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Abstract 
Advanced countries work actively to use many strategies, educational models, 

and theories that contribute to bringing athletes to high levels to achieve athletic 

excellence in specialized events. They have used many modern techniques to improve 

physical and motor skills that work on developing skills in various events. The 

research goals include preparing an educational curriculum according to the Shamk 

model and identifying the impact of the educational curriculum on cognitive 

achievement and learning some basic football skills for students. Researchers used the 

experimental method by designing two equivalent groups with pre-test and post-test 

to suit the nature of the problem. The research community was intentionally identified 

as represented by first-year students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences at Wasit University, totaling (124) students. The research sample was 

selected randomly, with the number of students in the control group being (20) 

students and the experimental group (20) students. The survey experiment sample, 

consisting of (10) students, will be determined. The researchers concluded that the 

educational method according to the Shemek model had a clear and effective impact 

on improving cognitive achievement in football for students. The educational method 

according to the Shemek model also had an impact on developing the most important 

researched basic skills (dribbling, passing). The researchers recommended the 

necessity of relying on the Shemek model in building educational curricula for 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences. 
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تأثيخ مشيج تعميسي وفقا لأنسهذج شسك في التحريل السعخفي وتعمم ميارتي التسخيخ والجحخجة بكخة القجم 
 لمصلاب

 3د اياد صالح سمسان .أ           2رح راضي اميد صال .أ         1اق عهاد سعيجز ر م م. 

 بية البجنية وعمهم الخياضةبغجاد/ كمية التخ جامعة  

 البحثممخز 

تعمللللللللالمتللللللللضوالمتم اضتللللللللدلد منلللللللليملاتللللللللجلمللللللللل  ضم لمتعض للللللللضلتلللللللل لم للللللللل  متي يم لومت مللللللللم  لمت عتيميللللللللدل 
ومت ظ  للللم لمت لللليلتيللللالليلللليلى اللللمالمت  منلللليلمتللللجلمتميلللل ي م لمتعتيللللملت  ا لللل لم   للللم لمت  منلللليليلللليلمت عمتيللللدل

 لمت ا يلللللم لمت ض حلللللدلت  يللللل  لمتالللللضدم لمتتض يلللللدلومت   يلللللدلمت للللليلتعملللللالمت  االلللليدلوتلللللضلملللللل  ضت لمتعض لللللضلتللللل
ماللللضمهلتلللل ا لتعتيملللليلوياللللمل  مللللي  ل للللم للاىددددجاب البحددددث,لمتماللللمدم ليلللليلمت عمتيللللم لمتم  ت للللداتللللجلت للللي  ل

الللللمدم لم لملللللليدل  للللل  لتلللللض لمت عللللل  لاتلللللجلتلللللعل  لمتمللللل ا لمت عتيمللللليليللللليلمت  اللللل المتمع يللللليلوتعتللللللل عللللل لمتمول
متمللللللل ا لمت    تللللللليلت الللللللميللمتم ميا لللللللمنلمتم  مي  لللللللمنل م لم   بلللللللمدلمتاتتللللللليللينلمتبلللللللم حملللللللل  ض لول,لتت للللللل  

تلللللللت ض لللللضلت  ملللللةلمتب لللللتل مت   الللللدلمتعمض لللللدلت ملللللح ل  للللل  لوللل،ضي،لو تللللل لتم طم لللللملكتيعلللللدلمتم للللل تدومتبعللللل
،لبللللم(لكمت124متم  تللللدلم وتللللجليلللليل تيللللدلمت  ميللللدلمتتض يللللدلواتللللي لمت  منللللدليلللليل متعللللدلومللللل لومتبللللمت لاللللضه لل 

(لكمتلللللل ل20وتللللللللم  يللللللمدلا  للللللدلمتب للللللتل مت   اللللللدلمتع لللللليمطيدل  للللللتلتتلللللل لاللللللضهلكتبللللللدلمتم مياللللللدلمت للللللم  دل 
(ل10(لكمتللللللللل لولللللللللل  للت ض لللللللللضلا  لللللللللدلمت   ملللللللللدلم لللللللللل    يدلمتبلللللللللمت لالللللللللضه لل 20ومتم ميالللللللللدلمت    تيلللللللللدل 

علللللمالمنلمتمللللل ا لمت عتيمللللليلاتلللللجلويللللل لم ملللللي  ل لللللم ل لللللمنلتلللللململللللل لومنللللل لويوتلللللضلملللللل    لمتبلللللم حينلل.كمتللللل 
ملللل لمتمللل ا لمت عتيملللليلاتلللجلويللل لم ملللي  ل لللم ليلللليلكسدددا  يللليلت يللل  لمت  اللل المتمع يللليل  للل  لتللللض لتت للل  .

 لللللل ود لم ا مللللللمهل لواوصددددددح البدددددداح هن ت للللللي  لم للللللللمتماللللللمدم لم لمللللللليدلمتمب يلللللللدل متم موتللللللد,لومتض   للللللد(.ل
لمت  مند. ل م لييلت مءلمتم م  لمت عتيميدلت   ل تيدلمت  ميدلمتتض يدلواتي ل اتجلم ميل

ل   لمتاض .مت  ا المتمع يي،لت ا لتعتيمي،لم مي  ل م ،للالسفتاحية:الكمسات 

ل
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 :مقجمة -1
تعمالمتضوالمتم اضتدلد منيملاتجلمل  ضم لمتعض ضلت لم ل  متي يم لومت مم  لمت عتيميدلومت ظ  م لمت يلتيالليليل

يلمتلجلمتميل ي م لمتعتيلملت  ا ل لم   لم لمت  منليليليلمت عمتيلدلمت  االيدلوتلضلملل  ضت لمتعض لضلى امالمت  منل
ولت لمت ا يم لمت ض حدلت  ي  لمتاضدم لمتعاتيدلومت   يدلمت يلتعمالاتجلت ي  لمتمالمدم ليليلمت عمتيلم لمتم  ت لدل

 لل  ل مللمل اضتللملمت متلل لتلل لأهمء ل تلل لّ عللضلمتلل عتللمت   لليلتلل لمتعتللي لمتمامللدليلليلمتم للمالمت  منلليلو ول للتدلتبم
  ملت ميالدلتل لمتعمتيلم لمتعاتيلدلمت ليلت لضال ل المت مل   لتيلماضلمت متل لاتلجلتا  ل لللتي ملمت   ليل،لوأنل
أيلت يدلييلأيللت مالت لت م  لمت يم لمت يل يعجلم  يمنلمتي يالىت امل تضلت لملل حممدل لالم ت م يلم ل

 مالتتي يالمتجل ت لمت  يد,لي  قلمت عتيللمت يل  ت مهلمتمعتمينلومتم  اينلييلومتاضدم لمت يلت  صلتذت لمتم
متم مالمت  منيلتتي يالمتجلماتجلمتمي ي م ,ل تضلأنل  لينلتا و لمبل عتبلمسلىلل  متي يم لتعتيميلدلمت ض حلدلتل ل  ل

يلللمتم عتم  ليللليل للل جللوت   للل لاتمللليل للل ي ل للل هيلمتلللجل  لللمه لمت  مالللالتللل  لمتم عتمللل  لومتمالللمدم لمتمللل مهلتعتمالللم,
م تعللللم لمت  منلللليدل  للللينلمتاللللض لمت عتيملللليلتالللللل لللليلىتاللللمنلم همءلمت  لللليلت تلللل لمتماللللمدم لوا للللضلم  يللللمدلمتمللللضد ل
ىللل  متي يدلتع  للدلت  للي  لمهمءلمتم عتملل  ل تللضلتلل لأنل  للينلت طللللت اللمطصللوتللضدم لمتم عتملل  لوممت للمتيل م للدل

ل(.2015تم لوت ز  املو  ظامل ولم ل  حمتم عتللمت ي ل يل يفيدلمتيي   لاتجلمتمعتيل

وت ملللللل لأ ميللللللدلمتب للللللتليلللللليلمللللللل  ضم لوت   لللللل لمللللللل  متي يم لم مللللللي  ل للللللم لتعتيملللللليل م موتللللللدلاتميللللللدل للللللمه ل
ت    للللل ل لللللذهلم لللللل  متي يم ,لوتلللللضلتع للللليلهودلمتتللللل لتت متللللل ليللللليلت   لللللزلامتيمتلللللملمتعاتيلللللدلل م موتلللللدلت علللللال

 مليدل    لمتاض ل.متم عتم  لمتح ليماتيدللييلتعتللمتمامدم لم ل

و لللللذملتلللللملهالللللملمتبم لللللتلتتايلللللم لتب لللللتلت   تللللليلىللللللامتمبلت لللللمليللللليلت لللللي  لمتعمتيلللللدلمت عتيميلللللدلو ل مطالللللمل    لللللمهلل
ك  الللللدليماتلللللدلتللللل هيلمتلللللجلمللللللمد لاالللللالمتم عتمللللل  لوت عتالللللللمتحللللل ل  لللللمكمب,لتملللللملتيلللللماضلاتلللللجلللللللايتدلمت يلللللم ل

ل يلتيم االل.متمعتيتم لوت ز  املومل   مااملو   مهلمت تيالتتم    لمت

للمذكمة البحث 1-2

ت لللللل تدلمتب للللللتلت محللللللالت ذتللللللذ لتيلللللل يللتعتلللللللل علللللل لمتماللللللمدم لم لمللللللليدل للللللمت  هلمتاللللللض لتللللللضللللللللللللللل
 متعلللللدلوملللللل ل,لوتللللل ل للللل الت م علللللدلل-كللللل  لمتم  تلللللدلم وتلللللجليللللليل تيلللللدلمت  ميلللللدلمتتض يلللللدلواتلللللي لمت  منلللللدل

  ظ لللللملتلللللبع لمتلللللضدو لمتعمتيلللللدل ي لللللملتضد يللللليليللللليلمتبم لللللتللت  لللللمط لمت للللل  ل لللللليممل مت م للللل لمتعمتللللليلوت
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تتيللللللدلمت  ميللللللدلمتتض يللللللدلواتللللللي لمت  منللللللدل/ل متعللللللدلوملللللللل لتتلللللل  لأنل  للللللم ل علللللل لمتاللللللعيمم لمت لللللليل  ت الللللللمل
متم عتملللللل  لا للللللضلتعتللللللللمتماللللللمدم لم لمللللللليدل  لللللل  لمتاللللللض لاتللللللجلمتلللللل  للتلللللل لمتم للللللمو  لومت الللللليهلمت لللللليل تللللللذتامل

,لتللللذمل لللل للمتبم للللتلمنلتاللللمدم ل لللل  لمتاللللض لت للللضلمتضدملللللدللت  للللم للتللللضد لمتمللللمه لو للللي بلتالللللل  لللليلتعتللللللأي للللا
 علللللللالمت للللللل  ل يللللللل  ضتينل عملللللللالاتلللللللجلمتلللللللجلت   لللللللزلمتالللللللمطم  ل مت لللللللضد  لاتلللللللجلى  لللللللمهلأ ملللللللي  لتعتيمللللللليل

 امتيمتاللمتعاتيدلمتجلمت م  لمتتض يلييلتعتللمتمامدم لم لمليدل    لمتاض .

 ىجفا البحث: 1-3

 ل لللللللم ليللللللليلمت  اللللللل المتمع يللللللليلوتعتلللللللللتالللللللمدتيلمت م  للللللل لمالللللللضمهلتللللللل ا لتعتيمللللللليلويالللللللمل  ملللللللي ل-1
لومتض   دل    لتض لتت   .

مت عللللل  لاتلللللجلتلللللعل  لمتمللللل ا لمت عتيمللللليلويالللللمل  ملللللي  ل لللللم ليللللليلمت  اللللل المتمع يللللليلوتعتلللللللتالللللمدتيلل-2
لمت م   لومتض   دل    لمتاض لتت   .

 فخضا البحث: 1-4

ومتبعض لللللدليللللليلمت  اللللل المتمع يللللليلوتعتلللللللل  لللللم ليللللل وقل م له تلللللدلم الللللمطيدلتللللل  لم   بلللللمدم لمتاتتيلللللد -1
لتامدتيلمت م   لومتض   دلييل   لمتاض لتت   .

  للللللم ليلللللل وقل م له تللللللدلم اللللللمطيدلتلللللل  لم   بللللللمدم لمتبعض للللللدلتتم ملللللليا   لمت    تيللللللدلومت للللللم  دلل -2
لييلمت  ا المتمع ييلوتعتللتامدتيلمت م   لومتض   دلييل   لمتاض لتت   .

 ة البحث واجخاءاتو السيجانية:مشيجي -2

 مشيج البحث: 2-1

ملللللل  ض لمتبم لللللتلمتمللللل ا لمت    تللللليلت الللللميللمتم ميا لللللمنلمتم  مي  لللللمنل م لم   بلللللمدلمتاتتللللليلومتبعلللللضي،لو تللللل ل
 تم طم ملكتيعدلمتم  تد.

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

لللل لم وتج لمتم  تد ل     لت مح  لمتعمض د ل مت   اد لمتب ت لت  مة لت ض ض لواتي لتل لمتتض يد لمت  ميد ل تيد يي
تللمل بعمهلمت تبدل لتم طمدلمتع  دلت  تدلمتب تلول(لكمتبملو ت124مت  مندلييل متعدلومل لومتبمت لاضه لل 

ل لمتم  ت  لومت ملت   لاضه ل لمتبمت  لمتع  د لت  لمتب تل14و اتيلم  ض د لم  يمدلا  د لوتل لكمت ل, لت  ل( ت 
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 عضل لهل,لهل(للا لك   لمتا ادللوم  يمدل عت   لت لت ميسلمدمةل ع ل يل عبدمت ع ل مت   ادلمتع يمطيدل
لمت  مي  لم  بمد لولم  مء لول، لمت م  د لم امم لم  يمد لمتا ادتل لك    لا  لمت    تيد لكتبدللم   ل لاضه   تلتت 
   يدلمتبمت لتللت ض ضلا  دلمت   مدلم ل (لكمت لول20متم ميادلمت    تيدل (لكمت لول20متم ميادلمت م  دل 

تللم  مءلمت  مي لتتم ميا   لمت    تيدلو ذت لل(لكمت لت لت  مةلمتب تلوت ل مد لا  دلمتب ت,10اضه لل 
لمع ييلاتجلنيءلم   بمدلمتاتتي.لومت م  دلييلم  بمدلمت  ا المت

 الترسيم التجخيبي: 2-2-1

متم  للللللللمي    ل مت    تيللللللللدلومت للللللللم  د(ل م للتللللللللم لمتبم للللللللتل مللللللللل  ضم لمت اللللللللميللمت    تلللللللليلتتم ملللللللليا          
م   بللللمدلمتاتتلللليلومتبعللللضي،لو تلللل لتمع يللللدلتللللعل  لمتم ا لللل لمتميلللل االاتللللجلمتم ا لللل م لمت م عللللدلتلللل ل لللل التامد للللدل
  للللللمط لم   بللللللمدلمتاتتلللللليلت  للللللمط لم   بللللللمدلمتبعللللللضي،ل  للللللتل لللللل للت ت لللللل لمتم ا لللللل لمتميلللللل االاتللللللجلمتم مياللللللدل

ذيللللللليعضهلمتبم لللللت(ليللللليل للللل  لت للللل  لمتم ميالللللدلمت لللللم  دلتع ملللللضلاتلللللجلمت    تيلللللدلو للللليل متمللللل ا لمت عتيمللللليلمتللللل
للمتم ا لمتم ت لت لتتالتضد لمتممه .

 تجانذ عيشة البحث: 2-2-2

مت ي المتجلتي يللوم ضلتع  دلمتب تلوت    لمتم ا  م لمت يلتل لل ليليل  لمطل لمتتل تلت ل ل لتلل ا لللل
م  لاتلجلال  دل  حمل ع ذلمتم ا  م ل متعم ,لمت  تدل,لمت يا(.ل مملمت ل وقلمت ل ه د.لتلم لمتبم تل ع  مءلمت  

ل(1تين لييلمت ضوال 

ل(للت م  لا  دلمتب ت2 ضوال 

الهسط  وحجة الكياس الستغيخات ت
 الحدابي

الانحخاب 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

 0,73 5,39 18.54 سشة العسخ 1
 0,60 5,59 68,13 كغم الكتمة 2
 0,74 6,04 169,59 سشتستخ الصهل 3

تممل ضالاتجلمنلمتع  دلل1ل+(لمنلت لللتعلمتالم ت ليمءلتتا لمللم لمال هلم  ا  لتملت  ل2  ل  لت لمت لضوال 
 تضلتي ا لتي  عمبلكتيعيمب.

ل
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 الهسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة:  2-3

 وسائل جسع السعمهمات: 2-3-1

لم   بمدم .ل-للل .يمتمام ل-لللمت  ايد.للمتمام   ل-للللللمتمامهدلمتع ميدلوم   تيد.ل-
 مل ممدم لتي  المتضد م .-لللللمتم  ظد.ل-لللللللم ل تيمن.ل-
 :الاجيدة السدتخجمة في البحث 2-3-2

للللللللللللللللللللللللللللل(.Sonyتلللللللللللللللللللللللللللمت   لتالللللللللللللللللللللللللللي  لي لللللللللللللللللللللللللللض يل للللللللللللللللللللللللللليسل ل-ل(1الللللللللللللللللللللللللللللضهل لDELL مللللللللللللللللللللللللللللبدل للللللللللللللللللللللللللليسلل-
 همتم يلتع ضلتامكةلمت ض ي.ل-
لأدوات البحث 2-3-3
 لللللل م لتلللللض لاللللللضهللل-ل(2 ي يلت لللللل  لمتالللللض لالللللضهل تتعلللللل لتلللللمل-للل(لدوتلللللم10م للللل كدلتتي لللللدل  للللللاملالللللضهل ل-
ل(.2لتدلت  ظلمت  م لالضهل ل-لللل(.2اضهل لCasioلمادلتيت  لمت   و يدلل-للل(ل يسلوفي ما10 

ل(FOX  مد ل يسل ل-للللللللأت  لليي .لل-لللللل.A 4أودمقل  للل-

للل(75 ل*ل1 ض ل ا   لل-للللل م لتتي دلت يني لأ زمءلمتمامد .تيل ل-

 التحريل السعخفي:اجخاءات تحجيج  2-4

 ظلل ملت  يلل م لتللةلأ للضم لمتب للتلومعللضلم كلل سلاتللجلم تلل لمتضدملللم لومتب لليالمتم للمتادلتللم لمتبم للتل
,لى لل(2015 اتلي،للل(2015 م  يمدلم  بمدلمت  ا المتمع ييلتع  دلمتب تلمتمعضلت لتتلال ال ءل يل  لاتليل

ومتيلل مالمتيم للض لت ي للدلتلل لل لللدلم  بللمدم ل,لوت  للمحلم  م للدل لليلىا للمءلهد للدلل(لللل ما40  للينلم   بللمدلتلل ل 
وم للض لتا م للم لمتالل ي دلت للالللل ما,لوما للمءل  لل  (لت للالللل مالأول بللمد ل  للعل,لتي الل لم للل تدلم   بللمدم ل

ل(لوأتتامل    (ل.ل40اتجلت يد  ل متم يدلمت  يل,لمتم يدلمتام ي ي(لو م  لأاتجلهد دلتتمايم ل 

 وضع تعميسات اختبار التحريل السعخفي:  2-4-1

(,ل  تل5  ظ لتت  ل ل20/12/2023تم لمتبم تلت ي  ةلمل ممدم ل   بمدلمت  ا المتمع ييل ي لم ل   للللل
ىنلامتيدلونةلأولىاضمهلتعتيملم لم   بلمدم لتلملأ ميلدل ت ل  ل ل م   لملم لل ام دلتالمليليل  لمحلامتيلدلى ل مءلأول

دل,ليتاضلملت  لمتضدملم لأ ميدلمتضودلمتذيلتتعبمل ذهلمت عتيمم لييلتا   ل  مط لم   بمدم لأولمت لعل  لمهمءلم   بم
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متم  ت للدل,لوتلل ل لللذهللي اللمل,ل  للتل اللع لتعللملى لل مءلامتيللدلمتمامد للدلتللل  ل  للمط لم   بللمدلمتيم للضليلليلمتميمتلل 
لاض ل  م دلم لل.ل-لللا.م  يمدلى م دلوم ض لت لل ل-للم  م دلا ل ميةلمت ا م .ل-لللللمت عتيمم :

 التجخبة الاستصلاعية لاختبار التحريل السعخفي: 2–4–3

(ل10اتللجلا  للدلت ي للدلتلل ل ل20/12/2024تللم لمتبم للتل لل   مءلت  م للملم للل    يدل للي لم ل لل  لمتميميلل ل
دل متعللللدلوملللل ل,لوملللل   لم للل مءم لمت   مللللل-كمتللل لتلللل لمتم  تلللدلم وتللللجل تيلللدلمت  ميللللدلمتتض يلللدلواتللللي لمت  منلللدل

ل(2004  و امنلات ضم لوم  ون،للم ل    يدلت   بمدم لمتمامد دلتت ع  لاتج

 .ل   يدلم   بمدم لمتمع ييلمتمي  ض لييلمتب ت
 مت عللللل  لاتلللللجلمتيتللللل لمتلللللذيل يللللل ا تملم   بلللللمدلمتمع يللللليلي للللل بلاللللل لوتللللل لم   بلللللمدم ل

 ت ا.
 م لومتم اللللللللل لمتميللللللللل  ضتدلتتايلللللللللم ل مت   ملللللللللدلمت عللللللللل  لاتلللللللللجل م ز لللللللللدلم  الللللللللز لوم هول

 م لمليد.
 مت عللللل  لاتلللللجل يفيلللللدلم يللللليمتيدلمتعملللللالوت ظللللليللمت للللل  ليللللليلمتمتعللللل لوكللللل قلمت يللللل  ال

لمتضد م .

 مت عتضلت ل  م دلو  مء لأي مهلمت    لمتعمالمتميماض. 

 اجخاءات تحجيج الاختبارات السيارية )التسخيخ والجحخجة( 2-4-3

يللللمدلم  بللللمدم لتا  للللدللللللت لومنلمللللل  ضت لتلللل لتتللللال للللم ح  ليلللليلمتعض للللضلتلللل لمتب للللياليلللليلتللللم لمتبم للللتل م  للل
متت  للللدلمتع مفيللللدليلللليل لللل  لمتاللللض لوملللل   لتيم لللل م لا  للللدلمتب للللتلوتللللضللتلللل ل للللضتاملولبمتاللللملوتينلللليا  امليلللليل

لفيم لمتمامدم لمتمب يلد,

 تهصيف الاختبارات السيارية: 2-4-2

ءلم   بلللللللمدم ل للللللليل للللللليم دل للللللل و لوتي لللللللي لم   بلللللللمدم لتللللللل لمتم  للللللل م لمت  لللللللض ل   لللللللمحلامتيلللللللدلى للللللل مل
ل.ل للللللليلمتم  مللللللل  لومتم  تللللللل   لاتلللللللجلمتيللللللليمء متميللللللل عمتدل  للللللل الهت للللللل لتلللللللةلمت للللللل  لاتلللللللجلكبعالللللللمل علللللللضهل 

 (2005 ت ي للمت لوم  ون،ل
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  ت للللل لم   بلللللمدلتلللللذملتلللللم لمتبم لللللتلتينلللللةلتي لللللي لت   بلللللمدم لتللللل ل  لللللتلم هوم لوم  الللللز لمت  تلللللدلتلللللل
لوكتيعدلتاميللمل ممد لم   بمدلو يفيدل يم لمتضد م لو ممل عتي:

ل(82   دلل1995 محمدل ب يل يم   للاولًا: اختبار السشاولة او التسخيخ

 مشاولة الكخة نحه ىجب صغيخ -

                                                                                          100cmل

ل:ىجب الاختبارل-

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل75cmفيم لهتدلمت م   .لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل                                    20mلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالأدوات 
ل(.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل5ت م لتض ل اضهل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل م ص.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ا للللللللللللللل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  م للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللفيم ل    .للللللللللل

للل(.75×100 ض ل ا  ل 

 (لت لمتاض لوا ضللممسلم  مد ل اي لت م   لمت   لو يل20 ا لمت ا لوتعمل   لاتجل عض ل:شخيقة الأداء
للمت دل  يلمتاض .

هد دلى ملتي ل ع جل ال ا ل ميدلت مو  ل ت ي لهد  منلى مله ت لمت   لمتاض لولل:شخيقة التدجيلل-
لمتعمدندلمولمتعميهلو   لى مل    (.

ل(160   دلل1999 لمت لت ي لوم  ونللثانياً: الاختبار ال اني: اختبار ميارة الجحخجة:

لل:الجحخجة اختبارلاسم الاختبار:

ل.( شهاخز5اختبار الخكس الستعخج بالكخة بين )لللل

 مه.متاضد لاتجلمتض   دلت ا  لم ت لىجب الاختبار: قياس -

ل
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لمتتضم دلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالأدوات السدتخجمة

ل    2mللل1.5m ميدل يم صللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 عبهن لالكخاتلللللللللللللللل

لت  لتض 

                                                    10m                              لمادلتيت  .ل

ل مي  .للللللللللللللللللللللل

لشخيقة الأداءل-

ل ل لتيميد لمتذيل بعض ل عمتيدل2 ا لمت ا لاتجل  لمتتضم د ل اي  للممسلمتامي   ل عض لمت م صلم وا لت  ) 
متعيه لمتجلل (للل1.5ه   دلمت   لت  لمت يم صلمت ميدل  م ملوم م ملمت يل بعضلت  ل ال م صلوم   لتيميدل 

ل  لم    قل

 لشخيقة التدجيلل-

 اي لمتم ت ل م  يم لمتيت لت لت ظدللممسلمتامي  لتياي ل   امياملا ضلآ  لت ظدل   ةلي املمت ا لمتجل  ل
لجلمت ا لت موت   لت ي لم ي ال.متتضم دل,ل ع 

 التجخبة الاستصلاعية للاختبارات: 2-5

   بللللللللمدم لتالللللللللمد لل8/11/2023    يدل للللللللي لم دمعلللللللللمءلت للللللللمد  لتللللللللم لمتبم للللللللتل للللللللع  مءلمت   ملللللللللدلم لللللللللللل
(لكلللل  لتلللل ل  لللل لا  للللدلمتب للللتلتلللل لكتبللللدلمتم  تللللدلم وتللللج،ل10متم موتللللدلومتض   للللدلاتللللجلا  للللدلت ي للللدلتلللل ل 

(لم لللللم لتلللللللمالللللمه لمت   ملللللدلاتلللللجلل  للللل ل7أ لتلللللضأ لمت   ملللللدليللللليلتملللللم لمتيلللللمادلمتعم للللل  ل لللللبم ملومعلللللضلتللللل ودل 
  ت.م ي مهلت ب لت ا  م لمتب

 الاختبارات القبمية: 2-6

تلللم لمتبم لللتلت  ت للل لم  بلللمدلتايلللم لمت  اللل المتمع يللليلاتلللجلا  لللدلمتب لللتلتتم ميالللدلمت لللم  دل لللي لمتح للللمءللل
وتتالمتتضألل22/11/2023ولم  مءلم   بمدلمتاتتيلتتم ميادلمت    تيدل ي لممت مي لمتمامه لل20/11/2023



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024ٌ  َٛسب يدهخ ٔاسظ نهؼهٕو انشٚبضٛخ   

  

555 

 
 

تتماللللمد لمتم تيمللللدلتلللل لتتللللالمتبم للللت,لتللللللت ت لللل لم  بللللمدلمتماللللمدم ل م   بللللمدم لتللللللما للللمءلت منلللل ت  لتع  فيللللدل
(لكمتبللملتتم مياللدل20متميلل  ضتدلليلليلمتب للتلو لليلتاللمد لمت م  لل لومتض   للدلاتللجلا  للدلمتب للتلومتبللمت لاللضه لل 

(لكمت لتتم ميادلمت    تيدلل عضلنب ل المتم ا  م لولتا  دل ميدلتيل تزتم لم   بلمدلوأهومتالمل20مت م  دلو 
ليماض لي   لمتعمالمتميماضلوم   م لمتبم ت.ومم

 تكافؤ العيشة: 2-6-1

(ل ت  لت مي لمتم ميا   لمت    تيدلومت م  دلييلمت  ا المتمع ييلوتامدتيل1ت ل  الت م  المت ضوالدتلل 
لمتض   دلومت م   .

لمتمب يلد ت  لت مي لمتم ميا   لمت    تيدلومت م  دلييلمت  ا المتمع ييلومتمامدم لل(1 ضوال 

       الاحرائيةالسعالجات 

 الستغيخات

( tقيسة ) التجخيبية السجسهعة الزابصة السجسهعة
 السحدهبة

 الاحرائية الجلالة

 ع س ع س

 غيخ معشهي  0.65 1.87 7.61 0.92 7.22 التحريل السعخفي

 غيخ معشهي  1.45 0.86 5.15 1.18 5.76 التسخيخ

 غيخ معشهي  1.77 0.81 11.30 0.92 11.92 الجحخجة

ل.ل36(لل,للهد دلمت   دل=0.05(ل,للتي يللمتض تدل 2.06  (لمت ضوتيدل 

(لوا ضلتي يلل1.77،ل1.45،ل0.65(ل   ظلمنلفيمدل  (لمتم ييمدلو يلاتجلمت يمتيل 4ت ل  المت ضوال 
لد.(لتممل ضالاتجلت مي لمتع  2.06(لأ ا لت ل  (لمت ضوتيدلومتبمتادل 0.05ه تدل 

لتشفيح السشيج التعميسي وفقا لأنسهذج شسك: 2-7

 عللللللضلم كلللللل سلاتللللللجلمت ح لللللل لتلللللل لمتماللللللمهدلومتضدملللللللم لومتم م للللللةلمتعتميللللللدلومتم مت للللللم لتللللللةلمتيلللللل ض  للللللللل
متم لللللل ي  لما مللللللضلمتبم للللللتلاتللللللجلم للللللل  متي يم لمتم لللللل ادلتلللللل لتايللللللم ل للللللم لتمعمت للللللدلمتمعتيتللللللم لوما مللللللمهمبل

تلتللللللللماللللللضمهلتلللللل ا لتعتيملللللليلويالللللللمل  مللللللي  ل للللللم لوتللللللضلت للللللم لللللللللبةلاتللللللجلتالللللل ي لتتللللللي لمتمع يلللللليل  للللللل
لSchmeckمللللللل  متي يم لي  يللللللدلت تب للللللدلتللللللةل ع للللللاملمتللللللبع لو لللللليلتيلللللل مض لتلللللل لتايللللللم ل للللللم ل  للللللم ل

(لتمعمت للللللللدلمتمعتيتللللللللم ل م للللللللمودهلم دمعللللللللدلو للللللللذهلم للللللللل  متي يم لت  معللللللللدلت لللللللل الت اللللللللي ل249 ل،1983
لتعمت دلمتمعتيتم .



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024ٌ  َٛسب يدهخ ٔاسظ نهؼهٕو انشٚبضٛخ   

  

556 

 
 

لمت عتيميلللللدلمت م لللللدل لللللمتم ا لمت عتيمللللليلتتم ميالللللدلمت    تيلللللدلومتم  لللللم دل  لللللتلتلللللم لمتبم لللللتلتينلللللةلمت ي لللللضم ع
(لو للللللض لتعتيميللللللدلو للللللمنلت ت لللللل ل12لللللللبةلمللللللل  متي يم لوممللللللمل  طللللللللتينلللللليسلوا  للللللدلمتب للللللتلوتي اللللللدلاتللللللجل 

لمتي ضم لوي لمت لمطالوم كمد  لمتيم ادل.

  ميادلمت    تيد:لوفيممل عتيلأ للمتم  ظم لا لمتم ا لمت عتيميلمتذيلكُت لاتجلمتم

وممعلللللضالل2023/لل11/لل27:لتلللللللت ت للللل لمتمللللل ا لمت عتيمللللليلويالللللمل  ملللللي  ل لللللم ليللللليل لللللي لم  لللللضلتلللللمد  لأولاً 
و للللض لتعتيميللللدليلللليلم لتللللللليسلتتم مياللللدلمت    تللللللليدلوتالللل ضلنللللب ل للللذملمتم ا لللل لتللللللت   للللذلوو للللض لتعتيميللللدليلللليل

 عتيمللللليلتتم ميالللللدلمت    تيلللللدليللللليل لللللي لم  لللللضلم للللللتيسلتتم ميالللللدلمت لللللم  دلوم  اللللل لتلللللض لت ت للللل لمتمللللل ا لمت
يلللللليلت للللللمالل *(وتاللللللضلتللللللم لت  ت لللللل لمتملللللل ا لمت عتيملللللليلمتمعللللللضل لتضد يلللللليلت  اللللللصل(ل2024/لل18/2تللللللمد  ل

تللللل  لمتالللللض لوتلللللضلتزمت للللل لو لللللضم لمتم ميالللللدلمت لللللم  دلتلللللةلو لللللضم لمتم ميالللللدلمت    تيلللللدليللللليلمتيتللللل لومتم لللللمنل
لواضهلمتي ضم .

 دتخجمة في البحث:الهسائل الاحرائية الس 2-8

(لم  لللللللللضمدلمت لللللللللمت لومتع للللللللل ونلSPSSمتبم لللللللللتلمت ا بلللللللللدلم  الللللللللمطيدلتتعتلللللللللي لم   مم يلللللللللدل ملللللللللل  ض لللل
ل ل   م لمتيلمطالم  امطيدلمت متيد:

لمتيل لمت يمتي.ل-1

لم    م لمتمعيمدي.ل-2

 (لتتع  م لمتم  م  د.(tم  بمدل-5

 (لتتع  م لمتمي اتد.tم  بمدل -6

 

 

 

                                                           
  متعدلومل .ل– تيدلمت  ميدلمتتض يدلواتي لمت  مندلل-م. .ه.لتملللمحمدل/لتضد  لد منيل/ل   لمتاض ل *(
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3

عخض نتائج الاختبارات البعجية في التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية بكخة القجم قيج البحث 3-1
 لسجسهعتي البحث الزابصة والتجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا.

هبة والججولية والجلالة ( السحدtيبين قيم الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيستي ) (1الججول )
 الاحرائية لشتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابصة

 السعالم الاحرائية ت

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الجلالة  (tقيسة ) الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 الججولية *السحدهبة ع -س ع -س الاحرائية

 معشهي  2.09 3.32 2.11 8.34 2.27 5.98 درجة السشاولة 1

 معشهي  3.10 1.99 22.93 2.28 24.91 ثانية الجحخجة 2

 معشهي  9.96 2.01 28.62 2.31 23.34 درجة التحريل السعخفي 4

ل(ل.19(لوا ضلهد دل   دل 0.05*لت  لتي يلله تدل 

 ت  له تدلمت  وقلت  لم   بمدم لمتبعض دلتتم ميا   لمت م  دلومت    تيدلييلمت  ا المتمع ييلل(2  ضوالدتلل
لومع لمتمامدم لم لمليدل    لمتاض لتتم ميا   

 السعالجات

 الستغيخات

 نهع Sig ( السحدهبةtقيسة ) السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابصة

 ع-+ -س ع-+ -س الجلالة

 معشهي  0.00 5.821 1.647 34.15 1.788 27.25 عخفيالتحريل الس

 معشهي  0.00 2.733 1.12 7.568 1.078 6.747 التسخيخ

 معشهي  0.013 3.265 1.54 7.21 1.25 8.13 الجحخجة

ل(0.05مول يمويل ل<تع ييلا ضلتي يلله تدل

لمت ضوال  ييمدلوتي يلله تدلت  ل(لمتم t م ولم لمت يمتيدلوم    ميم لمتمعيمد دلوفيمدل(ل1 ت  لت م
ل    ل لمتمع ييلومع لمتمامدم لم لمليد لمت  ا ا لومت    تيد لمت م  د لتتم ميا    لم   بمدم لمتبعض د   مط 
لمتاض لت ضلمتب تلتتم ميادلمت م  دلومت يل  ذ لمتم ا لمت عتيميلويامل لتي لمتمضد لمتم بةلم ل م  لمت  مط :لل
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(لوم   م لتعيمديل27.25 يمتيلييلم   بمدلمتبعضيلتتم ميادلمت م  دل فيمدلمتيل لمتلالتحريل السعخفي:
ل 1.788  لمت يمتي لمتيل  ل من لمتبعضي لم   بمد لي ي لمت    تيد لمتم مياد لمتم لتعيمديل34.15( لوم   م  )
ل 1.647  لفيمد لمتم )t ل لي م   لمتم ييمد ل 5.821( له تد لوممي يل لييل0.000( لمتض تد لتي يل لمن لوممم )

ياذمل ضالاتجلو يهلي وقلتع ي دلت  لمتم ميا   لمت م  دلومت    تيدل(ل0.05متمع ييل منلمتالت ل مت  ا ال
لييلمت  ا المتمع ييلوتامت لمتم ميادلمت    تيد.

لمتم ميادل1.078(لوم   م لتعيمديل 6.747فيمدلمتيل لمت يمتيلييلم   بمدلمتبعضيل منل لالتسخيخ: (لمتم
(لمتم ييمدلt(لمتملفيمدل 1.12(لوم   م لتعيمديل 7.568بعضيل منلمتيل لمت يمتيل مت    تيدلي يلم   بمدلمت

ياذمل ضالاتجلو يهلل(0.000 وممملمنلتي يللمتض تدل منلمتالت ل(ل0.000(لوممي يلله تدل 2.733ي م  ل 
لي وقلتع ي دلت  لمتم ميا   لمت م  دلومت    تيدلوتامت لمتم ميادلمت    تيد.

ل لفيمدالجحخجة:  لمتبعضيل من لمت يمتيلييلم   بمد لوم   م لتعيمديل 8.13متيل  لمتم ميادل1.25( لمتم )
(لمتم ييمدلt(لمتملفيمدل 1.54(لوم   م لتعيمديل 7.21مت    تيدلي يلم   بمدلمتبعضيل منلمتيل لمت يمتيل 

اذمل ضالاتجلو يهليل(0.05 وممملمنلتي يللمتض تدل منلمتالت ل(ل0.013(لوممي يلله تدل 3.265ي م  ل 
لمتم ميادل لوتامت  لمتمع يي لومت  ا ا لمتمامدم  ليي لومت    تيد لمت م  د لمتم ميا    لت   لتع ي د ي وق

  مت    تيد.

مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية في التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية بكخة القجم  3-2-1
 لسجسهعتي البحث الزابصة والتجخيبية.

ل    للت ل  اللل لمتمع ييلومع لمتمامدم لم لمليد لييلمت  ا ا ل  مط لم   بمدم لمتبعض د ا ضلوت ت ا
ل لمت ضوا ليي لومت    تيد لمت م  د لمتب ت لتم مياد لمتم ميادلل1 متاض  لوتامت  لتع ي م لي وق لو يه لتت   )

لم ل  متي يم ل مي  ل م لي لمتجليعمتيد لمت  وقلمتمع ي د لمتبم تل ذه لو عزو لمتمع ييلمت    تيد, يلمت  ا ا
ومت يلكبا املمتم ميادلمت    تيدلم لمنلمتي ضم لمت عتيميدلمت يلتللماضمه ملكباملتاذهلم ل  متي يدلتضل مه لييل
لادلمت   ل ع  ياللوامت لاتجلم  م ل ع اللت لمتعزتدلومت ي لت لمتم مد دلمنميدلمتجلت ي المت م متالل

ه لمتجلت   ز للييلمتم مد دلو  لمتم ا لومت غبدلييلمتم مد دلوم  ضيمسلمتيتتيدلمتجلمي مدلومت م م لم  متيدلم
(ل منل"لم ا م ل مت   دلومتضوميةلتتع ل1985  يلم همءلمتا ي لتت عتيلل,لوييل ت ل ذ  لو يملت  ي ل 
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لييلامتيدلمت عتللتتمامدم لول ل ت  م ل و يملت  ي لهودم ل" لمنلمل  متي يم ل 87 ل،1985،متام ام مي  ل(ل مم
لمتمعتيتم لتت   لييلت  دلتعتيميدل  يدلوت  يادلت  ةلاتجل  م لييلمت  ا المتمع ييلتعمالاتجلتاض ل

لتم لو ذم ل, لمتم  يه  لمت عتيميد لم  ضم  لت ا   لمتج لوهيعال ل متيم لمتمي وتيد لمحمدللت ما لامت  ل  لمتيد     
يلمت  ا المتمع ييل عمالاتجلت ي  ل(ل من"لمت ضد  ل مل  ضم لم ل  متي يم ل مي  ل م لي44ل، 2007

ل ممل لمتذمتيل, ل متاتيالتةلم      لومتحادل مت   لومت ا  دلتت عتيل متاضدم لمتمع فيدلتضللمت مت لوتم  الل عيدم
  ي لمت ضد  ل مل  ضم لمل  متي يم ل مي  ل م لييلمت  ا المتمع ييلي  دلتت   لتع ضلت مهيللمتممه ل

 لمت م لمت ات ضيلييلمت ضد  لومتذيل ع مضل تيملاتجلمتمضد ل,ل ممل  ي لمت ضد  لمتضدمليدل    ادلت  ت لا
لت لمت  ي  لومت   دلتت   لو اتالت لمتمتا لمل  متي يم ل مي  ل م لييلمت  ا المتمع ييلتضدم ل مل  ضم 

لل  يمال ي ي لمل  متي يم ل مي  ل م لييلمت29ل،2006ومت وت  ل"   ا المتمع ييل(لمنلمتت  دلمت يلتيي  م
ل متمعمد ل لتز ض م لمتج ل  هي لتمم لفيم ل  عح  لمن ل م   لمتيت لمتذي لتت مت ليي لمتميماض  لتاض ل لاتج متمع مض 
ومتمامدم لمت يلتم  ملت لم  يم لمتميت لمت عتيميلومت  ماالتعملم  متيمل ممل  ا لم  ضم لمت عتيميدلمتم  ي ل,ل

 لومل   مسلمتمعتيتدل,لوت للللت ميدلتضدمتاللاتجلياللومل يعم لتمملت هيلمتجلت ميدلتضدم لمت مت لاتجلمت يم
متمعتيتم لومت امط ل,ل م نميدلمتجلت ميدلتضدمتاللاتجلمت يظي لتاذهلمتمعتيتم لوت تيااملييلمتميمت لمت عتيميدل

 ل  المت ض ض ل,لم لمنلمل  ضم لمل  متي يم ل مي  ل م لييلمت  ا المتمع ييل اض لتت   لهامملوتيماض لت
لوممت متيلم  يم ل ل  ع ل م لمتميت لمت عتيميلت ات الم دتبم لوم  بم لمتذيلتض لمتجللت المت  ماالتة تي  اال

ل(2006ل،متميت لوت ا  لتعتمملت  يمل  امهلمحمدلاتيمن

تللللل ل للللل الاللللل ضلمت  لللللمط لوت ت تالللللمل   لللللظلمنلمتم ميالللللدلمت    تيلللللدلمت للللليلملللللل  ضت للللللل  متي يم ل
 لللللللاليللللللليلت لللللللي  لمت  اللللللل المتمع يللللللليلوتالللللللمدم لمتم موتلللللللدلومتض   لللللللدل  للللللل  لمتالللللللض لم ملللللللي  ل لللللللم ل م للللللل لمي

لتت   لت لمتم ميادلمت م  دلمت يلمل  ضت لمل  متي يدلمتمضد ل.

و عللللللللزولمتبم للللللللتللللللللللت لت لللللللليقلمتم مياللللللللدلمت    تيللللللللدلاتللللللللجلمتم مياللللللللدلمت للللللللم  دلمتللللللللجلمللللللللل  ضم ل
ي  لمتمالللللللمدم لم لملللللللليدلومتام الللللللململللللللل  متي يم لم ملللللللي  ل لللللللم ,لم لللللللللماض ل لللللللذهلم لللللللل  متي يم لاتلللللللجلت للللللل

مت لللللليلتعللللللضلتلللللل لمت لللللل ود م ل تمللللللمالمتمالللللل دلمتضدمللللللليلتت لللللل  ل,للى لىنلمت  ت لللللل لمت  للللللضلتتماللللللمدم ل يللللللماضل
اتلللللجل  لللللمه لمتضتلللللدليللللليلم همءلوالللللض لتعللللل ضلمت متللللل لتا لللللم دل,لو لللللذمل لللللعتيلتللللل ل للللل المت  للللل مدلاتلللللجلمهمءل

لمتمامد لوما مءلمتيت لمت مييلت لم المتام امل.
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عللللللزولمتبم للللللتللللللللت لت لللللليدلمتم مياللللللدلمت    تيللللللدلمتللللللجلمنلمللللللل  ضم لللللللل  متي يم لم مللللللي  ل للللللم لول 
تم للللل ل ض لللللض لاتلللللجلمت للللل  ل,لتملللللملمهللمتلللللجلم علللللمهلامتلللللالمتمتلللللالاللللل اللوملللللتلدوحلمتم لللللمد دلمت عتيلللللدلتلللللض الل
تمللللللللمل مهلتلللللللل ل مملللللللللاللوهميع لللللللل اللمت لللللللليلم ع يلللللللل لاتللللللللجلتعتللللللللللمتماللللللللمدم لت للللللللضلمتب للللللللتل,لم ل"لمنلم ت للللللللزم ل

ل ل2008ض لاتللللللضل  للللللضل للللللعتللللللللمتماللللللمدم لمولمت يللللللمتامل"ل.  م لللللل يةلومت  ي للللللةليلللللليلم همءل يللللللماضلاتللللللجلتومت 
ل(85

و للللل للمتبم لللللتلللللللت ل لللللضوال لللللذملمت  للللليدليللللليلمتم ميالللللدلمت    تيلللللدل للللليلم الللللملكباللللل لود لللللز لاتلللللجل
لملللللليدلمت الللللم لمتماملللللدليللللليلمل لللللمءللللللل  لمتعمتيلللللدلمت عتيميلللللدلتللللل ل للللل التزو لللللضلمت متللللل ل لللللمت يم يلمتمع فيلللللدلم 

وتبلللللمهيلاتميلللللدل   لللللةلمت الللللملا لللللضلتممدلللللل ملتتمالللللمدم لمت   يلللللدل,لو تللللل لت  ا للللل لم لللللل م مسلومتللللل  اللمت متلللللال
لت تيعدلمت  م لمت  منيلمتمممد لوم ضميمل.

ومنلملللللل  ضم للللللل  متي يم لم ملللللي  ل لللللم لمهللمتلللللجلمت يلللللم لمتمع يلللللدل    الللللدل م  لللللدل   لللللتل م للللل ل
  الللللدلمي لللللال,لو لللللذملهيلللللعلظ ويلللللمبلت مللللللبدلتللللل  لمتم عتمللللل  لم  يلللللاللتت متللللل لتلللللذ   ملوملللللل يعمتاملوملللللل   ماامل  

,لو للللللللليممليللللللليلمل لللللللمءلمتم مت لللللللدلوم ل  يلللللللمدلومت للللللليمدل,لم ل علللللللضلمتمللللللل عتللت لللللللمد مبل م للللللل مبلوتلللللللي لتيللللللل اب بل
تتمعتيتللللللم ل,لو للللللذملتللللللملم للللللمدلمتيللللللمل متلللللل مهيللمحمدلاز للللللز(لتلللللل ل"لمنلمللللللل  متي يم لم مللللللي  ل للللللم لتعمللللللالاتللللللجل

ل.ل متيمبلييلمتضد لت ل  المل  ضم لمتاجلمت م يمتملوتضدمتملمتمع فيدل"لم  م لمتم عتللم 

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات  4-1

منلتللللللململلللللل لومنلللللل لويعللللللماليلللللليلت يلللللل  لمت  الللللل المنلمتملللللل ا لمت عتيملللللليلاتللللللجلويلللللل لم مللللللي  ل للللللم ل للللللل-1
لمتمع ييل    لتض لتت   .

ملللللللل لمتمللللللل ا لمت عتيمللللللليلاتلللللللجلويللللللل لم ملللللللي  ل لللللللم ليللللللليلت لللللللي  لم لللللللللمتمالللللللمدم لم لملللللللليدلمتمب يللللللللدلل-1
ل متم موتد,لومتض   د(.

 التهصيات: 4-2

واتلللللي ل ل لللللم ليلللليلت للللمءلمتم للللم  لمت عتيميللللدلت للللل  ل تيللللدلمت  ميللللدلمتتض يللللدل نلللل ود لم ا مللللمهلاتللللجلم ملللليلل-1
لمت  مند.
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نلللل ود لمتمضم تللللدلومتمزمو للللدلتللللل  لمت يم لللل لمت ظ  للللدلومتمامد لللللدليلللليلت للللمءلمتم لللللم  لمت عتيميللللدلت لللل  ل تيلللللدلل-2
لمت  ميدلمتتض يدلواتي لمت  مند.

لن ود لت ت  لمتم ا لمت عتيميلاتجلا  م لوتامدم لم  ل.لل-3
  .ن ود لم   مم ل مي ي م لمت   لومت ضد لت عتيماللت لمتياالمتجلمتاعل-4
ل
لمتمامهدلومتم م ةل

ل  - ل2004 و امنلات ضم لوم  ون. لوملمت بم((. لومهومتم ل لمتب تلمتعتميل ت ايتم لهمدل8 متم تض لاممن: .)
 مت   لتت   .

ل ايمت     لوم مم لمت     لمتعتميلومت     لمت متتيلومت     لمت متضلومت     لمتم (.ل2015د وتيلوم  ون.ل  -
ل(.لاممن،لمتممت دلم ده يدلمتام ميد:لهمدلمتمي   لتت   .1 متم تضل 

(.لتمل  لت ا لتعتيميل م لتي لمتم ظلل متيملييلمت مت لمتمع ييلومتمامديلتبع ل2015ا ءل ي  لاتي.ل  -
ل.82،ل   دلدلمتدلتم ي   متمامدم لم لمليدل    لمتاض لتت   .ل

لمتمي ا:لهمدلمتمع يد.لبمدم لومت  ت ال    لمتاض .م   (.ل2005ت ي للمت لوم  ون.ل  -

لمتم يدلمت افيدلييلتعتلل(.ل2006 امهلمحمدلاتيمن.ل  - مل لمل  متي يدلتعمت دلمتمعتيتم لاتجلوي لمتييمه 
لمك و دله  يدمه:ل متعدل اضمه.ل ع لمتمامدم لم لمليدل    لمت ضلوم    مظلتام.

ل  - ل م ي. ل ي ي لتعمت 2006 يما لملمت   لتعم ضل(. لمتبم  لتج لم ت  من ل ات  لوا ت ام لمتمعتيتم  د
لدلمتدلتم ي   لمت متعدلمتمي  ا  دمتمعتمم .ل

لت  و :لهمدلمتعتميدلتت بمادلومت   .لمت عتللمتم  م للتةلمتممغ.(.ل2015ولم ل  حلاتضلمت ي  .ل  -

,لهمدلمت  وقلتت   لومت ي  ةل,ل لاممنللالشظخية البشائية واستخاتيجيات التجريذ عمهمامت لت ميهل   ينل ل -
ل(ل2007,ل

 .(1999:ل اممن,لهمدلمت   لتت بمادلومت   ومت ي  ة,التسارين التصهيخية بكخة القجملمت لت ي ل وآ  ون(. -
ل.لل2000.ل اضمهل:لت بعدلو مد لمت  ميدل،لل ظ  م لمت عتللومت  يدلمت   يو يملت  ي ل.ل -
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ل  - ل2004 و امنلات ضم لوم  ون. لوملمت بم(متب تلمتعت(. لومهومتم ل لميل ت ايتم لهمدل8 متم تض لاممن: .)
 مت   لتت   .

- (1)Schmeck (1983); Learning Styles of College Students in R.F. Dillon and R.R. 
Schmeek (Eds) individual differences in cognitive. Academic Press Inc., London, 
p.p. (246-247).ل 

 السلاحق

 اختبار التحريل السعخفي )علاء حدين عمي(  (1محق )الس

 الاجابة الرحيحة الفقخات
 

عشج اداء التسخيخة القخيبة )الارضية( فان  – 1
 الكخة تزخب من

                                                            الاعمح -أ
 وسصيا -ب
 الاسفل-ج

  الكخة -أ ي عمحقبل ادائي لمتسخيخة يكهن نظخ  -2
 السشافذ -ب

 الدميل-ج
  الخجل الزاربة لمكخة -أ تقدم التسخيخة عمح اساس -3

 السدافة -ب
 اليجهم -ج

  مدافات شهيمة -أ البعيجة الح تحتاج التسخيخة -4
 مدافات قريخة -ب
 مدافات متهسصة -ج

  حيازة الكخة -أ التسخيخة القريخة تزسن لفخيقي -5
 فقجان الكخة -ب

 استغلال الهقت -ج
  مكان السشافذ -أ نهع التسخيخة يحجده -6

 مكان السشافذ والدميل -ب
 مكان زميمي -ج

 
 تكهن اتجاه قجم الارتكاز اثشاء اداء التسخيخة -7

  باتجاه التسخيخة -أ
 عكذ اتجاه التسخيخة -ب

 خمف الخجل الزاربة لمكخة -ج
  تسخيخة شهيمة -أ يق الشظخة الخاشفة لأداءيجب تصب -8
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 تسخيخة قريخة -ب
 تسخيخة ارضية -ج

  بهجو القجم -أ يسكن اداء التسخيخة الخمفية -9
 بكعب القجم -ب
 بباشن القجم -ج

 
اذا كان نرف الكخة خارج الخط الجانبي  -10

 يسكششي

  اداء التسخيخة -أ
 اتخك الكخة تخخج -ب
 يجهز لعب الكخة لا -ج

اثشاء ادائي لمتسخيخة فيجب ان اراعي  – 11
 بالجرجة الاولح

  قانهن كخة القجم -أ
 رغبة الجسيهر -ب
 رغبة الكابتن -ج

 
التسخيخة العالية تدتعسل امام اللاعبين  -12

 السجافعين

  شهال القامة -أ
 قرار القامة -ب

 متهسصين القامة -ج
 

 الكخة من الحكم يسكششي بعجىااذا ارتجت  -13
  مدك الكخة -أ
 اداء التسخيخة -ب

 تخك الكخة -ج
  بجاخل القجم -أ افزل انهاع الجحخجة -14

 بباشن القجم -ب
 بهجو القجم -ج

  الجحخجة -أ الانتقال بالكخة من مكان الح اخخ تعشي -15
 التسخيخة -ب
 الاخساد -ج

  بعج صافخة الحكم -أ ار بالجحخجةلا يسكن الاستسخ  -16
 قبل صافخة الحكم -ب
 اثشاء صافخة الحكم -ج

 
 يكهن الشظخ اثشاء الجحخجة -17

  عمح الكخة دائساً  -أ
 عمح الدميل دائساً  -ب
 عمح الكخة والدميل -ج

اذا كان نرف الكخة خارج الخط الجانبي -18
 فانو يسكششي

  الاستسخار بالجحخجة -أ
 اتخك الكخة تخخج -ب

 لا يسكن الاستسخار بالجحخجة -ج
عشج الكيام بالجحخجة يجب ان لا تبعج  -19

 الكخة اك خ
  ياردة 1 -أ
 ياردة 2 -ب
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 نرف ياردة -ج
  متقجماً بالشتيجة -أ لا تفزل الجحخجة عشجما يكهن فخيقي -20

 متأخخ بالشتيجة -ب
 متعادل -ج

 
ة فخدية يقهم بيا اللاعب الجحخجة ميار  -21

 عشجما

  يفقج الكخة -أ
 يدتمم الكخة -ب
 الكخة مذتخكة -ج

  عربي -أ تحتاج الجحخجة الح تهافق -22
 عزمي -ب

 عربي –عزمي  -ج
 

لا اقهم بالجحخجة عشجما تكهن ارضية  -23
 المعب

  غيخ جيجة -أ
 جيجة -ب
 وسط -ج

 
 از اثشاء الجحخجةتكهن وضعية قجم الارتك -24

  مختخية -أ
 مسجودة -ب

 مشحشية قميلا -ج
  داخل مشصقة السخمح فقط -أ يدسح لحارس السخمح بالجحخجة -25

 خارج مشصقة السخمح فقط-ب
 داخل وخارج مشصقة السخمح-ج

 
 عشج قيامي بالجحخجة يجب ان اراعي -26

  قانهن كخة القجم -أ
 رغبة الجسيهر -ب
 رغبتي الذخرية -ج

  السيارات  -أ تعج الجحخجة واحجة من -27
 الخصط اليجهمية -ب
 الخصط الجفاعية -ج

 
 يتم تعميم الجحخجة -28

  قبل التسخيخة - أ
 بعج التسخيخة - ب

 مع التسخيخة -ج
  بهجو القجم–بخارج القجم–بجاخل القجم-أ تقدم الجحخجة من حيث الاداء الح – 29

 قريخة –متهسصة  –شهيمة  -ب
 متهسصة –واشئة  –عالية  -ج

  الخاس –القجم–الفخح–بالرجر -أ للإخساد عجة انهاع -30
 باليجين والقجم فقط -ب
 بالخاس والقجم فقط -ج
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  تهجيو الكخة -أ يعخب الاخساد بانو -31
 مدك الكخة -ب

 ايقاب حخكة الكخة -ج
 

القجم فأن  عشجما اقهم بالإخساد اسفل -32
 المحظة السشاسبة للإخساد ىي

  لحظة سقهط الكخة -أ
 قبل سقهط الكخة -ب

 عشج ارتجادىا الارض -ج
  التهقع -أ تعتسج عسمية الاخساد عمح -33

 الشظخ -ب
 الشظخ والتهقع -ج

  اللاعب خارج مشصقة المعب والكخة داخميا –أ  يسكن اداء الاخساد في حالة اذا كان -34
 الكخة خارج مشصقة المعب واللاعب داخميا–ب

 اللاعب والكخة خارج مشصقة المعب –ج 
  افتح عيشي –أ  يجب عمي اثشاء تشفيح الاخساد -35

 اغمق عيشي –ب 
 لا اضع لمشظخ اعتبار –ج 

  الجحخجة –أ  وضع الكخة تحت سيصخة اللاعب معشاه -36
 التسخيخة –ب 
 الاخساد –ج 

  الديمة –أ  اخساد الكخة بالخاس من السيارات -37
 الرعبة –ب 

 متهسصة الرعهبة –ج 
  تهقيتا سخيعا ودقيقا -أ ميارة الاخساد تتصمب -38

 بصئ في الحخكة –ب 
 سخعة بجون دقة –ج 

  حيازة الكخة –أ  الاخساد الخاشئ قج يؤدي الح -39
 فقجان الكخة –ب 
 خصةضياع ف –ج 

عشجما تكهن الكخة عالية والسشافذ قخيب  -40
 فيكهن الاخساد عن شخيق

  القجم –أ 
 الفخح –ب 
 الرجر –ج 

ل
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ل(الهحجة التعميسية الأولح لمسجسهعة التجخيبية لالسشيج التعميسي السقتخح (2ممحق )

ل الو ض لتعتيميدهفيادلتل90متاض ل/لتعتللتامد لمتم موتدللللللللللللللللللللللللللمتيت ل/

 .مت  ظيللومت ا ي لت عتللتامد لمتم موتدمل  متي يدل
 ٚزٕقغ يٍ انطبنجخ ثؼذ انًشٔس فٙ ْزِ انٕزذح انزؼهًٛٛخ أٌ ركٌٕ قبدسح ػهٗ: الأْذاف انسهٕكٛخ

 أٌ ركٌَٕ ػلاقخ إٚدبثٛخ يغ يذسط يبدح كشح قذو انظبلاد.

ٓزا الإًَرج .أٌ رزؼشف ػهٗ يفٕٓو إًَرج شًك ٔانًٓبساد انلاصيخ ن  

 أٌ رزؼشف ػهٗ أْذاف ٔإخشاءاد انًُٓح.

 أٌ ركٌٕ يهًخ ثأكثش يٍ يظذس ًٚكٍ الاسزؼبَخ ثّ خلال انذساسخ.

 أٌ رُظى انٕقذ ثشكم فؼبل ٔرشؼش ثأًْٛزّ.

أٌ رضغ خطٕط سئٛسخ رسٛش ػهٗ ضٕئٓب ٔرقذس قًٛخ انٕقذ ٔرخظض ٔقذ نهذساسخ 

د.انُظشٚخ ٔٔقذ نهزًشٍٚ انؼًهٙ ػهٗ انًٓبسا  

, سبػخ رٕقٛذ. طبفشح, شٕاخض, ششٚظ قٛبط,دارب 01يٛذاٌ نؼت، كشاد قذو طبلاد ػذد  الأدٔاد ٔالأخٓضح

 شٕ

 انقسى الإػذاد٘ 

د ( 01)  

 

رًبسٍٚ رٓٛئخ ػبيخ نكبفخ ػضلاد ٔيفبطم اندسى يٍ اخم سفغ كفبءح د(  5الإزًبء انؼبو: )

 اندٓبص انذٔس٘ ٔانزُفسٙ.

إزًبء خبص نلأخضاء د ( ٔٚزضًٍ يدًٕػخ يٍ انزًبسٍٚ انجذَٛخ + 05: )الإزًبء انخبص  

.  انًشزشكخ ثبنًٓبسح ثذٌٔ كشح  

 انقسى انشئٛسٙ 

د (  61)   

 سٛقٕو انًذسط ثبلإخشاءاد اٜرٛخ :

. ٚقذو ٔٚؼشف َفسّ نهطبنجبد ٔزثٍٓ ػهٗ انزؼبسف فًٛب ثُٛٓى ٔإقبيخ 0

انًزجبدل ٔانشغجخ انظبدقخ فٙ ػلاقبد اخزًبػٛخ ٚسٕدْب انست ٔالاززشاو 

 انؼًم ٔانذساسخ يٍ خلال إثبسح انشغجخ فٙ رؼهى يبدح كشح قذو انظبلاد.

. إثبسح اَزجبِ انطبنجبد ٔدافؼٛزٍٓ نهذساسخ اندبدح .0  

. رٕضٛر يفشداد انًبدح ػهٗ يذاس انفظم انذساسٙ نٛزسُٗ نهطبنجبد 3

رُظًّٛ.يؼشفخ انًُٓبج انًؼذ يٍ قجم انكهٛخ نزقسٛى انٕقذ ٔ  

. رٕضٛر يٓبسح انًُبٔنخ. 4  

.رٕضٛر انُشبطبد انزٙ رزخهم ْزا انفظم ٔانٕاخجبد انًطهٕة انقٛبو ثٓب 5

يٍ انطبنجبد خلال انفظم انذساسٙ ٔإسشبد انطبنجبد إنٗ انًظبدس انزٙ 

 سٕف رسزؼٍٛ ثٓب نهذساسخ.

. رٕضٛر أًْٛخ انٕقذ ٔكٛفٛخ اسزثًبسِ نهذساسخ ثطشٚقّ طسٛسخ ٔفبػهّ.6  

. يُبقشخ انطبنجبد ثكٛفٛخ رخطٛظ يُٓح دساسٙ يجسظ ٔٚشاػٗ فّٛ: 7  

 أٌ ٚزُبست َٕع انًُٓح انذساسٙ ٔيفشدارّ يغ يُٓح انكهٛخ.

 اٌ رسذد انطبنجبد ٔقزب نهذساسخ ٔٔقزب نهزًشٍٚ ٔٔقزب نهشازّ ٔانُٕو.

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024ٌ  َٛسب يدهخ ٔاسظ نهؼهٕو انشٚبضٛخ   

  

567 

 
 

اندبَت انُظش٘)انزؼهًٛٙ 

ششذ ٔػشع انًٓبسح(    

  

د(05)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اندبَت انزطجٛقٙ 

 

 

 

أٌ ٚكٌٕ انًُٓح يشَبً أ٘ ًٚكٍ انزغٛش فٙ أٔقبد انًُٓح إرا كبٌ رنك 

 ضشٔسٚبً.

ٚكٌٕ ٔاقؼٛبً ززٗ ٚكٌٕ ػًهّ را قًّٛ ػبنٛخ.أٌ    

. يُبقشخ انطبنجبد ثبًْٛخ رخطٛظ يُٓبج نذساسخ يبدح كشح قذو انظبلاد.8  

. انزسذس يغ ازذ انطبنجبد انًزفٕقبد ػٍ كٛفٛخ رُظٛى ٔقزٓب.9  

ٚقٕو انًذسط ثإػطبء ثذاٚبد يٕاد انقبٌَٕ انزٙ ْٙ )  -انقبٌَٕ :. * 01

يُبطق انزجذٚم , انًشيٛبٌ , انسلايخ  , اسع انًهؼت  الاثؼبد ,رخطٛظ انًهؼت ,

. ) 

انًخبنفبد ٔانؼقٕثبد ٔانقشاساد. -  

 

 انزًبسٍٚ انضيٍ

د 45)  د(.  5ششذ انزًشٍٚ ) )  

ٕسح يسزقّٛ ػهٗ اندذاس ٔيٍ يسبفخ رًشٍٚ اداء انًُبٔنخ ثظ

د( . 01و( )5)  

رًشٍٚ ضشة انكشح ثذاخم انقذو ثٍٛ طبنجخ ٔاخشٖ ٔنًسبفبد  

د(. 05يخزهفخ. )  

و( 4رًشٍٚ ضشة انكشح ثٕخّ انقذو ثٍٛ طبنجخ ٔاخشٖ ٔنًسبفخ )

د( . 05)  

 انقسى انخزبيٙ

د ( 01)   

 غ انًُبٔلاد يب ثٍٛ أفشاد انؼُٛخنؼجخ طغٛشح ػًم دائشح كجٛشح فٙ ٔسطٓب طبنجخ رسبٔل قط -

.انخ …..اندبَت الإداس٘ يٍ اخز انسضٕس ٔانغٛبة ٔزًم الأدٔاد  -  

 -ركهٛف انطبنجبد ثزخطٛظ يُٓح دساسٙ نًبدح كشح قذو انظبلاد ٚزُبست يغ ايكبَٛبرٍٓ  -

 انؼقهٛخ ٔانظسٛخ ٔيزطهجبد انًبدح ٔانذسخخ انزٙ رٓذف اٌ رسظم ػهٛٓب.

ٛش ٔدساسخ يٓبسح انًُبٔنخ ٔانزٙ سٕف ركٌٕ يٕضٕع انٕزذح ركهٛف انطبنجبد ثزسض - 

 انزؼهًٛٛخ انقبديخ.

 

ل


