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الاخ١شح، ِٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش لاؽع ؽظٛي اٌزؼت ٌذٜ اٌّلاو١ّٓ لاع١ّب فٟ ٔٙب٠خ اٌغٛلاد، ٚاوضش ِب ٠ىْٛ ٚاػؾب فٟ ٔٙب٠خ اٌغٌٛخ  

ٌٍٚزغٍت ػٍٝ رٌه لبَ اٌجبؽش ثٛػغ ِمزشػ ٌجشٔبِظ رذس٠جٝ ٠ٙذف اٌزؼشف ػٍٝ "أصش رط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص ثزٕٛع صِٓ اٌغٛلاد ػٍٝ 

ِلاوّب رُ رمغ١ُّٙ ثبٌزغبٚٞ اٌٝ  14ثؼغ اٌّإششاد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌٛظ١ف١خ ٌٍّلاو١ّٓ"  ٌؾً رٍه اٌّشىٍخ ،ٌٚزؾم١ك رٌه اخزبس اٌجبؽش 

( دلبئك ٌٍغٌٛخ اٌٛاؽذح، ٚوبٔذ 3طخ ٚرغش٠ج١خ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش اصِبْ ِخزٍفخ ػٓ صِٓ اٌغٌٛخ اٌمبٟٔٛٔ ٚاٌزٞ ٘ٛ )ِغّٛػز١ٓ ػبث

 5دل١مخ(، ) 4صب( ٚاصِبْ ؽ٠ٍٛخ ) 60صب اٌٝ  15صب(،  ثشاؽبد رزشاٚػ ث١ٓ ) 90صب(، ) 60صب(، ) 30ػٍٝ ٔٛػ١ٓ: اصِبْ لظ١شح ِضً: )

صب(، اِب اٌزىشاساد ثبٌٕغجخ ٌىً عٌٛخ فمذ وبٔذ رٕبص١ٌب ٚفمب ٌطٛي اٌغٌٛخ، ٚاعزٕزظ  90صب اٌٝ  30ث١ٓ )دل١مخ( ثشاؽخ رزشاٚػ   6دل١مخ(، )

 اٌجبؽش اْ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ رمظ١ش ٚرط٠ًٛ صِٓ الاداء ٌٗ ِشدٚد ا٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزؾًّ ٌذٜ اٌّلاو١ّٓ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 جىنت، تحمم ملاكمت، تمظير ، تطىيم، انكهماث انمفتاحيت

 

 انتعريف انبحث : -اولا 

 ممذمت انبحث وأهميته : 1-1

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٘ٛ اػذاد اٌش٠بػ١١ٓ ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ 

اػٍٝ، عٛاء وبْ ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ اٚ اٌّٙبس٠خ اٚ اٌخطط١خ، 

ٚرشىً الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ الأعبط فٟ رط٠ٛش اٌش٠بػ١١ٓ، ِٚٓ 

اٌّؼشٚف اْ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٠شًّ اٌشذح ٚاٌؾغُ ٚاٌشاؽخ، 

ِغ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ٚاْ اٌّذسة اٌغ١ذ ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾغٓ اٌزؼبًِ 

اٌضلاصخ، ٚػٍٝ اٌّذسة اْ ٠فُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ ٘زٖ اٌّىٛٔبد 

ٚو١ف١خ ثٕبء اٌزّش٠ٕبد ثؾ١ش رزّبشٝ ِغ اٌمٛاػذ ٚإٌظش٠بد 

اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب ػٍّبء اٌزذس٠ت ٚفمب ٌٍزغبسة اٌؼذ٠ذح 

ٚاٌجؾٛس ٚاٌذساعبد، اْ فُٙ ٘زٖ اٌؼلالخ ٠ٛفش ٌٍّذسة أداح 

ٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فؼلا ػٓ ثٕبء فؼبٌخ ٌجٕبء اٌزّش٠ٕبد ٚاٌ

اٌذٚائش اٌزذس٠ج١خ اٌظغ١شح ٚاٌّزٛعطخ ٚاٌىج١شح، ِٚٓ ٔبؽ١خ 

أخشٜ فبْ رؼذد اٌمذساد اٌجذ٠ٕخ عٛاء وبٔذ لذساد ِفشدح اٚ 

ِشوجخ رؾزبط وً ِٕٙب اٌٝ رم١ٕٓ ؽًّ ِخزٍف، ٠زٛلف ػٍٝ 

ٔٛع اٌمذسح ٚٔظبَ اٌطبلخ اٌّغزؼًّ. )خش٠جؾ ٚ ػجذ اٌفزبػ، 

(، ٚرّضً س٠بػخ اٌّلاوّخ ِغبلا خظجب 112 ، طفؾخ2016

ٌزطج١ك اٌؼلالبد ث١ٓ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ، فبٌّلاوّخ ٟ٘ ٔشبؽ 

س٠بػٟ ٠ٛاعٗ ف١ٗ اٌفشد ثّفشدٖ فشدا أخش ػٍٝ ٚفك لٛاػذ 

ِؾذدح ٚطبسِخ، ػٍٝ شىً عٛلاد ثبصِبْ صبثزخ ٠فظً ث١ٕٙب 

فزشاد ٌٍشاؽخ صبثزخ ا٠ؼب، ٚخلاي ٘زٖ اٌغٛلاد، ٠زجبدي ولا 

ٌّلاو١ّٓ اداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٚاٌخذاع، ٠ٚؾبٚي ا

وً ِّٕٙب فشع ع١طشرٗ ػٍٝ ِغش٠بد اٌّجبساح، ٚا٠ظبي اوجش 

ػذد ِٓ اٌٍىّبد اٌٝ إٌّبؽك اٌّغّٛػ ثٙب فٟ عغُ إٌّبفظ 

(. ٠ٚش١ش Olever, 2005, p. 66ِٓ اعً رؾم١ك اٌفٛص. )

ٚاٌّغزّش ( اْ الأداء اٌغش٠غ 93، طفؾخ 2011)ع١ف، 

ٌٍّلاو١ّٓ ٚاٌزؾ٠ًٛ ث١ٓ اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع، ٠إدٞ اٌٝ رغ١ٍؾ 

عٙٛد ػب١ٌخ ػٍٝ عغُ اٌّلاوُ، ار اْ ػ١ٍّبد الاعزشفبء رؾذس 

خلاي فزشح الاعزشاؽخ اٌجبٌغخ دل١مخ ٚاؽذح، ٚ٘زٖ اٌغٙٛد اٌؼب١ٌخ 

رغجت ظٙٛس اٌزؼت لاع١ّب فٟ ٔٙب٠خ اٌغٛلاد، ٠ٚشٜ اٌجبؽش 

خ اٌغٛلاد غبٌجب ِب رإدٞ اٌٝ رم١ًٍ اْ اٌزؼت اٌؾبطً فٟ ٔٙب٠

ِٓ لذسح اٌّلاوُ ػٍٝ اٌٙغَٛ ٚرم١ًٍ لذسرٗ ػٍٝ اٌذفبع ٚثبٌزبٌٟ 

 رغ١١ش فٟ رم١١ُ اٌؾىبَ ٚثبٌزبٌٟ رغ١١ش فٟ ٔز١غخ اٌّجبساح.

ٌٚىْٛ اٌجبؽش ٠ؼًّ ِذسة ِلاوّخ دٌٟٚ ٌؾع ثؼغ   

اٌؼؼف فٟ اٌزؾًّ اٌخبص ٌذٜ اٌّلاو١ّٓ اٌّزمذ١ِٓ لاع١ّب 

اٌغٛلاد ٚاوضش ِب ٠ىْٛ ٚاػؾب فٟ اٌغٌٛخ الاخ١شح،  فٟ ٔٙب٠خ

ٚلأ١ّ٘خ اٌّٛػٛع ٠مَٛ اٌجبؽش ثّمزشػ ٌؾً ٘زٖ اٌّشىٍخ ِٓ 

خلاي اٌزؼشف ػٍٝ أصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص 

ثزٕٛع صِٓ اٌغٛلاد ػٍٝ ثؼغ اٌّإششاد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌٛظ١ف١خ 

 ٌٍّلاو١ّٓ .
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جشص اٌذٚس اٌفبػً فٟ ػٛء اٌخظبئض ا١ٌّّضح ٌٍّلاوّخ، ٠

ٌلاػذاد اٌجذٟٔ ٔظشا ٌٍؼجئ اٌىج١ش اٌزٞ ٠مغ ػٍٝ ػبرك اٌّلاوُ، 

ٚاٌزٞ ٠غت اْ ٠زؾٍّٗ ؽ١ٍخ ِذح اٌغٛلاد اٌضلاس ٌٍٕضاي، ِّب 

٠ؾزُ ػٍٝ اٌّذسث١ٓ اػذاد ِلاو١ُّٙ، اػذاد ػب١ٌب لاوغبثٗ دسعخ 

ػب١ٌخ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ار رّضً رشى١لاد ؽًّ اٌزذس٠ت 

ٝ اخزلاف أٛاػٙب ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌش٠بػٟ ػٍ

اٌزذس٠ج١خ، ٚرجشص أ١ّ٘خ رٌه ػٕذ رم١ٕٓ اٌزّش٠ٕبد ثبؽّبٌٙب 

اٌزذس٠ج١خ اٌّخزٍفخ، ار ٠شىً اٌضِٓ ٚاؽذ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غخ 

( 2010فٟ اٌجٕبء الأعبعٟ ٌٍزّش٠ٓ ٚاٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ، )ع١ًّ، 

زخذاَ (ِٚٓ ٕ٘ب رجشص ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اع2011)ػطشبْ، 

عٛلاد رذس٠ج١خ ثبصِبْ الظش ِٓ صِٓ اٌغٌٛخ اٌفؼٍٟ اٌجبٌغ 

صلاس دلبئك ثبٌٕغجخ ٌفئبد اٌشجبة ٚاٌّزمذ١ِٓ اٚ اعزخذاَ 

عٛلاد رذس٠ج١خ ثضِٓ اؽٛي ِٓ صِٓ اٌغٌٛخ اٌفؼٍٟ اٌزؾًّ 

 اٌخبص ٌٍّلاو١ّٓ

 اهذاف انبحث : 1-2

ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌزط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص ثزٕٛع صِٓ  -

 اٌغٛلاد.

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ ِغزٜٛ رطٛس اٌزؾًّ  -

 اٌخبص ِٚإشش إٌجغ ٚاٌزؼت ٌٍّلاو١ّٓ.

 فرػا انبحث  3 – 1

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  -

ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌزؾًّ اٌخبص 

 اٌزؼت ٌذٜ اٌّلاو١ّٓ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش.ِٚإشش وً ِٓ إٌجغ ٚ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  -

 ٌؼ١ٕزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 مجالاث انبحث : 1-4

 ِلاوّٛ ٔبدٞ الإعىبْ اٌش٠بػٟ فٟ ثغذاد انمجال انبشري : 1-4-1

 .3/3/2020ٌٚغب٠خ  8/2/2020 : اٌّذح ِٓ انمجال انسماني1-4-2

ّذ٠ش٠خ رشث١خ ٌ: اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌزبثؼخ  انمجال انمكاني1-4-3

 د٠بٌٝ

 

 إجراءاث انبحث انمنهجيت : -2

 : منهجيت انبحث : 2-1

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ، ِغّٛػخ 

 .رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ ػبثطخ

 وعينته::مجتمع انبحث  2-2

رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ اٌّلاو١ّٓ اٌّزمذ١ِٓ فٟ أذس٠خ اٌذسعخ 

الأٌٚٝ اٌّغغ١ٍٓ فٟ عغلاد الارؾبد اٌؼشالٟ اٌّشوضٞ 

( ِلاوّب، اخزبس اٌجبؽش ِلاوّٟ ٔبدٞ 206ٌٍّلاوّخ ٚػذدُ٘ )

( ِلاوّب، اخزبس ُِٕٙ 19الإعىبْ اٌش٠بػٟ فٟ ثغذاد ٚػذدُ٘ )

بثطخ ٚرغش٠ج١خ، ثٛالغ (، رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ػ14)

( ِلاو١ّٓ فٟ وً ِغّٛػخ، ٚلذ اعزّشد اٌّغّٛػخ 7)

اٌؼبثطخ ثبٌزذس٠ت ٚفمب ٌّٕٙبط اٌّذسة. اِب اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ػ١ٍٙب، ، 

ٚرُ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ ثؾ١ش ٠ىْٛ فٟ وً 

فٟ اٌّغّٛػخ الأخشٜ، ؽ١ش  ِغّٛػخ ِب ٠غب٠ٚٙب ِٓ الاٚصاْ

لبَ اٌجبؽش ثبعشاء اٌزغبٔظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد اٌىزٍخ 

ٚاٌطٛي ٚاٌؼّش، ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ، ِٚٓ خلاي وْٛ ل١ّخ 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ 1)± الاٌزٛاء ٚاٌزٟ وبٔذ ثؾذٚد 

 ٚرٛصػٙب ؽج١ؼ١ب.

 (1عذٚي )

 ٠ج١ٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ

وحذة  الاختبار

 انمياش

انىسط 

 انحسابي

الانحراف 

 انمعياري

 الانتىاء

 0.48 6.78 73.71 وٍغُ اٌىزٍخ

 0.15 4.86 172.71 عُ اٌطٛي

 0.39 2.52 24.29 عٕخ اٌؼّش

اٌؼّش 

 اٌزذس٠جٟ

 0.16- 1.96 10.14 عٕخ

 

 

 

وّب لبَ اٌجبؽش ثبعشاء اٌزىبفإ ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ ٌجؼغ 

اٌّزغ١شاد اٌّإصشح ٚل١ذ اٌجؾش ِٓ خلاي اعزخذاَ اخزجبساد 

اٌزؾًّ اٌخبص ِٚإششاد وً ِٓ إٌجغ ٚاٌزؼت ٌىبسٌغْٛ، 

( ٠ج١ٓ ل١ُ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 2ٚاٌغذٚي )

ٍزأوذ ِٓ ػ١ٍّخ ( ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٚدلاٌزٙب Tٌٚل١ّخ )

 اٌزىبفإ
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 (2عذٚي )

 ٠ج١ٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ

 الاخزجبس
 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 tل١ّخ 
 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig. 
 اٌذلاٌخ

 ع ط   ع ط  

اٌزساػ١ٓ ِٓ الاعزٕبد صٕٟ ِٚذ 

 صب 60الاِبِٟ ٌّذح 
35 0.82 36.17 1.19 2.15 0.056 

غ١ش 

 داي

صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ ِٓ اٌٛلٛف 

 صب 60ٌّذح 
38 2.71 39.29 1.50 1.10 0.29 

غ١ش 

 داي

 0.27 1.16 1.64 65.80 1.77 66.86 اخزجبس رؾًّ اٌٍىُ اٌخبص
غ١ش 

 داي

( عٛلاد 4×2)ل١بط إٌجغ 

 ػٍٝ اٌى١ظ .
190.71 2.06 192.37 1.22 1.83 0.09 

غ١ش 

 داي

 0.53 0.65 1.11 14.66 2.45 14 ِٕؾٕٝ اٌزؼت ٌىبسٌغْٛ
غ١ش 

 داي

 اجهسة وادواث انبحث ووسائم جمع انمعهىماث. 2-3

 الأجهسة والأدواث 2-3-1

اٌّب١ٔخ اٌظٕغ،ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ   Beurerعبػبد ٔجغ ٔٛع 

، عبػخ رٛل١ذ، دسع ِلاوّخ DELL Core I 7 G10ٔٛع 

، لفبصاد ٌىُ ٚٚال١بد 8اصٚاط، او١بط ِلاوّخ ػذد  8ػذد 

 ساط ٚٚل١بد ِضبٔخ ٚٚال١بد اعٕبْ، ؽٍجخ ِلاوّخ.

 اختباراث انبحث. 2-3-2

 صب: 60اخزجبس صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الاعزٕبد الاِبِٟ ٌّذح  أ. 

(Mcmanis, 2000, p. 8.) 

 Pliskyصب: ) 60اخزجبس صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ ِٓ اٌٛلٛف ٌّذح  ة. 

& Others, 2010, p. 6.) 

(. 32، طفؾخ AIBA ،2011اخزجبس رؾًّ اٌٍىُ اٌخبص ) ط. 

 (1ٍِؾك )

 ,Ghosh( عٛلاد ػٍٝ اٌى١ظ )4×2اخزجبس ل١بط إٌجغ ) د. 

2010, p. 7( ٍِؾك )1) 

اٌزؼت ٌىبسٌغْٛ )سػٛاْ ٚ اي ِغؼٛد، اخزجبس ِٕؾٕٝ  .ـ٘ 

 (1( ٍِؾك )115، طفؾخ 2013

 إجراءاث انبحث انميذانيت. 2-4

 الاختباراث انمبهيت. 2-4-1

رُ اعشاء اخزجبساد اٌجؾش اٌمج١ٍخ ػٍٝ ِذٜ ١ِٛ٠ٓ ثؾ١ش 

أعش٠ذ اخزجبساد ) صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الاعزٕبد الاِبِٟ 

صب  60ٓ اٌٛلٛف ٌّذح صب ٚاخزجبس صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ ِ 60ٌّذح 

ٚاخزجبس رؾًّ اٌٍىُ اٌخبص فٟ ا١ٌَٛ الأٚي، اِب فٟ ا١ٌَٛ 

( عٛلاد ػٍٝ 4×2اٌضبٟٔ فمذ رُ اعشاء اخزجبس ل١بط إٌجغ )

اٌى١ظ ٚاخزجبس ِٕؾٕٝ اٌزؼت ٌىبسٌغْٛ ٚثٕفظ اٌزشر١ت، ٚلذ 

( فٟ 2اعزؼبْ اٌجبؽش ثفش٠ك ػًّ ِغبػذ ِزخظض ٍِؾك )

الإعىبْ فٟ اٌٛشبػ ٚػذدُ٘  لبػخ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٕبدٞ

 خّغخ.

 مفرداث انجىلاث انتذريبيت. 2-4-2

ٌغشع رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش، لبَ اٌجبؽش ثبػذاد رّش٠ٕبد 

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثبعزخذاَ الأدٚاد 

اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ فؼلا ػٓ أٔٛاع اٌزّش٠ٕبد اٌّؼشٚفخ فٟ 

، ٚرّش٠ٕبد ثبعزخذاَ اٌّلاوّخ ٟٚ٘: رّش٠ٕبد اٌٍىُ اٌخ١بٌٟ

دسع اٌٍىُ، رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ و١ظ اٌٍىُ، ٚأخ١شا اٌزطج١ك ِغ 

 (.3اٌض١ًِ. وّب ِٛػؼ فٟ ٍِؾك )

ٚاعزّش رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌّذح صّب١ٔخ اعبث١غ ثٛالغ اسثغ ٚؽذاد 

اعجٛػ١ب، ٚثٍغذ ِذح رطج١ك اٌغٛلاد اٌّمزشؽخ فٟ اٌٛؽذاد 

ٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح، ( دل١مخ فٟ اٌٛؽذح ا30-24اٌزذس٠ج١خ ِٓ )

ٚاعزخذَ اٌجبؽش ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ثٕٛػ١ٗ اٌّشرفغ 

ٚإٌّخفغ اٌشذح، ٚاعزخذَ اٌجبؽش اصِبْ ِزؼذدح ٌٍغٛلاد، 

فمذ اعزخذَ فٟ رّش٠ٕبد )رمظ١ش صِٓ اٌغٛلاد( الاصِبْ 

 15صب( ٚساؽبد رشاٚؽذ ث١ٓ ) 90صب(، ) 60صب(، ) 30الار١خ: )

ش٠ٕبد )رط٠ًٛ صِٓ اٌغٛلاد( صب( ٚاعزخذَ  فٟ رّ 60صب اٌٝ 

دل١مخ( ثشاؽخ ث١ٓ  6دل١مخ(، ) 5دل١مخ(، ) 4الاصِبْ الار١خ:  )

صب(، اِب اٌزىشاساد ثبٌٕغجخ ٌىً عٌٛخ فمذ وبٔذ  90صب اٌٝ  30)

( ٠ج١ٓ ِزغ١شاد اٌؾًّ 3رٕبص١ٌب ٚفمب ٌطٛي اٌغٌٛخ. ٚاٌغذٚي )

 ٚفمب ٌضِٓ اٌغٌٛخ.
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 ِزغ١شاد رم١ٕٓ الاؽّبي

 صِٓ اٌشاؽخ )س( اٌزىشاس صِٓ اٌغٌٛخ د

 30 – 15 15-12 صب١ٔب 30 1

 45- 30-15 12-10 صب١ٔب 60 2

 60- 45- 30 10-8 صب١ٔب 90 3

 90- 60 5-4 دل١مخ 4 4

 90- 60 4-3 دل١مخ 5 5

 90 3-2 دل١مخ 6 6

 

 .لاختباراث انبعذيتا2-4-3

رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ِذٜ ١ِٛ٠ٓ أ٠ؼب، ٚثٕفظ 

اٌطش٠مخ ٚاٌزشر١ت لإعشاءاد الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ٚلذ اعزؼبْ 

 .اٌجبؽش ثٕفظ فش٠ك ػًّ اٌّغبػذ

 انىسائم الاحظائيت 2-5

لاعزخشاط: اٌٛعؾ  SPSS اعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ

ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزٍمخ  (t) اخزجبس –شاف اٌّؼ١بسٞ الأؾ –اٌؾغبثٟ 

 .ٚاخزجبس )ف( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ

 عرع اننتائج وتحهيهها ومنالشتها -3

عرع نتائج انىسط انحسابي والانحراف انمعياري وليمت 3-1

نهعيناث انمترابطت بين الاختباراث  (T-Test) اختبار انفروق

   .تانمبهيت وانبعذيت نعينتي انبحث انؼابط

 

 (4جذول )

( نهعيناث انمترابطت بين الاختباراث انمبهيت وانبعذيت نعينتي T-Testيبين نتائج انىسط انحسابي والانحراف انمعياري وليمت اختبار انفروق )

 انبحث انؼابطت

 tل١ّخ  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس

٠خ
ٕٛ
ّؼ
اٌ

 

S
ig

.
ٌخ 
لا
ٌذ
ا

 

 ع ط   ع ط  

ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الاعزٕبد صٕٟ 

 صب 60الاِبِٟ ٌّذح 

 داي 0.00 6.87 1.77 41.14 0.82 35

صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ ِٓ اٌٛلٛف 

 صب 60ٌّذح 

 داي 0.01 4.09 1.47 42.86 2.71 38

 داي 0.06 2.32 1.25 68.71 1.77 66.86 اخزجبس رؾًّ اٌٍىُ اٌخبص

( عٛلاد ػٍٝ 4×2ل١بط إٌجغ )

 اٌى١ظ .

 داي 0.00 8.20 2.87 186.71 2.06 190.71

نهعيناث انمترابطت بين الاختباراث انمبهيت  (T-Test) عرع نتائج انىسط انحسابي والانحراف انمعياري وليمت اختبار انفروق3-2

 توانبعذيت نعينتي انبحث انتجريبي
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( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕزٟ اٌجؾش ٠T-Testج١ٓ ٔزبئظ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ اخزجبس اٌفشٚق )

 اٌؼبثطخ.

 tل١ّخ  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس

٠خ
ٕٛ
ّؼ
اٌ

 

S
ig

.
ٌخ 
لا
ٌذ
ا

 

 ع ط   ع ط  

صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الاعزٕبد 

 صب 60الاِبِٟ ٌّذح 

 داي 0.00 11.67 2.34 45.69 1.19 36.17

صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ ِٓ اٌٛلٛف 

 صب 60ٌّذح 

 داي 0.00 8.85 2.56 48.71 1.50 39.29

 داي 0.00 10.54 4.23 79.40 1.64 65.80 اخزجبس رؾًّ اٌٍىُ اٌخبص

( عٛلاد ػٍٝ 4×2إٌجغ )ل١بط 

 اٌى١ظ .

 داي 0.00 9.68 4.72 173.71 1.22 192.37

 داي 0.00 10.42 0.79 8.43 1.11 14.66 ِٕؾٕٝ اٌزؼت ٌىبسٌغْٛ

 (6( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 نعينتي انبحث انتجريبيت وانؼابطت.( نهعيناث انمستمهت بين الاختباراث انمبهيت وانبعذيت T-Testعرع نتائج اختبار انفروق ) 3-3

 (5جذول )

 ( نهعيناث انمستمهت بين الاختباراث انمبهيت وانبعذيت نعينتي انبحث انتجريبيت وانؼابطتT-Testعرع نتائج اختبار انفروق )
 اٌّؼ٠ٕٛخ tل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ الاخزجبس

Sig. 

 اٌذلاٌخ

 ع ط   ع ط  

اٌزساػ١ٓ ِٓ الاعزٕبد صٕٟ ِٚذ 

 صب 60الاِبِٟ ٌّذح 

 داي 0.000 8.19 2.34 45.69 1.77 41.14

صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ ِٓ اٌٛلٛف 

 صب 60ٌّذح 

 داي 0.000 6.43 2.56 48.71 1.47 42.86

 داي 0.000 6.41 4.23 79.40 1.25 68.71 اخزجبس رؾًّ اٌٍىُ اٌخبص

( عٛلاد 4×2ل١بط إٌجغ )

 ػٍٝ اٌى١ظ .

 داي 0.000 6.23 4.72 173.71 2.87 186.71

 داي 0.000 5.82 0.79 8.43 1.35 11.86 ِٕؾٕٝ اٌزؼت ٌىبسٌغْٛ

 (12( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

3

 تحهيم ومنالشت نتائج  3-4

ٌغشع اخزجبس فشػ١خ اٌجؾش الأٌٚٝ ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ )لا 

دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ رٛعذ فشٚق راد 

ٚاٌجؼذ٠خ فٟ رط٠ٛش اٌزؾًّ ٚثؼغ ِإششاد إٌجغ ٌذٜ 

اٌّلاو١ّٓ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش(، لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اخزجبس 

اٌفشٚق ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ٚاظٙشد إٌزبئظ اْ ل١ّخ اٌّؼ٠ٕٛخ 

(Sig( وبٔذ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغخ ).ٚدسعخ 0.05 )

(، ٌزٌه رشفغ اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ ٚرمجً اٌفشػ١خ 6ؽش٠خ )

اٌجذ٠ٍخ، أٞ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ رط٠ٛش اٌزؾًّ ٚثؼغ ِإششاد إٌجغ ٌذٜ 

 اٌّلاو١ّٓ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

ب ِذسة ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فبْ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ اػزّذ٘

اٌفش٠ك وٛٔٗ ِٓ اٌّذسث١ٓ اٌخجشاء ٚؽبطً ػٍٝ شٙبدح د١ٌٚخ 

ِزمذِخ، وبٔذ ثّغزٜٛ ع١ذ عذا ار اػزّذ رّش٠ٕبد اٌشوغ 

اٌّغزّش ٚرّش٠ٕبد اٌٍىُ ثغٛلاد وض١شح ِغزخذِب ف١ٙب الأعٙضح 

اٌخبطخ اٌّزٛفشح فٟ لبػخ اٌزذس٠ت، ٚ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد خؼؼذ 

ٚس رطٛس فٟ لذساد اٌٝ اٌششٚؽ اٌؼ١ٍّخ، ِّب أدٜ اٌٝ ؽذ

اٌزؾًّ فؼلا ػٓ رؾغٓ فٟ ِإششاد إٌجغ، أٞ اْ 

اٌزّش٠ٕبد وبٔذ فٟ الارغبٖ اٌظؾ١ؼ اٌزٞ أدٜ اٌٝ ؽذٚس 
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رغ١١شاد فغ١ٌٛٛع١خ ٚ٘زٖ اٌزغ١شاد ارا وبٔذ ثبلارغبٖ اٌظؾ١ؼ 

فبٔٙب رّضً "اٌزمذَ اٌزٞ ٠ؾذس فٟ ِغزٜٛ أغبص الاػؼبء 

خبسع١خ رزخطٝ ِغزٜٛ ٚالاعٙضح اٌذاخ١ٍخ ٌٍغغُ ٔز١غخ اؽّبي 

(  فزّش٠ٕبد 175، طفؾخ 2010ػزجخ الاصبسح" )ع١ًّ، 

اٌّلاوّخ ارا وبٔذ ٚفمب ٌٍششٚؽ اٌؼ١ٍّخ فبٔٙب " رز١ّض ثىٛٔٙب 

رّش٠ٕبد د٠ٕب١ِى١خ لظ١شح اٌّذح ٔغج١ب رشزشن ف١ٙب ع١ّغ 

ِغّٛػبد اٌؼؼلاد رمش٠جب فٟ ؽشوبد ِؼمذح رز١ّض ِٓ خلاي 

مظٜٛ اٚ الً ِٓ اٌمظٛٞ ِشاؽً لظ١شح ِٓ شذح اٌغٙذ اٌ

(Kravitz, 2003, p. 2 عٙخ أخشٜ فمذ ارظفذ ِٓٚ ، )

اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ٔفز٘ب اٌّذسة ثىٛٔٙب ِشبثٙخ ٌٍغجبق ٚ٘زا الاِش 

( رٚ أ١ّ٘خ لظٜٛ فٟ Seiler & Others, 2007ٚفمب ٌشاٞ )

رط٠ٛش اٌمذساد ثظٛسح ػبِخ فؼلا ػٓ اٌمذساد اٌخبطخ 

١ف١خ ٚفمب ٌّب ٘ٛ ِطٍٛة فٟ ٚرؾذس رغ١١شا فٟ الأعٙضح اٌٛظ

 اٌٍؼجخ.

اِب ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ اعزخذِذ اٌزّش٠ٕبد 

اٌّؼزّذح ػٍٝ رمظ١ش صِٓ اٌغٌٛخ ٚرط٠ٍٛٗ، أظٙشد إٌزبئظ 

رطٛسا ٚاػؾب فٟ لذسح اٌزؾًّ ٚاظٙشد رؾغٕب فٟ ِإششاد 

إٌجغ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ إٌزبئظ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ، 

ٕبد اٌّغزخذِخ ِٓ اٌجبؽش وبٔذ ِٛعٙخ ثؼٕب٠خ ٌزؾم١ك فبٌزّش٠

اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غخ ٌٍؾًّ اٌزذس٠جٟ ٟٚ٘ اٌشذح 

ٚاٌؾغُ ٚاٌشاؽخ ثظٛسح فؼبٌخ ِٚضّشح، وّب اْ اٌزبص١ش ٌٙزٖ 

اٌزّش٠ٕبد وبْ ِٓ اعزخذاَ اٌشذح إٌّبعجخ اٌزٟ رغّؼ ثأداء 

ٟ رّش٠ٕبد اٌٍىّبد ثظٛسح رزخطٝ اٌؼزجخ اٌّإصشح، عٛاء ف

اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ اٚ رّش٠ٕبد اٌى١ظ ٚاٌذسع ٚرّش٠ٕبد اٌزطج١ك 

 ِغ اٌض١ًِ.

ِٓ اٌّؼشٚف اْ اسرفبع ؽبِغ اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ فٟ اصٕبء فزشح 

اٌشاؽخ اٚ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ اٌخف١ف ٠ىْٛ ِؼذي رغّؼٗ الً ِٓ 

ئِىب١ٔخ اٌزخٍض ِٕٗ، ٌٚىٓ ػٕذِب رىْٛ شذد اٌزّش٠ٕبد ػّٓ 

بي فبْ رغّغ ؽبِغ اٌلاوز١ه ٠ىْٛ اوجش ِٓ اِىب١ٔخ اٌّذٜ اٌفؼ

اٌغغُ فٟ اٌزخٍض ِٕٗ، أٞ ؽظٛي رؼت ِضّش ٚفؼبي، ٚ٘زا 

الاِش ؽظً فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ِٓ لجً اٌجبؽش، ار أٙب 

شىٍذ اؽّبلا ػب١ٌخ، ٚ٘زا ِب ؽفض اٌغٙبص اٌمٍجٟ اٌٛػبئٟ 

اٌزٟ  ٌٍزؾغٓ ِّب صاد فٟ اِىب١ٔبرٗ، ٚ٘زا ِب اششرٗ إٌزبئظ

ؽظٍذ ػ١ٍٙب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجبساد اٌزؾًّ 

 ,Smithٚاخزجبساد ِإششاد إٌجغ، ٠ٚزفك رٌه ِغ ِب روشٖ )

2006, p. 7 ٍٝفٟ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رض٠ذ ِٓ اٌؼجئ ػ )

اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ رؾفضٖ ػٍٝ اٌزؾغٓ. ٠ٚزفك أ٠ؼب ِغ، 

ْ ؽًّ اٌزذس٠ت ار اْ ٠إوذ اثٛ اٌؼلا ٔملا ػٓ اٚخزِٛغىٟ " ا

٘ٛ اٌؼتء اٚ اٌغٙذ اٌٛالغ ػٍٝ اٌغغُ ٚاٌزٞ ٠زطٍت اعزٙلان 

ؽبلخ اٌغغُ ٠ٚإدٞ اٌٝ اٌزؼت اٌزٞ ٠إدٞ ثذٚسٖ اٌٝ اعزضبسح 

ػ١ٍّبد الاعزشفبء ٚٔز١غخ اٌٝ رٌه فبْ اٌش٠بػٟ لا ٠ظً اٌٝ 

ِغشد ؽبٌخ الاعزشفبء فمؾ ثً ٠ظً اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزؼ٠ٛغ 

، 2012الاداء" ) ػجذ اٌفزبػ، اٌضائذ ٚافؼً ِٓ ؽبٌزٗ لجً 

 (.89طفؾخ 

ٌٚغشع اخزجبس فشػ١خ اٌجؾش اٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ رٕض )لا رٛعذ 

فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕزٟ 

اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ(، لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اخزجبس 

اٌفشٚق ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ، ٚاظٙشد إٌزبئظ اْ ل١ّخ اٌّؼ٠ٕٛخ 

(Sig( وبٔذ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغخ ).ٚرؾذ 0.05 )

(. ٌزٌه رشفغ اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ ٚرمجً 12دسعخ ؽش٠خ )

اٌفشػ١خ اٌجذ٠ٍخ ٚاٌزٟ رش١ش اٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ 

 ٚاٌزغش٠ج١خ.

ٌؼبثطخ ؽممذ ٠ٚشٜ اٌجبؽش أٗ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ اٌّغّٛػخ ا

ٔزبئظ ع١ذح فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚىٓ ػٕذ ِمبسٔزٙب 

ثبلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٔغذ اْ ٕ٘بن رفٛلب 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ الاخزجبساد، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا 

اٌزفٛق اٌٝ الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ارجؼٗ اٌجبؽش ِٓ خلاي 

ب، ار اْ س٠بػخ اٌّلاوّخ رؼذ رمظ١ش صِٓ اٌغٛلاد ٚرط٠ٍٛٙ

ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رؾزبط اٌٝ ع١ّغ اٌمذساد رمش٠جب، ٚٚفمب ٌشاٞ 

اٌجبؽش فبْ اٌزؾًّ ٠ؼذ اؽذ اٌمذساد اٌٙبِخ اٌزٟ ٠غزٕذ ػ١ٍٙب 

اٌّلاوُ ٌزىٍّخ إٌضاي، ٚ٘زٖ اٌمذسح ثذٚس٘ب رغزٕذ ػٍٝ علاِخ 

 اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ.

وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽش ٔزبئظ اٌجؾش اٌٝ اْ اٌزى١ف اٌٛظ١فٟ ٌٍّلاوُ 

٘ٛ الأعبط ٚاٌٙذف اٌشئ١ظ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٠ٚؾذس رٌه ِٓ 

خلاي ؽظٛي اٌزؼت ٚاٌزٞ ٘ٛ ػجبسح ػٓ أخفبع ِإلذ 

ٌٍمذساد صُ الاعزشفبء فٟ ٚلذ اٌشاؽخ صُ اٌزؼ٠ٛغ اٌضائذ وشد 

ار اْ "رى١ف فؼً ٌغغُ اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌّغٙٛداد اٌجذ١ٔخ، 

اٌش٠بػٟ خلاي اٌزذس٠ت ِغ ِزطٍجبد اٌؾًّ ٠زُ ػجش ِشاؽً 

اٌزؼ٠ٛغ اٌضائذ( ٚطٛلا اٌٝ ِغزٜٛ  –الاعزشفبء  –)اٌزؼت 

، 2016اػٍٝ ِٓ اٌمذسح الأغبص٠خ " )خش٠جؾ ٚ ػجذ اٌفزبػ، 

(، ٕٚ٘ب فبْ الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ اٌّزجغ فٟ رم١ٕٓ 265طفؾخ 

بد لظ١شح ثّزٛا١ٌبد عٛلاد اٌزذس٠ت ثأٚلبد لظ١شح ٚثشاؽ

ِٕزظّخ، فؼلا ػٓ أداء عٛلاد رذس٠ت ثفزشاد ؽ٠ٍٛخ 

ٚثشاؽبد ِزٕبعجخ ِغ اٌؼًّ دْٚ اٌٛطٛي اٌٝ اٌشاؽخ اٌزبِخ، 

أدٜ اٌٝ رؾم١ك رٌه اٌزى١ف، ار رشزشؽ ػ١ٍّبد اٌزى١ف اْ 

رىْٛ ِزّبش١خ ِغ ِزطٍجبد اٌزؾًّ عٛاء وبٔذ ػٍٝ اٌظؼ١ذ 

ه ثشِغخ ٚرٕظ١ُ فزشاد اٌجذٟٔ اٚ ػٍٝ اٌظؼ١ذ اٌٛظ١فٟ وزٌ

اٌؼًّ ٚفزشاد اٌشاؽخ، ِٓ خلاي ِإششاد إٌجغ، وّب اْ 

الا٘زّبَ ثفزشاد اٌشاؽخ ٠ؼذ ؽغش اٌضا٠ٚخ ٌؾظٛي الاعزشفبء، 

ار اْ اٌزؼت ِب ٘ٛ الا ٔفبر ٌّظبدس اٌطبلخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌششٚؽ 
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اٌٛظ١ف١خ فٟ اصٕبء ِذح اٌؼًّ، ٚاٌزؼت ٠ّضً ؽبٌخ لاثذ ِٕٙب اْ 

ٌزذس٠ت، ثششؽ اْ ٠زُ ثفزشاد ساؽخ ث١ٕ١خ، رزؾمك خلاي ا

ٌؼّبْ رؾم١ك اٌزى١ف، ٠ّٚىٓ اْ ٠زُ رٌه ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد 

لظ١شح ِزىشسح رزخٍٍٙب فزشاد ساؽخ غ١ش وبف١خ )ثذْٚ رؾم١ك 

الاعزشفبء اٌزبَ( اٚ ٠ّىٓ اْ رزُ ػٓ ؽش٠ك فزشاد ػًّ ؽ٠ٍٛخ 

٠زشاوُ ف١ٙب اٌزؼت اٌٝ ؽذ ِؼ١ٓ ِغ١طش ػ١ٍٗ رزجؼٙب ساؽخ 

 (.266، طفؾخ 2016ِٕبعجخ )خش٠جؾ ٚ ػجذ اٌفزبػ، 

ٕٚ٘ب ٠إوذ اٌجبؽش اْ ع١ش اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ِذاس ِذح رطج١مٙب 

ٚاٌزٞ وبْ ٠غ١ش ػٍٝ ٚفك ِغبس رّٛعٟ فٟ اٌشذح فٟ ولا 

الاعٍٛث١ٓ، ٚ٘زا ِب اصش ثظٛسح ا٠غبث١خ فٟ رؾغٓ ِغزٜٛ 

اٌزؾًّ ار اْ رّش٠ٕبد اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ ٚرّش٠ٕبد اٌٍؼت 

ٌى١ظ فؼلا ػٓ رّش٠ٕبد اٌزطج١ك ػٍٝ اٌذسع ِٚغ اٌض١ًِ، ا

ٟ٘ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ٠غزط١غ ف١ٙب اٌلاػت اْ ٠ٕظُ اداؤٖ ػٍٝ 

ٚفك لذسارٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ وّب اْ ولا اٌزذس٠ج١ٓ 

)اٌزمظ١ش ٚاٌزط٠ًٛ( ٠شىلاْ ٔفظ اٌزبص١ش ػٍٝ الاعٙضح 

ِٕبعجخ  اٌٛظ١ف١خ ثغجت وْٛ اٌزّش٠ٕبد وبٔذ ثفزشاد ساؽخ

ٌٚىٓ ِٓ صٚا٠ب ِخزٍفخ، ار اْ رىشاس اٌغٙذ اٌمبدَ فٟ فزشح 

اٌزؼ٠ٛغ اٌضائذ ِٓ خلاي اٌزٕٛع فٟ ؽٛي فزشح اٌزذس٠ت اٌٛاؽذ 

ِغ فزشح اٌشاؽخ إٌّبعجخ، ٕٚ٘ب رُ اٌؼًّ ِٓ لجً اٌجبؽش ثؾ١ش 

٠ىْٛ رخط١ؾ اٌغٙذ ٚاٌشاؽخ ثشىً ِضبٌٟ ِزٕبعت ِغ ِب روشٖ 

( فٟ اْ" اٌزجبدي اٌظؾ١ؼ ث١ٓ 135، طفؾخ 2008)اٌّذاِغخ، 

اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ ٌىٟ ٠زُ رٛاٌٟ رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ اصٕبء 

ؽذٚس ؽبٌخ اٌزؼ٠ٛغ اٌضائذ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌغبثمخ اٞ رُ 

اػبدح ٍِئ ِخبصْ اٌطبلخ اٌّظشٚفخ فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 

 اٌغبثمخ اٌٝ اػٍٝ ِٓ ِغزٛا٘ب اٌطج١ؼٟ.

زا الاِش رؾمك فٟ رّش٠ٕبد رمظ١ش صِٓ ٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ ٘  

اٌغٌٛخ ار اْ صِٓ الاداء اٌم١ًٍ ٔغج١ب، ٚاٌزىشاساد اٌؼب١ٌخ 

ٚفزشاد اٌشاؽخ اٌم١ٍٍخ، ٚ٘ٛ ثبٌؼجؾ ِب ٠ؾظً داخً ٔضالاد 

اٌّلاوّخ عّؼ ٌٍّلاوُ ِٓ الافبدح اٌزبِخ ِٓ ٘زا اٌزّش٠ٓ فٟ 

رط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص ٚثبٌزؾذ٠ذ رط٠ٛش رؾًّ ؽبِغ 

ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِّٙب عذا فٟ رٛل١زبد ِؼ١ٕخ فٟ اصٕبء  اٌلاوز١ه

إٌضالاد، ِٚٓ ٔبؽ١خ اخشٜ فبْ رط٠ًٛ صِٓ اٌغٌٛخ صاد ِٓ 

اٌزى١فبد اٌخبطخ ثبٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ ٚ٘زا أ٠ؼب ٠شىً 

أ١ّ٘خ وج١شح ٌٍّلاوُ وٛٔٗ ٠ّذٖ ثبٌطبلخ خلاي اٌّذد اٌط٠ٍٛخ 

 ٔغج١ب ٌؼَّٛ إٌضاي اٌجبٌغخ رغؼخ دلبئك.

 انخاتمت  -4

 ؽ١ش اعزٕزظ اٌجبؽش:

اْ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ رط٠ًٛ ٚرمظ١ش صِٓ الاداء ٌٗ ِشدٚد  .1

ا٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّإششاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌذٜ 

 اٌّلاو١ّٓ اٌّزمذ١ِٓ.

ولا اٌّغّٛػز١ٓ لذ ؽممزب رؾغٕب فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ  .2

 اٌّإششاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚفٟ ع١ّغ الاخزجبساد. 

اْ اعزخذاَ رّش٠ٕبد رمظ١ش ٚرط٠ًٛ صِٓ اٌغٛلاد اصّش  .3

 ئ٠غبثب فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّإششاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ.

أظٙشد إٌزبئظ رؾغٕب فٟ ِغزٜٛ اٌّإششاد اٌجذ١ٔخ  .4

ٚاٌٛظ١ف١خ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اوجش ِٓ اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ.

 ٚأٚطٝ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ:

 ١ٕبد ثفئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ.اعشاء ثؾٛس اخشٜ ػٍٝ ػ .1

اػزّبد اعٍٛثٟ رمظ١ش ٚرط٠ًٛ صِٓ اٌغٛلاد ػٕذ اٌزخط١ؾ  .2

 ٌزّش٠ٕبد اٌّلاوّخ.

اعزخذاَ رٛل١زبد أخشٜ فٟ أعٍٛة رمظ١ش صِٓ اٌغٌٛخ  .3

 ٚرط٠ٍٛٙب.

اعشاء ثؾٛس أخشٜ ٌٍزؼشف ػٍٝ افؼ١ٍخ الاعٍٛث١ٓ فٟ  .4

 رط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص.
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 (1مهحك )

 تفاطيم الاختباراث

 اخزجبس رؾًّ اٌٍىُ اٌخبص. 

 الادٚاد اٌلاصِخ: و١ظ ٌىُ، لفبصاد، طبفشح ٚعبػخ رٛل١ذ.

ٚطف الاداء : ٠مف اٌّلاوُ اِبَ اٌى١ظ ِغ رضج١ذ عٙبص ػذاد 

رؾذ اٌجبٔذط، ٚثؼذ عّبع الاشبسح ٠جذا  HYKSOاٌٍىّبد 

 ( صب١ٔخ. 30ٝ اٌى١ظ ٌّذح )اٌّلاوُ ثبٌٍىُ اٌّغزّش ػٍ

 اٌزغغ١ً:  ٠غغً ػذد اٌٍىّبد.

اخزجبس ل١بط ِإشش إٌجغ ِٓ خلاي ل١بط ِؼذي إٌجغ ثؼذ 

( ِغ ساؽخ 4×2اٌٍىُ ػٍٝ اٌى١ظ ٌّذح دل١مز١ٓ لأسثغ عٛلاد )

 ٌّذح دل١مخ ٚاؽذح ثؼذ وً عٌٛخ 

الأدٚاد اٌّغزخذِخ: رُ اعزخذاَ عبػبد خبطخ ٌم١بط 

  beurerإٌجؼّٓ ٔٛع

ٚطف الأداء: ٠مَٛ اٌّلاوُ ثٍجظ اٌغبػخ ا١ٌذ٠ٚخ اٌخبطخ 

ثم١بط إٌجغ فٟ ِؼظُ ا١ٌذ ِغ سثؾ اٌشش٠ؾ اٌؾغبط ٌم١بط 

( ػٍٝ اٌظذس، ٠مَٛ اٌّلاوُ ثبٌٍىُ ػٍٝ Chest Strapإٌجغ )

اٌى١ظ ٚلأسثغ عٛلاد ِغ ساؽخ ٌّذح دل١مخ ٚاؽذح ثؼذ وً 

 عٌٛخ. 

اٌغٛلاد الأسثغ اٌزغغ١ً: ٠غغً إٌجغ ثؼذ أزٙبء وً عٌٛخ 

 .  ٠ٚ4مغُ ػٍٝ 

، 2013اخزجبس ِٕؾٕٝ اٌزؼت ٌىبسٌغْٛ)سػٛاْ ٚ اي ِغؼٛد، 

 (115طفؾخ 

 الأدٚاد اٌّغزخذِخ: عبػخ رٛل١ذ

ٚطف الاداء: ٠غٍظ اٌّخزجش ػٍٝ الأسع ٌفزشح ِؼ١ٕخ صُ ٠زُ 

ل١بط ٔجغ اٌشاؽخ، صُ ٠مَٛ اٌّخزجش ثبٌٕٙٛع ٚلٛفب، ٚثؼذ 

ٌغشٞ ثبٌّىبْ ثألظٝ عشػخ ئشبسح اٌّؾىُ ٠جذأ اٌلاػت ثب
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 10ِّىٕخ، ِغ سفغ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ الأسع ٌّغبفخ ِٕبعجخ ٌّذح 

صٛاْ ِغ ؽغبة ػذد اٌّشاد اٌزٟ رٍّظ ف١ٙب اٌمذ١ِٓ الأسع، 

صٛاْ صُ ٠ؼٛد ٌٍشوغ فٟ اٌّىبْ  10صُ ٠زٛلف ٌٍشاؽخ ٌّذح 

رىشاساد. صُ  10صٛاْ ِشح أخشٜ ٚ٘ىزا ٠ىشس اٌؼًّ  10ٌّذح 

 2ذ اخش ِؾبٌٚخ، ٠ٚزُ ل١بط إٌجغ ثؼذ ٠زُ ل١بط إٌجغ ثؼ

صٛأٟ  10دل١مخ. ِغ ِلاؽظخ اْ ل١بط إٌجغ ٠ىْٛ فٟ 

 .6×٠ٚؼشة 

اٌزغغ١ً: رغّغ ػذد ِشاد ٌّظ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ الأسع فٟ 

اٌّؾبٚلاد اٌؼشش ٠ٚغّغ ٔجؼبد اٌمٍت فٟ اٌم١بعبد اٌضلاس، 

٠ٚمبسْ ِغ عذٚي وبسٌغْٛ لاعزخشاط ِغزٜٛ اٌمٍت ٚاٌغٙبص 

 ٚوٍّب أخفغ اٌشلُ وبْ أفؼً. اٌذٚسٞ.

 

 (2مهحك )

 ِىبْ اٌؼًّ اٌزخظض الاعُ

 ِذسة ١ٌبلخ ثذ١ٔخ ٌٍّٕزخت اٌٛؽٕٟ ٌٍّلاوّخ أ.َ.د. محمد لظٟ محمد
و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 عبِؼخ ثغذاد –اٌش٠بػخ 

 إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌٍّلاوّخ. ٔغَٛ دوزٛساٖ ِلاوّخ/ ِذسة دٌٟٚ صلاس َ.د. سافذ خ١ًٍ ئعّبػ١ً

 الارؾبد اٌؼشالٟ ٌٍّلاوّخ ؽىُ دٌٟٚ ِلاوّخ صلاس ٔغَٛ. محمد ٔؼّخ اٌغشاٚٞ

 الارؾبد اٌؼشالٟ ٌٍّلاوّخ ؽىُ دٌٟٚ ػّبد ػجذ اٌؾغ١ٓ ػجٛد

 ٔبدٞ الإعىبْ اٌش٠بػٟ. ِذسة دٌٟٚ ٔغّز١ٓ /ِذسة سعٛي عجش اٌغجٛسٞ -

 

 (3مهحك )

 انتمريناث انمستخذمت

 اٌزّش٠ٓ

ِذح 

دٚاَ 

 اٌزّش٠ٓ

رىشاس 

 اٌزّش٠ٓ

اٌشاؽخ 

ث١ٓ 

 اٌزىشاساد

ػذد 

 اٌّغب١ِغ

اٌشاؽخ 

ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ

اٌضِٓ 

اٌىٍٟ 

ٌٍزّش٠ٓ 

 ثبٌذلبئك

 24.00 60 2 30 12 30 ِلاوّخ خ١ب١ٌخ + و١ظ

 30.00 60 2 30 10 60 ِلاوّخ خ١ب١ٌخ + دسع

 30.00 60 2 40 7 90 رطج١ك ِغ اٌض١ًِ

 24.00 0 1 60 5 240 ؽبئؾو١ظ + ٚعبدح 

 23.00 0 1 60 4 300 اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ

 21.00 0 1 90 3 360 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع

اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + 

 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ
240 5 60 1 0 24.00 

اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت 

 ػٍٝ اٌذسع
300 4 60 1 0 23.00 

اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع+ رطج١ك 

 ِغ اٌض١ًِ
360 3 90 1 0 21.00 

اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + 

 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع
30 12 30 2 60 24.00 

اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + اٌٍؼت 

 ػٍٝ اٌذسع
60 10 30 2 60 30.00 
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اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع+ رطج١ك 

 ِغ اٌض١ًِ
90 7 40 2 60 30.00 

 24.00 0 1 60 5 240 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع

اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + 

 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع
300 4 60 1 0 23.00 

اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + 

 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع
360 3 90 1 0 21.00 

 30.00 60 2 40 7 90 اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ

اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + 

 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع
60 10 30 2 60 30.00 

 24.00 60 2 30 12 30 ِلاوّخ خ١ب١ٌخ + و١ظ

 21.00 0 1 90 3 360 ِلاوّخ خ١ب١ٌخ + دسع

 23.00 0 1 60 4 300 رطج١ك ِغ اٌض١ًِ

 24.00 0 1 60 5 240 و١ظ + ٚعبدح ؽبئؾ

 30.00 60 2 40 7 90 اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ

 30.00 60 2 30 10 60 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع

ػٍٝ اٌى١ظ  + اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت 

 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ
30 12 30 2 60 24.00 

اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت 

 ػٍٝ اٌذسع
60 10 30 2 60 30.00 

اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع+ رطج١ك 

 ِغ اٌض١ًِ
90 7 40 2 60 30.00 

اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + 

 + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسعاٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ 
240 5 60 1 0 24.00 

اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + 

 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع
300 4 60 1 0 23.00 

اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + 

 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع
360 3 90 1 0 21.00 

 30.00 60 2 40 7 90 اٌى١ظاٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ 

اٌٍؼت ِغ اٌض١ًِ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌى١ظ  + 

 اٌّلاوّخ اٌخ١ب١ٌخ + اٌٍؼت ػٍٝ اٌذسع
60 10 30 2 60 30.00 
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The effect of shortening and lengthening round periods exercises in the development of special 

endurance and some pulse indicators in elite boxers 

Dr. abduljaleel Jabbar Nasir 

The researcher noticed some weakness in the special endurance of the boxers, at the end of rounds, 

especially at the end of the last round, the researcher suggested special exercises using the method of 

shortening or lengthening the training rounds time, to develop special endurance on some physical 

and functional indicators, the researcher chose 14 boxers that were divided equally into two groups, 

control and experimental, the researcher used different time periods than the usual round time which 

is (3minutes) per round, the researcher used two types of time periods: short time periods (30 sec.), 

(60 sec.) and (90 sec.), with rest times between (15 sec. and  60 sec) and long time periods (4 

minutes), (5 minutes), (6 Minutes) with rest times between (30 sec. to 90 sec.), The repetitions for 

each round were downwards according to the time period of the round, the researcher concluded that 

training using shortening and lengthening exercises time has a positive effect in developing the 

endurance level and some pulse indicators for boxers from the research sample 
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