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Abstract 

Physical education programs work with the student as a whole mentally, 
physically, and socially, providing organized and enjoyable content for all students. 
They form the basis for more complex skills and allow for evaluation without 
excluding fun and learning time. The research aims to develop some physical abilities 
and basic handball skills for primary school students for the academic year 2023. To 
achieve the research goal, the researchers used the experimental method to suit the 
problem and its nature. The research group consisted of (30) students enrolled in the 
fourth grade of primary school. The following tools were used to collect research 
data: physical fitness tests - basic handball skills tests. The researchers concluded 
that the proposed physical education program had a positive effect on the physical 
abilities and basic handball skills of primary school students. The researchers 
recommended conducting further similar studies on different age groups not covered 
by the current study, as well as benefiting from specialized scientific research in 
physical education practically and applicably in handball. 
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 بخنامج تخبية حخكية لتنمية بعض القجرات البجنية والمهارات الاساسية فى كخة اليج لتلاميح المخحمة الابتجائية  

2ج عثمان عباس حدنسعي د م.            1هبه جابخ أحمج محمد الجرشابي دم.   

  جمههرية مرخ العخبية -جامعة الإسكنجرية -كمية التخبية الخياضية 1,2

 البحث ممخص

أن بخامج التخبية الحخكية تعسل مع التمسيح ككل عقمياً وبجنيا واجتساعياً، وتقجم محتػي مشطع ومستع لكل         

د الستعة وزمغ التعمع. وييجف التلاميح، وىي الأساس لسيارات أكثخ تعقيجاً وكحلظ تدسح بإجخاء التقػيع دون استبعا

البحث الى تشسية بعس القجرات البجنية والسيارات الاساسية فى كخة اليج لتلاميح السخحمة الابتجائية، لمعام الجراسي 

. ولتحقيق ىجف البحث إستخجم الباحثان السشيج التجخيبى لسلائستو وشبيعة السذكمة، وتكػنت مجسػعة 2023

يجيغ بالرف الخابع الابتجائي، ولجسع بيانات البحث تع استخجام الأدوات التالية: ( تمسيحاً مق30البحث مغ )

بخنامج التخبية  إختبارات السيارات الاساسية بكخة اليج. وقج استشتج الباحثان الى ان - إختبارات القجرات البجنية

 ة بكخة اليج لتلاميح السخحمة الابتجائية.الحخكية السقتخح كان لو تأثيخ ايجابى عمى القجرات البجنية والسيارات الاساسي

لكيام بجراسات أخخى مذابية عمى مخاحل سشية مختمفة لع تتشاوليا الجراسة الحالية كحلظ وقج اوصى الباحثان با

 الإستفادة مغ الأبحاث العمسية الستخررة في التخبية الحخكية بذكل عسمي وتصبيقي فى كخة اليج.            

 كخة اليج  –القجرات البجنية  –تاحية: التخبية الحخكيةالكممات الافت  
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 المقجمة: 

تعتبخ كخة اليج إحجى الألعاب الكبيخة، والتي تػسعت بذكل كبيخ خاصة بعج ما زادت معخفة الجساىيخ لفػائجىا      
الرحية والتخبػية والتشافدية، رغع اختلاف الػاقع بيشيع مغ ناحية أعسارىع وثقافتيع وشبقاتيع، كسا عخفت كخة اليج 

وبذكل فعال في تحديغ المياقة البجنية لمفخد او اللاعب السسارس ليا،  تصػرا كبيخا، وذلظ عبخ مختمف العرػر
 وذلظ لمحرػل عمى بشية رياضية جيجة.

وقج أشمق الاتحاد الجولي لكخة اليج بخنامج تجريب وتعميع شامل لسجرسي ومجربي التخبية البجنية في السجارس      
ليجف ىػ تعخيف وتعميع كخة اليج بقػاعج مكيفة لجعل ىحه عبخ جسيع القارات يدسى بخنامج كخة اليج في السجرسة وا

عامًا. شعار البخنامج؟ "السخح  17و 5الخياضة أكثخ سيػلة وتحجيًا ومتعة لمتلاميح الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
 .والعاشفة والرحة" دعػة لمتلاميح لمسذاركة والاستستاع بفػائج كخة اليج

سجرسة، تع إجخاء تغييخات وتعجيلات مختمفة عمى قػاعج كخة اليج، مسا مكغ وفي إشار بخنامج كخة اليج في ال    
التلاميح مغ الاستستاع بيحه الخياضة بذكل أكبخ، تع ترغيخ السلاعب وتقميل عجد اللاعبيغ في كل فخيق، حيث 

وتصػرىع تع لعب ثلاث مقابل ثلاثة، وأربعة مقابل أربعة، وخسدة مقابل خسدة، وحخصاً عمى حساية اللاعبيغ 
ككل، لا يدسح بأي احتكاك في كخة اليج لمتلاميح، مسا يحػليا إلى واحجة مغ أكثخ الخياضات أماناً لمتلاميح في 
الأيام الحالية، كان اليجف ىػ مداعجة اللاعبيغ عمى التصػر بذكل أفزل، ودمجيع في المعبة، مغ خلال التأكج 

 (. info/media-centerت)مغ أن كل لاعب يستمظ الكخة لفتخة كافية مغ الػق

وبخامج التخبية الحخكية وما تحتػيو ىػ كل ما يحتاجو التلاميح مغ خلال مجسػعة مغ الأنذصة الحخكية التي 
تحقق اليجف الحي يخمى إليو البخنامج مع مخاعاة قػاعج التختيب مغ السحدػس إلى السجخد ومغ البديي  إليى السعقيج 

السيييجخل الصبيعيييي لمسسارسييية الفعميييية لينذيييصة الخياضيييية الستعيييجدة عيييغ شخييييق  وميييغ التقمييييج للابتكيييار، وىيييػ بسثابييية
اسييتخجام التمسيييح لمحخكييات الستعييجدة بيييجف حييل السذييكلات الحخكييية والتييي تتصمييب السذيياركة الإيجابييية )السرييصفى 

 (. 46، ص.1995
سيييح ككييل عقمييياً (، أن بييخامج التخبييية الحخكييية تعسييل مييع التم2000) Jensen, Ericويييحكخ جيشدييغ، ايخيييظ 

وبجنيا واجتساعياً، وتقجم محتػي مشطع ومستع لكل التلاميح، وىي الأساس لسيارات أكثخ تعقيجاً وكحلظ تدسح بإجخاء 
التقػيع دون استبعاد الستعة وزمغ التعمع، فعيغ شخييق بيخامج التخبيية الحخكيية يديتصيع التمسييح حيل مذيكمة حخكيية فيي 
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تغخق وقتييياً أشيييػل فيييي التيييحكخ والاختيييدان، كسيييا تعسيييل عميييى تيييػفيخ مجيييال واسيييع مييييارة معيشييية واستكذيييافيا يجعميييو يدييي
( 46، ص.1995للاستكذاف الحخكي الابتكار فيي الألعياب الخياضيية وأداء السييارات بصخيقية سمدية. )السريصفى 

(Jensen, Eric2000)          
تذسل جسيع جػانب نسػ التمسيح وتكػن فالتخبية الحخكية: ىي التعمع عغ شخيق الحخكة ففيو تدع دائخة التعمع ف

الحخكة أداة ىحه الجائخة في تحقيق الأىجاف السخجػة، وىي المياقة البجنية والحخكية، والعقمية، والانفعالية، 
 (25. ص 2006والاجتساعية. )فاشسة عػض صابخ

 مذكمة البحث

صة الحخكية، وان مغ أىع مخاحل حياة تعج السجارس الابتجائية ميجانا خربا لتعميع أنساط مختمفة مغ الأنذ    
الاندان ىي السخحمة الابتجائية التي تشسػ فييا قجراتو وتشزج مػالبو ويتع تػجيييا تػجييا تخبػيا، وبسا أن التخبية 
الخياضية تحتػي عمى نذاشات وفاعميات بجنية وعقمية مختمفة لحا كان بإمكانشا وعغ شخيقيا نشسي القجرات 

 تمكيا التلاميح.             الإبجاعية التي يس

وقج أثبتت العجيج مغ نتائج الجراسات العالسية أن مخحمة التعميع الابتجائي تسثل مخحمة سشية ىامة لمتعمع، مغ     
خلال ما تقجمو لمتلاميح، مغ فخص تخبػية وما تتيحو مغ مجالات تعميسية متعجدة تداعج عمى إكداب التلاميح 

و بيشجاميغ  Paigeسيارات الأساسية الزخورية لشسػىع ، وىحا ما أثبتتو دراسات "جان بياجيو العجيج مغ السفاليع وال
والتى تشاولت جسيعا أثخ الدشػات الأولى فى حياة التمسيح، كسا  Hintودراسات وكتابات كفيكخ ىانت  Bloomبمػم 

ذات قيسة تخبػية وليا أىجاف تعميسية أنيا مخحمة تخبػية تعميسية ىادفة قائسة بحاتيا ، وإنسا ىى مجرسة حكيكية 
 Karen سمػكية وبخامج وأنذصة ىادفة تذبع حاجات الصفػلة الأساسية ، وتشسى الذخرية الستكاممة. )

weiller201474.ص) 

ومغ خلال ما سبق يعج تعميع ميارات كخة اليج ذا أىسية وذلظ مغ خلال أنذصة حخكية محببة لتلاميح السخحمة     
حيث يخى الباحثان أن لعبة كخة اليج بالسخحمة الابتجائية لع تشال الاىتسام الكافي مغ قبل الباحثيغ في  الابتجائية ،

ىحه السخحمة ، وكحلظ البخامج السػجػدة بالسجارس الابتجائية لع تتصػر مشح فتخة شػيمة ، وتقػم في الغالب عمى 
ت التجريذ، الأمخ الحي يدتجعى تصػيخ بعس التسخيشات البجنية وبعس الألعاب الرغيخة في أحدغ حالا

اتجاىات ىحه السخحمة بالأساليب الحجيثة في شخق التجريذ والأنذصة السحببة لمتمسيح والتي تتدع بالصابع التخويحي 
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مع التعجيل في محتػى الانذصة الخياضية وشخق التجريذ برػرة تتشاسب مع التلاميح والتي تتشاسب مع خرائز 
 يسكغ الارتقاء بالعسمية التعميسية في ىحه السخحمة. السخحمة الدشية حتى

وتػجو الباحثان الى بشاء بخنامج تخبية وتأسيدا عمى كل ما سبق فقج تع تحجيج مذكمة البحث الحالي، 
 حخكية لتشسية القجرات البجنية والسيارات الاساسية بكخة اليج لمتلاميح بالسخحمة الابتجائية.

 هجف البحث

 لقجرات البجنية والسيارات الاساسية فى كخة اليج لتلاميح السخحمة الابتجائية "وذلظ عغ شخيق:" تشسية بعس ا

 .بشاء بخنامج تخبية حخكية مقتخح لتشسية بعس القجرات البجنية والسيارات الاساسية لتلاميح السخحمة الابتجائية 
 فخوض البحث

 البعجى لمسجسػعة التجخيبية لمقجرات البجنية )قيج تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياس القبمى والكياس 
 الجراسة( ولرالح الكياس البعجى.

  تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياس القبمى والكياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية لمسيارات الاساسية
 <بكخة اليج )قيج الجراسة( ولرالح الكياس البعجي

 الجراسات الدابقة:

 الدابقة من خلال محهرين رئيدين هما:ونعخض الجراسات 

 :الجراسات التي تناولت التخبية الحخكية

 ( .تأثيخ بخنامج تخبية حخكية في ضػء نطخية الحكاءات الستعجدة عمى 2024دراسة ياسسيغ عيج عبج السالظ :)
 تصػيخ بعس السيارات الحياتية والػعي البيئي لجي اشفال ما قبل السجرسة. جامعة حمػان.

 (Yuldasheva, G., & Mohidilxon, M. (2024 استخجام تكشػلػجيا السعمػمات في عسمية أداء الشذاط )
 الحخكي لجى أشفال ما قبل السجرسة.

 ( تأثيخ بخنامج تخبية حخكية مجعع بالشسحجة الالكتخونية عمى بعس 2023لسياء ياسخ محمد أبػ الفتػح :)
 متغيخات درس التخبية الخياضية.
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 (Arvola, O., Liljeroth, P., & Reunamo, J. (2023 ىل يعج الشذاط البجني شخيقًا لسذاركة :)
 الأشفال الستشػعة ثقافيًا ولغػيًا في التعميع والخعاية في مخحمة الصفػلة السبكخة؟

 (Kamaruddin, I., Tannady, H., & Aina, M. (2023 الجيػد السبحولة لتحديغ القجرة الحخكية :)
 ل الاستفادة مغ دور الألعاب التقميجيةلجى الأشفال مغ خلا

 الجراسات تناولت كخة اليج:

(. تأثيخ تصػيخ ميارات السعالجة والتشاول عمى مدتػي أداء 2024ىست عدت. ) & دراسة کسال عبج المصيف،
لسجمة ا ( سشػات9-6الترػيب( وبعس الرفات البجنية الخاصة لبخاعع كخة اليج مغ )-الاستلام-ميارة )التسخيخ

 .العمسية لعمػم وفشػن الخياضة

(: بعشػان تأثيخ تصػيخ بعس ميارات السعالجة والتشاول عمى 2024دراسة ىست عدت کسال عبج المصيف ) -
 ( سشػات 9-6الترػيب( والرفات البجنية الخاصة لبخاعع كخة اليج مغ ) -الاستلام  -مدتػي أداء ميارة )التسخيخ 

تأثيخ استخجام بخنامج تجريبي لمترػر العقمي  .(2023) .محمد & ع حديغ دروير،قخير، سال دراسة محدغ أبػ  -
 السعدز بشسػذج الػاقع الافتخاضي والقجرة العزمية عمى تصػيخ بعس السيارات اليجػمية لشاشئي كخة اليج 

القجرات (. فاعمية بخنامج تخبية حخكية مجعػم بالػسائ  الستعجدة عمى بعس 2023عرام الجيغ عمى رزق )  -
  .الحخكية والإدراك الحخكي لصفل الخوضة

- Kamaruddin, I., Tannady, H., & Aina, M. (2023) الجيػد السبحولة لتحديغ القجرة الحخكية )
 لجى الأشفال مغ خلال الاستفادة مغ دور الألعاب التقميجية

- Paakkari, A., Paananen, M., & Grieshaber, S. (2023)نذصة في ( مجسػعات تتبع الأ
 التعميع والخعاية في مخحمة الصفػلة السبكخة الفشمشجية.

  إجخاءات البحث

 منهج البحث: 

-استخجم السشيج التجخيبي، باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعة تجخيبية واحجة، باستخجام الكياسات القبمية 
 البعجية. 
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 البحث:عينة 

ح الرف الخابع الابتجائية مغ مجرسة الذييج الذحات مغ تلامي البديصةتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية 
م، 2023فاروق عبج ربو بإدارة الخحسانية التعميسية بسحافطة البحيخة، والسقيجون بدجلات السجرسة لمعام الجراسي 

( تمسيحا، 15( سشو، حيث بمغ عجد الجراسة الاستصلاعية )13-10( تمسيحا، لمسخحمة الدشية )30والبالغ عجدىع )
سشو(، 13-10جائي تخاوحت أعسارىع الدمشية بيغ )في الرف الخابع الابت ( تمسيح15شة الجراسة الفعمية )ت عيوبمغ

 انالباحث نيات السػجػدة بالسجرسة، واستعانالسمعب والامكا ا، كسا استثسخ سشػات(  11.5بستػس  عسخي قجرة )
 .فى تصبيق التجخبة سابالسعمسيغ العامميغ بالسجرسة لسداعجتي

 تجانس عينة البحث:

قام الباحثان بالتعاون مع الأخرائية الشفدية بالسجرسة بإجخاء التجانذ لعيشة البحث في متغيخات الدغ، الصػل، 
 الػزن والججول التالي يػضح ذلظ:

 15ن =     قيج البحث قبل التجخبة التهصيف الإحرائى لعينة البحث في المتغيخات الأساسية (1ججول )

 الجلالات الإحرائية                     

 المتغيخات   

وحجة 
 القياس

المتهسط  أكبخ قيمة أقل قيمة
 الحدابى

الإنحخاف 
 المعيارى 

معامل 
 الإلتهاء

معامل 
 التفمطح

 0.09 0.57 0.88 11.07 13.00 10.00 )سنة( الدن

 0.17- 0.24 8.48 130.53 148.00 118.00 )سم( الطهل

 0.29- 0.05 7.64 36.94 52.10 25.00 )كجم( الهزن 

( الخاص بالتػصيف الإحرائي لعيشة البحث في الستغيخات الأساسية قيج البحث 1يتزح مغ الججول رقع )
قبل التجخبة أن قيع معامل الإلتػاء لجسيع الستغيخات جاءت قخيبة مغ الرفخ حيث إنحرخت قيع معامل 

 ( وبيحا يتبيغ وقػع تمظ الكيع ما بيغ 0.57إلى0.05لتػاء ما بيغ )الا

 (، وىحا يؤكج عمى خمػ العيشة مغ عيػب التػزيعات غيخ الاعتجالية.3 )±
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 بيانات:أدوات جمع ال

 الدجلات المجرسية  -1
 (الػزن  –الصػل  –)الدغ  القياسات الخاصة: -2
 الاختبارات المدتخجمة في البحث. -3
 المقابمة الذخرية -4
 الاستبانة  -5

 الاختبارات المدتخجمة في البحث.
 اختبارات القجرات البجنية:  -1

 تم اختيار الاختبارات المدتخجمة في البحث من خلال الخطهات التالية:

 عمى بعس السخاجع والجراسات الدابقة:  بالاشلاع 
  قام الباحثان باستصلاع رأى الخبخاء حػل الستغيخات البجنية والاختبارات والتي أفادت باختيار القجرات البجنية

 والاختبارات الاتية:
 متخ مغ بجاية متحخكة( لكياس الدخعة الانتقالية. 30اختبار )عجو  -
 ة. ( لكياس الخشاق4×10اختبار )السكػكي  -
 ث( لكياس التػافق30اختبار )تسخيخ الكخة عمى الحائ  ) -

 المهارات الاساسية بكخة اليج -2
 ث(30التسخيخ )اختبار التسخيخ والاستلام عمى الحائ   -
 التشص  )التشص  السدتسخ في اتجاىات متعجدة( -
 التحخكات الجفاعية )اختبار التحخكات الجفاعية الستشػعة( -

 رات السدتخجمة لعيشة البحث قبل التجخبة.التػصيف الإحرائي في الاختبا 
 حداب المعاملات الاحرائية:

 صجق الاختبار: -
 (.2صجق السحكسيغ: تع عخض الاختبارات عمى الخبخاء ججول ) لحداب الرجق تع استخجام شخيقة:
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 15ن =      المهارات الحخكية الأساسية بكخة اليج تاالاختبار صجق المحكمين عمى  (2ججول)

الحخكية  المهارات م
 الأساسية

ندبة  غيخ مهافق مهافق الإختبارات
 الندبة% تكخار الندبة% تكخار المهافقة %

القجرات البجنية 1
 %91.91 %9.19 1 %91.91 11 م عجو30 الدخعة 

 %111 %1.11 1 %111 11 الترهيب عمى المدتطيلات المتجاخمة الجقة 2

 %72.73 %27.27 3 %72.73 8 م9×مخات3الجخي المكهكي  الخشاقة 3

المهارات الاساسية بكخة اليج 4
 

اختبار التمخيخ والاستلام عمى الحائط  التمخيخ
 ث31

9 81.82% 2 18.18% 81.82% 

 %72.73 %27.27 3 %72.73 8 التنطيط المدتمخ في اتجاهات متعجدة التنطيط 5

التحخكات  6
 الجفاعية

 %111 %1.11 1 %111 11 اختبار التحخكات الجفاعية المتنهعة

( الخيياص برييجق السحكسيييغ فييي الاختبييار الحخكييية الأساسييية أن تخاوحييت ندييبة السػافقيية 2يتزييح مييغ الجييجول رقييع )
% كشدبة 70.00% وقج أرتزا الباحث ندبة 70.00%( وىي أكبخ مغ ندبة 100%، 72.73لمسحاور ما بيغ )

 إتفاق بيغ السحكسيغ.

 لاساسية(:)الجراسة ا إجخاءات تنفيح التجخبة

 القياس القبمي:  -أ

م، 18/10/2023م إلى 15/10/2023تع إجخاء الكياس القبمي عمى عيشة البحث الأساسية في الفتخة مغ  
 عغ شخيق الاختبارات السدتخجمة بالبحث. 

 التجخبة: -ب

كل أسبػع وزمغ ( درس، درسان ل12( أسابيع وبػاقع )6تع تشفيح البخنامج السقتخح في ضػء أراء الخبخاء بػاقع )
 ( دقيقة شبقا لخصة الججول الجراسي بالسجرسة.45الحرة )

( درس مكتػبة 12( أسابيع واشتسل البخنامج عمى )6حيث تع تشفيح البخنامج عمى تلاميح عيشة البحث ووزعت عمى )
 ( دقيقة. 45( درسيغ في الأسبػع واستغخق تشفيح الجرس الػاحج )2بػاقع )
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 القياس البعجي:-ج

 -18جخاء الكياس البعجي عمى عيشة البحث بعج الانتياء مغ تصبيق الجراسة الأساسية في الفتخة مغ تع إ 
 م، عغ شخيق الاختبارات السدتخجمة بالبحث بشفذ الطخوف التي استخجمت في الكياس القبمي.21/12/2023

 15حث قبل التجخبة.    ن = الجلالات الإحرائية لقياسات القجرات البجنية لعينة الب (3ججول )

 الجلالات الإحرائية    

 الإختبارات 

وحجة 
 القياس

المتهسط 
 الحدابى 

الانحخاف  الهسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمطح 

 -.676 -.583 .787 7.12 6.74 ثانية م عجو30

 -1.273 .296 1.13 1 1.47 عجد المتجاخمة الترهيب عمى المدتطيلات

 -.514 -.354 1.56 21.81 21.62 ثانية م9×مخات3ي المكهكي الجخ 
 

 ( أن البيانيييييييييات الخاصييييييييية بعيشييييييييية البحيييييييييث الكميييييييييية معتجلييييييييية وغييييييييييخ مذيييييييييتتة وتتديييييييييع  3يتزيييييييييح ميييييييييغ جيييييييييجول ) 
تقتييخب مييغ (، وىييحه الكيييع 0.296إلييى 0.583-بييالتػزيع الصبيعييي لمعيشيية، حيييث بمييغ معامييل الالتييػاء فييييا مييا بيييغ ) 

عميى إعتجاليية العيشية فيى إختبيارات القيجرات البجنيية قبيل (، مسا يؤكج 3)± الرفخ، وتقع في السشحشى الاعتجالي بيغ 
 إجخاء التجخبة.

 15ن =    ليج لعينة البحث قبل التجخبةالجلالات الإحرائية لقياسات المهارات الاساسية بكخة ا  (4ججول )

 الجلالات الإحرائية    
 الإختبارات 

وحجة 
 القياس

المتهسط 
 الحدابى 

الانحخاف  الهسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمطح 

اختبار التمخيخ والاستلام 
 ث31عمى الحائط 

 -.977 .361 1.61 2 2 عجد

التنطيط المدتمخ في 
 اتجاهات متعجدة

 .987 -1.135 .199 1.95 1.81 ثانية

اختبار التحخكات الجفاعية 
 المتنهعة

 .394 .917 1.42 1 1.91 عجد
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 ( أن البيانيييييييييييات الخاصييييييييييية بعيشييييييييييية البحييييييييييث الكميييييييييييية معتجلييييييييييية وغييييييييييييخ مذيييييييييييتتة وتتديييييييييييع  4يتزييييييييييح ميييييييييييغ جيييييييييييجول ) 
تقتيييخب ميييغ (. وىيييحه الكييييع 0.91إليييى  1.035-ث بميييغ معاميييل الالتيييػاء فيييييا ميييا بييييغ )بيييالتػزيع الصبيعيييي لمعيشييية، حيييي 

عمى إعتجالية العيشة فى إختبارات السييارات الاساسيية بكيخة (، مسا يؤكج 3)± الرفخ، وتقع في السشحشى الاعتجالي بيغ 
 اليج قبل إجخاء التجخبة.

 السعالجات الاحرائية:

 فيسا يمي: SPSS version22ستخجام بخنامج تع ايجاد السعالجات الاحرائية با

 Stander Deviationالانحخاف السعياري  -                 Mean الستػس  الحدابي. -
  Kurtosis معامل التفمصح. -      Skewness معامل الالتػاء.  -          Median الػسي .  -
  Paired Samples T test اختبار )ت( الفخوق لمكياسات القبمية البعجية. -
 The percentage of improvementندبة التحدغ % -         Percentageالشدبة السئػية %  -

 عخض ومناقذة النتائج

 عخض نتائج الفخض الأول: -1
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياس القبمى والكياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية لمقجرات ويشز عمى: " 

 البجنية )قيجالجراسة( ولرالح الكياس البعجى".
 الجلالات الإحرائية الخاصة بقياسات القجرات البجنية لعينة البحث قبل وبعج التجخبة ( 5ججول )

 الإحرائيةالجلالات     

 الإختبارات

نبين المتهسطي الفخق  القياس البعجى القياس القبمى مدته  قيمة )ت( 
ى 

 الجلالة

  ندبة
 ع± س   ع± س   ع± س   التحدن %

 96.88 .111 18.98 740. 3.628 758. 3.113 .787 6.74 م عجو30

الترهيب عمى 
 المدتطيلات المتجاخمة

1.47 1.13 9.81 2.54 -8.33- 2.193 -
14.71- 

111. 91.2 

الجخي المكهكي 
 م9×مخات3

21.62 1.56 11.41 2.63 10.22 2.083 19.010 111. 89.6 
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 (2. 09= ) 0.05*معشػى عشج مدتػى 

الخياص بالييجلالات الإحريائية الخاصيو بالقيجرات البجنييية  ( 1( والذييكل البييانى رقيع )   5يتزيح ميغ الجيجول رقيع ) 
( ، فييى 0.05وندييبة التحدييغ لعيشيية البحييث قبييل وبعييج التجخبيية :  وجييػد فييخوق ذات دلاليية إحرييائية عشييج مدييتػى )

      م( حيييث بمغييت قيسيية9×مييخات3ػكي الجييخي السكيي -الترييػيب عمييي السدييتصيلات الستجاخميية -م عييجو30إختبييار ) 
(  2.09( =)  0.05( وىحه الكيع  أكبخ مغ قيسة )ت ( الججولية عشج مدتػى ) 14.7،  19.9( السحدػبة ) ت)

( وىى أقل مغ قيسة ) ت ( الججولية عشج  1.32، حيث بمغت قيسة ) ت ( السحدػبة ) 0.05وبسدتػى دلالة أقل 
ختبييارات وتخاوحييت ندييب التحدييغ فييى جسيييع الإ 0.05( وبسدييتػى دلاليية أكبييخ مييغ  2.09( =)  0.05مدييتػى ) 
 % ( وذلظ لرالح الكياس البعجى  96.88% إلى 89.6مابيغ ) 

                                                                                        15ن =  .وفقاً لمعادلات كههنفى القجرات البجنية لعينة البحث  معنهية حجم التأثيخ (6ججول )

 الإحرائية الجلالات

 الإختبارات

وحجة 
 القياس

مدتهى  قيمة )ت(
 الجلالة

دلالة حجم  2ايتا
 التأثيخ

 متهسط .57 1.11 19.16 ثانية م عجو30

 متهسط 1.68 1.11 35.73 عجد مى المدتطيلات المتجاخمةالترهيب ع

 متهسط 1.159 1.21 1.32 ثانية م9×مخات3الجخي المكهكي 

 فأكثخ: مختفع 0.8: متػس        0.8 – 0.5: مشخفس         0.5 -0.2     -حجع التأثيخ:         

 
 القجرات البجنية قبل وبعج التجخبةوالبعجية الخاصة باختبارات ( يػضح الفخوق بيغ متػسصات الكياسات القبمية 1الذكل البياني )

6.74 

1.47 

20.62 

3.113 

9.8 10.40 

0

5

10

15

20

25

   9×3الجرى المكوكى    التصويب على المستطيلات متر عدو30

 بعدى   قبلى
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( والخاص بالكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة 1( والذكل البياني )6( و)5باستعخاض نتائج الججول رقع )
البجنية التجخيبية في قياسات اختبارات القجرات البجنية تبيغ أنو قج حجث تقجم ممحػظ في قياسات اختبارات القجرات 

لمسجسػعة التجخيبية، حيث تذيخ الشتائج إلى ضيػر تحدشاً بيغ الكياسييغ القبمي والبعجي وتخاوحت ندب التحدغ 
 %( وذلظ لرالح الكياس البعجي.89.6% إلى 96.88في جسيع الاختبارات ما بيغ )

قيج البحث إلى فاعمية ويعدى الباحثان حجوث التحدغ السعشػي في كل مغ قياسات اختبارات القجرات البجنية 
البخنامج السقتخح، وأن الػحجات الجراسية ادت الى تحدغ في اختبارات القجرات البجنية ورفع مدتػى أداء التلاميح 

 الحخكي.
 عخض نتائج الفخض الثانى: 

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياس القبمى والكياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية ويشز عمى: " 
  ". الجراسة( ولرالح الكياس البعجى )قيج اليج رات الاساسية بكخةلمسيا

    لعينة البحث قبل وبعج التجخبة                                        المهارات الاساسية بكخة اليج الجلالات الإحرائية الخاصة بقياسات  (7ججول )

 الإحرائيةلات جلاال    

 الإختبارات   

بين المتهسطينالفخق  القياس البعجى القياس القبمى قيمة  
 )ت(

 مدتهى 
 الجلالة

ندبة 
التحدن 

% 
 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار التمخيخ والاستلام 
 ث31عمى الحائط 

2 1.61 14.533 3.144 -12.53  3.020 -
16.17  

.000 85.46 

التنطيط المدتمخ في 
 اتجاهات متعجدة

1.80 1.199 4.588 11.33   2.80- 10.25  1.05- .308 95.41  

فاعية اختبار التحخكات الج
 المتنهعة

1.90 1.91 8.866 2.199  7.06- 1.980 -
13.81 

.000 91.13  

 (2.09= ) 0.05*معشػى عشج مدتػى 

باختبيييارات السييييارات  الخاصيييةالإحريييائية ( الخييياص باليييجلالات  2( والذيييكل البييييانى رقيييع )  7يتزيييح ميييغ الجيييجول رقيييع ) 
( 0.05عج التجخبة :  وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشيج مديتػى )وندبة التحدغ لعيشة البحث قبل وبالاساسية بكخة اليج 

اختبيار التحخكييات  -التشصيي  السديتسخ فييي اتجاىيات متعيجدة -ث30، فيى إختبيار ) اختبيار التسخييخ والاسييتلام عميي الحيائ  
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ت ( الججوليية وىيحه الكييع  أكبيخ ميغ قيسية ) (16.171،  1.158)الجفاعية الستشػعة( حيث بمغيت قيسية ) ت ( السحديػبة 
) ، وتخاوحييت ندييب التحدييغ فييى جسيييع الإختبييارات مييابيغ  0.05( وبسدييتػى دلاليية أقييل  2.09( =)  0.05عشييج مدييتػى) 

 وذلظ لرالح الكياس البعجى  . % (95.412% إلى 85.46

 .وفقاً لمعادلات كههنفى المهارات الاساسية بكخة اليج لعينة البحث  معنهية حجم التأثيخ( 8ججول )

 الإحرائيةجلالات ال                           

 ختباراتالإ

وحجة 
 القياس

مدتهى  قيمة )ت(
 الجلالة

دلالة حجم  2ايتا
 التأثيخ

 متهسط 1.61 1.11 19.16 عجد ث31اختبار التمخيخ والاستلام عمى الحائط 

 متهسط 1.71 1.11 35.73 ثانية التنطيط المدتمخ في اتجاهات متعجدة

 طمتهس 1.66 1.21 1.32 عجد اختبار التحخكات الجفاعية المتنهعة

 فأكثخ: مختفع 0.8: متػس        0.8 – 0.5: مشخفس         0.5 -0.2     -حجع التأثيخ:         

2 1.8 1.9

14.533

4.588

8.866

0

2
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( يػضح الفخوق بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية الخاصة باختبارات السيارات الحخكية الاساسية بكخة اليج 2الذكل البياني )
 تجخبةقبل وبعج ال
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اختبارات  الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية لستغيخ( 2(، والذكل )8كسا تبيغ بجراسة ججول ) -
ندب التحدغ في جسيع  أن: مدتػى التلاميح قج تحدغ في الاختبارات وتخاوحت السيارات الاساسية بكخة اليج

 %(95.412% إلى 85.46الاختبارات ما بيغ )
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية  ىحا يتزح وجػدوعمى 
 .0.05عشج مدتػى معشػية  لرالح الكياسات البعجية الاساسية بكخة اليج لستغيخ السيارات

المهارات الاساسية اختبارات وبيحا تػجج علاقة ارتباشيو إيجابيو بيغ البخنامج السقتخح وتحدغ مدتػى التلاميح في )
ويعدى الباحثان ىحه الشتائج إلى فاعمية انذصة الحخكة مغ إعجاد الباحث والحي تع تصبيقو، وما تزسشتو (؛ بكخة اليج

وحجاتو مغ ميارات حخكية مثل )تتابع الجخي( حيث ساىست في تحدغ متغيخ السيارات الاساسية بكخة اليج عيشة 
 البحث،

ذصة الحخكية والتسخيشات والألعاب الرغيخة التخبػية والتخويحية في البخنامج السقتخح أدى ويخى الباحثان أن تشػع الأن
إلى رفع مدتػى التلاميح في السيارات قيج الجراسة، مسا يؤكج أن البخنامج السقتخح لو تأثيخ إيجابي في تشسية 

مع الجساعة لجى تلاميح السخحمة ، إلى جانب تحقيق الالتدام بالشطام والتػافق المهارات الاساسية بكخة اليج
         الابتجائية.

 -ات: نتاجتالاس

 في ضػء ىجف البحث وما تع التػصل إليو مغ نتائج تػصل الباحثان إلى الاستخلاصات التالية:

 الابتجائية. ح السخحمةبخنامج التخبية الحخكية السقتخح كان لو تأثيخ ايجابى عمى القجرات البجنية لتلامي -1

 الابتجائية. السخحمة لتخبية الحخكية السقتخح كان لو تاثيخ ايجابى عمى السيارات الاساسية بكخة اليج لتلاميحبخنامج ا -2

 - التهصيات:

 البحث يهصي الباحثان بالتهصيات الآتية: اتواستنتاجفي ضهء نتائج 

 الكيام بجراسات أخخى مذابية عمى مخاحل سشية مختمفة لع تتشاوليا الجراسة الحالية. -1

 لإستفادة مغ الأبحاث العمسية الستخررة في التخبية الحخكية بذكل عسمي وتصبيقي في كخة اليج.            ا -2
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تصبيق البخامج الحخكية لتعميع السيارات الاساسية لكخة اليج بإستخجام أساليب التخبية الحخكية عمى مخاحل  -3
 سشية أخخى.

 ات البجنية لتلاميح السخحمة الابتجائية. استخجام التخبية الحخكية لتشسية باقي عشاصخ القجر  -4

 أولا المخاجع العخبية:

م(: الأسذ العمسية لمتخبية الحخكية وتصبيقاتيا لخياض 1993أحسج عبج الخحسغ الدخىيج فخيجة إبخاليع عثسان) -
 ، دار القمع، الكػيت.2الأشفال والسخحمة الابتجائية، ط

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام الأنذصة الحخكية في اكداب الػعي (: 2015إسخاء شكخي عبج الله بحيخى ) -
 الرحي لجى تلاميح الرع والبكع بالحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي، رسالة ماجدتيخ، جامعة ششصا.

(: نطخيات وبخامج التخبية الحخكية ليشفال، الصبعة الاولى، دار 2007) أميغ أنػر الخػلى وأسامو كامل راتب -
 العخبي، القاىخة . الفكخ

(: التخبية الحخكية ليشفال، دار الفكخ 1998) أميغ أنػر الخػلى، أسامو كامل راتب، محمد حدغ علاوى  -
 ، القاىخة.5العخبي، ط

(: علاقة تقجيخ الحات ببعس القجرات السيارية لجى لاعبى كخة اليج اقل 2019بجر الجيغ مقشيغ، رابح اليدخى ) -
 عة اكمى محشج اولحاج، البػيخة.سشو، الجدائخ، جام 17مغ 

(: مشطػمة التخبية الحخكية، مشذاءه السعارف، 2013حدغ عبج الدلام محفػظ، نجلاء فتحي خميفة ) -
 الاسكشجرية.

: مشطػمة التخبية الحخكية نطخيات ليشفال، دار الفكخ 2007حديغ عبج الدلام محفػظ، نجلاء فتحي خميفة -
 العخبي، القاىخة،

: مشطػمة التخبية الحخكية نطخيات ليشفال، دار الفكخ 2007محفػظ، نجلاء فتحي خميفةحديغ عبج الدلام  -
 العخبي، القاىخة.
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(. تأثيخ تصػيخ ميارات السعالجة والتشاول عمى مدتػي أداء 2024دراسة کسال عبج المصيف، & ىست عدت. ) -
( سشػات 9-6كخة اليج مغ )الترػيب( وبعس الرفات البجنية الخاصة لبخاعع -الاستلام-ميارة )التسخيخ

 السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة.

(. فاعمية بخنامج تخبية حخكية مجعػم بالػسائ  الستعجدة عمى بعس 2023عرام الجيغ عمى رزق، إ. ) -
 , (1)64 ,مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية .القجرات الحخكية والإدراك الحخكي لصفل الخوضة

334-362. 

 (: التخبية الحخكية ليشفال، دار الػفاء لمصباعة والشذخ، الاسكشجرية.2016عثسان ) عفاف -

، دار الػفاء لجنيا 2(: الاتجاىات الحجيثة في التخبية الحخكية، ط2010عفاف عثسان عثسان مرصفى ) -
 الصباعة والشذخ، الاسكشجرية. 

صبعة الاولى، دار الػفاء لجنيا الصباعة، (: التخبية الحخكية ليشفال، ال2017عفاف عثسان عثسان مرصفى ) -
 الاسكشجرية.

(. تأثيخ بخنامج تخبية حخكية في ضػء نطخية الحكاءات الستعجدة عمى تصػيخ بعس 2024عيج عبج السالظ ) -
السيارات الحياتية والػعي البيئي لجي اشفال ما قبل السجرسة. السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة. 

 ػان.جامعة حم

، كمية 17(: اىسية التخبية الحخكية في رياض الاشفال، عجد2016فاشسة الدىخة خميل، عبجالقادرعثسانى ) -
 العمػم الاندانية، جامعة خيزخ بدكخه. 

 : التخبية الحخكية وتصبيقاتيا، الصبعة الثانية، دار الػفاء، الاسكشجرية.2007فاشسة عػض صابخ  -

 خكية وتصبيقاتيا، دار الػفاء دنيا الصباعة، الصبعة الأولى، الإسكشجرية.: التخبية الح2006فاشسة عػض صابخ -

(: تأثيخ تصػيخ ميارات السعالجة والتشاول عمى مدتػي أداء ميارة 2024ىست عدت ) & کسال عبج المصيف، -
السجمة  .( سشػات9-6الترػيب( وبعس الرفات البجنية الخاصة لبخاعع كخة اليج مغ )-الاستلام-)التسخيخ

 .لعمسية لعمػم وفشػن الخياضةا
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(. تأثيخ استخجام الترػر العقمي السعدز بشسػذج الػاقع 2023محدغ أبػقخير، سالع حديغ دروير، & محمد. ) -
الافتخاضي والقجرة العزمية في تصػيخ بعس السيارات اليجػمية لشاشئي كخة اليج. السجمة العمسية لعمػم التخبية 

 (.3)14البجنية والخياضية الستخررة, 

 عمع الشفذ الحخكي، دار الإبجاع الثقافي، الخياض. 1995السرصفى عبج العديد : -

(: التخبية الحخكية وتصبيقاتيا لخياض الأشفال والابتجائية، مؤسدة السختار لمشذخ 1998مفتي إبخاليع حساد ) -
 والتػزيع، القاىخة.

 21بأداء الفخيق الػششي لكخة اليج اقل مغ (: علاقة تخكيد الانتباه 2019مقبل الخيسي عبج الدلام واخخون ) -
 .89( ،04)03سشو في البصػلات العالسية، مجمو عمػم الخياضة والتجريب ،

(. تأثيخ بخنامج تخبية حخكية مجعع بالشسحجة الالكتخونية عمى بعس 2023ياسخ محمد أبػ الفتػح، لسياء. ) -
 .262-240( , 150)75ية, متغيخات درس التخبية الخياضية. مجمة بحػث التخبية الخياض

 ثانيا المخاجع الأجنبية:

- Arvola, O., Liljeroth, P., & Reunamo, J. (2023). Is physical activity a pathway to 
culturally and linguistically diverse children’s participation in early childhood 
education and care. Journal of Early Childhood Education Research, 12(1), 150-
168.  

- https://www.ihf.info/media-center/news/boom-childrens-handball-handballs-future-
looks-bright 

- Kamaruddin, I., Tannady, H., & Aina, M. (2023). The efforts to improve children’s 
motoric ability by utilizing the role of traditional games. Journal on Education, 5(3), 
9736-9740.  

- Kamaruddin, I., Tannady, H., & Aina, M. (2023). The efforts to improve children’s 
motoric ability by utilizing the role of traditional games. Journal on Education, 5(3), 
9736-9740.  
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- Kirmani, A. R. (2022). Artificial intelligence-enabled science poetry. ACS Energy 
Letters, Vol 8,PP 574-576. 

- Paakkari, A., Paananen, M., & Grieshaber, S. (2023). Activity-tracking 
assemblages in Finnish early childhood education and care. Childhood, 
09075682231172861.  

- Yuldasheva, G., & Mohidilxon, M. (2024). Use information technology in the 
process of performing physical activity in preschoolers. American Journal of 
Technology and Applied Sciences, 20, 26-30.  

 

 

 


