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 المستخلص:
هدؾ البحث الحالً الى التعرؾ على مدى انشار القلق النفسً لدى طلاب وطالبات كلٌة التربٌة/ جامعة ذي قار 

( 150قلق بٌن الطلبة وفق متؽٌري الجنس والتحصٌل الدراسً.وقد تؤلفت العٌنة من )وكذلك لمعرفة الفروق فً ال
( من الاناث ومن التخصصات العلمٌة والانسانٌة ولكافة مراحل الدراسة 055(من الذكورو)05طالب وطالبة بواقع)

عبد الخالق والذي اعتمده الاولٌة الجامعٌة.وبعد تطبٌق مقٌاس القلق المعد من قبل سبٌلبٌجروزملائه وتعرٌب احمد 
الباحث فً الدراسة الحالٌة وجمع البٌانات وتفرٌؽها وتحلٌها ومعالجتها احصائٌآ ، توصلت الدراسة الى النتائج 

  -التالٌة : 

 .ًٌعانً طلاب وطالبات كلٌة التربٌة فً جامعة ذي قار من مستوى مرتفع فً القلق النفس 

 ب والطالبات فً القلق تبعآ لمتؽٌر الجنس ولصال  الطالبات.توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الطلا 

   توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الطلاب والطالبات فً القلق تبعا لمتؽٌر التخصص الدراسً ولصال
التخصص العلمً.وفً نهاٌة البحث اوصى الباحث ببعض التوصٌات والمقترحات التً من الممكن ان 

 نفسً عند طلبة الجامعة.تساعد على خفض القلق ال

Abstract 
This research aims at identifying the extent of Psychological anxiety among 
students of college of Education/University of Thi-Qar.It also aims at 
identifying the differences among students according to gender and 
education .The sample consist of (150) students,(60) male students and (90) 
female student, from both humanitarian and scientific specializations and 
from all college stages. After applying the anxiety criterion and processing 
the data statistically, the researcher reached the following results:                   
 1.Students of college of Education suffer fro, a high- level of Psychological 
anxiety.                                                                           
2. According to gender, statistics show anxiety differences in favor of female 
students.                                                                                
3. According to study type,statisties show anxiety differences in favor of 
students of scientific study. At the end of the research , the researcher made 
some suggestions and recommendations that could lessen college students 
Psychological anxiety.                  
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 مقدمة
ٌمكن القول ان القلق صاحب الانسان منذ بداٌة       

وجوده، نتٌجة ماكان ٌواجهه من اخطار ووٌلات 
الحروب والصراعات من اجل دٌمومة الحٌاة،وان ما 

ٌخبر القلق النفسً ، فهو ٌعتبر  من احد من الناس لم
خبرة انسانٌة وحالة من حالات الوجود البشري ، 
فالانسان قدر علٌه أن ٌعٌش القلق الذي أرتبط 
بحٌاته،لانه فً حد ذاته ٌمثل  احساسآ وشعورأ 
وتفاعلا مقبولا فً ظروؾ معٌنة ٌمر بها الفرد هذا من 
ناحٌة ،ومن ناحٌة ثانٌة تكون له وظائؾ حٌوٌة 

اعد على حفظ الحٌاة ، لكنه ٌصب  مشكلة  عند تس
الشخص عندما ٌكون سببه ؼٌر ظاهر او معروؾ، 
وانه ٌوجد بدرجات متفاوتة تمتد مابٌن القلق البسٌط 
الذي ٌظهر على شكل انشؽال البال، والقلق الشدٌد 

 الذي ٌظهر على شكل رعب وفزع.
وفً عصرنا الحالً اصب  الفرد ٌواجه ظروفؤ أكثر    
قٌدآ نتٌجة للتقدم التكنلوجً والصناعً ، فضلا عن تع

وجود الحروب وزٌادة الاعباء التً ٌواجهها الناس 
خلال حٌاتهم التً من شؤنها ان تثٌر القلق النفسً 

 لدٌهم. 
وٌعتبر طلبة الجامعة  من الفئات او الشرائ      

الاجتماعٌة التً تعانً من ضؽوطات وازمات نفسٌة 
شرائ  المجتمع الاخرى، اذ ان حالها كحال بقٌة  

الظروؾ التً ٌمر بها الطالب الجامعً فً العراق تكاد 
تكون قاهرة وتمثل ضؽطآ نفسٌآ نتٌجة الاوضاع 
الامنٌة  والخدمٌة والاقتصادٌة ، فضلآ عن التقدم 
الحضاري السرٌع وزٌادة متطلبات الحٌاة المعاصرة 

الشعور والصراع المادي ، الامر الذي ٌإدي ؼالبآ الى 
بؤضطراب القلق،. لذا نجد الٌوم اننا بحاجة الى ان تثار 
مشكلاتهم  واهتماماتهم  لانهم ٌمثلون فً الحقٌقة 

 الشباب الذي ٌبنى من خلالهم ؼد أفضل.
  

 الاشكالٌة 
تشٌر الابحاث الى ان القلق النفسً  ٌعد من أكثر       

%( من 20حالات العصاب شٌوع،  أذ ان حوالً)
انون منه فً فترة ما من حٌاتهم ) صادق: البشر ٌع

( وٌشٌع عند الاناث والاطفال  77:  2010
والمراهقٌن وفً سن الشٌخوخة. فالحٌاة المعاصرة 
أخذت تتصاعد تعقٌداتها وضؽوطاتها مما ٌمكن القول 
 بؤنه لٌس ؼرٌبآ أن ٌعانً أبناء هذا العصر من القلق.

 –ICDوفً التصنٌؾ العالمً للامراض )    
( الذي أصدرته منظمة الصحة العالمٌة ٌرد 10,1992

( وٌتضمن أحد عشر F40 –F48القلق فً الفئات)
( ضمن  محور DSM-IVنوعا ، فٌما ٌرد  فً )

 ( 2002:261الاضطرابات السرٌرٌة.) صال  :
وقد ٌحدث القلق أما بشكل حاد متمثلا بنوبات     

ٌض فجائٌة فً الاعراض الحادة التً تسٌطر على المر
لعدة دقائق فً المرة الواحدة بحٌث تكون أكثر اٌلاما 
من أي حالة جسمانٌة حادة، أو بشكل مزمن فتكون 

( .وٌذكر ) 242: 2009أعراضه أقل حدة ) العبٌدي: 
(  ان القلق من الاستجابات الوجدانٌة   2001المهدي،

ؼٌر السارة المصحوبة بحالة من التوتر والاضطرابات 
وؾ العادٌة  ٌعد مصدرآ من مصادر ،ألا أنه فً الظر

 ) .  4:   2001المهدي :   الدافعٌة )
كما تشٌر الدراسات الى شٌوع القلق عند كافة     

الناس وعلى مختلؾ شرائ  المجتمع وفً جمٌع 
البلدان ، وٌعد العراق من البلدان التً تعرضت 
لضؽوطات وحوادث كثٌرة ، اذ ان مخلفات الحروب 

ت بهذا البلد تعد من الخبرات والازمات التً مر
المعرفٌة التً تإثر سلبآ بشكل أو بؤخر فً شخصٌة 
الفرد العراقً، وبالتالً تترك بصماتها على سلوكه 

 وتفكٌره.
وان من بٌن فئات المجتمع التً تتؤثر بهذا       

الاضطراب هم طلبة الجامعة،  فالدراسات حول هذا 
عانون من الموضوع أكدت على ان طلبة الجامعات ٌ

 2000القلق بمختلؾ مستوٌاته ، فدراسة)عبد الخالق،
( التً اجرٌت على عٌنة من طلبة جامعة الكوٌت 
كشفت نتائجها عن ظهور القلق لدٌهم وكذلك وجود 
فروق جوهرٌة بٌن الجنسٌن ولصال  الطالبات 

( Morrow,2000،وأظهرت نتائج دراسة مورو)
مكونة من  التً أجرٌت على عٌنة من طلبة الجامعة

ثلاثة مجامٌع عن وجود القلق عندهم وبدرجة 
 ملحوظة. 

( Abul- khalik.2002bوفً دراسة اخرى )    
أجرٌت على عٌنات من طلبة الجامعة فً الكوٌت 
ومصر ولبنان أظهرت نتائجها ان هولاء الطلبة ٌعانون 
من القلق وان الطالبات حصلن على متوسط اعلى  من 

 الطلاب.
 ت نتائج دراسة قطٌشكما أظهر    
(Quteish,2002 التً اجرٌت على عٌنة من )

% ( 13طلاب جامعة الٌرموك فً الاردن ان نسبة )
. وكشفت دراسة كناٌكً  ٌعانون من القلق

( Ekanayake&Awardena,2003وأوردٌنا)
% ( من طلاب الجامعة ٌعانون القلق. 32ان نسبة )

اجرٌت  ( التً 2003وفً دراسة) عبد الخالق، وهبة،
على عٌنة من طلبة الجامعة مقارنة بعٌنة من المسنٌن 
واواسط العمر كشفت نتائجها ان طلبة الجامعة قد 
حصلوا على اعلى معدل للقلق. كما تشٌر دراسة ) 

( التً اجرٌت على عٌنة من طلبة  2003الانصاري ،
%( من الطلاب  10,5الجامعة ان نسبة )
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( من 11,8% قلق ونسبة )ٌعــــــــــــــــــــــانون ال
الطالبات ٌعانٌن  منه، وكشفت دراسة) عبد الخالق 

(  التً اجرٌت على طلبة الجامعة  2004والٌحفوفً ،
فً لبنان عن وجود فروق جوهرٌة بٌن الجنسٌن فً 

 القلق ولصال  الطالبات.
-Abdelوفً دراسة عبد الخالق والأنصاري)    

Khlek&Al-ansari,2004 على ( التً اجرٌت
عٌنات من طلبة الجامعة فً عشرة بلدان عربٌة من 
ضمنها العراق ، قد كشفت نتائج تلك الدراسة عن 
وجود قلق عند هإلاء الطلبة مع الاشارة الى وجود 
فروق فً مستوى القلق بٌن الجنسٌن. كما كشفت 

( ان طلبة الجامعة ٌشعرون  7552دراسة)عسٌري،
مستوى القلق  بالقلق بصفة مستمرة. وعن الفروق فً

بٌن الطلبة تبعآ للتخصص الاكادٌمً ، فقد اظهرت 
( عن ان طلاب التخصص 1987نتائج دراسة)شعٌب،

العلمً ٌعانون من القلق أكثر مما ٌعانٌه طلاب 
التخصصات الانسانٌة ، كما أشارت دراسة ) 

(  الى وجود القلق بٌن الطلبة  2001الهاشمً،
ارت دراسة ولصال  التخصص العلمً، على حٌن أش

( الى انه لاتوجد فروق بٌن طلبة  2000)العكاٌشً،
 الجامعة فً القلق وفق متؽٌر التخصص الاكادٌمً.

وبالتالً فانه على ضوء ماورد من ادبٌات      
ودراسات حول موضوع القلق وخاصة عند طلبة 
الجامعة الذٌن ٌمثلون من قوة بشرٌة تقع على عاتقها 

، فانه ٌنبؽً النظر الى عبء تطور المجتمع مستقبلآ
معاناتهم لانهم بالحقٌقة ٌواجهون العدٌد من 
الضؽوطات التً ربما تإدي الى حالات القلق عندهم 
.ونظرآ لكثرة المتؽٌرات المإدٌة الى حالات القلق فقد 
ارتؤى الباحث عمل دراسة عن القلق النفسً لدى طلبة 
 –كلٌة التربٌة فً جامعة ذي قار،اذ ان موضوعه 

ٌعتبر فً ؼاٌة الخطورة، لما ٌمثله من مشكلة  -قلقال
فً حالة وجودها بشكل كبٌر على اعاقة التقدم فً 
التحصٌل الدراسً وكذلك الصعوبة فً تكٌفهم مع 
نفسهم والمجتمع الذي ٌعٌشون فٌه، وبالتالً فان 
اشكالٌة  دراستنا الحالٌة تكمن من خلال التساإل 

     الاتً:؟
لبات كلٌة التربٌة/ جامعة ذي قار هل ان طلاب وطا    

ٌعانون فعلا من القلق النفسً؟ وهل هناك اختلاؾ فً 
درجات القلق عندهم على ضوء الجنس والتخصص 

 الاكادٌمً.
 
 اهمٌة البحث 

ان اهمٌة البحث الحالً تنبع من اهمٌة الشباب      
ودورهم الفاعل فً المجتمع ، فهم رجال الؽد وبناة 

ٌعلق المجتمع أماله وطموحاته ، المستقبل وعلٌهم 
خصوصآ وان مشكلة القلق لدى طلبة الجامعة تعد ذات 

تؤثٌر فً اتجاهاتهم سواءً كانوا  فً بداٌة دخولهم 
الوسط الجامعً الذي ٌعتبر بالنسبة الٌهم مجتمعآ 
جدٌدآ ٌشعرهم  بالقلق  لانه ٌختلؾ عن انماط  

تعلٌمٌة مستوٌات التعلم التً اعتادوها فً المراحل ال
السابقة هذا من جهة، ومن ناحٌة ثانٌة ان الطلبة  فً 
المراحل المنتهٌة ٌعانون اٌضآ من مشكلة القلق خوفآ 
من عدم حصولهم على حضوض متوفرة فً سوق 
العمل بعد التخرج .كما ان الاتجاه الحدٌث فً التعلٌم 
الجامعً ٌإكد على اهمٌة تطوٌر شخصٌة الطالب 

دآ نفسٌؤ ومعرفٌآ واجتماعٌآ من الجامعً واعداه اعدا
اجل تنمٌة شخصٌته وتوجٌه سلوكه بحٌث  ٌكون 
متمتعآ بصحة نفسٌة ومتحررآ من الاضطرابات 
النفسٌة ولاسٌما منها القلق النفسً . واخٌرآ نعتقد 
بؤن دراستنا الحالٌة سوؾ تعطً اهمٌة اضافٌة كونها 
 من الدراسات العراقٌة التً تناولت موضوع القلق لدى

حسب علم  -طلبة كلٌة التربٌة فً جامعة ذي قار 
أذانها من الدراسات المبكرة التً تناولت هكذا  -الباحث

 موضوع.
وٌمكن القول ان اهمٌة البحث الحالً تؤتً من خلال  

 ماٌؤتً:
 .الاهمٌة النظرٌة0

اذ ٌمكن الخروج بمجموعة من التوصٌات       
شكلة القلق والمقترحات التً من شؤنها الوقوؾ على م

التً تواجه طلبة كلٌة التربٌة  فً جامعة ذي 
 قارواٌجاد الحلول المناسبة للحد من خطرها.

 . الاهمٌة التطبٌقٌة7
ٌمكن الاستفادة من نتائج هذا البحث للوقوؾ       

على ابعاد الاضطربات النفسٌة ومنها القلق الذي ٌإدي 
الى سوء التكٌؾ واعاقة التقدم فً مختلؾ مجلات 
الحٌاة  وعلٌه فالتعرؾ على صحة الطلاب النفسٌة امر 
ضروري ،سٌما وان تقدم البلدان والشعوب  منوط 

 بالادوار التً ٌقومون بها طلبة الجامعة.     
وهنا ٌتفق الباحث مع ماذهب الٌه عدد من الباحثٌن     

،  2003، العامري،  1998، سلٌم، 1991) المطوع،
شكلات الطلبة الجامعٌٌن ( بان دراسة م 2008ملحم ، 

ٌمكن حلها ضمن تصورات جاهزة، لكنها فً الواقع 
تشكل تحدٌآ للمجتمع بالدرجة الاولى ، حٌث انها تحدي 

 لابد من مواجهته  بشكل علمً دقٌق.
 

 أهداؾ البحث 
التعرؾ على مستوى القلق لدىطلاب وطالبات  .0

 كلٌة التربٌة/ جامعة ذي قار.
لق لدى طلاب التعرؾ على الفروق  فً الق .7

وطالبات كلٌة التربٌة/ جامعة ذي قاروفق 
 المتؽٌرات الاتٌة:

 الجنس  . أ
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 التخصص الاكادٌمً. . ب
 

 فرضٌات البحث 
لاتوجد فروق دالة احصائٌا بٌن درجات  .0

متوسط عٌنة البحث والمتوسط الفرضً 
 لمقٌاس القلق.

لاتوجد فروق فً القلق لدى طلبة كلٌة  .7
 ٌر الجنس.التربٌة/جامعة ذي قار تعزى لمتؽ

لاتوجد فروق فً القلق لدى طلبة كلٌة  .3
التربٌة/جامعة ذي قار تعزى لمتؽٌر 

 التخصص الاكادٌمً.
 حدود البحث 

اقتصر البحث الحالً على  طلاب وطالبات كلٌة     
التربٌة/ جامعة ذي قار ومن الدراسات الصباحٌة، 

 -2010وبقسمٌها العلمً والانسانً للعام الدراسً )
مراحل الدراسٌة الاولى والثانٌة والثالثة ( ولل 2011

 والرابعة.
 

 تحٌد المصطلحات
 ( Anxietyاولا:   القلق )

 ( 1983تعرٌؾ دافٌدوؾ)   
انفعال ٌتمٌز بالشعور بخطر مسبق وتوتر وحزن      

مصحوب بتٌقظ الجهاز العصبً السمبثاوي) دافٌدوؾ: 
1983 : 495) 

 (2003تعرٌؾ محمود وأخرون)  
انفعالٌة ؼٌر سارة ٌستثٌرها وجود الخطر أو حالة     

توقع وشٌك لحدوث الضرر وترتبط بمشاعر ذاتٌة من 
  : 2003التوتر وعدم الارتٌاح.)محمود واخرون :

92 ) 
 (2007تعرٌؾ حسٌن )   

حالة من التوجس والقلق والهلع والخوؾ من      
حدوث تؽٌرات ؼٌر مرؼوب فٌها لحٌاة الشخص تجعله 

الشد النفسً والتوتر فً حالة من 
 ( 03: 7552والاضطراب.)حسٌن:

 (2009تعرٌؾ الخالدي)
حالة انفعالاٌة ؼٌر سارة لدى الفرد تإثر فً     

مستوى أدائه وعلاقاته الاجتماعٌة ومدى شعوره 
بالطمؤنٌنة نتٌجة تعرضه لمواقؾ نفسٌة ضاؼطة خلال 

 ( 126- 127 2009حٌاته. ) الخالدي: 
 (2010تعرٌؾ ربٌع)  

اضطراب نفسً ٌتضمن شعور ؼامض ؼٌر سار      
بالتوجس والخوؾ والتحفز والتوتر وتوقع الشر .) 

 (  479: 2010ربٌع :
 اما تعرٌؾ الباحث للقلق     
هو شعور ؼٌر سار وؼٌر معروؾ المصدر ٌنتاب     

الشخص  مصحوبا بالتوتر والرهبة مماٌوثرسلبآ على 

 تكٌفه مع نفسه والاخرٌن .
 عرٌؾ الاجرائً:واما الت
هو الدرجة التً ٌحصل علٌها المفحوص فً       

 مقٌاس القلق المستخدم فً البحث الحالً. 
 
 ثانٌا :طلبة كلٌة التربٌة 

هم الطلاب والطالبات الذٌن  دخلوا فً كلٌة        
التربٌة بعد نجاحهم من الدراسة الاعدادٌة والذٌن 
سوؾ ٌحصلون على شهادة البكالورٌوس فً 

 لتخصص بعد اكمالهم اربع سنوات دراسٌة  بنجاح.ا
 
 ثالثآ : جامعة ذي قار 

هً أحدى المراكز العلمٌة والفكرٌة فً مدٌنة          
الناصرٌة التابعة الى وزارة التعلٌم العالً والبحث 

 00العلمً العراقٌة،تؤسست بموجب التشرٌع المرقم 
وتضم أحدى عشر كلٌة علمٌة  35/0/7557فً 
 نٌة.وأنسا

 
 الدراسات السابقة  

نستعرض بعض الدراسات السابقة التً حاولت ان  
تدرس حالة القلق لدى الطلبة وفٌما ٌلً اٌجاز لتلك 

 الدراسات :
 ( 7552دراسة )عشري، .0

وهً  دراسة مقارنة بٌن طلاب كلٌات       
التربٌة بمصر وسلطنة عمان هدفت لمعرفة 

توى تاثٌر بعض المتؽٌرات الثقافٌة فً مس
( طالب  052القلق ، وتكونت العٌنة من )

وطالبة وقد اظهرت النتائج ان معدلات القلق 
لدى العٌنة المصرٌة اعلى من العٌنة العمانٌة 
وان هناك وجود فروق ذات دلالة احصائٌة 
فً مقٌاس القلق للذكور على حساب الاناث، 
كما أظهرت النتائج عن وجود فروق ذات 

تخصصات العلمٌة دلالة احصائٌة بٌن ال
والانسانٌة ولصال  التخصصات العلمٌة. 

 ( 02: 7552)عشري:
 

 ( 7552دراسة ) الانصاري،  .7
هدفت الى التعرؾ على معدلات القلق لدى    

الشباب فً بعض الدول العربٌة وكذلك 
التعرؾ على الفروق فً معدلات القلق بٌن 

( بلدان عربٌة ، وقد تكونت  9الشباب فً )
( طالب وطالبة ٌدرسون  7275العٌنة من )

بالجامعات الحكومٌة لتلك البلدان واستخدم 
الباحث فً هذه الدراسة مقٌاس جامعة 
الكوٌت للقلق،وكشفت النتائج عن وجود 
فروق جوهرٌة بٌن عٌنات الدراسة فً 
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 ( 0-2:  7552القلق.)الانصاري: 
 

 ( 7552.  دراسة ) الخصاونة ، 3     
مستوٌات القلق لدى  هدفت لمعرفة تقدٌر    

طالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة 
الٌرموك فً مساقات الجمباز، وتكونت العٌنة  

( طالبة تم اختٌارهن بالطرٌقة  25من)
القصدٌة لقٌاس حالات القلق لدٌهن ولتحقٌق 
هذه الدراسة استخدمت الباحثة مقٌاس 
سبٌلبٌرجر لقٌاس القلق ، واظهرت النتائج 

لق بشكل عام لدى افراد العٌنة عن وجود الق
، كما اظهرت عن وجود فروق بٌن الطالبات 
فً فئتً البحث فً قلق الحالة قبل الاختبار 
النهائً ،بٌنما لاتوجد فروق بٌن الطالبات فً 

 فئتً البحث فً قلق السمة قبل الامتحان.

 ( 0591:  7552)الخصاونة:           
 

 ( 7552دراسة  )الانصاري، .3
فت الى تحدٌد معدلات انتشار القلق هد     

لدى طلاب جامعة الكوٌت وقد اجرٌت 
الدراسة  على عٌنتٌن ،الاولى فً عام 

( طالب  0722( وكان قوامها) 7550)
(  901( من الذكور و) 321وطالبة بواقع)

من الاناث ،اما الثانٌة فقد اجرٌت فً 
( طالبآ  231( وكان قوامها ) 7557عام)

(  302( طالبآ و) 712وطالبة  بواقع )
طالبة .وقد كشفت نتائج هذه الدراسة عن 
ارتفاع معدلات انتشار القلق المتعلق بعلاج 

% ( على 09الاسنان لدى الطالبات وبنسبة)
%(،وكذلك 07حٌن كانت نسبته عند الطلبة)

وجود فروق جوهرٌة بٌن الجنسٌن فً القلق 
حٌث حلصن الطالبات على متوسطات اعلى 

 من الطلاب.
 ( 072 -070: 7552)الانصاري:   

 مناقشة الدراسات السابقة  
من استعراض الدراسات السابقة ٌتض  ان القلق       

على اهمٌة كبٌرة لدى الباحثٌن والدارسٌن فً تناول 
موضوعه كونه ٌمثل مشكلة حقٌقٌة تواجه الانسان 
المعاصر الى درجة ان الدارسٌن له جلعهم ٌتناولونه 

ت متعددة،وبالتالً فان استعراض الباحث ضمن متؽٌرا
او  -المشار الٌها فً الاشكالٌة-لتلك الدراسات سواءً 

التً تم استعراضها بشكل تفصٌلً ،نجدها قد تشابهت 
فً نتائجها حول مدى انتشاره بٌن طلبة الجامعة 

( Morrow,2000( و)7557كدراسة )عبد الخلق،

( وعبد الخالق Quteish,2002وقطٌش)
-Abdul-Khalek&Alاري)والانص

ansari,2004 ،اما من حٌث  7552( و)عسٌري ،)
الفروق بٌن الجنسٌن، فنجد ان أؼلب الدراسات أشارت 
الى ان الطالبات قد أظهرن مستوى اعلى من الطلاب 

( Abdul-Khalek,2002bفً القلق كدراسة)
(  7552ودراسة )عبد الخالق والٌحفوفً،

ٌخص العٌنات  (، وفٌما 7552ودراسة)الانصاري،
المدروسة فقد لوحظ انها متفاوتة من حٌث الحجم 

( قد تؤلفت من  7552،فنجد ان دراسة)الانصاري،
( ، على حٌن كان 0592عٌنتٌن كان مجموعهما )

( صؽٌرآ  7552قوام العٌنة فً دراسة)الخصاونة،
( طالبة.كما ٌلاحظ هناك تفاوت فً ادوات البحث  25)

راسات اشارت الى ذلك المستخدمة للقٌاس فهناك د
(ودراسة)  7552مثل دراسة)الانصاري،

(،فً حٌن لم تشردراسات اخرى  7552الخصاونة،
لذلك، وكذلك الامر بالنسبة الى الوسائل الاحصائٌة 

 التً لم ٌنوه عنها فً جمٌع الدراسات. 
      

 الاطار النظري للبحث    
 تمهٌد        

ن الكلمة القلق جاءت م ان  مصطل  كلمة      
( التً تعنً اضطرابآ فً العقل Anxietesاللاتٌنٌة)

وهو حالة نفسٌة عرفت فً الماضً بحالات الخوؾ 
والهم التً تإذي الإنسان على المستوى النفسً 

(. ومن الملاحظ ان  75: 0999والجسمً) الشاوي:
الانسان الذي عاش فً عصور ماقبل التارٌخ لم تكن 

ق ،ولعل اول وصؾ حٌاته خالٌة من مصادر القل
للاضطرابات النفسٌة ومحاولة التوصل الى طرق 
علاجها هو ماوجد فً بعض اوراق البردي عند 
المصرٌٌن القدماء،وبعض كتابات الحكماء والفلاسفة 
الاؼرٌق مثل أرسطو وافلاطون  وسقراط الذٌن تحدثوا 
عن اضطربات النفس ومنها القلق.اما فً العصور 

ؽٌٌر الهائل الذي جاءت به المتؤخرة فقد كان الت
الحضارة الحدٌثة وتعقٌدات الحٌاة قد زادت من حالات 

 02-00: 7505القلق لدى الافراد.)الشربٌنً:
(.وهناك انواع عدة من القلق التً تناولتها الدراسات 

( والقلق General Anxietyمنها، القلق العام)
( والقلق Social Anxiety) الاجتماعً

 ( وقلق الموتAnxiety Diseaseالمرضً)
(Death Anxiety( وقلق الامتحان )Text 

Anxietyوقلق الكومبٌوتر ) (Computer 
Anxiety.) 

 القلق السوي والقلق المرضً
من الاهمٌة بمكان أن ٌنوه الباحث الى الفرق مابٌن     

القلق السوي والقلق المرضً،فالقلق السوي ٌعزى 
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موضوعآ  الى موقؾ محدد فً زمن معٌن وقد ٌكون
خارجٌآ أو داخلٌآ كقلق الطالب قبل الامتحانات أو قلق 

 الام على ابنها الوحٌد عندما ٌصاب بمرض شدٌد.
واما القلق المرضً هو قلق داخلً المنشؤ     

،ومجهول المصدر كالخوؾ من مواقؾ أو أشٌاء لتبرر 
الخوؾ منها بصورة طبٌعٌة فٌإدي بالفرد المصاب 

 ؾ  مع المواقؾ التً تواجهه.الى التوتر وسوء التكٌ
  

 قلق الحالة وقلق السمة
على الرؼم ان النظرٌات السابقة لم تعطً أهمٌة     

للتفرٌق بٌن القلق من حٌث هو حالة طارئة أم سمة 
لازمة، ألا أن )رٌموند كاثل(و)سبٌلبٌرجر(توصلوا بعد 
عدة دراسات وبحوث كثٌرة فً مجال القلق أن هناك 

 شكلان للقلق:
( وهً Anxiety Stateلاول هو حالة القلق)ا  

استجابة انفعالٌة ؼٌر سارة  فً موقؾ محدد وتزول 
بزواله، ٌشعر فٌه الفرد بالتوتر والعصبٌة والانزعاج 
كما تتصؾ بتنشٌط الجهاز العصبً الذاتً وزٌادة 
تنبٌهه.أما  الشكل الاخر من القلق فهو سمة 

ستعداد ( فؤنها تشٌر الى اAnxiety Traitالقلق)
سلوكً ثابت نسبٌآ لدى الفرد ٌظل كامنآ حتى تنشطه 
منبهات داخلٌة أو خارجٌة ولاتظهر مباشرة فً 
السلوك، بل تستنتج من تكرار ارتفاع حالة القلق 

 وشدتها لدى الفرد على امتداد الزمن.              
 ( 51 29 –:  :1982) عبد الخالق   
 

 أنواع القلق       
ات القلق تتعدد حسب المواقؾ الت تثٌر ان تسمٌ      

 القلق لدى الفرد وان من أنواعه هً :
 (Ego Anxietyقلق الانا) .0

والذي ٌظهر على الفرد كلما أحس بخطر ٌهدد 
أمنه وأستقراره، وان الانا تستعٌن بالقلق 
مستنفرة الدفاعات التً بنتها لحماٌتها من 
ماٌهددها فتحذر بذلك الدخول فً خبرات سبق 

 فرد ان عانى منها.لل
 ( Super Ego Anxietyقلق الانا الاعلى) .7

وهو محاولة من الانا الاعلى تتم على 
 المستوى اللاشعوري لتحذٌر الانا، 

وتستبق به الانا الاعلى المواقؾ ذات 
المضمون الخلقً فٌطلق علٌه أحٌانآ بالقلق 

 ( Morol Anxietyالخلق)
 ( Automatic Anxietyالقلق التلقائً ) .3

وهو الذي ٌقوم بالمرء وٌستبد به تلقائٌآ عندما 
لاٌجد منصرفآ لطاقاته أو عندما تتنبه مشاعره 
أحساسٌه فلا ٌستطٌع السٌطرة علٌها 

 (  079: 7559ومدافعتها.)الخالدي:

  النظرٌات التً فسرت القلق النفسً
لابد من الإشارة الى أننا لانستطٌع أن نعتمد على       

تفسٌر القلق، بل ان الذي ٌحدث فً نظرٌة واحدة  فً 
الؽالب هو تفاعل مجموعة من النظرٌات والأطروحات 
مع بعضها البعض فً تفسٌر اضطراب القلق 
النفسً.وسوؾ نجد ان من بٌن أصحاب هذه النظرٌات 
من ٌإكد على الجانب الباٌلوجً الذي ٌتمثل بالتؽٌرات 
الفسٌولوجٌة التً تساهم فً الشعور بالقلق عند 

فرد، وهناك من ٌعتقد ان الخبرات المبكرة وخاصة ال
فً مرحلة الطفولة او الإحساس بعقدة النقص هو 
العامل الرئٌس فً حدوثه، وان القلق هو شًء 
مكتسب من البٌئة الخارجٌة التً ٌتواجد فٌها الشخص 
وهو ماتإكده النظرٌات النفسٌة،اما النظرٌات 

ماعٌة والجو الاجتماعٌة فقد أكدت على المواقؾ الاجت
الأسري الذي ٌلعب دورآ فً بوادر الشعور بالقلق، 

 وفٌما ٌلً نورد موجزآ لبعض هذه النظرٌات:
 أولا: النظرٌة العضوٌة

ٌرى اصحاب هذه النظرٌة ان الجانب الوراثً هو       
العامل الذي ٌساعد على شعور الفرد بالقلق، خاصة  

فعالٌة وان القلق فً الاساس هو عبارة عن اثارة ان
ٌرافقها العدٌد من التؽٌرات الفسٌولوجٌة ، وان 
الانفعال سواء كان سارآ أم مإلمآ له ثلاث جوانب 

 تتمثل بالاتً:
الفسٌولوجً ، والذي  –الجانب العصبً  .0

ٌتمثل بالتؽٌرات الفسٌولوجٌة فً الجهاز 
 العصبً الذاتً والجهاز العصبً العضلً.

رات حركً، حٌث تتؽٌر تعبٌ –جانب تعبٌري  .7
الوجه وطرٌقة الجلوس أو الوقوؾ وحركات 

 الٌدٌن ونبرات الصوت....الخ.
جانب الخبرة الذاتٌة، وهنا ٌتدخل الجانب  .3

المعرفً مع القدرة على أستشفاؾ المستقبل 
ودراسة الموقؾ ككل والنتائج التً سوؾ 
تترتب علٌه وهنا ٌكون القرار بالهجوم أو 

 الفرار.
موقؾ القلق وفق هذه ومن هذا المنطلق فان       

 الجوانب ٌظهر بثلاثة طرق تكمن بالاتً:
طرق معرفٌة ، حٌث ٌظهر كرد فعل  . أ

لمجموعة من الافكار والمعتقدات التً ٌإمن 
بها الشخص أو ٌرددها لذاته حول تقدٌره 
للموقؾ الذي ٌمر به، مما ٌجعل من المظاهر 
المعرفٌة لدى الفرد تتباٌن من توتر خفٌؾ 

 Panhcبات ذعر)حتى تصل الى نو
Attacks) 

المظاهر السلوكٌه ، حٌث ٌحاول الشخص  . ب
قدر طاقته تجنب المواقؾ الت تثٌر قلقه مثل 
اٌجاد مختلؾ الاعذار الوهمٌة تجنبآ لعدم 
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السٌر فً الشارع لوجود هاجس لدٌه انه لو 
 خرج الى الشارع سوؾ ٌموت بحاد سٌارة.

التؽٌرات الجسمٌة الفسٌولوجٌة/ الخارجٌة،  . ت
ان اللق سوؾ ٌتم تشخٌصه من خلال اذ 

العدٌد من المظاهر الجسدٌة كالاصابة بالعدٌد 
من الامراض مثل السكر، ارتفاع ضؽط الدم، 

 امراض القلب ...الخ.
ومن هنا ٌرى اصحاب الاتجاه الوراثً ان  

الاصابة بمرض القلق انما ٌتم عن طرٌق 
 ( 23: 7551الموروثات.)ؼانم:
                                                                      
 ثانٌآ: النظرٌة النفسٌة

ان العدٌد من النظرٌات النفسٌة تتباٌن فً أسباب     
القلق من الناحٌة النفسٌة، فمثلا ٌرى) فروٌد( ان 
سبب القلق ٌكمن فً الافكار الموجودة فً الحٌاة 

ات الواقعٌة، وتوقع العقاب نتٌجة التعبٌر عن رؼب
ممنوعة جنسٌة او عدوانٌة أو أي دوافع أخرى 

  :ممنوعة ، او ارتكاب سلوك ؼٌر اخلاقً.)دافٌدوؾ
(، كما ٌرى هذا العالم ان جذور 497 -496 : 1983

القلق التً ٌصاب بها الانسان تعود الى مرحلة الطفولة 
المبكرة نتٌجة عقد ومخاوؾ واشارات جنسٌة كان قد 

 رة من حٌاته.) الشربٌنًتعرض الٌها خلال هذه الفت
2010 :  : 28 .) 

وٌعتقد أٌضآ ) فروٌد( ان القلق هو بمثابة نوع من     
أزٌز العقل اللاواعً الذي ٌصب  أحٌانآ زلزالا أو 
انفجارآ منبعثآ من المشاعر المكبوتة التً لن ٌكون 
بوسعها البقاء تحت الؽطاء، وان الهدؾ من هذا الازٌز 

لذي نكون ؼافلٌن عنه وؼٌر هو تحذٌرنا من الخطر ا
شاعرٌن به، ذلك الخطر الذي لاعلاقة له ؼالبآ) فً 

:  2007الظاهر( للمشكلة الت نواجهها.) حجازي: 
45) 
واعتبر ) فروٌد( ان اصل القلق هو نتٌجة الصراع      

اللاشعوري بٌن رؼبات الهو والتً هً فً طبٌعتها 
لاعلى التً جنسٌة وعدوانٌة  وبٌن رؼبات الانا والانا ا

تمثل عالم الواقع والمثالٌات على التوالً.) عدس 
 (.  448: 2009وتوق: 
أما ) رانك( فٌعزوه الى عقدة المٌلاد ، اذ ان فً       

رأٌه ان عملٌة الولادة ، عملٌة قاسٌة بالنسبة للطفل 
وفٌها ٌنفصل الطفل عن امه وٌترك عالمآ كله طمؤنٌنة 

وضاء ،وهنا ٌمثل وٌدخل عالم ملًء بالضجة والض
القلق حالة من الشعور بعدم الارتٌاح والاضطراب 

:   :2009والهم المتعلق بحوادث المستقبل.) العبٌدي 
241 ) 
بٌنما ٌرى ) أدلر( ان سبب القلق هو الاحساس      

بعقدة النقص  عند الفرد ،سواء كان هذا النقص 
حقٌقٌآ)كوجود عٌب خلقً( أو متوهمآ ) مثل حالة 

على أحدى السٌدات من أن أنفها كبٌرة(.فً تسٌطر 
حٌن تإكد )كارٌن هورنً( ان سبب القلق تتحكم فٌه 
عوامل ثلاثة متمثلة ،الشعور بالعجز وقلة الحٌل، 
الشعور بالعداوة، والشعور العزلة والوحدة.) ؼانم: 

7551 :22                                                                    )         
اما اصحاب المدرسة السلوكٌة ، فٌنظرون الى      

القلق  ماهو الا شًء متعلم ومكتسب من البٌئة 
الخارجٌة التً ٌتواجد فٌها الشخص،وان معظم  انواع 

( حٌث Conditioningالقلق ناشئة عن الاشتراط)
ٌرتبط شًء من نوع ما ارتباطآ عارضآ بخبر ٌثٌر 

من النوع الخطر.وان  القلق وؼالبآ ماتكون خبرة
الابحاث الحدٌثة تدل على ان كل من الصراع المعرفً 
والمواقؾ الخطرة المحتملة ٌمكن ان تثٌر القلق 
وتسبب اعراضآ فسٌولوجٌة خاصة به.)دافٌدوؾ: 

0913 :292 ) 
 

  ثالثآ : النظرٌة الاجتماعٌة
ٌذهب أصحاب هذا الاتجاه الى ان المواقؾ       

تهًء الفرد للدخول الى معترك  الاجتماعٌة هً التً
القلق العصابً ، فالامتحان مثلا عبارة عن موقؾ 
تقٌٌمً للطالب ، الا ان الثقافة المجتمعٌةالسائدة تإكد 
على اجتٌاز الامتحان والنجاح فٌه مما قد ٌشحن 
الفردبالعدٌد من أسالٌب التوتر والتً تظهر بوادرها 

ٌة أو نفسٌة فً اصابة ذلك الفرد بعلامات معٌنة جسد
 أو حتى عقلٌة.

كما ان الجو الاسري الذي ٌعٌشه الشخص  ٌلعب      
دورآ هامآ فً ظهور أو عدم ظهور مشاعر القلق  
كالاسر التً ٌكثر فٌها الطلاق الفعلً أو الطلاق 

         (                                                                      22: 7551العاطفً .)ؼانم:
وٌرى منظور التعلم الاجتماعً ان القلق ٌحدث      

نتٌجة حدوث متؽٌرات ؼٌر مرؼوبة مع وجود استعداد 
نفسً عند الشخص لأمتلاكه مفهومآ معرفٌؤ سلبٌآ 
لقدراته، ورؼم الن القلق كونه ٌعبر عن استجابات 
لمثٌرات خارجٌة لكنه ٌرتبط بالسمات العقلٌة 

 والوجدانٌة لدى الفرد.
 (  70:  7551) كرٌمان :   

                                                                   
  مراحل الاصابة بالقلق 

(  2009ٌصؾ  شٌهان كما ٌذكره ) الخالدي،       
بؤن الفرد المصاب بحالة القلق النفسً ٌمر بعدة 

  -مراحل تؤخذ الصور التالٌة :

 بمرحلة  المرحلة الاولى، وتسمى
 (Spellsالنوبات)

وتشمل نوبات الدوار وفقدان التوازن      
وصعوبة التنفس وخفقان القلب وآلام الصدر 
وتوهج الحزن وؼصة الحلق والؽثٌان والتنمٌل 
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 والخدر والاسهال والصداع.

 (المرحلة الثانٌة، الهلعPhobia) 
والتً ٌنتقل الٌها المصاب بفترة لاتتجاوز    

ٌكون فٌها أكثر رعبآ    وان ؼالبآ اربعة اشهر، ف
ماٌصاحب الهلع فقدان مإقت للبصر والدوار 
واختلال فً التوازن الحركً وقصور فً التنفس 
وقد ٌصل عدد النوبات التً ٌتعرض لها المصاب 

 بٌن أربعة الى ستة نوبات فً الاسبوع.

  ًالمرحلة الثالثة،التوهم المرض
(Hypochondriosis ) 
المصاب بفقدان السٌطرة على حٌث ٌتصؾ       

بعض اجزاء الجسم من جراء الخوؾ الشدٌد على 
صحته والتوهم فً الاصابة بؤمراض عضوٌة 
وتسٌطر على مشاعر الٌؤس من الشفاء وأنه فً 

 طرٌقه الى الموت.

 (المرحلة الرابعة، المخاوؾ المرضٌةPath 
Phobia ) 

وفً هذه المرحلة تنتاب الفرد المرٌض       
متضاربة من الافكار التشاإمٌة وتوقع  تٌارات

حدوث أذى ٌصٌبه ، مما ٌإدي به الاصابة 
 بنوعٌن من النوبات هما:

آ.نوبة القلق التلقائً، أذ ٌشعر المرٌض ان 
القلق ٌسري فٌه بسرعة دون سبب ظاهري 
وٌستولً على الجسم فٌفقد زمام الاتصال 
بالمجتمع ، ثم تتضائل شدة القلق بفترة 

ة حتى تنطفئ النوبة ، الا انه زمنٌة وجٌز
 ٌبقى فً حالة من التوتر.

ب. نوبة القلق المتوقع، وفٌها ٌتوقع 
المصاب فً حدوث شًء مخٌؾ مما ٌجعله 
ٌعٌش فً دوامة ، وٌكون هنا المرٌض 
متوجسآ لكل شًء وٌإدي نشاطآ عادٌآ 
وعندما تنتابه هذه المشاعر ٌتحول سلوكه 

 .الى حالة من الاضطرابات والتفكك

  المرحلة الخامسة ، المرضٌة
 (Social Pathالاجتماعٌة)

وهنا ٌنتقل الفرد المصاب من المجال   
الشخصً الى المجال الاجتماعً ، فٌنظر الى 
نفسه لفرد منعزل عن الناس حتى ٌتجنب 
حدٌثهم عنه وانه ؼالبا ماٌحس بؤحساسات 
اجتماعٌة ؼٌر عادٌة بسبب انعدام الثقة 

ٌجد نفسه فً حالة بنفسه وبمرور الوقت 
 أؼتراب.

  المرحلة السادسة، الاكتئاب
(Depression ) 
وتعتبر هذه المرحلة أكثر تعقٌدآ فٌعانً    

المرٌض من المشاعر الاضطرابٌة فً حالته 

المزاجٌة والمبالؽة فً الاستجابة أزاء أي 
موقؾ مثٌر أو جدٌد لم ٌكن قد خبره من قبل، 

لامل فً أو ٌسٌطر علٌه، وٌفقده الشعور با
الحٌاة ، فٌشعر بالرؼبة فً الموت والرؼبة 
فً الحٌاة ، الا ان رؼبته فً الحٌاة تكون 
ٌائسة، وان حالة الاكتئاب تزداد لدى الفرد 
المصاب بزٌادة عمره الزمنً فٌشعر بانعدام 
الجدوى فً الحٌاة ، فضلا عن  شعوره 
بالندرة فً الحصول على العلاج الوقائً 

 وصعوبة شفائه.
 ( 281-275: 2009)الخالدي:  

 أسباب القلق 
لعل من اهم العوامل المسببة للقلق هو التكوٌن        

النفسً عند الفرد والخصائص الشخصٌة التً ٌتمٌز 
بها عن ؼٌره، وٌرى الباحثٌن ان هناك مجموعة 

 عوامل تسبب الاصابة بالقلق وٌمكن اٌجازها بالاتً:
الاصابة  الاستعداد الوراثً ،ٌعتقد ان نسبة .0

% ( مابٌن أقارب 15بالقلق تبلػ حوالً)
% ( فً باقً 3المرٌض، بٌنما لاٌتعدى )

شرائ  المجتمع. كما اظهرت نتائج الدراسات 
%( بٌن التوائم المتشابهة 50ان نسبة )

 ٌوجد القلق.
الاستعداد النفسً، كالشعور بالتهدٌد الداخلً  .7

أو الخارجً الذي تفرضه بعض الظروؾ 
نسبة لمكانة الفرد. فمثلا الشخص البٌئٌة بال

الذي ٌشعر بالخوؾ او لدٌه توتر نفسً 
 سٌكون استعدادآ للقلق.

مواقؾ الحٌاة الضاؼطة والضؽوطات الثقافٌة  .3
والبٌئٌة والحضارٌة الحدٌثة وأضطرابات 
الجو الاسري والتفكك الاجتماعً،وضعؾ 
التوافق الاجتماعً واسالٌب التعامل القاسٌة 

ن والفشل فً الزواج من قبل الوالدٌ
والدراسة والعمل، كل ذلك من شؤنه ان ٌزٌد 

 من الاستعداد لظهور القلق.
عدم التطابق بٌن الذات الواقعٌة والذات  .2

 المثالٌة وعد تحقٌق الذات.
التعرض للخبرات الحادة)عاطفٌآ،تربوٌآ ،  .0

وأقتصادٌآ( ، كذلك الخبرات الجنسٌة 
الصادمة خاصة فً فترتً الطفولة 

 اهقة. والمر
( ، )عبد  38 -37  2002:) تونسً : 

 (116 -111: 2001العزٌز:
 

 اعراض القلــــــــق 

 ان من أهم أعراض القلق  ماٌلً:           
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الخوؾ حٌث ٌبدأ المرٌض فً الخوؾ من   .0
الاماكن المؽلقة أو المتسعة أو ٌخاؾ من 

 الامراض.
التوتر العصبً، حٌث ٌكون المرٌض حساسآ  .7

 لأي ضوضاء.
عدم القدرة على التركٌز بحٌث ٌسرح  .3

المرٌض وٌنسى بسرعة وٌشعر بطوق 
 ٌضؽط فوق رأسه.

 فقدان الشهٌة والأرق. .2
الاقبال على تناول المخدرات أو الخمور  .0

لمحاولة من الفرد لتهدئة مخاوفه مما قد 
ٌإدي الى دخوله فً عالم أدمان الخمور أو 

 المخدرات.
شحوب فً الوجه واصفراره فً بعض  .2

 حٌانالا
 بٌعًط عدم القدرة على حركة الاعضاء بشكل .2
 زٌادة افراز الادرٌنالٌن فً الدم .1
كثرة التبول وشرب الماء من ؼٌر عطش  .9

 وحاجة.
 ( 479: 2010(، ) ربٌع،  184: 2007)فقٌه: 

( الى ان اعراض  2009كما ٌشٌر ) سالم،   
القلق النفسً لدى الفرد ٌمكن تقسٌمها الى 

 نوعٌن وهً:
:  اعراض جسدٌة ناتجة عن تؽٌرات أولا    

 فسٌولوجٌة فً بعض الهرمونات مثل جفاؾ 
الرٌق وفقدان الشهٌة وصعوبة البلع والالام       

 فً عضلات الصدر والظهر وسرعة التنفس 
وزٌادة دقات القلب والاسهال والامساك        

 وفقدان الرؼبة الجنسٌة والتنمٌل فً الاطراؾ ، 
 جود دوخة واؼماء أحٌانآ.فضلا عن و        

ثانٌآ: اعراض نفسٌة ناتجة عن تؤثٌر القلق على   
التفكٌر والادراك والشعور بصعوبة التركٌز 
وضعؾ القدرة على ربط الامور بعضها ببعض 
والتوتر وسرعة الانفعال وصعوبة الاستؽراق فً 
النوم والتهٌج وانعدام الحوار الؾء وتشتٌت 

اق والثورة لاتفه الانتباه والشعور بالاختن
 ( 3 2009:الاسباب. ) سالم : 

كما تظهر هناك بعض الاعراض التً من     
الممكن تعد مإشرآ على حدوث القلق عند الفرد 
كالاعراض الجسمٌة المتمثلة بالضعؾ العام 
ونقص الطاقة الحٌوٌة وزٌادة النشاط الحركً 
والخفقان ونقص الوزن...الخ،وكذلك هناك 
اعراض نفسٌة كالقلق العام والقلق على الصحة 

لذهن وتوهم المرض وضعؾ والمستقبل وشرود ا
 القدرة على الانتاج.

 حالات القلق النفسً    

تشمل حالات القلق على انواع متعددة من      
 العصاب ولكن اشهرها نوعٌن هما:

 رد فعل القلق .0
والذي ٌكون فٌه الفرد ٌعانً من الشعور    

المزمن وؼٌر المتمٌز بعدم الراحة والخوؾ 
ن رد فعل .كما ان الاشخاص الذٌن ٌظهرو

القلق ٌشعرون بالاضطراب وٌخافون الاخرٌن 
وٌشكون فً قدرتهم على الدراسة والانتاج 
وٌعانون من الرعب الفعلً، فضلا عن 
شكواهم من بعض الاعراض الجسدٌة 
كتسارع نبضات القلب والدوخة وتصبب 

 العرق البارد.
 المخاوؾ المرضٌة .7

وهً حالات من القلق ارتبطت    
تتمٌز بخوؾ ؼٌر معقول بموضوعات محددة 

من ذلك الموضوع ، كالخوؾ المرضً من 
الاماكن المؽلقة والخوؾ المرضً من 
الاماكن العالٌة والذي ٌجعل بعض الالشخاص 
ؼٌر قادرٌن على تسلق السلالم او الصعود 
على اسطحة البناٌات.وانه ٌمكن ان ٌرتبط 
الخوؾ المرضً عن طرٌق الاقتران الشرطً 

السٌارات والحٌوانات. مع اي شًء اخر ك
 ( 457 : 2009)عدس وتوق:

 سبل وطرق علاج القلق       
ٌعتقددد علمددداء الدددنفس ان الوقددت الوحٌدددد الدددذي          

 ٌفرض المباشرة فً العلاج هو عندما ٌفسد القلق
العمل الذي ٌقوم به المدرٌض او عنددما ٌدإثر علدى      

 وضعه ومركزه.  ومن علاجات القلق هو
السددددلوكً المعرفددددً والهدددددؾ مندددده زٌددددادة  العددددلاج    

 البصٌرة لدى الفرد المصاب وتحقٌق التوافق مع 
ماٌمتلكددددده مدددددن افكدددددار ومعتقددددددات .وان تمدددددارٌن     

 الاسترخاء اذا ماتمت ممارستها بانتظام ٌكون لها 
 تؤثٌر مشابه لمضادات القلق .    
كما ٌمكن ان ٌكون العلاج بالادوٌة ذو فاعلٌة      

انها تساعد فً السٌطرة على اعراض القلق  كبٌرة اذ
بسرعة على عكس الوسائل الاخرى التً تحتاج الى 
وقت أطول،مثلا نجد ان دواء الفالٌوم لاٌزال خٌارآ 
مفضلا كدواء للمعالجة اذا ماكان الطبٌب ٌصفه فً 
حالات خاصة ولمدة قصٌرة ، اذ ٌستطٌع هذا الدواء ان 

:   2007ي : ٌحقق الراحة للشخص القلق. )حجاز
47 - 48 ) 
وان سبل علاج اضطراب القلق النفسً تعتمد على  

 النقاط التالٌة:

  بناء العلاقة الوثٌقة بٌن المرٌض والطبٌب
المعالج واعطاء فرصة للمرٌض للتحدث عن 

 نفسه.
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  الاعتماد على دراسة اجتماعٌة استقصائٌة
لحٌاة المرٌض للوقوؾ على منشؤ ومصدر 

 القلق.

  تؽٌٌر الظروؾ البٌئٌة والمحٌطة العمل على
بالمرٌض سواء أكان بالنوع أو المكان لاٌجاد 

 حالات اٌجابٌة.

  قد ٌلجؤ بعض الاطباء الى اعطاء المرٌض
كمٌة من الانسولٌن لفت  الشهٌة وخفض 
نسبة السكر فً الدم وكلاهما ٌساعد المرٌض 

 على الهدوء.

  فً بعض الاحٌان ٌعطى المرٌض المهدئات
فً الحالات الطارئة التً  وبشكل خاص

تستدعً علاجؤ سرٌعؤ للحد دون تطور 
 القلق.

  حث المرٌض على الاسترخاء الجسدي
والنفسً والفكري لٌصل الدماغ الى حالة من 

 ( 010: 7552الراحة.) فقٌه :
 

  أجراءات البحث        
 اولا: مجتمع البحث 

 ٌتحدد مجتمع البحث الحالً بطلبة كلٌة التربٌة       
ولجمٌع المراحل الدراسٌة واقسامها الانسانٌة 

( الذٌن ٌبلػ  2011 -2010والعلمٌة للعام الدراسً)
( 7( طالب وطالبة موزعٌن على)2688عددهم )

( من الاناث، 2003( من الذكور و)685أقسام بواقع )
 والجدول التالً ٌوض  ذلك.

 
 (0جدول رقم )                 

 مع البحث حسب التخصص العلمً والجنسٌبٌن توزٌع مجت         
   

التخص العلمً/ 
 الجنس

 %    المجموع اناث ذكور

 70.20 213 030 021 اللؽة العربٌة

 02.93 250 307 19 اللؽة الانكلٌزٌة

 02.32 312 733 003 التارٌخ

 05.32 721 702 20 الجؽرافٌة

 03.03 322 722 92 الرٌاضٌات

 2.27 750 032 21 الحاسبات

 13.80 320 357 29 الباٌلوجً

 055.55 7211 7553 210 المجموع

 
 ثانٌآ: عٌنة البحث :

( طالب وطالبة 150تؤلفت عٌنة البحث من )      
( من الاناث للمراحل  055( من الذكور و) 05بواقع)

الدراسٌة) الاولى والثانٌة والثالثة والرابعة( وفقآ 
( طالبآ وطالبة  90للطرٌقة العشوائٌة الطبقٌة منهم )

( طالبآ وطالبة فً 60فً الاختصاص الإنسانً و )
( أقسام عشوائٌة 5الاختصاص العلمً. وقد تم اختٌار)

من طلبة كلٌة التربٌة منها ثلاثة اقسام انسانٌة) اللؽة 
العربٌة، التارٌخ، الجؽرافٌة وقسمان علمٌان 
وهً)الرٌاضٌات،والباٌلوجً(.والجدول التالً ٌوض  

أفراد العٌنة حسب الجنس والتخصص توزٌع 
 الاكادٌمً.

 (7جدول رقم)                  
 ٌبٌن توٌع افراد العٌنة حسب  الجنس والتخصص الاكادٌمً       

  
الجنس / 
التخصص 
 الاكادٌمً

 المجموع %    علمً %   انسانً
 

% 

 

 33,33 50 33,33 20 33,33 30 ذكور

 

  60 اناث
66,67 

40 66,67 100 66,67 

 

 100% 150  60  90 المجموع

     
 أداة البحــــــث        

بعد اطلاع الباحث على الادبٌات والدراسات        
السابقة ذات العلاقة وجد من الافضل استخدام مقٌاس 

(  1983سبٌلبٌرجروزملاإه بطبعته الثانٌة عام )
والذي قام بتعرٌبه الدكتور احمد عبد الخالق وقد تم 

فً عدة بلدان عربٌة كمصر والكوٌت وٌتمتع  تطبٌقه
 ( 0بصدق وثبات جٌدٌن.)انظر الملحق رقم 

( فقرة ولدٌه بدائل اربعة 20ٌتكون المقٌاس من )     
)أبدأ،احٌانؤ، كثٌرآ، دائمآ   ( وقد اعطٌت  لها اوزان 

(وبالتالً فان اعلى درجة فً القلق تكون  4,3,2,1)
زٌادة الاطمئنان  (، ول 20( وادنى درجة  هً) 80)

قام الباحث  باجراءات الصدق والثبات على الاداة ، 
وقد تحقق الباحث من الصدق الظاهري عن طرٌق 
عرض اداة المقٌاس على لجنة من الخبراء المختصٌن 
 7فً مجال العلوم التربوٌة والنفسٌة)انظر الملحق رقم

(  وطلب منهم ابداء اراإهم  فً مدى صلاحٌة أداة 
% ( وهً 90حالً وكنت نسبة الاتفاق )البحث ال

 نسبة تعد معٌارآ جٌدآ ومقبولا عند الكثٌر من الباحثٌن.
وبعد ذلك تم اجراء الدراسة الاستطلاعٌة على      

( طالبآ وطالبة بهدؾ  75عٌنة عشوائٌة تكونت من)
التعرؾ على مدى فهم العبارات ووضوح التعلٌمات 

لمقٌاس وتبٌن وحساب الوقت المناسب للاجابة على ا
ان جمٌع الفقرات واضحة ومفهومة وان الزمن 

( دقائق  2-3المستؽرق للاجابة تراوح مابٌن )
 ( دقٌقة. 3.0وبمتوسط قدره)

كما تم استخراج الثبات الذي ٌعد شرطآ أساسٌآ من     
شروط اداة البحث ، وٌقصد به ان ٌعطً المقٌاس 

قه على النتائج نفسها او قرٌب منها اذا مااعٌد تطبٌ
 0919الافراد أنفسهم فً نفس الظروؾ)ابو علام :
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( وقد استخرج الباحث ثبات المقٌاس بطرٌقة 007:
اعادة الاختبار  التً توض  مقدار الارتباط بٌن 
الدرجات التً ٌحصل علٌها المفحوص عند تطبٌق 
الاختبار فً المرة الاولى واعادة تطبٌقه فً المرة 

ثبات المحسوب بهذه الثانٌة وٌسمى هنا معامل ال
الطرٌقة بمعامل الاستقرار. وقد حسب الثبات على 

( طالبآ وطالبة  ثم اعٌد تطبٌق 20عٌنة قوامها)
الاختبار مرة ثانٌة على نفس الافراد بعد مرور 
اسبوعٌن وكانت قٌمة معامل الثبات بٌن التطبٌقٌن) 

( وهو معامل ثبات      0,79الاول والثانً ( تساوي )
ذلك تم تطبٌق المقٌاس بصورته النهائٌة  جٌد. وبعد

( طالب   150على افراد عٌنة البحث البالػ عددهم)
وطالبة ، حٌث قام الباحث بتوزٌع الاستمارات وتم 
اعطاهم التعلٌمات التً تتضمن الهدؾ من البحث مع 
التؤكٌد على ضروة الاجابة بصراحة وموضوعٌة على 

بة جمعت جمٌع الفقرات وبعد الانتهاء من الاجا
 الاستمارات من الطلبة لؽرض تحلٌلها احصائٌآ. 

 الوسائل الاحصائٌة      

  اجراء المعالجات الاحصائٌة للبٌانات  تم
المتعلقة بالبحث الحالً بواسطة برنامج  
الحقٌبة الاحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة، الجٌل 

 SPSS ) الثانً عشر 

 النسبة المئوٌة 

 ٌةمتوسطات الانحرافات المعٌار 

  الاختبار التائً لعٌنة واحدة 

  الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن 
 

 عرض النتائج وتفسٌرها 
الهدؾ الاول :التعرؾ على مستوى القلق لدى       

طلاب وطالبات كلٌة التربٌة/ جامعة ذي قار.ومن خلال 
اختبار الفرضٌة التالٌة) لاتوجد فروق دالة احصائٌا 

حث والمتوسط الفرضً بٌن درجة متوسط عٌنة الب
 لمقٌاس القلق(

تم جمع البٌانات المستحصلة من تطبٌق مقٌاس      
القلق المستخدم من قبل الباحث وتشٌر المعالجة 
الاحصائٌة الى ان المتوسط الحسابً لدرجات افراد 

( وبانحراؾ معٌاري قدره 100.08العٌنة  بلػ)
(، ولؽرض مقارنة 50( ومتوسط فرضً )9.77)

الحسابً لدرجات عٌنة البحث بالمتوسط المتوسط 
الفرضً للمقٌاس تم استخدام  الاختبار التائً لعٌنة 

( نتائج هذا 3( وٌوض  الجدول )T-testواحدة )
 الاختبار.

 
                      

 
 

 
 
 

 (3جدول )                      
الاختبار التائً لمعرفة دلالة الفرق بٌن المتوسط الحسابً 

وسط الفرضً لمقٌاس القلق بٌن المتوسط المتحقق والمت
 والمتوسط النظري لمقٌاس

            
عد
د 
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اد 
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المتو
سط 
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 سابً 

الانح
راؾ 
المعٌا
 ري 
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التائٌة 
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 سوبة
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ٌة 
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 ولٌة
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0 

100
.8 

9,7
7 

50 14
9 

26.1
6 

1,9
6 

0.0
5 
 

 
ومن خلال ملاحظتنا للجدول اعلاه  ٌتض  ان       

( وهً اعلى  26.16القٌمة  التائٌة المحسوبة  بلؽت )
(  عند 1,96من القٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة )

(  وهذا 149( وبدرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )
ٌعنً ان متوسط استجابات افراد العٌنة ٌزٌد عن 

مقٌاس وبدلالة احصائٌة وهذا المتوسط الفرضً لل
ماٌشٌر الى انتشار القلق بنسبة مرتفعة لدى طلاب 
وطالبات كلٌة التربٌة/ جامعة ذي قار.وبذلك ترفض 
الفرضٌة الصفرٌة وتقبل الفرضٌة البدٌلة التً تإكد 
بوجود فروق دالة احصائٌآ بٌن المتوسط الحسابً 
والمتوسط الفرضً لاستجابات افراد العٌنة على 

 ٌاس القلق.مق
وٌمكن تفسٌر ذلك بان الظروؾ الحالٌة التً تمر       

بها البلاد والمتثلة بكثرة الازمات والضؽوطات النفسٌة 
والظروؾ الامنٌة  وقلة  الاهتمام بشرٌحة الطلبة  
وعدم مراعاة  ظروفهم الاقتصادٌة وشعورهم بفقدان 
فرص العمل بعد تخرجهم والتً لاتنسجم مع 

لعاتهم نحو الحٌاة والمستقبل،كما وان طموحاتهم وتط
المرحلة العمرٌة التً ٌمرون بها هً مرحلة حرجة 
حٌث انها تمثل نهاٌة مرحلة المراهقة المتؤخرة 
ودخولهم سن الرشد مما ٌجعل منهم ٌعٌشون نسبٌآ 
حالة من عدم الاستقرار النفسً، كل ذلك وؼٌره من 

 ق. المسببات ٌشكل مفتاحآ للاصابة باضطراب القل
ان هذه النتٌجة تتفق مع نتائج كل من دراسة )عبد      

-Morroow,2000( )Abdul( )2000الخالق،
Khalik,2002(،)Quteish,2002، )  عبد(

(،  )الانصاري، 2003،  الخالق وهبة
,(Ekanayake&Awardena,2003 ), 

(2003 (Abdel-Khalek&Al-
ansari,2004 ) 
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فً القلق لدى الهدؾ الثانً: التعرؾ على الفروق 
طلاب وطالبات كلٌة التربٌة/ جامعة ذي قار حسب 

 متؽٌري الجنس  والتخصص الاكادٌمً .
 
 
 

 الفروق  حسب متؽٌر الجنس  .0
من خلال اختبار الفرضٌة التالٌة)     

لاتوجد فروق دالة احصائٌآ بٌن افراد عٌنة 
 البحث فً القلق حسب متؽٌر الجنس(

ٌانات عٌنة تشٌر النتائج الاحصائٌة لب    
البحث بانه توجد فروق ذات دلالة احصائٌة 
لمقٌاس القلق تبعا لمتؽٌر الجنس،  فقد تم 
استخراج  المتوسط الحسابً والانحراؾ 
المعٌاري لاستجابات افراد العٌنة وفق 
الجنس ، اذ بلػ  الوسط الحسابً لعٌنة 

(  100,32( هو)60الذكور البالػ عددهم)
(  . أما 10,23وبانحراؾ معٌاري قدره )

المتوسط الحسابً لاستجابات عٌنة الاناث 
(  102,22( بلػ )90البالػ عددهن )

 ( .8,76وبانحراؾ معٌاري قدره )
وباستخدام الاختبار التائً لعٌنتٌن    

مستقلتٌن لمعرفة دلالة الفروق بٌن 
متوسطً استجابات افراد العٌنة ، تبٌن ان 

( هً 2,11القٌمة التائٌة المحسوبة بلؽت )
أكبر من القٌمة التائٌة الجدولٌة 

( 0,05( عند مستوى دلالة )1,96البالؽة)
( والجدول التالً 148وبدرجة حرٌة )

 ٌوض  ذلك.
 (3جدول رقم )                            

 ٌبٌن نتائج دلالة الفروق  على مقٌاس القلق لافراد العٌنة حسب الجنس            
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من خلال النتٌجة اعلاه ٌتض  ان هناك فروق      
بٌن طلاب وطالبات كلٌة  معنوٌة فً مستوى القلق

التربٌة ولصال  عٌنة الطالبات ، وبذلك ترفض 
الفرضٌة الصفرٌة وتقبل الفرضٌة البدٌلة التً تإكد 
بوجود فروق جوهرٌة بٌن افراد عٌنة البحث حسب 
متؽٌر الجنس . وٌمكن تفسٌر ذلك ان الطالبات ربما 
تفكٌرهن بهمومهن ومستقبلهن ٌكون اكثر قلقآ كونهن 

حالة الاحباط والٌؤس والشعور بالعجز عن ٌعٌشن 
انجاز اي عمل ٌوكلن به بعد تخرجهن مالم ٌتلائم مع 
تخصصهن والتنمٌط الجنسً الذي تربٌن علٌه وخاصة 
فً مجتمعاتنا الشرقٌة، على عكس الذكورالذٌن ٌكون 
لدٌهم استعداد اكبر فً مزاولة اي نشاط او عمل ٌناط 

علاقة له مع بهم حتى وان كان هذا النشاط لا
التخصص الذي درسه، ومن ثم فان القلق عند 
 الطالبات على ماٌعتقده الباحث ٌتؤتى من هذا الشعور.

ان هذه النتٌجة تتفق مع نتائج دراسة )عبد     
-Abdul( ودراسة ) 2000الخالق،

Khalek,2002 ،ً( ودراسة ) عبد الخالق والٌحفوف
( ودراسة)  7552( ودراسة )الانصاري، 2004

( التً اكدت على ان الطالبات  7552الخصاونة،
الجامعٌات سجلن اعلى متوسط  فً مستوى الاصابة 
بالقلق من الطلاب . واختلفت مع دراسة 

( التً اظهرت ان الطلبة الذكور  7552)عشري،
 سجلوا اعلى متوسط من الطالبات فً القلق. 

 
  فروق حسب متؽٌر التخصص الاكادٌمال.  7

 
ل اختبار الفرضٌة التالٌة) من خلا        

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن طلاب 
وطالبات كلٌة التربٌة فً القلق تعزى لمتؽٌر 

 التخصص الاكادٌمً(
تشٌر النتائج الاحصائٌة لبٌانات عٌنة     

البحث الحالً بانه توجد فروق ذات دلالة 
احصائٌة لمقٌاس القلق حسب متؽٌر 

د تم استخراج  التخصص الاكادٌمً ، فق
المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري 
لاستجابات افراد العٌنة حسب التحصٌل 
الاكادٌمً ، اذ بلػ المتوسط الحسابً لعٌنة 
الافراد من ذوي التخصص الانسانً البالػ 

( درجة وبؤنحراؾ 99,16)90) عددهم)
( . أما المتوسط 10,362المعٌاري قدره )

ذوي التخصص  الحسابً لافراد العٌنة من
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( فقد بلػ 60العلمً البالػ عددهم )
( درجة وبانحراؾ معٌاري قدره 102,84)
(8,725. ) 

وبؤستخدام الاختبار التائً لعٌنتٌن      
مستقلتٌن لمعرفة دلالة الفروق بٌن 
متوسطً استجابات افراد العٌنة ، تبٌن ان 

( 2,33القٌمة التائٌة المحسوبة  البالؽة )
مة التائٌة الجدولٌة البالؽة هً أكبر من القٌ

( 0,05( عند مستوى دلالة )1,96)
( والجدول التنالً  148وبدرجة حرٌة )

 ٌوض  ذلك.
 

 (4جدول )           

 ٌبٌن نتائج دلالة الفروق فً القلق لافراد العٌنة حسب التخصص الاكادٌمً   
 
  

التحصٌل 
 الاكادٌمً

الوسط  العدد
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

جة در
 الحرٌة

القٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة 

القٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

 
 انسانً

 
90 

 
99,16 

 
10,362 

 
148 

 
2,33 

 
1,96 

 
0,05 
دالة 

لصال  
التخصص 

 العلمً

 
 علمً

 
60 

 
102,84 

 
8,725 

 

 
ومن خلال نتائج الجدول اعلاه ٌتض  ان هناك       

ن طلاب وطالبات كلٌة فروق دالة فً مستوى القلق بٌ
التربٌة ولصال  التخصص العلمً، وبذلك ترفض 
الفرضٌة الصفرٌة وتقبل البدٌلة التً تإكد بوجود 
فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن افراد عٌنة البحث تعزى 
لمتؽٌر التخصص الاكادٌمً. وٌمكن تفسٌر ذلك ان 
افراد العٌنة من ذوي التخصص العلمً ربما ٌعانون 

لمواد العلمٌة التً تتطلب منهم الجهد من صعوبة ا
والمثابرة أكثر من التخصص الانسانً ، كما قد ٌوجد 
سبب اخر وهو ان طلبة التخصص العلمً لاٌطلب 
منهم فقط الدراسات النظرٌة فحسب ، بل ٌطالبون 
اٌضآ بالجانب العملً فً المختبرات وهذا الامر قد 

والدقة فً ٌزٌد من الضؽوطات نتٌجة بذل الجهد الاكثر 
العمل ألمختبري مما ٌإدي بالتالً الى شعورهم 
بالتوتر والانهاك الجسدي والفكري الذي ربما ٌساعد 

 على ارتفاع القلق عندهم.
ان هذه النتٌجة تتفق مع نتائج دراسة     

(ودراسة  2001( ودراسة ) الهاشمً،1987)شعٌب،
( وتختلؾ مع نتائج دراسة  7552)عشري،

التً أشارت الى عدم وجود فروق  (2000)العكاٌشً،
 فً مستوى القلق بٌن الطلبة وفق التحصٌل الدراسً.

 
 الاستنتاجات  

من خلال ماتم ملاحظته من مجرٌات البحث وجدنا      
ان القلق ٌمثل المرتبة الاولى فً الانتشار بٌن 

الاضطرابات النفسٌة كونه ٌعتبر موضوع العصر لانه 
اصر.وان هناك مجموعة من ٌتعلق بحٌاة الانسان المع

العوامل تتحكم فً ظهوره كالعامل الوراثً والعامل 
النفسً والعامل الاجتماعً،وبعد أثراء متؽٌرات البحث 
نظرٌآ شرع الباحث فً اعتماد اداة البحث والتً قام 
بؤعدادها سبٌلبٌرجروزملائه وتم تعرٌبها من قبل أحمد 

ذه الدراسة عبد الخالق، قام الباحث بتطبٌق حٌثٌات ه
من خلال جمع البٌانات ومعالجتها احصائٌآ وعرضها 
وتحلٌلها فً ضوء فرضٌات البحث وقد توصلت 

  -الدراسة الى النتائج التالٌة:

  ٌعانً طلاب وطالبات كلٌة التربٌة /جامعة
ذي قار من اضطراب القلق النفسً حٌث 
وجد ان متوسط درجات عٌنة البحث اعلى 

 ٌاس القلق.من المتوسط الفرضً لمق

  توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الجنسٌن
 فً القلق ولصال  الطالبات.

  توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الطلاب
والطالبات فً القلق تبعآ لمتؽٌر التخصص 

 الاكادٌمً ولصال  التخصص العلمً.

  التوصٌات

بناءآ على ماجاء بنتائج البحث الحالً ٌوصً        
 ً: الباحث بالات

.الاهتمام الجاد بشرٌحة طلبة الجامعة من قبل 0
المعنٌٌن بهذا الموضوع لانهم  ٌمثلون ؼداة المستقبل 
وعلٌهم  الاعتماد فً بناء مجتمع سلٌم ٌتصؾ  بمعالم 

 الصحة النفسٌة.
. اقامة  دورات تثقٌفٌة  حول الجوانب النفسٌة 7

والتربوٌة من اجل زٌادة معرفتهم باٌجاد الحلول 
جعة لمشكلاتهم سواء كان على المستوى التعلٌمً النا

 او المستوى الاسري أ والاجتماعً.
. الاهتمام بالاعداد النفسً للطلاب واستخدام 3

الاختبارات النفسٌة كوسٌلة موضوعٌة لتقوٌم حالة 
 الطلبة.

. الاهتمام بمسؤلة الصحة النفسٌة وخاصة حالات 2
 اضطرابات القلق.

 
 رحات المقت

زٌد من البحوث العلمٌة حول اجراء الم
 اضطرابات القلق لدى طلبة الجامعة مثل :

  دراسة القلق وعلاقته بالتحصٌل
 الدراسً لدى طلبة الجامعة.

  دراسة مقارنة حول القلق بٌن طلبة
جامعة ذي قار وطلبة جامعة 
البصرة او جامعة واسط او اي 
جامعة ٌرتئٌها الباحث الذي ٌقوم 

 بلا.بدراسة هكذا موضوع مستق
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  عمل دراسة اخرى على الطلاب
ومقارنة النتائج مع نتائج 

 الدراسة الحالٌة.

  عمل دراسة اخرى اوسع تشمل
بقٌة الكلٌات التابعة لجامعة ذي 

 قار.
           

 
 
 
 
 

  رالمصاد
( ، علم النفس  0919ابو علام، رجاء) .0

التربوي ، الكوٌت ، دار القلم للنشر 
 والتوزٌع.

( الفروق بٌن 2003د)الانصاري، بدر محم .7
طلاب وطالبات جامعة الكوٌت فً القلق 
والاكتئاب، مجلد المإتمر العاشر لمركز 

الارشاد النفسً جامعة عٌن شمس للفترة من 
(03-01    ) 
 دٌسمبر،القاهرة، مصر.              

( القلق لدى الشباب  7552،) ----------- .3
فً بعض الدول العربٌة،دراسة ثقافٌة 

مجلة دراسات مقارنة،
 .3،العدد/02نفسٌة،المجلد/

( معدلات انتشار القلق  7552،) ----------- .2
المتعلق بعلاج الاسنان لدى طلاب جامعة 

، 73الكوٌت،مجلة جامعة دمشق، المجلد/
 .0العدد/

( القلق  7557تونسً،عدٌلة حسن) .0
والاكتئاب لدى عٌنة من المطلقات وؼٌر 

ٌة المطلقات فً مدٌنة مكة المكرمة،كل
 التربٌة،جامعة ام القرى.

( تمتع بالتفكٌر 2007حجازي،أحمد توفٌق) .2
، 0الاٌجابً وتخلص من التفكٌر السلبً، ط

 دار الاسرة للنشر والتوزٌع، عمان.
( العلاج النفسً 2007. حسٌن، عبد العظٌم) .2

،   0مفاهٌم وتطبٌقات ،ط -المعرفً
 الاسكندرٌة،دار الوفاء للطباعة والنشر 

( المرجع فً 2009محمد) الخالدي،أدٌب .1
، دار 0نظرٌة جدٌدة، ط -الصحة النفسٌة

 وائل للنشر ، عمان.
( تقدٌر مستوٌات  7552الخصاونة،ؼادة)  .9

القلق لدى طالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة فً 
جامعة الٌرموك فً مساقات الجمباز،مجلة 

جامعة النجاح للعلوم الانسانٌة، 
 . 2،العدد 70المجلد/

( مدخل علم النفس ، 1983ل)دافٌدوؾ، لندا .05

ترجمة السٌد الطواب وآخرٌن، الطبعة 
 الرابعة، مكتبة التحرٌر

( أصول علم 2010ربٌع ، محمد شحاتة) .00
، دار المٌسرة للنشر والتوزٌع  0النفس ، ط

 والطباعة، عمان 
سبٌلبٌرجر،جورسن،الوٌشن،فاج،جوكبز) .07

،تعرٌب  ( قائمة القلق الحالة والسمة 0997
محمد عبد واعداد أحمد 

  7الخالق،القاهرة،الانجلو المصرٌة،ط
  ) 2008 (سلٌمان ، عبد الرحمن سٌد   .03

،       0بحوث ودراسات فً العلاج النفسً، ج
 مكتبة زهراء الشرق .

دراسة مٌدانٌة  ) 1998 (سلٌم، حسن  .02
لبعض مشكلات اداد الطالبات المعلمات 
بكلٌات الدراسات الانسانٌة  بجامعة 

،ص ص 22تربٌة، العدد، الازهر،مجلة ال
25-050 

( ، القلـــــــق  7559سلمان، محمد شرٌؾ) .00
،الشبكة العربٌة للصحة النفسٌة الاجتماعٌة، 

htt://www.maganin.com. 
( المرجع الشامل فً 2010الشربٌنً،لطفً) .02

علاج القلق، تقدٌم حسٌن 
االجزائري،منشورات دار النهضة 

 العربٌة،بٌروت.
( اثر اسلوب  0999الشاوي،سعاد سبتً) .02

الارشاد وقت الفراغ فً خفض قلق المستقبل 
لدى بنات دور الدولة ، اطروحة دكتوراه ؼٌر 

 منشورة،الجامعة المستنصرٌة.
( قلق الاختبار 1987شعٌب،علً محمود) .01

وعلاقته ببعض المتؽٌرات المرتبطة بطلاب 
وطالبات المرحلة الثانوٌة بمدٌنة مكة 

 .7، مج المكرمة، مجلة دراسات تربوٌة
( الالم النفسً 2010. صادق، عادل) .09

، دار الصحوة للنشر 0والعضوي، ط
 والتوزٌع، سورٌا.

( علم النفس  7557صال ،قاسم حسٌن) .75
الشواذ ، وزارة التعلٌم العالً والبحث 

 العلمً، بؽداد. 
المشكلات   2003) (العامري،فاطمة سالم  .70

النفسٌة لطلبة جامعة الامارات العربٌة 
مجلة كلٌة العلوم الانسانٌة المتحدة ، 

. الامارت  7، العدد،09والاجتماعٌة،مجلد،
 العربٌة المتحدة.

( علم النفس 2009. العبٌدي،محمد جاسم ) 77          
 ، دار الثقافة للنشر والتوزٌع ، عمان.7الاكلنٌكً، ط

( قلق المستقبل 2000العكاٌشً،بشرى أحمد)  23   
لبة الجامعة، رسالة وعلاقته ببعض المتؽٌرات لدى ط

 ماجستٌر ؼٌر منشورة، كلٌة التربٌة،المستنصرٌة.
( الصحة 2001.عبد العزٌز،مفتاح محمد)24   

 النفسٌة والعقلٌة ، دار هانٌبال للنشر والتوزٌع.
( 7555. عبد الخالق، احمد محمد) 25          
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استخبارات الشخصٌة ، الاسكندرٌة، دار المعرفة الجامعٌة، 
 .3ط

. عبد الخالق، احمد محمد،و    26
( القلق والاتجاه نحو الموت لدى 2003ابراهٌم،هبة)
والراشدٌن والمسنٌن ، المإتمر الدولً   المراهقٌن

للعلوم الاجتماعٌة والصحٌة ودورها فً تنمٌة 
( دٌسمبر، كلٌة العلوم الاجتماعٌة، 1-2المجتمع)

 جامعة الكوٌت.
وفً، . عبد الخالق، احمد محمد،و الٌحف27

( معدلات انتشار القلق وارتباطاته 2004نجوى)
ومنبئاته لدى عٌنات من الطلاب اللبنانٌٌن،  المجلة 

 . 02-20،00التربوٌة،
. عدس ،عبد الرحمن،و توق،محً الدٌن 28
،دار الفكر، 2( المدخل الى علم النفس، ط2009)

 عمان .
( مستوٌات  7552. عسٌري،عبد الله ابراهٌم) 29

لاب الجامعة، كلٌة الدراسات العلٌا، القلق لدى ط
 جامعة ناٌؾ العربٌة الامنٌة، الرٌاض. 

( قلق  7552.عشري، محمود محً الدٌن) 35     
 المستقبل وعلاقته ببعض المتؽٌرات الثقافٌة ،دراسة 

حضارٌة مقارنة بٌن عٌنتٌن عربٌتٌن، المإتمر       
السنوي الحادي عشر للارشاد النفسً ، جامعة عٌن 

 شمس. 
( كٌؾ نتعامل مع القلق 2008.ؼانم،محمد حسن) 30     

        www.kotobarabia.comالنفسً ،انترنٌت، 
( القلق 2007. فقٌه،رضوان سعٌد)37                

، دار 0النفسً ودور القرآن الكرٌم فً التخلص منه، ط
 لطباعة والنشر والتوزٌع، بٌروت .المحجة  البٌضاء ل

( سمات 2008.كرٌمان،صلاح حمٌد حسٌن) 33     
الشخصٌة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الجالٌة العراقٌة   

فً استرالٌا، كلٌة الاداب والتربٌة،الاكادٌمٌة العربٌة 
 المفتوحة فً الدنمارك.

( الصحة 2003.محمود،محمد مهدي واخرون) 32      
مطبعة الشواهق، وزارة التربة، جمهورٌة   النفسٌة،
 العراق.
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رشادي فً خفض القلق لدى طالبات الصؾ برنامج ا
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 التربٌة،الجامعة المستنصرٌة.
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 ( 0ملحق رقم )                       

مقٌاس  قائمة القلق/ اعداد سبٌلبٌرجر        
 الخالقوزملاإه/تعرٌب واعداد احمد عبد 

 
الاسم :          العمر:         المهنة :            

 الجنس :                التخصص :
الحالة الاجتماعٌة:                           تارٌخ  

 التطبٌق :
 
فٌما ٌلً عدد من العبارات التً اعتاد الناس     

وصؾ أنفسهم بها، اقرأ كل عبارة ثم ضع 
لمربعات التالٌة لكل منها ( داخل احد اxعلامة)

لتبٌٌن ماالذي تشعر به بوجه عام ،لٌست هناك 
اجابات صحٌحة واخرى خاطئة ولاتفكر طوٌلا فً 

اي عبارة منها، ولكن ضع الاجابة التً ٌبدوا 
 انها تصؾ مشاعرك بوجه عام.
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 ( 7ملحق رقم )             

 اسما الخبراء من الاساتذة
 قرات المقٌاسىالذٌن اطلعوا عل ف

اسم الجامعة والكلٌة التً ٌنتسب       الاسم ت
 الٌها الاساتذة

 كلٌة التربٌة/ الجامعة المستنصرٌة د.محمود التمٌمً .0

 الجامعة المستنصرٌة \كلٌة التربٌة د.نبٌل عبد الؽفور .7

 كلٌة الاداب/ جامعة واسط لركابًد.ٌوسؾ ا .3

 كلٌة الاداب/ جامعة بؽداد د.وهٌب الكبٌسً .2

 كلٌة التربٌة/ جامعة ذي قار د.انعام قاسم .0

 كلٌة التربٌة/الجامعة المستنصرٌة د.سعد عبد لزهرة. .2

 كلٌة التربٌة بن رشد/ جامعة بؽداد د.  علً الحلو .2

الاستاذ عبد  .1
 الخالق خضٌر

 التربٌة/ جامعة ذي قاركلٌة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دائمآ كثٌرآ انآاحٌ ابدآ العبارات ت

     أشعر بالسرور. .0

أشعر بالعصبٌة وعدم  .7
 الاستقرار.

    

أشعر أننً مقتنع  .3
 بنفسً.

    

أتمنى أن أكون سعٌدآ  .2
 كما ٌبدو على الاخرٌن.

    

     أشعر كؤننً فاشل. .0

     أشعر بالراحة. .2

أنا هاديء وساكن  .2
 ومتماسك

    

 أشعر أن الصعوبات .1
تتراكم علً بحٌث 

 لاأستطٌع التؽلب علٌها.

    

أقلق كثٌرآ جدآ على  .9
أشٌاء لٌست مهمة فً 

 الواقع.

    

     أنا سعٌــــــــد. .05

لدي ) عندي ( أفكار  .00
 مزعجة.

    

     تنقصنً الثقة بالنفس. .07

     أشعر بالامان. .03

     أتخذ القرارات بسهولة. .02

     ننً ؼٌر كؾء.أشعر كؤ .00

     أشعر بالرضا. .02

تمر بخاطري بعض  .02
الافكار ؼٌر المهمة 

 وتزعجنً.

    

أتؤثر بشدة بالاشٌاء  .01
المخٌبة للامل لدرجة 

أننً لاأستطٌع أستبعادها 
 من تفكري.

    

أنا شخص ) ثابت (  .09
 مستقر.

    

تصٌبنً حالة من التوتر  .75
أو الاضطراب عندما 

فً مشاؼلً  أفكر
وأهتماماتً فً الفترة 

 الاخٌرة.

    

( دلٌل التؽٌر والدرجة المعٌارٌة لسكان 9جدول )
-0922  ظة ذي قار حسب الوحدات الادارٌة للمدةمحاف

  0992 – 0912و 0912

 


