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أنساط الديظخة الجماغية وفق 

 م.د سعادة حدشين عبج السشعم 

 بجنية وعمهم الخياضةكمية التخبية ال -جامعة واسط
 

 مخمص البحث

التعخف عمى تأثيخ و التعخف عمى أنساط الديظخة الجماغية )الشرف الايسؽ_الشرف الأيدخ( لى ا ىجفت الجراسة

تعمؼ ميارة رمي واستلام الكخة مع أداء وثبة السقرية  استخاتيجية التعمؼ السقمؾب حدب أنساط الديظخة الجماغية في

السشيج التجخيبي عمى عيشة مؽ طالبات الرف الثاني  باحثةال استخجمتوقج  ،في الجسشاستػ الايقاعي لجى عيشة 

( طالبة قدسؾا عمى وفق أنساط الديظخة 35) م الخياضة/جامعة بغجاد والبالغ عجدىؽفي كمية التخبية البجنية وعمؾ 

الجماغية إلى أربع مجاميع مجسؾعتان تجخيبيتان)الفص الأيسؽ والأيدخ( ومجسؾعتان ضابظتان)الفص الأيسؽ 

التعمؼ  أسمؾب أىسيا إن ستشتاجاتتؼ التؾصل إلى مجسؾعة مؽ الا والأيدخ( وبعج الانتياء مؽ إجخاءات البحث

تفؾق السجسؾعة التجخيبية ، كحلػ السقمؾب فعال في تعمؼ السيارات الحخكية مقارنة بالأسمؾب الستبع في الجرس

الأيدخ لمجماغ( عمى السجسؾعة التجخيبية الأولى أصحاب)الفص الأيسؽ لمجماغ( ميارة الثانية )أصحاب الفص 

سخاعاة الأساليب التعميسية ب، وقج اوصت الباحثة مع أداء وثبة السقرية في الجسشاستػ الايقاعي رمي واستلام الكخة

ضخورة إلسام مجرس السادة بشؾع ، و الحجيثة ومشيا أسمؾب التعمؼ السقمؾب في السشياج التعميسي لمجسشاستػ الايقاعي

الجماغية عشج الظلاب وذلػ لتلافي الفخوق الفخدية بيشيؼ عشج تعمؼ السيارات مؽ اجل الارتقاء بسدتؾى  الديظخة

 .الأداء

  . ،أنساط الديظخة الجماغية السفتاحية:الكمسات 
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 التعخيف بالبحث :

 مقجمة البحث واهسيته : 1-1
ان التقجم العمسي في الجراسات والبحؾث السخترة في التجريذ ,اصبح مؽ الستظمبات الاساسية لمجروس ىؾ     

ع عسمية التعميؼ, وان افزل عسمية لمتعميؼ ىؾ الحي يجعل العسمية التجريدية اكثخ متعة ستثسار الؾقت والجيج في تدخيا
بعيجا عؽ السحاضخات التقميجية , ومع وفخة استخجام الاستخاتيجيات والتقشيات الحجيثة في وقتشا الحاضخ ازداد رغبة 

عمية, ومؽ الاستخاتيجيات الحجيثة التي تعتسج القائسيؽ عمى العسمية التعميسية الى تجريذ طلابيؼ بظخق ابجاعية اكثخ فا
ويقرج بوِ "أن ما يتؼ عسمو في البيت ضسؽ  السقمؾب )السعكؾس( يا التعميؼ ىي استخاتيجية التعمؼعمى استخجام تكشؾلؾج

ؼ التعمؼ التقميجي يتؼ عسمة خلال الحرة الرفية في التعمؼ التقميجي وان ما يتؼ عسمو خلال الحرة الرفية في التعم
التقميجي يتؼ عسمو في البيت ,فيكؾن تعخض الظالب لمسادة الجراسية خارج الحرة الرفية سؾاء مؽ خلال فجيؾ تعميسي 

كسا إن تذخيص أنساط التفكيخ لجى الظالب  يقؾم السجرس بتدجيمو لذخح درس معيؽ او قخاءات تتعمق بسؾضؾع الجرس
يكؾن مجرس السادة ممساً بيا مؽ خلال مداعجة الظالب عمى التعمؼ أو الستعمؼ تعج مؽ الأمؾر السيسة التي يجب إن 

وفقاً لمشسط الحي يفزمو مسا يؾلج لجى السجرس فخصة التفاعل مع الظلاب واختيار الأساليب التجريدية التي تلائؼ 
 تفزيلاتيؼ لجعؼ عسمية التفكيخ والأداء السياري.

لخياضية التي تتسيد بالظابع الجسالي الحي يشعكذ مؽ خلال ربط تعج لعبة الجسشاستػ الإيقاعي واحجة مؽ الألعاب ا
التسخيشات البشائية والحخكات الخاقرة والحخكات الاكخوباتيكية مع السؾسيقى السراحبة التي تعبخ عؽ جسال الحخكة 

يخ الحخكي مع واندجاميا وأنديابيتيا التي تشدجؼ مع الخرائص الظبيعية والبيؾلؾجية لسا تستمكو مؽ قجرة عمى التعب
الإيقاع السؾسيقي كؾنيا تديؼ في تشسية الخشاقة والسخونة والتؾافق والاتدان وتزيف تحدشا" عمى القؾام، والكخة احج 
الأدوات السدتخجمة في مادة الجسشاستػ الإيقاعي السبشي عمى الاستعجاد الجيج والخفة والسخونة والانتباه والتؾافق، وان 

دة التخكيد والانتباه اثشاء ربط الحخكة والسؾسيقى، ان عسمية الشيؾض بسدتؾى الأداء لا يتؼ وزن الكخة يداعج عمى زيا
ألا مؽ خلال استخجام استخاتيجيات متشؾعة مراحبة لمتعمؼ السيارى، لحا اصبح مؽ الزخوري استخجام استخاتيجيات 

 .لكخة بالجسشاستػ الإيقاعيوطخائق ججيجة في التعمؼ بذكل يزسؽ إتقان جؾانب الأداء الرحيح لسيارات ا
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 مذكمة البحث: 2_1

ان ميارات الجسشاستػ الإيقاعي مؽ السيارات الججيجة والرعبة عمى الظالبات ولؼ يتؼ دراستيا مدبقا وليحا يرعب    
عمييؽ اداء السيارات الأساسية وربظيا بالادوات بذكل صحيح وكحلػ صعؾبة التؾافق ما بيؽ اداء السيارات والديظخة 

ى الاداة والتشاغؼ مع الايقاع السؾسيقي ولكؾني تجريدية لاحغت عجم وصؾل الظالبات لمسدتؾى السظمؾب في اداء عم
بأداة الكخة حيث ان الظالبات يؾاجيؽ صعؾبة في تعمؼ السيارات في الجسشاستػ الايقاعي و خاصة التذكيمة الحخكية 

تحتاج الظالبة إن تعكذ ما تعمستو في الجانب الشغخي مؽ إذ أداة الكخة لانيا مؽ الادوات الرعبة عمى الظالبات 
و لحل ىحه السذكمة و مؽ اجل التؾازن بيؽ الجانب الشغخي و الجانب العسمي معمؾمات إلى تظبيق عسمي داخل القاعة 

خلاليا  قامت الباحثة باستخجام استخاتيجية التعمؼ السقمؾب و بجانب ذلػ الاىتسام بأنساط الديظخة الجماغية التي مؽ
تحجد مجرسة السادة نسط تفكيخ كل طالبة ومجى تأثيخ مدتؾى التجريذ بأسمؾب التعمؼ السقمؾب وفق أنساط الديظخة 
الجماغية لمؾصؾل إلى السدتؾى السياري السظمؾب وتجشب حجوث الأخظاء أثشاء الأداء، ولكؾن لعبة الجسشاستػ 

تعمسة إن تسمػ مدتؾى معيؽ مؽ القجرات العقمية والسيارية  لحا الايقاعي لمشداء تتسيد برعؾبة وتعقيج يتظمب مؽ الس
ارتأت الباحثة إلى دراسة تأثيخ أستخاتيجية التعمؼ السقمؾب حدب أنساط الديظخة الجماغية في تعميؼ ميارة رمي واستلام 

 الكخة مع أداء وثبة السقرية في الجسشاستػ الايقاعي

 أهجاف البحث :  3_1

التعخف عمى أنساط الديظخة الجماغية )الشرف الايسؽ_الشرف الأيدخ( لظالبات الرف الثاني في كمية التخبية  .1
 جامعة واسط  -البجنية وعمؾم الخياضة

التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية التعمؼ السقمؾب وفق أنساط الديظخة الجماغية في تعمؼ ميارة رمي واستلام الكخة مع  .2
 في الجسشاستػ الايقاعي لجى عيشة البحث.أداء وثبة السقرية 

تعمؼ ميارة رمي واستلام الكخة مع أداء وثبة السقرية في  التعخف عمى أي السجاميع أفزل في تعمؼ ميارة .3
 الجسشاستػ الايقاعي 

 -فخض البحث : 4_1

مؼ ميارة رمي ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لسجاميع البحث الأربع في تع .1
 واستلام الكخة مع أداء وثبة السقرية في الجسشاستػ الايقاعي 
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ىشاك فخوق ذات دلالو إحرائية في الاختبارات البعجية بيؽ مجاميع البحث الأربع في ميارة رمي واستلام الكخة  .2
 مع أداء وثبة السقرية في الجسشاستػ الايقاعي 

 مجالات البحث: 5_1

الجادرية،  \طالبات الرف الثاني في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة_جامعة بغجاد  السجال البذخي: 1-5-1
 2024_2023لمعام الجراسي  

 (. 1/3/2024لغاية  22/1/2024الفتخة مؽ ) السجال الدماني: 1-5-2

 بغجادقاعة الجسشاستػ لمبشات في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية_جامعة  السجال السكاني: 1-5-3

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية : -2

 مشهجية البحث : 2-1

إنَّ أحج أىؼ الستظمبات الزخورية في البحث العمسي ىؾ آختيار مشيج البحث بالذكل الحي يلائؼ طبيعة السذكمة والحي عؽ     
لحا استخجمت الباحثان السشيج التجخيبي لسلاءمتة مع طخيقو يتؾصل الباحث إلى  تحقيق أىجاف البحث السخاد تحكيقيا ،  

( بأنو "السشيج الحي يقؾم عمى أساس التعامل  Experimental Reseachطبيعة السذكمة ، ويعخف السشيج التجخيبي )
السعظي محمد السباشخ والؾاقعي مع الغؾاىخ السختمفة  , ويقؾم عمى ركيدتيؽ أساسيتيؽ ىسا السلاحغة والتجخبة بأنؾاعيا " ) عبج

 (20: 2002عداف:

  -مجتسع البحث وعيشته:  2-2

تؼ اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية والستسثمة بظالبات الرف الثاني في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة 
عب )ح، ط، ي(  ( طالبة مؾزعات عمى ثلاث ش62( بمغ عجد مجتسع البحث )2023-2024بغجاد/الجادرية لمعام الجراسي )

( طالبة قدست إلى أربع مجاميع 35وعؽ طخيق القخعة تؼ اختيار شعبتي )ح،ط( لتسثل عيشة البحث والبالغ عجدىؽ )
مجسؾعتان تجخيبيتان ومجسؾعتان ضابظتان تؼ استخجام أسمؾب التعمؼ السقمؾب مع السجسؾعتان التجخيبيتان في تعميؼ السيارات 

ظتان فقج تؼ تعميسيؼ السيارات بالأسمؾب الستبع في الجرس. ولغخض البجء بخط شخوع واحج الحخكية إما السجسؾعتان الزاب
قامت الباحثة بإجخاء اختبار التكافؤ لسجاميع البحث التجخيبية والزابظة في اختبار ميارة الجحخجة الخمفية عمى عارضة 

 ؾضح بالججول الأتي:     التؾازن بعج إعظاء وحجة تعخيفية لكل مجسؾعة وعيخت الشتائج بحدب ما م
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 ( يبين تكافؤ مجاميع البحث بالسهارة الحخكية1الججول)

تهسط السخبعات م الانحخاف الهسط السجسهعات السهارة
 بين السجسهعات

متهسط السخبعات 
تداخل السجسهعا  

قيسة )ف( 
 السحدهبة

السعشهية 
 الحكيكية

 نهع الفخق 

مهارة رمي 
واستلام الكخة 
مع أداء وثبة 

 السقرية

 850. 471. 1.000 التجخيبية الأولى
 

 عذهائي 404. 1.004 8.750
 353. 1.125 التجخيبية الثانية
 744. 1.375 الزابظة الأولى
 500. 1.333 الزابظة الثانية

 (0.05) ≥معشؾي 

 -الهسائل والأجهدة والأدوات السدتخجمة في البحث : 2-3

 -الهسائل السدتخجمة في البحث : 2-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية. -1
 شبكة السعمؾمات )الانتخنت(. -2
 (.1مكياس تؾرنذ لمديظخة الجماغية ممحق رقؼ ) -3
 استسارة تدجيل البيانات وتفخيغيا  -4
 استسارة تقييؼ الأداء. -5
 الؾسائل الإحرائية. -6
 -الأجهدة السدتخجمة في البحث : 2-3-2

 ( صيشية الرشع .Lenovo ideapad 310لاب تؾب نؾع )  -1

 ( .2صيشية السشذأ عجد ) كاميخا نؾع ) كانؾن ( -2

 (DvDأقخاص ) -3

 (.2ساعة تؾقيت الكتخونية صيشية الرشع عجد ) -4

 بداط لمحخكات الأرضية  -5

 (10كخات جسشاستػ ايقاعي عجد ) -6
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 إجخاءات البحث السيجانية:  2-4

 مكياس تهرنذ لمديظخة الجماغية الشرفية 2-4-1

( زوج مؽ العبارات أحجىسا مؽ وعائف الشرف الأيسؽ لمجماغ والأخخى مؽ وعائف 22يتكؾن السكياس مؽ )
وتؤشخ بجائخة حؾليا وإذا اختارت الشرف الأيدخ لمجماغ وكل طالبة تختار العبارة السشاسبة والتي تلائؼ حالتيا 

الاختياريؽ معاً فيحا معشاه أنيا مؽ أصحاب الشسط الستكامل )الأيسؽ والأيدخ( وكل عبارة تعظى ليا درجة واحج 
( درجة 14( درجة ومجسؾع الجرجات التي تحرل عمييا الظالبة ىي )22إي إن الجرجة العغسي لمسكياس ىي )

 (2ة ليا وجسيع فقخات السكياس مؾضحة في ممحق)فسا فؾق فيي تسثل الديادة السخي

 التجخبة الاستظلاعية 2-4-2

( في قاعة الجسشاستػ السغمقة لمبشات في وذلػ 11/1/2024أجخيت ىحه التجخبة في يؾم )الخسيذ( السرادف)
 لمتعخف عمى بعض الأمؾر مشيا:

 فقخات السكياس الخاص بالديظخة الجماغية والؾقت اللازم للإجابة.إمكانية الظالبات مؽ الإجابة عمى  -1

 معخفة الؾقت السدتغخق للاختبارات السيارية. -2

   معخفة الؾقت اللازم لكل -3

 تحجيج العيشة حدب مكياس الديظخة الجماغية  2-5

ذ تؼ تظبيقو في قاعة تؼ تحجيج عيشة البحث وفق الديظخة الجماغية بعج إن تؼ تؾزيع السكياس عمى العيشة إ
(، وقبل البجء 35( ولكل مؽ شعبتي )ح ، ط( البالغ عجدىؽ )22/1/2024الجسشاستػ السغمقة لمبشات بتاريخ )

بالإجابة قامت الباحثة بذخح فقخات السكياس عمى عيشة البحث مع التأكج مؽ فيؼ العيشة طخيقة الإجابة 
البجيميؽ وبعج الإجابة تؼ الخجؾع إلى السكياس لتحجيج  الرحيحة ومؽ تعميسات الاختبار وضع دائخة حؾل احج

( 2( طالبات إما الأيدخ )10نسط الديظخة الجماغية لكل طالبة فقج بمغ أصحاب الديظخة الجماغية )الأيسؽ( )
( 2(  طالبات والأيدخ )2طالبات مؽ شعبة )ح(، إما شعبة )ط( فقج كان أصحاب الديظخة الجماغية الأيسؽ )

 ؼ استبعاد الظالبات ذوات الشسط الستكامل مؽ عيشة البحث. طالبات إذ ت
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 الاختبار القبمي 2-6

تؼ إجخاء الاختبار القبمي لسيارة الجحخجة الخمفية عمى عارضة التؾازن في يؾم )الأحج( السرادف 
وتؼ تكيؼ  في قاعة الجسشاستػ السغمقة لمبشات في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة بغجاد 4/2/2024)

( 10اذ بمغت درجة السيارة ) السيارة مؽ قبل أربع مجرسات اختراص جسشاستػ ايقاعي لحداب الجرجة الكمية
 درجات.

لحداب الجرجة الكمية وحدبت الجرجة الشياية لكل طالبة بححف أعمى درجو واقل درجة وأخح متؾسط الجرجتيؽ 
 (225, 1985)معيهف ذنهن حشتهش :ن الجسشاستػ لإعيار الجرجة الشيائية وحدب ما متفق عميو في قانؾ 

 الاختبار البعجي 2-7

تؼ إجخاء الاختبار البعجي لسيارة الجحخجة الخمفية عمى عارضة التؾازن في يؾم )الخسيذ( والسرادف 
 ( وقج تؼ إجخاءىا بشفذ مكان وزمان وطخيقة حداب الجرجة في الاختبار القبمي.22/2/2024)

 الهسائل الإحرائية 2-8

 ( لسظابقة البيانات وسيتؼ استخجام الؾسائل الإحرائية الآتية :SPSSتؼ الاستعانة ببخنامج ال)

 .الؾسط الحدابي 
 .الانحخاف السعياري 
 .)معامل الارتباط البديط )بيخسؾن 
  اختبارT .لمعيشات الستشاعخة 
  اختبار( تحميل التبايؽF.بيؽ السجاميع وداخميا ) 
 ( اختبارL.S.Dلأقل فخق مع )شؾي بيؽ السجاميع. 
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 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتها :  -3

 عخض نتائج الإختبارات السهارية القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية وتحميمها: 3-1

 مية والبعجية لسجاميع البحث وتحميمها ومشاقذتها.                          عخض نتائج الاختبارات القب 3-1-1

( يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار)ت( لسجاميع البحث الأربع في الاختبارين القبمي 2ججول)
 والبعجي

)ت(  ف ه ف الاختبار البعجي الاختبار القبمي السجاميع
 السحدهبة

 الفخق 
 ع س ع س

 معشهي  15.584 379. 5.900 567. 7.100 471. 1.000 التجخيبية الأولى
 معشهي  30.342 640. 6.875 534. 8.000 353. 1.125 التجخيبية الثانية 
 معشهي  14.279 916. 4.625 534. 6.000 744. 1.375 الزابظة الأولى
 معشهي  18.353 726. 4.444 666. 5.777 500. 1.333 الزابظة الثانية

 (0.05) ≥معشؾي 

( تبيؽ إن مجاميع البحث الأربع قج تعمست 2مؽ خلال الشتائج التي حرمت عمييا الباحثة مؽ الججول )
ذلػ إلى إتباع الخظؾات الرحيحة وتظبيق اساسيات التجريذ في السيارات الحخكية قيج البحث وتعدو الباحثة 

الجرس وأىسيا التسخيؽ والسسارسة والالتدام بالجروس وعجم الانقظاع عشيا أدى إلى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 
ن الاختبارات القبمية والبعجية ولكل السجاميع إذ إن" التعمؼ لا يسكؽ إن يحجث إلا مؽ خلال السسارسة ولا يسكؽ إ

يكؾن ىشاك تعمؼ إلا إذا تكخر حجوثو مع تغييخ ولؾ كان ىحا التغيخ بديط ومؽ خلال التسخيؽ والتكخار السعدز 
).محمد جدام يكؾن تحدؽ تجريجي لأداء السيارة وان التجريب ىؾ الؾسيمة الؾحيجة لاكتذاف الأخظاء ثؼ ترحيحيا"

ة السقخونة بالتغحية الخاجعة والتذجيع السدتسخ كسا إن التسخيؽ والسسارس( 28, 2009عخب، حدين عمي كاعم: 
لمظالبة وتعديد الأداء الأفزل يديج مؽ دافعية الظالبة نحؾ الأداء وىحا يؤثخ ايجابياً عمى الأداء السياري إذ إن" 

ف الجافعية شخط مكسل لحجوث العسمية التعميسية فكل تعمؼ يجب إن يخافقو دافع معيؽ وفقجان ىحا الجافع يفقج السؾق
 .التعميسي اثشاء الجرس قيستو وججيتو ويحؾل دون حجوث 
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 عخض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية لسجاميع البحث التجخيبية والزابظة وتحميمها:    4-2

يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومتهسط مخبع الانحخافات وقيسة )ف( السحدهبة ونهع  (3ججول)
 الأربع في الاختبار ألبعجيالفخق بين السجاميع 

الانحخا الهسط السجسهعات السهارة
 ف

تهسط السخبعات م
 بين السجسهعات

السخبعات  متهسط
 داخل السجسهعات

قيسة )ف( 
 السحدهبة

السعشهية 
 الحكيكية

نهع 
 الفخق 

مهارة رمي 
واستلام الكخة 
مع أداء وثبة 

 السقرية

 معشهي  000. 26.37 10.456 26.687 567. 7.100 التجخيبية الأولى
 534. 8.000 التجخيبية الثانية
 534. 6.000 الزابظة الأولى
 666. 5.777 الزابظة الثانية

 ( 0.05) ≥معشؾي 
خوق بيؽ مجاميع البحث وأفزميا في الاختبارات البعجية لسيارة الجحخجة الخمفية عمى ولغخض التعخف عمى حكيقة الف

 ( يؾضح ذلػ.3( بيؽ تمػ السجاميع والججول )L.S.Dعارضة التؾازن اجخي اختبار اقل فخق معشؾي )

 مهارة رمي واستلام الكخة مع أداء وثبة السقرية  ( لسعخفة اقل فخق معشهي L.S.D( يبين نتائج اختبار)3ججول)

 السجسهعات التجخيبية الأولى التجخيبية الثانية الزابظة الأولى الزابظة الثانية
السعشهية 
 الحكيكية

فخق 
 الأوساط

السعشهية 
 الحكيكية

فخق 
 الأوساط

السعشهية 
 الحكيكية

فخق 
 الأوساط

السعشهية 
 الحكيكية

فخق 
 الأوساط

 التجخيبية الأولى   *900. 003. *1.100 000. *1.322 000.

 التجخيبية الثانية     *2.000 000. *2.222 000.

 الزابظة الأولى       222. 437.

(0.05) ≥معشؾي   

إن الفخق معشؾي بيؽ السجسؾعتان التجخيبيتان  (3يتبيؽ مؽ الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا في الججول )
والزابظتان ولرالح السجسؾعتان التجخيبيتان وتعدو الباحثة ذلػ إلى استخجام أسمؾب التعمؼ السقمؾب عشج تعميؼ 

ييؽ وأعظى مجالًا أوسع لمتفكيخ والحرؾل السيارات قيج البحث إذ ساعج الظالبات عمى رفع مدتؾى التفكيخ لج
عمى السعمؾمات مؽ خلال البحث واكتذاف الإجابات الرحيحة حؾل السيارة وىحا يختمف عؽ الأسمؾب السدتخجم 
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مع السجسؾعتان الزابظتان الحي يعتسج عمى سخد السعمؾمات وتكجيديا في ذىؽ الظالبة إذ انو يسكؽ تشسية ميارات 
اليب التجريدية الحجيثة التي تيتؼ بتؾفيخ أنذظة تجفع الظالب أو الستعمؼ إلى الانخخاط بعسمية التفكيخ مؽ خلال الأس

 ( 40, 2012)لبة عبج الحسيج جسعة:التفكيخ ومسارسة مياراتو السختمفة في حل السذكلات 

بعج أرسال فيجيؾ والتذؾيق والحساس نتيجة السشاقذة ما بيؽ الظالبات  بالإثارة يتسيدإن أسمؾب التعمؼ السقمؾب 
و تشسية السيارات  السيارة ومحاولة تظبيق ميارات أداة الكخة والتفكيخ بيا وتحميميا في السشدل بذكل واسع وججي

العقمية لجى الظالبات وإكدابيؽ التفكيخ الدميؼ والاستفادة مؽ السعمؾمات وتؾعيفيا بذكل صحيح عشج تظبيق 
ضيا بذكل مشغؼ وىحا أدى زيادة الجافعية عشج الظالبات وشج انتباىيؽ السيارة كسا ساعج عمى تدمدل الأفكار وعخ 

 .خلال الجرس 

وقج لسدت مجرسة السادة الفخق الكبيخ في تظبيق السيارة داخل الجرس بعج يؾميؽ مؽ عخض السيارة، وقج لاحغت 
لسيارة بالفيجيؾ ارتياح مؽ اغمب الظالبات نتيجة اخح فكخة مدبقا عؽ السيارة واستغلال وقت الجرس لعخض ا

وتظبيقيا عمى ارض الؾاقع بذكل سخيع وطخح الأسئمة بيؽ الظخفيؽ، افزل مؽ أضاعتو في عخض وشخح السيارة 
 الدمبي والتفاؤل التفكيخ مؽ والتقميل بو إلى الؾضع السخغؾب الؾضع الظالبات تغييخ مؽ الرفخ، كحلػ تحاول

تؾى أفزل مؽ خلال مشاقذتيؽ وطخح الأسئمة أثشاء أرسال فيجيؾ إمكانياتيؼ وقجراتيؼ لتحقيق مد إبخاز إلى والدعي
خظؾات بسا تتزسشو  مؽ تتزسشو السيارة ويخجع ىحا إلى الاستخاتيجية السبحؾثة ودورىا في التفكيخ الترسيسي بسا

مؽ  يخىؽالحؾار والسشاقذة مسا ساعج الظالبات عمى تشغيؼ وتعديد تفك يتؼ خلاليا مؽ الاستخاتيجية والتي مؽ مخاحل
خلال مخاعاتو لمفخوق الفخدية لمقجرات العقمية بيؽ الظالبات مسا سيل عمييؽ الانتقال مؽ مدتؾى تفكيخ إلى أخخ 
بذكل يتلائؼ مع قجراتيؽ السيارية والفكخية إذ انو" لا يتسكؽ شخران في مدتؾيي تفكيخ مختمفيؽ مؽ فيؼ بعزيسا 

لسعمؼ يذخح في السدتؾى الثالث فمؽ يتسكؽ الستعمؼ مؽ فيؼ ما يقؾلو بعزاً فإذا كان الستعمؼ في السدتؾى الثاني وا
 .السعمؼ لحا فسؽ الزخورة إن يسخ الستعمؼ في السدتؾى الدابق قبل إن يرل إلى السدتؾى اللاحق

 

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024نيسان   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

644 

 
 

 -الإستشتاجات والتهصيات: -4

 -الإستشتاجات: 4-1

 -إلى الإستشتاجات الآتية :عمى ضهء الشتائج التي عهخت في الباب الخابع تهصمت الباحثة 

 إن مجاميع البحث الأربع )التجخيبية والزابظة( تعمست السيارة الحخكية بشدب مختمفة. .1
إن أسمؾب التعمؼ السقمؾب فعال في تعمؼ السيارة قيج البحث مقارنة بالأسمؾب الستبع في الجرس وىحا  -2

  في الاختبارات البعجية لكل مجسؾعة.واضح في الأوساط الحدابية التي عيخت 

_تفؾق السجسؾعة التجخيبية الثانية )أصحاب الفص الأيدخ لمجماغ( عمى السجسؾعة التجخيبية الأولى 3
 مع أداء وثبة السقرية في الجسشاستػ الايقاعي أصحاب)الفص الأيسؽ لمجماغ( ميارة رمي واستلام الكخة

ة بيؽ السجسؾعتان الزابظتان أصحاب الديظخة أشارت الشتائج إن الفخوق لؼ تكؽ واضح -4
 الأيدخ( في تعمؼ السيارة قيج البحث-الجماغية)الأيسؽ

 -التهصيات: 4-2

لابج لكل بحث مؽ مجسؾعة مؽ التؾصيات التي تخجم العامميؽ وىي تؾجييات لبحؾث مذابية أو لإجخاء دراسات آخخى 
 احثة فأنيسا يؾصيان بعجة تؾصيات ومشيا:وفي حجود نتائج البحث والإستشتاجات التي وضعتيا الب

 مخاعاة الأساليب التعميسية الحجيثة ومشيا أسمؾب التعمؼ السقمؾب في السشياج التعميسي لمجسشاستػ الايقاعي -1
إجخاء دراسات مساثمة باستخجام أسمؾب التعمؼ السقمؾب وفق أنساط تفكيخ أخخى ومعخفة تأثيخىا في تعمؼ  -2

 شاستػ.السيارات الحخكية في الجس
ضخورة إلسام مجرس السادة بشؾع الديظخة الجماغية عشج الظلاب وذلػ لتلافي الفخوق الفخدية بيشيؼ عشج تعمؼ  (1

 السيارات مؽ اجل الارتقاء بسدتؾى الأداء
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 السرادر

  عسان، دار الفكخ لمشذخ والظباعة  4، طأساليبو –أدواتو  –مفيؾمو  –البحث العمسي ذوقان عبيجات وأخخون؛(
 (.1222والتؾزيع، 

 ، عسان , دار وائل لمشذخ  2، ط التظؾرات السشيجية وعسمية البحث العسميعبجالسعظي محمد عداف واخخون( ،
 (. 2002والتؾزيع ,

  : 2004, القادسية ,جامعة القادسية ,  الاختبارات والاحراء في السجال الخياضيعمي سمؾم جؾاد. 

 م.2002: دار الزياء لمظباعة والترسيؼ، 1. طعمم الشفذ الخياضيجدام عخب، حديؽ عمي كاظ.  محمد 

  .جامعة السؾصل: مجيخية مظبعة الجامعة، جسباز الأجهدة لمبشاتمعيؾف ذنؾن حشتؾش ، عامخ محمد سعؾدي .
 م.1225

  .1. طالتعمم الحخكي وتظبيقاته في التخبية البجنية والخياضيةوسام صلاح عيج الحديؽ, سامخ يؾسف متعب :
 م2014بيخوت، دار الفكخ العمسية، 

 مكياس تهرنذ لمديظخة الجماغية (1ممحق)

 الفقخات ت
 أ( أحب قخاءة شخح )تهضيح( مفرل للأشياء التي يجب عمي عسمها. 1

 ب( أحب أن تذخح لي الأشياء عن طخيق العخض العسمي.
 أ( أنا ماهخ في تفديخ الإشارات أو الجروس التي أستسع فيها إلى السعمم. 2

 ب( أفزل أن أقهل ما أفكخ فيه وأعتسج عمى ما يقهله الشاس.
 أ( أستستع بالسفخدات أو الجروس التي أستسع فيها إلى السعمم. 3

 تجخيب الأشياء.ب( أستستع بالسفخدات أو الجروس التي أتحخك فيها وأحاول 
 أ( أميل إلى حل السذكلات بظخيقة غيخ جادة )طخيقة السجاعبة(. 4

 ب( أميل إلى حل السذكلات بظخيقة جادة )بججية( مثل رجال الأعسال.
 أ( أستخجم السعمهمات السشاسبة فقط لأداء العسل السظمهب مشي. 5

 ب( أستخجم أي معمهمات متهفخة لجي لأداء العسل السظمهب مشي.
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 أ( أحب الجروس أو الإعسال السحجدة والتي أعمم فيها تساماً ما السظمهب مشي. 6
 ب( أحب الجروس أو الإعسال غيخ السحجدة والتي تتيح لي فخص لمتغيخ كمسا تقجمت في أدائها.

 أ( أحب استخجام التخسين. 7
 ب( لا أحب التخسين.

 أ( أحب التعبيخ عن مذاعخي )وعهاطفي( في لغة واضحة ومباشخة. 8
 ب( أحب التعبيخ عن مذاعخي )وعهاطفي( بالذعخ أو الغشاء أو الخسم.

 أ( أحب تعمم الأشياء السعخوفة والستأكجين مشها )التي ثبت صحتها ولا تحتسل الججل. 9
 ب( أحب تعمم الأشياء الغامزة )غيخ السعخوفة(.

 أ( أحب تجديء الأفكار لكي أفكخ في كل مشها عمى حجةِ. 10
 ب( أحب وضع كثيخ من الأفكار معاً.

 أ( أنا ماهخ في استخجام السشظق في حل السذكلات. 11
 ب( أنا ماهخ في استخجام الاستكذاف في حل السذكلات.

 أ( أحب إن أرى وأتخيل الأشياء عشج حل السذكلات. 12
 ب( أحب تحميل السذكلات عن طخيق القخاءة والاستستاع لمسعمسين الحين يعخفهنها.

 أ( أتعمم بدههلة من السعمسين الحين يدتخجمهن الكمسات في الذخح. 13
 والتسثيل في الذخح.ب( أتعمم بدههلة من السعمسين الحين يدتخجمهن الحخكات 

 أ( أنجح في استخجام الكمسات عشج التحكخ أو التفكيخ في شيء ما. 14
 ب( أنجح في استخجام الرهر والخيال عشج التحكخ أو التفكيخ في شيء ما.

 
15 

 أ( أحب رؤية الأشياء السشتهية أو الكاممة.
 ب( أحب تشغيم وإكسال الأشياء غيخ الكاممة.

 أ( أنا ذكي. 16
 ب( أنا مدتكذف )مبتكخ(.

 أ( أنا ناجح في تعمم التفاصيل والحقائق. 17
 ب( أنا ناجح في التعمم من الفكخة العامة أو الرهرة الكمية.

 أ( أتعمم وأتحكخ الأشياء التي درستها. 18
 ب( أتعمم وأتحكخ التفاصيل والحقائق التي أتهصل إليها مسا يحجث حهلي.

 أ( أحب قخاءة القرص الهاقعية. 19
 ب( أحب قخاءة القرص الخيالية.

 أ( أستستع بأن أخظط لسا سأقهم بعسمه. 20
 ب( أستستع بأن أحمم وأتخيل ما سأقهم بعسمه.

 أ( أحب الاستساع إلى السهسيقى أثشاء القخاءة أو السحاكخة. 21
 ب( أحب الانتهاء بدخعة من القخاءة والسحاكخة.

 أ( أستستع برقل )ندخ( وتكسمة التفاصيل. 22
 ب( أستستع بخسم أفكاري وتخيلاتي.
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 أ( يدتثيخني )يفخحشي( أن أختخع شيئاً ما. 23
 ب( يدتثيخني )يفخحشي( أن أحدن شيئاً ما.

 أ( أتعمم جيجاً عن طخية الاستكذاف. 24
 ب( أتعمم جيجاً عن طخيق الفحص أو التجخيب.

 أ( أحب أن تعخض الأفكار بظخيقة مختبة. 25
 ب( أحب أن تعخض الأفكار عن طخيق علاقتها يبعزها البعض.

 أ( أنا ناجح في تحكخ الأشياء المغهية. 26
 ب( أنا ناجح في تحكخ الأصهات والشغسات.

 أ( غالباً يذخد عقمي عشج التفكيخ في شيء ما. 27
 ب( تقخيباً لا يذخد عقمي.

 أ( أستستع بالتمخيص. 28
 ب( أستستع بعسل خظة )مدهدة(.


