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Abstract 

        Boxing is one of the sports in which the boxer frequently uses both hands to 

direct punches against the opponent, as well as to use them in defense and offense. 

Most combat sports rely on the use of hands in the process of both defense and 

offense, which exposes many boxers to injuries. One of the most common and 

important injuries is wrist joint injury, especially carpal tunnel syndrome (CTS), 

which is a narrow tunnel in the wrist area. The researcher aims to prepare proposed 

exercises to rehabilitate carpal tunnel syndrome injury for advanced boxers, and to 

understand the impact of these exercises in strengthening the working muscles and 

assisting the injured wrist of advanced boxers . The researchers used the experimental 

method to suit the nature of the problem, and the research sample was deliberately 

selected from (4) boxers suffering from carpal tunnel syndrome and the injury was 

diagnosed by a specialist doctor. The researchers concluded that the proposed 

exercises had positive effects on regaining muscle strength of the working and 

assisting muscles, as well as a positive role in saving time and effort. The researchers 

recommended using rehabilitation exercises to maintain the strength of the working 

and assisting muscles of the wrist joint, and advised the boxers to follow the specified 

rehabilitation period prescribed by the rehabilitation specialist and to refrain from 

training until full recovery to avoid injury recurrence. 
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للاعبي  (CTS)الرسغي  تأثير تسريشات مقترحة بسراحبة اجهزة العلاج الطبيعي في تأهيل متلازمة الشفق
 الستقدمينالسلاكسة 

 مرطفى محمد عميد  أ.م.                       جاسم قاسم عباسالباحث 

 جامعة واسط /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 ممخص البحث

السلاكؼ كلا اليجيؽ برؾرة متكخرة في تؾجيو المكسات مع  تعج السلاكسة مؽ الألعاب التي يدتخجم فييا     
القتالية  تختكد عمى استخجام اليجيؽ في عسمية  السشافذ كسا يدتخجميسا في الجفاع واليجؾم وان اغمب الالعاب

يتعخض الكثيخ مؽ السلاكسيؽ الى الإصابات ولعل مؽ اكثخ الاصابات شيؾعا واىسيا ىي لحلػ  الجفاع واليجؾم
عؽ نفق ضيق في  الحي ىؾ عبارة (CTS) متلازمة الشفق الخسغي اليج، وخرؾصا إصابة اصابة مفاصل رسغ
الخسغي لمسلاكسيؽ  متلازمة الشفق أعجاد تسخيشات مقتخحة لتأىيل إصابةالى  لباحثوييجف ا مشظقة معرؼ اليج،

اليج السرابة  رسغالعزلات العاممة والسداعجة عمى  الستقجميؽ، والتعخف عمى تأثيخ ىحه التسخيشات في تقؾية
لتي اعيشة البحث عة السذكمة ، وتكؾنت لظبيلسشيج التجخيبي لسلائستو واستخجم الباحثان المسلاكسيؽ الستقجميؽ، 

( ملاكسيؽ مرابيؽ بستلازمة الشفق الخسغي وتؼ تذخيص الاصابة مؽ قبل  ٤) بالظخيقة العسجية مؽ  اختيخت 
ليا تأثيخات ايجابية في استعادة القؾة العزمية كان يشات السقتخحة ان التسخ ستشتج الباحثان او الظبيب الاخرائي، 

أوصى الباحثان باستخجام ، وقج لمعزلات العاممة والسداعجة ، كحلػ ليا دور ايجابي في اخترار الؾقت والجيج 
عمى قؾة العزلات العاممة والسداعجة  لسفرل الخسغ كسا يؾصي الباحثان  التسخيشات التأىيمية لمسحافغة

 التجريب حتى الذفاء التام اولةكسيؽ بأخح الفتخة التأىيمية السحجدة مؽ قبل اخرائي التأىيل  والابتعاد عؽ مد السلا
 وذلػ لعجم تكخار الإصابة.

 الستقجميؽالسلاكسة ، الخسغي الشفق ،اجيدة العلاج الظبيعي السفتاحية:الكمسات 
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 التعريف بالبحث  – 1

 السقدمة وأهسية البحث: 1 – 1

مجال الظب الخياضي تداعج عمى تأىيل وعلاج الخياضييؽ  إن كثخة البخامج التأىيمية وتشؾعيا في    
الشغخ مؽ حيث طؾل مجة البخنامج  ات مفرل رسغ اليج إلا أن ىشالػ اختلافات في وجياتبإصاب السرابيؽ

التأىيمي والظخائق التأىيمية اليؾمية، والبخنامج العلاجي السدتخجم، إضافة إلى ذلػ فان بعض ىحه البخامج 
مية كاعتساد التساريؽ التي مؽ الأسذ العمسية ذات العلاقة في ترسيؼ البخامج التأىي التأىيمية تحتاج إلى الكثيخ

العزلات العاممة والسداعجة عمى مفاصل الجدؼ السختمفة ومشيا مفرل رسغ اليج لمحج مؽ  تعسل عمى تقؾية
التجريب و السشافدة و حتى في الاعسال  ىحا السفرل الحي يكؾن استخجامو بذكل متكخر طؾل فتخة إصابة

 اليؾمية.

السلاكؼ كلا اليجيؽ برؾرة متكخرة في تؾجيو المكسات مع  تعج السلاكسة مؽ الألعاب التي يدتخجم فييا     
القتالية  تختكد عمى استخجام اليجيؽ في عسمية  السشافذ كسا يدتخجميسا في الجفاع واليجؾم وان اغمب الالعاب

طق السدسؾح بيا في جدؼ السشافذ مشا لا سبيل غيخ استخجام اليجيؽ في المكؼ عمى الجفاع واليجؾم حيث
لحلػ يعتبخ مفرل الخسغ في ىحه الفعاليات مؽ اكثخ  لمسلاكؼ الفؾز في السشافدة لمحرؾل عمى نقاط تزسؽ

مسا يعخض اربظة واوتار السفرل الى التسدق   السفاصل عخضة لمرجمات والارتجادات نتيجة الزخب الستكخر
درجتو وقج ترل الى مخحمة الالتيابات السدمشة مؽ دون ان يعخف او متؾسط او شجيج في  قج يكؾن بديط

ومؽ خلال عسمية الاطلاع  ،(CTSاللاعب بحلػ مسا تؤدي ىحه الحالة الى الإصابة بستلازمة الشفق الخسغي )
التي قام بيا الباحثان عمى السرادر والبحؾث وجج القميل مؽ الجراسات تظخقت الى استخجام اجيدة العلاج 

ي مثل الاشعة تحت الحسخاء وجياز العلاج بالسؾجات فؾق الرؾتية، مسا سعى الباحثان الى تأىيل ىحه الظبيع
الخسغي قج يعتبخىا  لان إصابة الشفق الاصابة، يعسل التذخيص السبكخ ليحه الإصابة عمى تعجيل عسمية الذفاء

 تجريبات.نتيجة الجيؾد التي يبحليا خلال ال في السفرل الخياضي عمى انيا التياب

ومؽ ىشا تكسؽ اىسية البحث في اعجاد تسخيشات مقتخحة بسراحبة أجيدة العلاج الظبيعي واليجف مشيا ىؾ     
الخسغي والعزلات  الشفق (CTSتأىيل إصابة ) عمى تأثيخ ىحه التسخيشات ومجى فعاليتيا وكفاءتيا في التعخف
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لسلاكسيؽ الستقجميؽ السرابيؽ وتقميل الالام الحاصمة اليج لجى ا مؽ التياب مفرل رسغ العاممة والسداعجة، لمحج
عؽ تخاجع مدتؾى كفاءة  لأنيا تؤثخ عمى مدتؾى التخكيد حيث تؤدي الى انخفاضو فزلا في مشظقة الإصابة

وتعسل الاصابة عمى تؾقف السلاكسيؽ السرابيؽ عؽ التجريب والاستسخار  الاداء لجى السلاكسيؽ السرابيؽ
بالعؾدة الى مسارسة نذاطو الخياضي  سلاكؼ بالمجؾء الى الظخق غيخ العمسية التي تداعجهبالتظؾر مسا يجفع ال

مؽ خلال  تشاول العجيج مؽ العقاقيخ الظبية التي يكؾن تأثيخىا وقتي مثل  بأسخع فتخة زمشية مسكشو وذلػ
بالربخ و ايجاد حل  اذ يجب التحمي و ىحه حالة مؽ الحالات الدمبية في علاج الاصابات الخياضية السدكشات،

نيائي وعلاج متكامل ليحه الاصابة وذلػ خلال الاعتساد عمى العلاجات الفعمية بالإضافة الى اتباع احج البخامج 
 . السفرل بجلا مؽ استخجام العقاقيخ السدكشة فقط التأىيمية السشاسبة يداعج ذلػ بالقزاء عمى الالؼ وتقؾية

 مذكمة البحث: 2 – 1

العلاج والتأىيل للإصابات الخياضية تبعاً لذجة الإصابة ومكانيا، فقج تكؾن الإصابة بديظة تختمف طخق      
وعابخة وقج تكؾن بحاجو الى تجخل جخاحي لحا يخى الباحث باعتباره ملاكؼ ولاعب فشؾن قتالية متعجدة ومتابع جيج 

ض بعض السلاكسيؽ للإصابات و مؽ لمبظؾلات السحمية التي يجخييا الاتحاد العخاقي السخكدي لمسلاكسة ان تعخ 
الخسغي، فعشجما  الشفق (CTSاليج، وبالتحجيج إصابة ) اىؼ ىحه الاصابات واكثخىا شيؾعا ىي اصابة مفرل رسغ

يتعخض السلاكؼ لإصابة معيشة في العرب نتيجة سؾء الاحسال التجريبية او بدبب عجم تقؾية عزلات الداعج 
 ء بالتجريب او بالحياة اليؾمية، اذ يذعخ اللاعب بالأم في مشظقة رسغأو استخجام اليج بذكل غيخ صحيح سؾا

اليج، وتدتسخ ىحا الالام دون معخفة أسبابيا وبالشغخ لرعؾبة معخفة الخياضي والسجرب بتذخيص مثل ىكحا 
اصابات والتي تكؾن عمى ثلاث درجات البديظة والستؾسظة والذجيجة، ، وبعج فتخة مؽ تجاىل وإىسال مؽ قبل 
السلاكؼ يتظؾر الأمخ حتى يذعخ السراب بألؼ حاد يزخب مفرل الخسغ ويشتذخ برؾرة سخيعة صعؾداً إلى 
الداعج، لحلػ سعى الباحث لمخؾض في تأىيل ىحه الاصابة لمحج مؽ تظؾرىا مؽ خلال اعجاد تساريؽ مقتخحة 

شات عمى تقؾية العزلات بسراحبة بعض اجيدة العلاج الظبيعي لتأىيل ىحه الإصابة اذ تداعج ىحه التسخي
اليج والتخمص مؽ الالام وبالتالي يداعج ذلػ عمى عؾدة الخياضي السلاكؼ بأسخع وقت  العاممة عمى مفرل رسغ

 لسسارسة نذاطو الخياضي والسذاركة في التجريبات والبظؾلات الخياضية. 
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 اهداف البحث:  3 – 1

 .الخسغي لمسلاكسيؽ الستقجميؽ متلازمة الشفق اعجاد تسخيشات تأىيمية لإصابة -1

التعخف عمى تأثيخ التسخيشات التأىيمية وبعض أجيدة العلاج الظبيعي في تأىيل وتقميل مدتؾى درجة الالؼ  -2
 اليج السرابة. رسغ في مفرل

 البحث  فرض 4 – 1

ى درجة الالؼ في الاختبارات القبمية والبعجية في تأىيل وتقميل مدتؾ  ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ -1
 اليج السرابة ولرالح الاختبارات البعجية. مفرل رسغ

 مجالات البحث   5 – 1

انجية محافغة بابل وتذسل اربعة انجية )نادي  يالسلاكسة الستقجميؽ ف لاعبؾ :السجال البذري  1 – 5 – 1 
 .خسغالالخسغي في مفرل  فقنادي السحاويل( السرابيؽ بستلازمة الش -نادي الدجة  -نادي حظيؽ  -السديب 

 .      1/1/2024ولغاية  20/10/2023: مؽ السجال الزماني 2 – 5 – 1 

مخكد اوتدم لمعلاج الظبيعي  -: قاعة نادي السديب الخياضي لمفشؾن القتالية السجال السكاني 3– 5 – 1 
 عيادة الظبيب كخيؼ الظائي. -وتأىيل الاصابات 

 تحديد السرطمحات: 1-6

يعخف الشفق الخسغي بانو عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الاربظة والاوتار والعغام متلازمة الشفق الرسغي:  1-6-1
 (2018السؾجؾدة في مشظقة السعرؼ )رانيا عيدى:

 مشهج البحث: 2-1

السقجمة مؽ قبل اخرائي في مشيجية البحث حيث يدتخجميا  والقؾاعج " السشيج ىؾ مجسؾعة مؽ الإجخاءات
الؾصؾل الى الحكيقة والكذف عشيا، أو التي تقؾد إلى التؾصل إلى نتائج بحثية سميسة.")محسؾد الباحث مؽ اجل 

 (24: ص2018الخبيعي:



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024 نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

293 

 
 

 

بحيث يتلاءم مع  تعتبخ مخحمة اختيار مشيج البحث مؽ اىؼ السخاحل التي يقؾم بيا الباحثان عشج تشفيح بحثو     
السجسؾعة الؾاحجة  احث باتباع السشيج التجخيبي بترسيؼطبيعة السذكمة البحثية الخاصة بجراستو، اذ قام الب

 لسلائستو مع طبيعة مذكمة البحث السجروسة.

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

"ان الاىجاف التي يزعيا الباحث لجراستو والاجخاءات التي يدتخجميا ىي التي تحجد طبيعة العيشة التي 
 (29: ص2015)جؾني دانييل: سيختارىا "

البحث بظخيقة الحرخ الذامل لمخياضييؽ السلاكسيؽ في بعض  وفقاً لأىجاف الجراسة السؾضؾعة تؼ اختيار عيشة
الخسغي و تؼ التذخيص الاولي  السحاويل ( السرابيؽ بستلازمة الشفق –الدجة  –حظيؽ  –انجية بابل )السديب 

بعج ذلػ تؼ عخضيؼ عمى الظبيب السختص ( ملاكؼ و 12الخسغي وعجدىؼ ) لمسلاكسيؽ السرابيؽ بستلازمة الشفق
( مرابيؽ 8بعسمية الفحص الظبي الدخيخي مؽ اجل تذخيص الإصابة برؾرة اولية حيث تؼ تذخيص ) لمكيام

( مرابيؽ مؽ قبل الظبيب لعجم تؾافق إصاباتيؼ مع الإصابة 4الخسغي، وتؼ استبعاد ) إصابة متلازمة الشفق
السرابيؽ عمى طبيب )الأشعة( مؽ اجل الحرؾل عمى تذخيص  عخضالسجروسة ، وبعج ذلػ قام الباحثان ب

( حيث اتزح ان أصابتيؼ ىي تسدق عزمي 2دقيق لشؾع الاصابة، وبعج نتائج الفحص تؼ استبعاد ملاكسيؽ  )
الخسغي ، وبتؾجيو مؽ الظبيب الاخرائي ولأجل التذخيص الجقيق قام الباحثان بأجخاء  وليذ متلازمة الشفق

يخ بالسؾجات فؾق الرؾتية )الدؾنار(عمى مفرل رسغ اليج السرابة لمحرؾل عمى رؤية فحؾصات الترؾ 
واضحة لمعرب والعغؼ وذلػ يداعج بالتعخف عمى انزغاط العرب او عجم انزغاطو  وما ىي درجة 

( متعخضيؽ 2الانزغاط، وعشج عيؾر نتائج الفحص بالسؾجات فؾق الرؾتية )الدؾنار( تبيؽ ان مرابيؽ )
بجرجة فؾق الستؾسظة وبجرجة شجيجة وغيخ ملائسيؽ مع طبيعة الجراسة لان الباحثان اعتسج عمى للإصابة 

الخسغي بجرجة خفيفة الى متؾسظة  وبعج ذلػ اصبح العجد الكمي  الخياضيؽ السلاكسيؽ السرابيؽ بستلازمة الشفق
عسمية التجانذ والتكافؤ في  انلباحث، كسا اجخى ا( ملاكسيؽ تؼ تظبيق التسخيشات التأىيمية عمييؼ4لعيشة  البحث )

متغيخات البحث السجروسة حيث اجخى التجانذ في متغيخات )الظؾل والكتمة والعسخ( والتكافؤ في متغيخ )درجة 
 الالؼ(.
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 يبين تجانس افراد العيشة (1جدول )

 الالتهاء الانحراف السعياري  الهسيط الهسط الحدابي وحدة القياس الستغير ت
 0.48 4.43 178 177.5 سم الطهل 1
 0.73 0.86 22.30 22.44 كغم الكتمة 2
 0.75 1.70 22.5 22.75 سشة العسر 3
 0،58 0،018 12،21 18،03 درجة الاصابة 4

 

 الهسائل والأجهزة والأدوات السدتعسمة في البحث: 2-3

 وسائل جسع السعمهمات 2-3-1

 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية. -                . استسارة تفخيغ السعمؾمات -
 الاختبار والكياس. -         بكة البحث العالسية )الانتخنت(.ش -

 والأجهزة والأدوات السدتعسمة في البحث: 2-3-2

 جياز الاشعة. -     ميدان طبي الكتخوني كؾري الرشع. -      ( امخيكي الرشع.dellحاسؾب نؾع )جياز  -

 جياز الاشعة تحت الحسخاء. -        ( )السؾجات فؾق الرؾتية(.Ultra soundجياز )  -

 سخيخ فحص طبي. -    ساعة تؾقيت الكتخونية كؾري الرشع -       متخ. 4شخيط قياس طؾل  -

 اشخطة مظاطية. -    كخة ليشة. -         كخة سؾيدخية. -      كخات طبية.  -

 شفت التعمق. -                  ركت. -            تمف الاوزان.دمبمد مخ -

  إجراءات البحث السيدانية: 3-4

تؼ البجء بإجخاءات البحث مؽ اجل تحجيج درجة الالؼ لمخسغ السراب، حيث قام الباحثان بتحجيج متغيخات 
 البحث وىي متلازمة الشفق الخسغي لمسلاكسيؽ الذباب.

 تحديد الاختبارات السدتخدمة في البحث: 2 - 4 - ٣
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تؼ تحجيج مجسؾعة مؽ الاختبارات السلائسة لعيشة البحث التجخيبية لمؾقؾف عمى تحجيج درجة الألؼ             
 ومجى قؾة العزلات العاممة عمى مفرل الخسغ لميج السرابة ومؽ تمػ الاختبارات ىي:

 (8: ص2023اختبار قؾة الكبزة وقؾة العزلات العاممة والسداعجة )بذار بشؾان: 3-4-2-1

 التشاعخ البرخي. م الاختبار:أس -

 قياس درجة الالؼ. الغرض من الاختبار: -

( 180يعخض عمى السراب ورقة مقدسة عمى شكل مشقمة مقدسة مؽ درجة )صفخ( الى ) طريقة الاداء: -
-60-50-40-30-20-10درجة يقؾم السراب بديادة السجى الحخكي لمخسغ تجريجيا ويقف عشج الجرجات )

 ثؾان )اي بعج انتياء الثلاث ثؾاني يتؼ الانتقال الى الجرجة التي بعجىا(. 3 ( بسقجار70-80-90

 ويتؼ تحجيج درجة الالؼ مؽ خلال القخاءة السباشخة لمجرجات. التدجيل: -

 التجربة الاستطلاعية:  3 – 4- 2

عة السديب في قا 23/10/2023قام الباحثان بإجخاء التجخبة الاستظلاعية في صباح يؾم الاثشيؽ السرادف 
لمفشؾن القتالية وذلػ للاطلاع عمى الأدوات و الأجيدة التي سؾف تدتعسل في الاختبارات القبمية والبعجية لسعخفة 

 صلاحيتيا للاستخجام وكان الغخض مشيا كسا يمي:

( Ultra soundجياز )  وجياز الاشعة تحت الحسخاء التعخف عمى الاجيدة السدتخجمة في البحث  - 1
 ؾق الرؾتية وطخيقة ادائيسا.السؾجات ف

 تييئة الادوات السدتخجمة في الاختبارات. - ٢ 

 تحجيج الأخظاء والسعؾقات لتلافييا عشج اجخاء الاختبارات. -٣ 

 التأكج مؽ صلاحية القاعة لأجخاء الاختبارات القبمية والبعجية. - 4

 التعخف عمى زمؽ اداء كل اختبار والدمؽ الكمي للاختبارات.  -5

 تحجيج متظمبات اداء الاختبارات.  -6
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 التعخف عمى مجى كفاءة فخيق العسل السداعج. -7

 التجربة الرئيدية: 4 - 4 - 2

 الاختبارات القبمية:  2-4-4-1

بعج ان أكسل الباحثان مع كادر العسل السداعج متظمبات إجخاء التجخبة الخئيدية عمى وفق إجخاءات التجخبة 
 الاستظلاعية.

في قاعة  30/10/2023ختبار القبمي عمى لاعبيؽ اثشيؽ مؽ افخاد العيشة وذلػ يؾم الاحج السؾافق تؼ اجخاء الا
 الفشؾن القتالية نادي السديب.

تؼ اجخاء الاختبارات القبمية للاعب الثالث اما الاعب الخابع فأجخى  6/11/2023وفي يؾم الاثشيؽ السؾافق 
 وذلػ بسداعجة كادر العسل السداعج. 13/11/2023خ الاختبارات القبمية عميو يؾم الاثشيؽ بتاري

اما  31/10/2023تؼ البجء بتظبيق التسخيشات التأىيمية عمى السراب الاول والثاني يؾم الثلاثاء السؾافق 
اما السراب الخابع بجء بتشفيح بخنامجو  7/11/2023السراب الثالث تؼ البجء بتشفيح بخنامجو التأىيمي بتاريخ 

 .2023/ الداعة الثالثة مداءاً في مخكد اوتدم لمعلاج الظبيعي والتأىيل الخياضي 14/11بتاريخ 

 التسريشات التأهيمية: 4-2- 4- 2

ان اختيار التسخيشات والأجيدة السدتخجمة  في البحث لؼ يكؽ عذؾائيا وانسا كان نتاج القخاءة والاطلاع مؽ قبل 
ة والجراسات الدابقة والبخامج التأىيمية في مخاكد التأىيل في الباحثان عمى السرادر العخبية والأجشبية السختمف

مشاطق الفخات الاوسط والعاصسة بغجاد اذ قام الباحثان بأعجاد تسخيشات مشاسبة ليحه العيشة السرابة وفق الذخوط 
 العمسية كسا قام الباحثان بعخض التسخيشات عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء واصحاب الاختراص في مجال التأىيل
الخياضي لبيان صلاحية تمػ التسخيشات قبل ان يظبقيا عمى عيشة البحث حيث تسيدت التسخيشات التي استخجميا 

الخسغي تحتاج الى  الباحثان عؽ التساريؽ الاخخى السدتخجمة في تأىيل الإصابات الخياضية، لان متلازمة الشفق
( )السؾجات فؾق Ultra soundاز جياز ) عشاية خاصة مؽ حيث التجرج بالتسخيشات فزلا عؽ استخجامو لجي

لاحتؾائو عمى أجيدة حجيثة لمعلاج ، وتؼ تظبيق البخنامج في مخكد اوتدم الرؾتية( وجياز الاشعة تحت الحسخاء
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(  المحان يعتبخان مؽ الاجيدة الجيجة في عالؼ العلاج Ultra soundالظبيعي وىؾ الاشعة تحت الحسخاء و) 
كحلػ استخجم الباحثان اىؼ التسخيشات التأىيمية بأنؾاعيا الثابتة والستحخكة والسخكبة و الظبيعي عمى ىكحا اصابة و 

 بذجد تتلاءم مع نؾع ودرجة الإصابة.

ايزاً تؼ عخض التسخيشات التأىيمية عمى الظبيب الاختراص في التأىيل الخياضي في السخكد المبشاني لمعلاج 
خاء في مجال العلاج الظبيعي، وقج أكجوا صلاحية ىحه الظبيعي وكحلػ الدادة اصحاب الاختراص والخب

 التسخيشات لشؾع الاصابة.

قام الباحثان بإعجاد التسخيشات التأىيمية عمى ثلاث مخاحل حيث استغخقت السخحمة الاولى اسبؾعيؽ وكان زمؽ 
اسبؾعياً استخجم ( وحجات تأىيمية ٥( دقيقة ، وتؼ التجريب بؾاقع )20الؾحجة التأىيمية في السخحمة الأولى )

الباحثان في ىحه السخحمة العجيج مؽ الاجيدة والؾسائل والادوات والتسخيشات التأىيمية فقج استخجم جيازي الاشعة 
تحت الحسخاء وجياز السؾجات فؾق الرؾتية وكان اليجف الاساسي  التخمص مؽ التخاكسات في مشظقة الاصابة 

وخفض درجة الالام وتحفيد العرب الأوسط وتييئة السشظقة وازالة الالتيابات في مشظقة الخسغ السراب 
السرابة لأجخاء التسخيشات التأىيمية وكان مؽ اىجاف ىحه السخحمة ىي العؾدة التجريجية لؾعائف العزؾ السراب 

ة ( وحجات تأىيمية في ىحه السخحمة وكان زمؽ الؾحج٥اما السخحمة الثانية فسجتيا اسبؾع واحج وتؼ التجريب بؾاقع )
( ٥( دقيقة،  اما السخحمة الثالثة فسجتيا اسبؾع واحج أيزا وتؼ التجريب بؾاقع )20التأىيمية في ىحه السخحمة ىؾ )

( دقيقة، يكؾن اليجف 20وحجات تأىيمية في ىحه السخحمة وكان زمؽ الؾحجة التأىيمية في ىحه السخحمة ىؾ )
تشذيط الجورة الجمؾية في مشظقة الاصابة وزيادة عسمية  الخئيدي في كل مؽ السخحمة الاولى والثانية والثالثة ىؾ

لمعلاج الظبيعي الحجيثة الذفاء وخفض درجة الالؼ  واداء الحخكات مؽ دون الؼ حيث استخجم الباحثان اجيدة 
تداعج ىحه الاجيدة عمى رفع درجة حخارة الجدء السراب ( Ultra soundمثل اجيدة الاشعة تحت الحسخاء و) 

مية الذفاء وتخفض درجة الالؼ، والفتخة الدمشية الكمية اللازمة لتظبيق البخنامج اربعة اسابيع فقط وتدخع مؽ عس
كؾنيا اصابة مؽ الجرجة البديظة الى تحت الستؾسظة وتحتؾي السخاحل التأىيمية عمى تسخيشات مختمفة بحيث 

ة لمسرابيؽ عمى مجار اربعة اسابيع تشاسب السخحمة التي يسخ بيا اللاعب السراب، وبمغ عجد الؾحجات التأىيمي
وحجة تأىيمية، ، اذ اكج اخرائي العلاج الظبيعي في السخكد المبشاني لمعلاج الظبيعي عمى ضخورة عجم ( ۰۲)

الذعؾر بالألؼ عشج اداء التسخيشات التأىيمية، كحلػ استخجم الباحث طخق التجليػ السختمفة لفػ الالتراقات بيؽ 
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بة، واستخجم ايزاً العجيج مؽ الادوات كالكخات الظبية والدؾيدخية والاشخطة السظاطية الاوتار في مشظقة الإصا
الخسغي، وقج تزسؽ التسخيشات  واستخجمت جسيع ىحه  الادوات في اداء تسخيشات تداعج عمى تأىيل اصابة الشفق

 التأىيمية عمى نقاط ميسة ومشيا:

 لمعلاج الظبيعي وتأىيل الاصابات.طبق السشيج التأىيمي بذكل كامل في مخكد اوتدم  -1

 استسخ السشيج التأىيمي لسجة أربع اسابيع. -2

 ( وحجات تأىيمية في الاسبؾع.4عجد وحجات السشيج التأىيمي ىي ) -4

( دقيقة 25الاولى( وفي الاسبؾع الثالث )دقيقة في الاسبؾع الاول والثاني )السخحمة  20زمؽ الؾحجة التأىيمية  -5
 ( دقيقة.30وفي الاسبؾع الخابع )

 استخجم جياز الاشعة تحت الحسخاء وجياز السؾجات فؾق الرؾتية في الاسبؾع الاول والثاني فقط. -6

 في الاسبؾع الاول والثاني استخجم الباحثان تسخيشات زيادة السخونة والقؾة الثابتة.  -7

الثالث والخابع استخجم الباحثان تسخيشات متشؾعة لتشسية القؾة في العزلات العاممة والسداعجة في الاسبؾع  -8
 كحلػ تسخيشات لتظؾيخ السخونة والاستظالة.

 راعى الباحثان مبجأ التجرج برعؾبة الؾحجات التأىيمية وصعؾبة التسخيشات خلال الؾحجة الؾاحجة. -9

 تسخيشات التأىيمية تجشبا لمسمل.راعى الباحثان مبجأ التشؾيع في ال -10

 نفحت التسخيشات التأىيمية بسداعجة اخرائي التأىيل في مخكد اوتدم وبأشخاف مباشخ مؽ قبل الباحثان. -11

ذجة لتفادي تؼ تؾجيو افخاد العيشة بزخورة التؾقف عؽ تجريبات السلاكسة لأنيا تتدؼ بسدتؾى عال مؽ ال -12
 .حجوث مزاعفات للإصابة

 الاختبارات البعدية:  2-4-6-3

قام الباحثان وبسداعجة كادر العسل بإجخاء الاختبار البعجي لاثشيؽ مؽ عيشة البحث في قاعة الفشؾن القتالية       
اما السراب الثالث فاجخيشا الاختبارات البعجية لو بتاريخ  2/12/2023بشادي السديب يؾم الاربعاء السؾافق 
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وذلػ بعج انتياء الفتخة  2023/ 12/ 15شا الاختبارات البعجية لو بتاريخ والسراب الخابع اجخي 8/12/2023
السخررة لمتسخيشات التأىيمية وبشفذ الأسمؾب الحي استخجم في الاختبار القبمي وقج حخص الباحثان عمى اجخاء 

 السشاسبة.الاختبار البعجي في عخوف مقاربة لغخوف الاختبار القبمي مؽ ناحية الغخوف السكانية والدمانية 

 الهسائل الاحرائية  2-5

 .واستخخاج البيانات الخاصة بالبحث( في معالجة SPSSاستخجم الباحثان في بحثيسا البخنامج الإحرائي )

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها. -4

 عرض وتحميل نتائج قيم قهة القبزة والعزلات العاممة للاختبارات القبمية والبعدية. 1-٤

لكي يتسكؽ الباحثان مؽ التعخف عمى دلالة الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية والاختبارات البعجية لجى افخاد       
شة لستغيخ درجة الالؼ سعى الباحث لسعالجة بيانات الاختبار القبمي والاختبار البعجي إحرائيا واستخخاج العي

( السحدؾبة ومقارنتيا مع قيسة Tمؤشخات الاحراء التجخيبي مثل الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )
(Tالجج ).ولية لسعخفة دلالة الفخوق ومجى معشؾية الشتائج 

مدتهى  ف س الاختبار البعدي الاختبار القبمي القياس وحدة تاالستغير 
 الدلالة

قيسة ت 
 السحدهبة

نهع 
 الدلالة

 ع س ع س

  معشهي  7.93 0.004 10.5 1.15 74 2.64 63.5   السد

  معشهي  6.09 0.008 8.75 0.57 88.5 2.75 79.75   ثشي

  معشهي  14.69 0.000 6 0.81 38 1.41 32   انحراف زندي

  معشهي  9 0.002 2.25 0.57 17.5 0.95 15.25   انحراف كعبري 

 معشهي  11.34 0.001 13.5 0 180 2.38 166.5  تدوير

( السحدؾبة والججولية T( يبيؽ قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وفخق الاوساط وقيسة )2الججول رقؼ )
انحخاف –ثشي  -السختمفة )مجوالجلالة السعشؾية لمكياسات القبمية والبعجية لستغيخ درجة الالؼ اثشاء حخكات اليج 

 تجويخ( لأفخاد عيشة البحث . -زنجي انحخاف كعبخي 
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 مشاقذة نتائج قيم قهة القبزة والعزلات العاممة للاختبارات القبمية والبعدية. 4-2

( وعخض الشتائج وتحميميا تبيؽ ىشاك فخوقاً معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار 2مؽ خلال الججول رقؼ )
 في متغيخ درجة الالؼ لمخسغ السراب ولرالح الاختبارات البعجية.البعجي 

ويعدو الباحثان ىحه الفخوق والتحدؽ لجى عيشة البحث الى البخنامج التأىيمي السعج مؽ قبل الباحثان والدادة 
فؾق الخبخاء والسختريؽ ، حيث استخجم الباحثان في الؾحجات التأىيمية اجيدة الاشعة تحت الحسخاء والسؾجات 

الرؾتية حيث تعسل ىحه الاجيدة عمى رفع درجة حخارة السشظقة السرابة وتديج مؽ التغحية الجمؾية لمسشظقة 
السرابة وتقمل مؽ الالؼ واستخجمت ىحه الاجيدة في الاسبؾع الاول والثاني فقط,  كحلػ كان لتسخيشات السخونة 

) (Banwan & Awed. 2024)جه كل مؽ اىسية كبيخة في ىحا التحدؽ وتقميل درجة الالؼ وىحا ما أك
1997:Fox:مؽ أن تساريؽ السخونة مكسمة لمبخنامج التأىيمي 92:ص 2002( و )بياء الجيؽ إبخاليؼ سلامة" )

حيث ستذعخ اللاعب بالخاحة وتخفيف كثيخ مؽ الالؼ التي يعاني مشو ، ويأتي ذلػ مؽ خلال زيادة سخعة وكسية 
ص مؽ نؾاتج الاصابة برؾرة تجريجيو مسا يؤدي الى الجم الستجفق في الجورة الجمؾية وبجوره يعسل عمى التخم

امكانية الحخكة و زوال الالؼ وزيادة في القؾة لمعزلات والاربظة"  كحلػ استخجم الباحثان تساريؽ تأىيمية 
 .p89:Webright & D.Hباستخجام الاشخطة السظاطية لأىسية وجؾدىا في البخامج التأىيمية   وىحا ما يؤكجه) 

Pperrin.Baker للانكباض والانبداط ويشتج عؽ ة ( " تساريؽ الاشخطة السظاطية تتسيد بعسمية بتبادل مدتسخ
ذلػ زيادة في تجفق الجم الى العزلات مسا يشتج عشو زيادة سخعة انجفاع الجم داخل الاوعية الجمؾية في مشظقة 

ثشاء التجريب وبالتالي يعسل عمى الاصابة وان ىحه الديادة في تجفق الجم تؤدي لديادة التخمص مؽ نؾاتج العسل ا
تقميل الالام في مشظقة الاصابة " كان ليحه التسخيشات دور ميؼ في ىحه الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية 

 والتقميل مؽ درجة الالؼ .

 الاستشتاجات: ١ - 5

ؽ الى مسارسة       انذظتيؼ إيجابي في سخعة عؾدة السلاكسيؽ السرابي إن لمتسخيشات التأىيمية السعجة تأثيخ -١
 الخياضية بعج زوال الاصابة.

 اليج السراب. لمتسخيشات التأىيمية دور كبيخ في تقميل درجة الالؼ في مفرل رسغ -2
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دور في ( السؾجات فؾق الرؾتية (Ultra sound لاجيدة العلاج الظبيعي )الاشعة تحت الحسخاء وجياز -3
 خيخ العرب.تحفيد العرب الأوسط مسا أدى الى تح

 التهصيات: ٢-٥

 عشج إعادة تأىيل اللاعبيؽ السرابيؽ بستلازمة الشفق استخجام التسخيشات التأىيمية الحي أعجىا الباحثان -1
 الخسغي.

 اليج. الاستفادة مؽ ىحه التسخيشات التأىيمية في تأىيل اصابات اخخى في مفرل رسغ -2
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