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Abstract 

Teaching methods occupy great importance for the educational process and 
the goals set for it, as well as their ability to deliver the material with the least effort 
and in the shortest time to the learner, as well as their ability to align with the 
individual's potential and capabilities. The research aims to identify the impact of the 
active learning (interactive) strategy in teaching some types of handball deception to 
students, as well as to understand the importance of deception tests in handball for 
second-stage students in the Physical Education and Sports Sciences Department 
at Al-Qut University. The researcher used the experimental method with the pre-
test and post-test two-group design, with the original population consisting of 
second-stage students totaling (30) students divided into two groups: control group 
(15 students) and experimental group (15 students) selected deliberately, 
representing the research population and sample. The researcher conducted pre-
tests, applied the active learning strategy, then conducted post-tests. The research 
results were processed using statistical methods, and the researcher concluded that 
the active learning (interactive) strategy has a significant impact on teaching some 
types of handball deception to students. Based on the obtained results, the 
researcher recommends the use of the active learning (interactive) strategy in other 
studies, activities, and age groups. 
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 التعمم الشذط )التبادلي( في تعميم بعض أنهاع الخداع بكرة اليد لمطلاب استراتيجيةأثر 

 د حدين فايق عزيز .م

 جامعة واسط / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 ممخص البحث

سية كبيخة بالشدبة لمعسمية التعميسية والاٌجاف التي وضعت هؽ اجمٍا وهقجرتٍا  تحتل طخائق التجريذ اٌ
عمى ايرال السادة بأقل جٍج وأقرخ وقت لمستعمؼ، كحلػ قجرتٍا عمى التساشي هع قابمية الفخد واهكاىياتً. ويٍجف 

ي تعميؼ بعض أىؾاع الخجاع بكخة اليج لمظلاب, البحث الى التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية التعمؼ الشذط )التبادلي( ف
سية الاختبارات الخاصة بالخجاع في لعبة كخة اليج لظلاب السخحمة الثاىية في قدؼ التخبية البجىية  وكحلػ هعخفة أٌ
وعمؾم الخياضة /كمية الكؾت الجاهعة. وقج استخجم الباحث السشٍج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ ذات الاختبار 

( طالب قدسؾا الى 30والبعجؼ ، وتكؾن هجتسع الأصل هؽ طلاب السخحمة الثاىية والبالغ عجدٌؼ)القبمي 
ي تسثل هجتسع البحث 15( طالب والتجخيبية )15هجسؾعتيؽ الزابظة ) ( طالب اختيخوا بالظخيقة العسجية وٌ

, وهؽ ثؼ إجخاء الاختبارات  التعمؼ الشذط استخاتيجيةوعيشتً , قام الباحث بأجخاء الاختبارات القبمية، وتظبيق 
البعجية , وبعج ذلػ تست هعالجة ىتائج البحث بالؾسائل الإحرائية الخاصة بٍا , وقج استشتج الباحث أن 

اثخ فاعل في تعميؼ بعض أىؾاع الخجاع بكخة اليج لمظلاب، وبشاءً عمى الشتائج لتعمؼ الشذط )التبادلي( ا لاستخاتيجية
زخورة استخجام استخاتيجية التعمؼ الشذط )التبادلي( في دراسات اخخػ وفعاليات اخخػ الستحرمة يؾصي الباحث ب

 وفئات عسخية. 

  ، كخة اليج. أىؾاع الخجاع، التعمؼ الشذط : الكمسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث-1

  مقدمة البحث وأهسيته1-1

تساها  ا الاٌتسام أصبح يديخ بخظى التعمهية إلا أو ٌذ َاضحًا بالعهمية التعميهيةيذٍج العالؼ تقجها هدتسخا واٌ
تدريس ائق الباحثيو بإيجاد هبادئ َأساليب َطركبيخ هؽ قيان عدد بدبب َذلك سخيعة في العرخ الحجيث 
في ىسؾ الستعمسيؽ هؽ الشؾاحي البجىية والسٍارية والاىفعالية والسعخفية التعمين عسمية يهكو عو طريقٍا تحسيو 

حا هاتتبشاي الا تجاٌات التخبؾية الحجيثة وخاصة وىحؽ في عرخ السعخفة والسعمؾهاتية والتقجم العمسي حيث وٌ
أصبح الستعمؼ يفكخ ويحمل ويظبق ويبجػ رأيً فكان لا بج هؽ استخجام ٌحي الأساليب في تجريذ الأىذظة 

تكدبً القجرة عمى التعمؼ الخياضية التي تتبشى زيادة السذاركة الفعالة وتجعل الستعمؼ هحؾر العسمية التعميسية و 
ت تيجياراتـســؽ إهــجاً حط واشـلىم اتعمــلالحاتي ويكؾن أكثخ ىذاطاً وإيجابية في تحجيج السادة السخاد تعمسٍا كسا يعج ا

 ية .رلتفكياتً دراقل ستغلاعبخ اي ل دورتفعيب والطلــؾل احــد كري تتهـلتاة ــيثدلحس ايــجرلتا

جاف العسمية ال ؼ أٌ تعميسية ٌؾ تعميؼ الظمبة هٍارات التفكيخ، وتذتخك السؾضؾعات السجرسية السختمفة وإن هؽ أٌ
في تحقيق ٌحا الٍجف إذ إن تعميؼ التفكيخ يسكؽ الأفخاد هؽ هؾاكبة التفجيخ السعخفي الدائج وتأثيخ ذلػ في احتفاظ 

ة إذ إن إستخاتيجية المعب الشذط الظالب بتمػ السعمؾهات السعخفية و السٍارية وإسٍاهً في إىجاح العسمية التعميسي
ؼ وتذؾيقٍؼ لمسادة وكحلػ  )التبادلي(  لٍا الأثخ الكبيخ والتي تدٍؼ بذكل فعال في هتعة واىدجام الظمبة لتحفيدٌ

وسيمة هٍسة وان اسمؾب التبادلي يمعب دوراً ٌام في تحفيد الكؾادر التعميسية والتجريدية في إعظاء الجور الأكبخ 
ً ىذاطا تعميسيا قؾيا لتقميج السٍارات وإتقان لمستعمؼ وإعظاء فخصة لً لتحقيق الأٌجاف التخبؾية ويعتبخ في حج ذات

أدائٍا ولإيرال السادة واستيعابٍا والاحتفاظ بٍا ولتبجيج حالة السمل عشج الظلاب وجعل العسمية التعميسية أكثخ 
تسام الستابعيؽ وأصح اب تذؾيقاً وزيادة رغبتٍؼ واىجفاعٍؼ لمتعمؼ  , تعج كخة اليج هؽ الألعاب الفخقية التي تدتحؾذ اٌ

التشافذ عمى الألعاب التي سبق وان تؼ التشافذ عميٍا ,لحلػ تسيدت لعبة كخة اليج بتشؾع هٍاراتٍا الخياضية فزلا 
عؽ التخابط الؾثيق فيسا بيشٍا هسا يجعل فخصة التقجم بالاداء السٍارؼ هختبظة بسا تقجهً السٍارة الدابقة كسا ان 

اولة والظبظبة والترؾيب ٌي هؽ السٍارات الحاسسة التي عؽ بعض السٍارات الأساسية في كخة اليج هثل السش
شا بخزت  الحاجة  الى استخجام  التعمؼ  ةاستخاتيجيطخيقٍا يسكؽ تحقيق الٍجف السباشخ هؽ التجريذ والتعميؼ وٌ
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الشذط  الأسمؾب )التبادلي( كؾىً تحقق هدتؾػ عالي في اكتداب التحريل السعخفي  واتقان السٍارات التعميسية 
 .ضل ٌحي الاستخاتيجية في

 مذكمة البحث : 1-2

لاحع لباحث هؽ خلال خبختً في العسمية التعميسية والتجريذ في لتخبية البجىية في عجم استخجام استخاتيجيات   
حجيثة في العسمية التعميسية ولاسيسا في عل التظؾر الحؼ يحرل في هياديؽ الخياضة وبالأخص في هجال التخبية 

ائج الأداء السٍارؼ لمظلاب في كخة اليج لا تحقق ىتائج هشاسبة تؾافق السدتؾػ الحؼ يظسح إليً الخياضية ان ىت
كل هؽ الظالب والسجرس وإىسا الاعتساد عمى الأسمؾب الاعتيادؼ حيث تحتاج العسمية التعميسية إلى إجخاء 

الحجيث عؽ استخاتيجيات  تذخيص وتحميل بيؽ الحيؽ والأخخ في طخائقٍا وأساليبٍا ووسائمٍا التعميسية أن
التجريذ الحجيثة لا يعشي تَشاوُلٍَا في هقابل استخاتيجيات تجريذ قجيسة أو تقميجية أو كلاسيكية، عمى اعتبار أن 
العجيج هؽ استخاتيجيات التجريذ الحجيثة ها ٌي إلا اقتباس أو تظؾيخ لاستخاتيجيات قائسة وسابقة حيث لازالت 

خجم في الكثيخ هؽ السجارس والسعاٌج والكميات وخاصة الأساليب السدتعسمة في بعض الأساليب التقميجية تدت
حي الحالة تعتسج عمى ها يتؾفخ لسجرس التخبية الخياضية هؽ أساليب واستخاتيجيات حجيثة وهتظؾرة  إخخاج الجرس وٌ

رس  وعمى اعتبار في التجريذ وان هعغؼ الجروس العسمية في التجريذ تسيل إلى استخجام الأسمؾب الخاص بالسج
أن استخاتيجيات التجريذ القجيسة أو التقميجية ليذ هعشاٌا أىٍا استخاتيجيً لؼ تعج صالحة للاستعسال،  -أيزا-

 ًُ وإىسا ٌؾ إشارة وهحاولة لِشَزَعَ بيؽ أيجؼ السجرسيؽ اختياراتٍ أكثخ، تجعمٍؼ يأخحون هشٍا ويُجخبؾن ها يَخَوْى
 الجراسية هشاسبا لظلابٍؼ ولخرؾصيات فرؾلٍؼ

 هدفا البحث : 3 –1

 التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية التعمؼ الشذط )التبادلي( في تعميؼ بعض أشكال الترؾيب بكخة اليج لمظلاب -1

سية الاختبارات الخاصة بالخجاع في لعبة كخة اليج لظلاب السخحمة الثاىية في قدؼ التخبية البجىية  -2 هعخفة أٌ
 .الجاهعةوعمؾم الخياضة/ كمية الكؾت 
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 فخض البحث : 4 – 1

ٌشاك فخوق هعشؾية ذات دلالة إحرائية في اختبارات البحث السدتخجهة بيؽ الاختباريؽ )القبمي  .1
 والبعجؼ( لسجسؾعة البحث التجخيبية ولرالح الاختبار البعجؼ.

 هجالات البحث : 5 – 1

كمية الكؾت الجاهعة –جىية وعمؾم الخياضة السجال البذخؼ : طلاب السخحمة الثاىية/ قدؼ التخبية الب 1 – 5 – 1
 .2024/  2023لمعام الجراسي 

    2024/ 14/1إلى   2023/ 11/  20السجال الدهاىي : السجة هؽ   2 – 5 – 1

 السجال السكاىي : همعب كخة اليج في كمية الكؾت الجاهعة 3 – 5 – 1

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2

 مشهج البحث :   2-1

استخجم الباحث السشٍج التجخيبي لسلاءهتً لظبيعة الجراسة, وبسا أن هذكمة البحث ذات طبيعة تجخيبية ، لحا   
يعج السشٍج التجخيبي أقخب هشاٌج البحث العمسي لحل السذكمة لحا استخجم السشٍج التجخيبي بؾصفً" تفديخاً 

تيؽ ذات الاختباريؽ القبمي والبعجؼ وترسيسٍا هتعسجاً وهزبؾطاً لمذــخوط السحجدة لحجث ها " )بأسمؾب السجسؾع
 (377,1977)فاىجاليؽ ، ديؾبؾلج :

 مجتسع البحث وعيشته :  2-2

اختيخ الباحث هجتسع البحث بالظخيقة العسجية حيث تكؾن هجتسع البحث هؽ طلاب السخحمة الثاىية في قدؼ    
( 35غ عجدٌؼ )( والبال2024-2023الجراسي )التخبية البجىية وعمؾم الخياضة في كمية الكؾت الجاهعة، لمعام 

( طالب 15الى هجسؾعتيؽ الزابظة عجدٌؼ ) اوقج قدسؾ  عيشة البحث بالظخيقة العسجيةطالب ، تؼ اختيار 
%( هؽ هجتسع 22.222( طالب حيث شكمت عيشة التجخبة الخئيدية وشكمت ىدبتً )15والسجسؾعة الزابظة )

ؼ الظلاب الخاسبيؽ والستغيبيؽ عؽ أداء الاختبارات 5ستبعاد )البحث هؽ السجتسع الأصل ، حيث تؼ ا ( طلاب وٌ
  .والسسارسيؽ لمعبة كخة اليج والظلاب الحيؽ تعخضؾا لإصابات
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 -الأجٍدة والأدوات والؾسائل السدتخجهة في البحث :  3 – 2

 الأجٍدة والأدوات السدتخجهة في البحث  : 2-3-1

 . (casio)حاسبة الكتخوىية يجوية الكتخوىية ىؾع  -           .      (1عجد )( Dellلابتؾب ىؾع ) -

 همعب كخة يج قاىؾىي وهدتمدهاتً . -   ( .9عجد ) ( CDأقخاص ليدرية هزغؾطة )  -

 فخيق العسل السداعج . -.    شخيط قياس -     .صافخة –      ( .15كخات يج قاىؾىية عجد ) -

 الؾسائل السدتخجهة في البحث  : 2-3-2

 السلاحغة والسقابلات الذخرية  -   شبكة الاىتخىت الجولية . -   السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية . -

 فخيق العسل السداعج  -   استسارة استباىة اراء الخبخاء  -    استسارة استباىة التحريل السعخفي  -

 إجراءات البحث السيدانية  2-4

 بكرة اليد السدتخدمة بالبحث:تحديد السهارات الأساسية  2-4-1

ؼ السٍارات الأساسية بكخة  بعج ان اطمع الباحث عمى السخاجع العمسية والبحؾث الدابقة ، ولغخض التعخف عمى أٌ
اليج تؼ تحجيج هٍارات كخة اليج السدتخجهة في البحث بالاعتساد عمى هفخدات هادة كخة اليج السشٍجية السقخرة التي 

ت الفرل الجراسي الثاىي وفقاً لتدمدل السشٍج لظالبات السخحمة الثاىية في قدؼ التخبية يتؼ تجريدٍا ضسؽ هقخرا
( لكؾن الباحث أجخػ دراستً خلال 2024-2023البجىية وعمؾم الخياضة/ كمية الكؾت الجاهعة ، لمعام الجراسي )

ي هؽ السٍارا ت السقخرة هشٍجياً في الفرل الفرل الثاىي هؽ العام الجراسي ، لحا تؼ اختيار هٍارة )الخجاع( وٌ
 الجراسي الاول

 تحجيج الاختبارات السلائسة لكياس السٍارات الاساسية بكخة اليج قيج البحث: 2-4-2

تؼ استخخاج هجسؾعة هؽ اختبارات الأساسية لمخجاع التي تؼ تحجيجٌا وعخضٍا عمى شكل استبيان عمى هجسؾعة 
ؼ الاختبارات هؽ الخبخاء السختريؽ في هجال طخائق التجريذ  والاختبارات والسقاييذ في كخة اليج بٍجف تحجيج أٌ

%( لحا لجأ الباحث الى تحجيج  53لمسٍارات الأساسية قيج الجراسة، وكاىت حريمة آرائٍؼ بشدبة اتفاق اكثخ هؽ )
ي ): اياد حسيج رشيج ؛   (1997,32الاختبارات الخاصة بكياس السٍارات الأساسية السحجدة هؽ قبل الخبخاء وٌ
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 اختبار قياس زمن أداء الخداع -1

 اسؼ الاختبار : اختبار قياس زهؽ أداء الخجاع  •

 الٍجف هؽ الاختبار : قياس زهؽ أداء الخجاع  •

 ( ، لاعب هجافع .2الأدوات : همعب داخمي لكخة اليج ، ساعة تؾقيت الكتخوىية ، كخة يج عجد ) •

م( في حيؽ يقف السجافع أهاهً خمف خط 1ط البجاية الحؼ طؾلً )الأداء : يقف السختبخ هسدكاً بالكخة خمف خ •
م ( هؽ خط البجاية ، يبجأ الاختبار بإشارة هؽ السظمق فيؤدؼ اللاعب الخجاع  1.20سؼ ( وعمى بعج ) 50طؾلً )

ؼ ( ث2( ثؼ خظؾة بقجهً اليسيؽ ليسذ الجائخة رقؼ )1البديط وذلػ بأخح خظؾة بقجهً اليدار ليسذ الجائخة رقؼ )
سؼ ( يعظى لكل لاعب ثلاث هحاولات  35( . قظخ كل دائخة )3خظؾة ثالثة بقجهً اليدار ليسذ الجائخة رقؼ )

 ويدجل لً أقل زهؽ يدجمً هؽ السحاولات الثلاث .

 إدارة الاختبار :  •

 يقف السظمق خمف خط البجاية ويعظي إشارة البجاية )الرفقة (  -

 ختبخ حيث يشادؼ عمى الأسساء ويدجل زهؽ لكل هحاولة .السؤقت عمى يسيؽ الس –يقف السدجل  -

يجمذ السحكسؾن الثلاثة عمى يدار السختبخ وتكؾن هٍستٍؼ هخاقبة الأداء الرحيح لحخكة الخجاع بحيث يسذ  -
اللاعب السختبخ بقجهً الأرض داخل الجوائخ الثلاث ، وهؽ حقٍؼ الظمب هؽ السدجل إعادة أؼ هحاولة غيخ 

 ( .2ضح في الذكل )صحيحة ، وكسا هؾ 

 حداب الدهؽ : يكيذ زهؽ الأداء هؽ إشارة البجاية وحتى تخك قجم يدار اللاعب الجائخة الثالثة. •

 هلاحغة : يكؾن الإداء للاعب الايسؽ ىفدً للاعب الاعدخ .

 اختبار الاداء الفشي لسهارة الخداع البديط . -2

 ديط .اسؼ الاختبار : الاداء الفشي لسٍارة الخجاع الب •

 الٍجف هؽ الاختبار : قياس هدتؾػ الاداء الفشي لمخجاع البديط عؽ طخيق الخبخاء . •
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 ( ، هجافع )سمبي( ، همعب كخة يج قاىؾىي .2، كخة يج عجد ) ( Sonyالادوات : كاهيخا ىؾع ) •

ة السختبخة بعسمية م( وتقؾم الظالب 1.20هؾاصفات الاداء : تحجد السدافة بيؽ السجافع والظالبة السختبخة بـ ) •
الخجاع البديط والستعارف عميٍا بأخح ثلاث خظؾات ، الاولى عكذ الحراع الخاهية والاخخػ بأتجاي الحراع الخاهية 
والاخيخة تكسمة للاداء الفشي ، خلال ٌحا الاداء يتؼ ترؾيخ الظالبة السختبخة ويعخض عمى ثلاث خبخاء وتعظى 

 لمسختبخة ثلاث هحاولات .

: يتؼ تقييؼ اداء السختبخة في السحاولات الثلاث عؽ طخيق الخبخاء ، عمساً ان درجة التقييؼ الشٍائية التدجيل  •
 درجات ( ، ويكؾن تقديؼ الجرجة كالاتي : 10تكؾن هؽ )

 درجة( 2درجات ( ، الجدء الختاهي ) 5درجات( ، الجدء الخئيدي ) 3الجدء التحزيخؼ )

 لسعدة لقياس بعض السهارات الأساسية بكرة اليدالأسس العمسية للاختبارات ا 2-4-3

 صجق الاختبارات : -

اعتسج الباحث عمى صجق السحكسيؽ ، إذ تسكؽ التحقق هؽ صجق الاختبار بعخض الاستبيان عمى عجد هؽ 
%( هؽ قبل الدادة الخبخاء عمى الاختبارات  75الخبخاء والسختريؽ ، وقج حرل عمى ىدبة اتفاق أكثخ هؽ)

 تخجاهٍا.التي تؼ اس

 ثبات الاختبارات : -

( طلاب هؽ شعبة 10تؼ استخجام طخيقة اعادة الاختبار لمتعخف عمى حتسية ثبات الاختبارات لعيشة هؤلفة هؽ )
)د( لايتؼ ادخالٍؼ ضسؽ التجخبة الخئيدية، حيث تؼ استخخاج هعاهل الارتباط )بيخسؾن( بيؽ ىتائج الاختباريؽ 

 لمسٍارة.

 : هؾضؾعية الاختبارات -

اعتسج الباحثيؽ عمى التقؾيؼ السؾضؾعي لمسقؾهيؽ بالشدبة لمسٍارات الاساسية بكخة اليج ولكل هحاولة عمى درجة 
التقييؼ السحجدة وبٍحا قمل الباحثيؽ هؽ درجة التحيد والتعرب والعؾاهل الذخرية لمسقؾهيؽ عمى درجة التقييؼ 

 .لكل هختبخ
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 التجربة الاستطلاعية 2-5

قام الباحث إجخاء تجخبة استظلاعية للاختبارات  السخشحة ، وتؼ إعظاء أفخاد العيشة وحجة تعخيفية قبل تشفيح     
وكان 2023/ 7/11الاختبارات لغخض تؾضحيٍا ، تؼ تشفيح التجخبة لٍحي الاختبارات يؾم  الثلاثاء السؾافق 

وصلاحية الأجٍدة والأدوات السدتعسمة ، وهجػ الٍجف هؽ إجخاء التجخبة الاستظلاعية ٌؾ :التأكج هؽ سلاهة 
 هلاءهة السكان عشج تشفيح الاختبارات .هعخفة الدهؽ السدتغخق لتشفيح الاختبارات السٍارية

 الاختبارات القبمية  2-6

إن الاختبارات "ٌي وسائل التقؾيؼ والكياس والتذخيص والتؾجيً في السشٍج والبخاهج والخظط السختمفة لجسيع      
سدتؾيات والسخاحل العسخية ، فٍي تقؾم بجور هؤثخ وتذيخ بؾضؾح إلى هجػ التقجم والشجاح في تحقيق الأٌجاف ال

( وقبل البجء بإجخاء الاختبارات قام الباحث 267, 1997السؾضؾعة" )كسال عبج الحسيج ومحمد صبحي حداىيؽ :
خ هادة كخة اليج وذلػ هؽ اجل تسكيؽ الظلاب الستبع لذخح البجاية وتاري السجرسةبإعظاء وحجة  تعخيفية بأسمؾب 

هؽ التعخف عمى هادة السشٍج السقخة لمسخحمة الثاىية ، بعجٌا تؼ إجخاء الاختبار القبمي عمى هجسؾعة عيشة البحث 
, في 15/11/2023وقج شسل الاختبار القبمي بسفخدات السشٍج السقخر لمسخحمة الثاىية في يؾم الثلاثاء السؾافق   

كمية الكؾت الجاهعة وبؾجؾد هجرس السادة وفخيق العسل السداعج وبإشخاف  –بية البجىية وعمؾم الخياضة قدؼ التخ 
 .هباشخ هؽ قبل الباحث

 الاختبارات البعدية 2-7

الاختبارات البعجية لكل هؽ طلاب السخحمة الثاىية في قدؼ التخبية البجىية وعمؾم الخياضة  بإجخاءقام الباحث      
سية استخاتيجية التعمؼ الشذط بعج اىتٍاء البخىاهج   1/2024/ 7الجاهعة في يؾم الاحج كمية الكؾت – لسعخفة أٌ

التعميسي، وقج حخص الباحث عمى استخجام ىفذ الأدوات والغخوف والدهان والسكان التي ىفح فيٍا الاختبار 
 القبمي ، وأيزا ىفذ فخيق العسل السداعج 

 -الؾسائل الإحرائية : 2-7

 .( (spssخاج ىتائج البحث باستخجام ىغام تؼ استخ
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 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها -3

 عرض ومشاقذة الشتائج  -1

( وجؾد فخق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة, عشج 1يتزح هؽ الججول )
الخجاع ، الأداء الفشي لسٍارة الخجاع البديط( ( في الستغيخات )زهؽ أداء 19( ودرجة حخية )0،05هدتؾػ دلالة )

( هسا يجل عمى وجؾد فخق هعشؾؼ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ولرالح 2.09الججولية ) T، عشجها تكؾن قيسة 
 الاختبار البعجؼ لمسجسؾعة الزابظة .

لمسجسؾعة التجخيبية، عشج ( وجؾد فخق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ 5كسا يبيؽ الججول )
( في الستغيخات )زهؽ أداء الخجاع ، الفشي لسٍارة الخجاع البديط( عشجها 29( ودرجة حخية )0،05هدتؾػ دلالة )

( هسا يجل عمى وجؾد فخق هعشؾؼ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ولرالح 2.09الججولية ) Tتكؾن قيسة 
ذلػ الى فاعمية ستخاتيجية التعمؼ الشذط )التبادلي( السدتخجم هع  الاختبار البعجؼ لمسجسؾعة الزابظة، ويخجع

( وحجات تعميسية , وعشج الخجؾع الى 10افخاد السجسؾعة التجخيبية والحؼ استسخ لسجة ستة عذخ اسبؾعا بؾاقع)
 ( ىجج ان السجسؾعة الزابظة حرل لٍا تظؾراً في الاختبار البعجؼ عؽ الاختبار القبمي في كل هؽ1الججول)

هٍارة الخجاع والدبب في ذلػ ان العيشة حرمت عمى كسية هشاسبة هؽ التكخارات الخاصة باداء كل هؽ ٌحي 
ا بؾجؾد التغحية الخاجعة السلائسة في الاسمؾب التقميجؼ اذ ان السٍارة التي لا  حا ادػ الى تظؾرٌ السٍارات وٌ

ح لكل فخد هؽ افخاد العيشة التظؾر فيٍا اذ ان تحتاج الى دقة عالية يكفي الحرؾل فيٍا عمى تكخارات هلائسة تتي
التظؾر ٌشا يعتسج عمى تقؾية البخاهج الحخكية الستعمقة بتبادل العسل بيؽ العسميات العقمية جٍاز العزمي دون 
حا عٍخ واضحاً في اوساط الاختبار البعجؼ لمسٍارات اعلاي هذيخاً الى حجوث فخق  الحاجة الى الجقة في الاداء وٌ

مسجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجؼ، اها أىؾاع الخجاع )زهؽ أداء الخجاع ، الفشي لسٍارة الخجاع هعشؾؼ ل
البديط( فٍي هؽ السٍارات الجقيقة التي تحتاج في تكيسٍا الى دقة الاداء فزلًا عؽ احتياجٍا الى القؾة والدخعة 

لؼ تغٍخ ٌشالػ فخوق واضحة في الاختبار  وتؾافق عسل الاجٍدة العربية والعزمية واجٍدة الحذ السختمفة لحا
البعجؼ ويعدو الباحثيؽ ذلػ الى ان السشٍج الستبع لؼ يؤكج عمى تقؾية كافة الجؾاىب الستعمقة بالسٍارات لحا كاىت 
ٌحي السٍارة غيخ هكتسمة في عسمية الؾصؾل بٍا الى هخحمة عالية هؽ التظؾر، ويتزح هؽ الشتائج السعخوضة أن 

زابظة والتجخيبية قج استفادتا هؽ استخجام السشٍجيؽ التعميسييؽ ) التقميجؼ والاستخاتيجية السجسؾعتيؽ ال
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السدتخجهة( لتظؾيخ السٍارات الاساسية بكخة اليج قيج البحث والفخق واضح بيؽ الأوساط الحدابية لٍسا في 
ؼ كاىؾا هبتجئيؽ تساهاً ولؼ يسارسؾا لعبة كخة اليج سابق ا , والدبب يعؾد الى التجرج في الاختبارات البعجية وٌ

حا ها أكجي ) عافخ ٌاشؼ اسساعيل :  خ  102، ص2002الؾحجات التعميسية التعخيفية وٌ ( . في أن" هؽ الغؾاٌ
الظبيعية لعسمية التعمؼ ٌؾ لا بج أن يكؾن ٌشاك تظؾراً في التعمؼ ها دام السجرس يتبع خظؾات الأسذ الدميسة 

اية التعمؼ سميسة فلا بج هؽ تؾضيح الذخح والعخض والتسخيؽ عمى الأداء الرحيح لمتعمؼ والتعميؼ، ولكي تكؾن بج
والتخكيد عميً لحيؽ تخسيخ وثبات الأداء " ،وهسا زاد في اكتداب التعمؼ وتظؾري ٌؾ استخجام هبجأ التشؾيع في 

ٍارات الحخكية ويعج الحجخ التسخيشات التظبيكية ، ويعج التشؾيع والتجاخل في التساريؽ ٌؾ اقتخاب أساسي لتعميؼ الس
حا ها أكجي )  " أن تشؾيع خبخات التسخيؽ    ( Magill 1998الأساس في هسارسة الخياضات والألعاب، وٌ

وتشغيسٍا في فتخات التسخيؽ والتشؾع في الحخكة سؾف يديج هؽ اكتداب الخبخة التعميسية هؽ خلال اشتقاق خبخات 
حا ها ساعج الستعمؼ في تدخيع تعمسً واستثسار الؾقت تسخيؽ هتغيخة تديج هؽ قجرة أداء السٍار  ة بذكل أفزل"، وٌ

 والجٍج في هجة  التعميؼ السحجدة والحؼ أعٍختً السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية . 

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( الجدولية والسحتدبة للاختبارين  (1الجدول )
 لمسجسهعة الزابطة في الستغيرات قيد الدراسةالقبمي والبعدي 

قيسة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبار السجسهعات
 السحتدبة

قيسة ت 
 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

السجسهعة 
 الزابطة

 معشهي  9..2 2.96 1.49 7.46 1.36 8.23 زمن أداء الخداع

الأداء الفشي لسهارة 
 الخداع البديط

غير  1.63 1.23 9.98 1.78 24..1
 معشهي 

 ( 0.05( وهدتؾػ دلالة )29قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
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يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( الجدولية والسحتدبة للاختبارين ( 2الجدول )
 القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية في الستغيرات قيد الدراسة.

قيسة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبار السجسهعات
 السحتدبة

قيسة ت 
 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

السجسهعة 
 التجريبية

 9..2 2.97 1.12 .7.1 1.25 8.81 زهؽ أداء الخجاع

 

 معشهي 

الأداء الفشي لسٍارة 
 الخجاع البديط

 معشهي  3.79 1.13 8.34 1.34 69..1

 (0.05( وهدتؾػ دلالة )29ة حخية )قيسة )ت( الججولية عشج درج

( وجؾد فخق ذات دلالة إحرائية بيؽ هجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة لمكياس البعجؼ 2ويغٍخ الججول )   
 T( ولرالح السجسؾعة التجخيبية، عشجها تكؾن قيسة 29( ودرجة حخية)0،05عشج هدتؾػ دلالة )

سا يجل عمى وجؾد فخق هعشؾؼ، ويخجع الدبب إلى فاعمية استخاتيجية التعمؼ الدباعية والتي ( ه2.02الججولية)
ساعجت الستعمسيؽ في تدخيع تعمسٍؼ واستثسار الؾقت والجٍج في هجة التعميؼ السحجدة, كسا يفدخ الباحثيؽ ٌحا 

يجية دورة التعمؼ عؽ السجسؾعة التفؾق وتسيد السجسؾعة التجخيبية التي ىفحت السشٍج التعميسي باستخجام استخات
الزابظة التي استخجهت أسمؾب التجريذ التقميجؼ الستبع في عسمية تعميؼ السٍارات الاساسية بكخة اليج , فاعٍخ 
تفؾق استخجام أسمؾب الاستخاتيجية , ويعدو الباحثيؽ الى تمػ الفخوق الى استخجام الؾحجات التعميسية وفق 

تبادلي( والحؼ كان لً الأثخ الكبيخ في جعل عسمية التعمؼ أكثخ فاعمية وإيجابية هؽ إستخاتيجية التعمؼ الشذط )ال
خلال تبادل الأدوار في التعمؼ والتجريذ بيؽ الظلاب والسجرس, وكان لجور السذاركة الايجابية لمظلاب أثخ 

ا ساعجت عمى زيادة فاعمية في استجعاء السعمؾهات والاحتفاظ بٍا برؾرة تحقق الإفادة هشٍا بذكل أفزل ، هس
دافعية الستعمؼ ىحؾ السٍارة بدبب التفاعل الايجابي بيؽ الستعمؼ وأقخاىً هؽ جٍة وبيؽ الستعمؼ وتكشيػ السٍارة 
والسعمؼ هؽ جٍة أخخػ  , بيشسا وجج الباحثيؽ هؽ خلال استخجام استخاتيجية التعمؼ الشذط بان السعخفة تبشى 

ل السعمؾهات والخبخات الججيجة والتغحية الخاجعة ليربح التعمؼ ٌشا ذات بشذاط الستعمسيؽ أىفدٍؼ هؽ خلال تكاه
هعشى لمستعمؼ. ويؤكج في ٌحا الخرؾص )يؾسف قظاهي( بان التعمؼ وفق ٌحي الفمدفة بأىٍا عسمية بشاء هدتسخة 
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بحؾزة وىذظة وغخضيً تتظمب جٍجا عقميا والفخد يبشي هعخفتً بشفدً, ويحجث التعمؼ حيث تعجل الأفكار التي 
 .الستعمؼ أو تزاف إليً هعمؾهات ججيجة 

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجـات 4-1

 .يؼ بعض أىؾاع الخجاع في كخة اليجالتعمؼ الشذط )التبادلي( لٍا اثخ فاعل في تعم ةاستخاتيجيأن  .1

 ظؾات الاستخاتيجية .واستخجاهٍا بذكل هشغؼ حدب خ التعميسية السعجة هؽ قبل الباحثفاعمية الؾحجات  .2

 التهصيـات 4-2

  -في ضؾء ىتائج البحث التي تؼ التؾصل اليٍا ، يؾصي الباحث بسا يمي :

 لتعمؼ الشذط في دراسات أخخػ وفعاليات أخخػ وفئات عسخية هختمفة .ايؾصي الباحث ضخورة استخجام  .1

في العاب اخخػ لظلاب كمية التخبية ضخورة اجخاء دراسات هذابٍة عمى وفق استخاتيجية التعمؼ الشذط   .2
 البجىية وعمؾم الخياضة.

 السرادر

يخؼ : فاعمية دورة التعمؼ الدباعية في تحريل طلاب الرف الخاهذ العمسي في  .1 أحسج عبج الكخيؼ الدٌ
ؼ الجاىبي : ) رسالة هاجدتيخ غيخ هشذؾرة ، كمية التخبية لمعمؾم الإىداىية  ، الأدب والشرؾص وتشسية تفكيخٌ

 (  2017جاهعة تكخيت ، 

  2000, عسان ، السظبعة الؾطشية ,  2احسج عؾدة سمسان : الكياس والتقؾيؼ في العسمية التجريدية  ، ط .2

اياد حسيج رشيج الخدرجي ؛ أثخ بخىاهج تجريبي هقتخح لتظؾيخ هٍارتي الخجاع والترؾيب بكخة اليج : )رسالة  .3
 (1997ية الخياضية ، هاجدتيخ ، جاهعة بغجاد ، كمية التخب

  1990حشا عديد وعبج الخضا اىؾار : هشاٌج البحث التخبؾؼ ، بغجاد ، دار الحكسة لمظباعة والشذخ ، .4

  1999زكخيا محمد الغاٌخ ) وآخخون( :هبادغ الكياس والتقؾيؼ في التخبية ، هكتبة دار الثقافة والشذخ ، عسان ، .5
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