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ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ رطج٤ن ٓو٤بط خذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ ُطبُجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ أُٔبسعبد ُِش٣بػخ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ خذاع 

اُذكبع اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ أُٔبسعبد ُِش٣بػخ، ٝاػزٔذد اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثؤعِٞة أُغؾ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 

( اُجبُؾ ػذدٖٛ 2021-2020خ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِز٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ /عبٓؼخ ثـذاد ُِؼبّ اُذساع٢ )ؽبُجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤

%( ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ُؼ٤٘خ اُزطج٤ن اُشئ٤غخ، ًٔب رْ اخز٤بس ٜٖٓ٘ 90.431( ؽبُجخ ث٘غجخ )189( ؽبُجخ ، ٝرْ اخز٤بس ٜٖٓ٘ )209)

اُؼشٞائ٤خ ُؼ٤٘خ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ، ٝاػزٔذرب ٓو٤بط رخظظ٢ ؽذ٣ش ُِؼ٤٘خ أُغزٜذكخ %( ثبُطش٣وخ 4.785( ؽبُجبد ث٘غجخ )10)

(، ار اٗٚ ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط 6/4/2021ُٝـب٣خ  2/3/2021ُِو٤بط، ًٝبٗذ الاعشاءاد ٖٓ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ُِٔذح أُٔزذح ث٤ٖ  )

َّٖ ثٞعبؽخ رطج٤ن ا٧عز ٔبساد اُٞسه٤خ ُٚ، ٝرٔذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ث٘ظبّ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ثبعشاء اُذساعخ أُغؾ٤خ اُشئ٤غخ ػ٤ِٜ

(SPSS) (V26) ٓغزٟٞ ٓوجٍٞ ٖٓ خذاع َّٖ ُزٌٕٞ الاعز٘زبعبد ٝاُزٞط٤بد ثؤٕ ؽبُجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ أُٔبسعبد ُِش٣بػخ ٣ٔزٌِ

َّٖ ا٠ُ سكغ أُغزٟٞ أُغزؾغٖ ٖٓ اُزؼ٣ٞغ ٝالاعوبؽ ٖٓ خذاع ا ُذكبع اُ٘لغ٢ ٣ٝز٤ٔضٕ ثبُزغب٢ٓ ك٤ٜب، ٖٝٓ اُذكبع اُ٘لغ٢، ٣ٝؾزبع

اُؼشٝس١ ص٣بدح ا٧ٛزٔبّ ثآ٤ُبد رشغ٤غ ؽبُجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٗؾٞ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ك٢ اُ٘شبؽبد اُطلاث٤خ ثزٞاكش اُزؼض٣ض ػ٠ِ 

ع٤ٌُٞٞع٤خ اُطبُجبد ك٢ ٓخزِق أٗٞاػٚ، ٖٝٓ اُؼشٝس١ ُٞصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ إٔ رؼٖٔ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٝدٝسٛب ك٢ 

 دٝساد اُزؼ٤ِْ أُغزٔش ٝٓ٘ظبد اُ٘شبؽبد الاٌُزش٤ٗٝخ ثبُزٞاطَ ث٤ٖ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ

 انطانثاخ انًًارضاخ نهرياظح،  خذاع انذفاع انُفطي انكهًاخ انًفراحيح

 

 انرعريف تانثحث  -1

 يمذيح انثحث واهًيره  1-1

ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ ٗلغ٤خ اُز٢ رغبْٛ ٝثشٌَ ًج٤ش ك٢ 

اُزؤص٤ش ػ٠ِ اُطبُجبد، ٣ِٝضّ ثبٗٚ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٓغزٟٞ 

َّٖ اٗلغٜٖ ٖٓ رِي أُئصشاد اُ٘لغ٤خ  ٣ٔزٌِٜ٘ٚ ٢ً ٣ؾظ٘

َّٖ ٖٓ هِن اٝ رٞرش ٗز٤غخ  َّٖ ٓٔب ٣ظ٤جٜ ٣ٝذاكؼٖ ثٜب ػٖ اٗلغٜ

اُؼـؾ اُظشٝف اُؼبؿطخ ٝأُؾ٤طخ ثبُطبُجبد ٝثزُي ٣وَ 

اُز١ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ئصش ثشٌَ ًج٤ش ٣ٝظجؼ ٓؼٞم ك٢ 

َّْ رظجؼ اُطبُجخ ػشػٚ  اُؾ٤بح اُؼبٓخ ٝاُذساع٤خ ٖٝٓ ص

ُِٔشبػش اُغِج٤خ اُز٢ رظٜش ٗز٤غخ ٓب رٔش ثٚ ٖٓ ظشٝف 

خلاٍ كزشح ٓٔبسعزٜب ُِش٣بػخ، كٖٔ أٌُٖٔ إ رغزخذّ خذاع 

إٔ ا٤ُٚ  دكبػ٤خ٣ظجؼ اُذسع اُشط٤ٖ ُزِي أُئصشاد اُغِج٤خ أر

اُذكبع اُز١ رٔزٌِٚ اُطبُجبد ٣ؾذد ٓب ٓذٟ آٌب٤ٗخ رؾو٤ن 

دكبع ع٤ذ ػذ اُظشٝف أُز٘ٞػخ ٌُٖٝ ٌَُ ُؼجخ ُٜب ظشٝف 

اُخبص ثٜب ؽ٤ش رؤخز ثبُؾغجبٕ اُلشٝم اُلشد٣خ ٝاُظشٝف 

اُخبطخ اُز٢ رٌٕٞ ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ ٤ًل٤خ اعزخذاّ اُخذاع 

ٝاٗٞاػٜب، إٔ ٛزا  اُذكبػ٤خ ٝٓز٠ ٣ٌٖٔ اعزخذاّ ٛزٙ اُخذاع

اُغبٗت ٛٞ اُغبٗت اُٞؽ٤ذ ٖٓ ٛزٙ اُغٞاٗت، ٝٓٔب لا شٌَ 

ك٤ٚ إٔ اُجبؽض٤ٖ أخزٝ ثزٞع٤غ ٗطبم اُجؾش ك٢ ٓغبٍ الا٤ُبد 

ثؾ٤ش شَٔ عٞاٗت ٓخزِلخ ٖٓ ؽ٤بح الاٗغب٤ٗخ أُخزِلخ ٢ٛٝ 

 ك٢ رضا٣ذ ٓغزٔش. 

ار رؼشف خذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ ثؤٜٗب "ػ٤ِٔبد رٞاكو٤خ ٓزٌشسح  

ا٤ُٜب اُلشد لا شؼٞس٣ب ُزغ٘جٚ اُشؼٞس ثؤُْ الادساى  ٣ِغؤ

اُٞاهؼ٢ اُظؾ٤ؼ ُِٔٞاهق اُؼبؿطخ ٝأُؾجطخ اُز٢ رٞاعٜٚ 

ٝرُي ٖٓ خلاٍ رض٤٣ق ٝٓغخ اُؾوبئن أُزؼٔ٘خ ك٢ رِي 

أُٞاهق كزئد١ ا٠ُ ٓظبٛش ع٤ًِٞخ ُِلشد رذٍ ػ٠ِ اٗٚ لا 

 (11: ٣6غجوٜب ا١ رل٤ٌش ٓ٘طو٢".) 

َّٕ الاٗغبٕ ك٢ ثؼغ ا  لاؽ٤بٕ ٣زؼشع ا٠ُ ثؼغ أُشبًَ ا

ٝاُؼـٞؽ اُز٢ هذ رٞاعٜٚ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ كوؾ ٣ؼطش ا٠ُ 

اُِغٞء ثبعزخذاّ خذاع دكبػ٤خ أر رؼذ اُخذاع اُذكبػ٤خ ك٢ 
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mailto:sawsan.jawda1204a@copew.uobaghdad.edu.iq
mailto:najlaa@copew.uobaghdad.edu.iq
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Modern Sport 
0202 ,Vol.20 No.4  

 

Modern Sport | https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/ 35 

 

P-ISSN: 1992-0091 
E-ISSN: 2708-3454 
 

Published 30/12/2021                                                                                                                                                                         Open Access 

ثؼغ الاؽ٤بٕ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٓٞاعٜخ أُشبًَ اُز٢ هذ رؼزشع 

الاٗغبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ُزلبد٣ٜب ٓزطِت ْٜٓ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ الاٗغبٕ رٝ 

عزٔشاس ك٢ ؽ٤برٚ ػ٠ِ أًَ ٝعٚ كٖٔ خلاٍ اسادح ه٣ٞخ ُلا

خجشح اُجبؽضزبٕ ٌُٜٞٗٔب خبػزب خٔبس أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٝعت 

ٓؼشكخ ٓب ٓذٟ ٓب رٔزٌِٚ اُطبُجبد ٖٓ خذاع دكبػ٤خ لاعزخذاّ 

رِي اُخذاع ؽ٤ش إٔ اؿِت اُطبُجبد أُٔبسعبد ٣زؼشػٖ 

اص٘بء ٓغ٤شرٜٖ اُذساع٤خ ُجؼغ ػـٞؽ اُذساعخ ٖٓ ػـؾ 

ٝأُبدح اُذساع٤خ ٝٝعٞد ثؼغ أُ٘بكغخ ث٤ٖ الاعبرزح 

اُطبُجبد ٝثب٧خض ك٢ ٝػؼ٘ب اُشاٖٛ ٝٓب رٔش ثٚ اُجِذ ٖٓ 

اصٓبد كٜزٙ ًِٜب ػـٞؽ رئصش ػ٠ِ اُطبُجبد ٓٔب ٣غزذػ٢ 

ا٠ُ اعزخذاّ خذاع دكبػ٤خ ٝثزًبء ٓؾ٘ي. ك٤ؤر٢ ٛ٘ب اُزغبإٍ 

 الار٢ : 

أُٔبسعبد ٓب ٛٞ ٝهغ اُخذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ ُذٟ اُطبُجبد  -

 .ُِش٣بػخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ؟

 هذف انثحث  1-2

رطج٤ن ٓو٤بط خذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ ُطبُجبد أُشؽِخ  .1

 اُغبٓؼ٤خ أُٔبسعبد ُِش٣بػخ.

اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ خذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽبُجبد  .2

 أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ أُٔبسعبد ُِش٣بػخ.

 

 يجالاخ انثحث  1-3

ؽبُجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ اُضبُضخ :  انًجال انثشري 1-3-1

ك٢ ٤ًِز٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ /عبٓؼخ ثـذاد ُِؼبّ 

 (.2021-2020اُذساع٢ )

 2/3/2021ُِٔذح أُٔزذح ث٤ٖ  ):  انًجال انسياَي 1-3-2

 (.6/4/2021ُٝـب٣خ 

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ ٓٞاهغ ٤ًِز٢ :  انًجال انًكاَي 1-3-3

 اُش٣بػخ /عبٓؼخ ثـذاد ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد

 

 -يُهجيح انثحث وإجراءاذه انًيذاَيح: -2

 -: يُهجيح انثحث:2-1

اػزٔذد اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثؤعِٞة أُغؾ٢ ٝ 

اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ  , ار ٣ؼذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثؤٗٚ "أُٜ٘ظ 

ثؾض٤خ ٓؼ٤٘خ اُز١ ٣ظق ظبٛشح ٖٓ اُظٞاٛش ٝكن خطخ 

رزؼٖٔ ٝطق اُظٞاٛش، ٝعٔغ اُؾوبئن ٝأُؼِٞٓبد ؽُٜٞب، 

ِٙ اُظٞاٛش ك٢ ػٞء ٓب ٣٘جـ٢ إٔ رٌٕٞ ػ٤ِٚ، ٝك٢  ٝرو٣ْٞ ٛز

ػٞء ٓؼب٤٣ش أَٝكنََ، ٝاهزشاػ اُخطٞاد اُز٢ ٣غت إٔ رٌٕٞ 

 (208: 5ػ٤ِٜب".)

 -: يجرًع انثحث وعيُره :2 -2

غزٔغ اُجؾش ٣زٔضَ ثطبُجبد أُشؽِخ اُغبٓ    ؼ٤خ أُغزٔشاد ُٓ

( 209( اُجبُؾ ػذدٖٛ )2020/2021ثبُذٝاّ ُِؼبّ اُذساع٢ )

( 102ؽبُجبد ك٢ )٤ًِخ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ/اُغبد٣خ )

( ؽبُجخ(، 107ؽبُجخ، ٤ًِٝخ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد )

ًٝبٗذ أعجبة رٞعٚ اُجبؽضزبٕ ا٠ُ دساعزٜٖ ػ٠ِ أػزجبس أٜٖٗ 

َّٖ ٓغزٔغ أُشٌِخ ك٢ ٛ ، ٝرْ اُزؼبَٓ ٣ٔضِ َّٖ زا اُجؾش أٗلغٜ

ٓؼٜٖ ًٔغزٔغ ٝاؽذ ك٢ ًٜٖٞٗ ؽبُجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ، 

َّٖ ػ٤٘خ ٓزبؽٚ ثغُٜٞخ ا٧رظبٍ ٣ٝؾووٖ ا٧ؿشاع  ٛٝ

أُطِٞثخ ُلاعشاءاد أُٜ٘غ٤خ اُخبطخ ثبُجؾش، اخزش٣ذ 

%( ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ 90.431( ؽبُجخ ث٘غجخ )189ٜٖٓ٘ )

( ؽبُجبد 10ب اخزش٣ذ ٜٖٓ٘ )ُؼ٤٘خ اُزطج٤ن اُشئ٤غخ، ًٔ

%( ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ُؼ٤٘خ اُزغشثخ 4.785ث٘غجخ )

 الاعزطلاػ٤خ.

: أدواخ انثحث انعهًي والأجهسج وانىضائم والأدواخ 3- 2

 -انًطرعًهه فيه:

ِٙ ع٤ٔؼٜب ٝؿ٤شٛب ٤ُغذ الا أدٝاد  ٣زًش كئاد ٝآٓبٍ " إٔ ٛز

رئُق  ٣غزخذٜٓب اُجبؽضٕٞ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبرْٜ ٝاُز٢

ً ٖٓ ٌٓٞٗبد أُٜ٘ظ".) ( ، ار أػزٔذد 131: 4ٌٓٞٗبً أعبع٤ب

 -اُجبؽضزبٕ ٜٓ٘ب ٓب ٢ِ٣ :

 -: أدواخ انثحث انعهًي ووضائهه: 2-3-1

 . أُظبدس اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ 

 . )شجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ )ا٧ٗزش٤ٗذ 

 .ٓو٤بط خذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ 

 . أعزٔبساد ٝسه٤خ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝرلش٣ـٜب 

 الإداس٣خ اُشع٤ٔخ. أُخبؽجبد 

 . اُض٣بساد ا٤ُٔذا٤ٗخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد 

 -: الأجهسج وانىضائم انًطرعًهح تانثحث: 2-3-2

 ( ؽبعجخ ٣ذ٣ٝخ ػ٤ِٔخ ٗٞعCGSA ط٤٘٤خ اُظ٘غ )

 (.1ػذد )

 ( ؽبعجخ أٌُزش٤ٗٝخ شخظ٤خ ٗٞعHp ط٘بػخ )

 ( .1ط٤٘٤ٚ ػذد )
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 ( ثشٗبٓظSPSS( اطذاس )V26 ُٔؼبُغخ اُج٤٘بد )

 اؽظبئ٤بً.

 ( عبػخ رٞه٤ذ أٌُزش٤ٗٝخ ٗٞعPILO ط٤٘٤خ )

 (.1اُظ٘غ ػذد )

 -: اُو٤بط ٝالاعشاءاد :4 -2

 : ٓو٤بط خذاع اُذكبع اُ٘لغ٢:4-1 -2

أػزٔذد اُجبؽضزبٕ ٓو٤بط خذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ )٤ٓ٧شح ٝٛبشْ 

ؼذ ٖٓ ُذٕ )عٞعٖ عبعْ 126-153: 1( )2018 ُٔ ( اُ

٣بػخ ٖٓ ( ُؼ٤٘خ أُٔبسعبد ُِش148-144: 3( )2021عٞدح

ؽبُجبد اُغبٓؼبد ٝٛٞ ٣زٔزغ ثبلاعظ ٝأُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ 

ُْٝ ٣ٔغِ ػ٠ِ اػذادٙ عزخ اشٜش، ٝإٔ أُغزٟٞ أُوجٍٞ ك٤ٚ 

ٛٞ ثؤٕ رزؼذٟ دسعخ اُطبُجخ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُلشػ٢ ُٚ، ًٝٔب 

 -(:1( ٝأُٞػؼ ك٢ أُِؾن )2ٓج٤ٖ ٤ٌِ٤ٛزٚ ك٢ اُغذٍٝ )

 يثيٍ هيكهيح يمياش خذاع انذفاع انُفطي *( 1جذول )

ذد ذطهطم انفمراخ انًجالاخ انًمياش
نع

ا
 

تذائم إجاتح 

ٌ انفمراخ
ىز

ان
 

 حذود

 انذرجح

انىضط 

انفر

 ظي

ي
ط

ُف
ان
ع 

فا
نذ

 ا
ع

ذا
خ

 

 انذفاع آنياخ

 انعصاتيح
 5 1,7,13,19,25 انرثرير 1

 يىافك،

 يحايذ،

 يعارض

3 

2 

1 

5-15 10 

 10 15-5 5 3,9,15,21,26 الإزاحح 2

 غير انذفاع آنياخ

 انُاظجح

 10 15-5 5 2,8,14,20,27 الإضماط 3

 10 15-5 5 6,12,18,24,28 الاَطحاب 4

 انذفاع آنياخ

 انُاظجح انُفطيح
 10 15-5 5 31 ,4,10,16,22,29 انرطايي 5

 12 18-6 6 5,11,17,23,30 انرعىيط 6

 62 93-31 3 3 31 انًجًىع

 -:التجربة الاستطلاعية:2-4-2

عمدت الباحثتان إلى إجراء تجربة استطلاعٌة للممٌاس 

ً بـ  بتوزٌعه على عٌنة التجربة الإستطلاعٌة المحددة مُسبما

( طالبات من مجتمع البحث فً المدة الممتدة 22)

( فً ممرات الكلٌتٌن 7/5/0202ولغاٌة  0/5/0202من)

المنسوبات إلٌها، إذ كانت أغراض هذا التجربة الاستطلاعٌة 

 -للتحمك مما ٌلً :

تعرٌف بكٌفٌة إجراءات المٌاس المٌدانً بتطبٌك  -2

 كل ممٌاس.

التعرف على المعولات التً لد تواجه الباحثتان فً  -0

 الدراسة الرئٌسة بغٌة تجاوزها مستمبلاً. 

 -: تنفيذ تطبيق الدراسة المسحية الرئيسة:2-5

مدت الباحثتان على آراء طالبات عٌنة التطبٌك الرئٌسة   

المستهدفة للمٌاس من الطالبات الممارسات للرٌاضة البالغ 

( طالبة فً كلٌتً )البدنٌة وعلوم 289عددهن )

الرٌاضة/الجادٌة، وكلٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات( ، 

 بإجراء الدراسة المسحٌة الرئٌسة علٌهنَّ بوساطة تطبٌك

الأستمارات الورلٌة لهذا الممٌاسً، إذ أستمر تطبٌك ممٌاس 

خداع الدفاع النفسً فً الكلٌتٌن من جامعة بغداد للمدة 

(، 6/5/0202( ولغاٌة ٌوم )8/5/0202الممتدة من ٌوم )

وبعد إنتهاء كل طالبة من إجابتها؛ سُحبت أستمارات الممٌاس 

 -ٌلً:الورلٌة منها، ومن ثم عمدت الباحثتان إلى ما 

أحتساب وزن كل فمرة للبدٌل المحدد بوساطة مفتاح  -2

تصحٌح أوزان الفمرات على الاستمارات الورلٌة للممٌاس 

 نفسها.

تفرٌغ درجات أوزان الاجابات على الفمرات، من ثم  -0

جمعها ، لمعرفة الدرجة الكلٌة للمجال، وللممٌاس ككل التً 

 حصلت علٌها الطالبة المستجٌبة.

 -ائل الاحصائية :: الوس2-5

تمت معالجة البٌانات بإستعمال نظام الحمٌبة الإحصائٌة 

(SPSS) (V26) ،لحساب كل من لٌم النسبة المئوٌة ،

والوسط الحسابً، والانحراف المعٌاري، والفرق بٌن 

( لعٌنة t-testالوسطٌن الحسابً والفرضً، واختبار )

× الممٌاس واحدة. الدرجة الكلٌة للممٌاس = عدد الفمرات فً 

 أعلى وزن فً بدائل الفمرات

 مجموع أوزان البدائل                         

 عدد الفمرات × الوسط الفرضً = ـــــــــــــــــــــــــــــــ  

 عدد البدائل                          
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 -عرض النتائج ومناقشتها : -3

 -: عرض النتائج:3-1

 

 تانًمارَح يع انىضط انفرظي نهًمياشنذي انطانثاخ انًًارضاخ نهرياظح  خذاع انذفاع انُفطي يثيٍ انًعانى الاحصائيح نًمياش (2)جذول 

 ( وحذج انمياش )انذرجح(0.05) <( Sigدال إر كاَد )    (0.05( يطرىي انذلانح )188( درجح انحريح )189ٌ= )

 

الوسط  ( أن الوسط الحسابً أكبر من0تبٌُن نتائج الجدول )

الفرضً لممٌاس خداع الدفاع النفسً للطالبات الممارسات 

للرٌاضة، وأن الفرق الإحصائً بٌن هذٌن الوسطٌن دال 

 ( لعٌنة واحدة.t-testحسب دلالة لٌمة )

بغٌة معرفة ظهور نتائج الدرجة الكلٌة لممٌاس خداع الدفاع 

النفسً للطالبات الممارسات للرٌاضة بهذا المستوى لإعزاء 

ِ  النتٌجة على الممٌاس من عٌنة التطبٌك، الأ سباب لهذ

تعرض الباحثتان مستوى إستجابات عٌنة التطبٌك تفصٌلاً 

لكل مجال من مجالات هذا الممٌاس بالممارنة مع الوسط 

 -(:5الفرضً لكُل  منها، وكما ٌبٌنه الجدول )

 

 يع انىضط انفرظي نكم يجال نذي انطانثاخ انًًارضاخ نهرياظح ذاع انذفاع انُفطيخيثيٍ َرائج يجالاخ يمياش  (3)جذول 

 

 

 أعْ أُو٤بط

خ
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(
 

جح
در

 (
S

ig
)

 

نح
لا
نذ

ا
 

خذاع اُذكبع 

 اُ٘لغ٢
 داٍ 0.000 9.509 5.418 7.833 67.42 62 93 31

 أضًاء يجالاخ انًمياش

خ
را

فم
ان
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انذرجح 

انكهيح  

ط  نهًجال
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خ

(

تح
طى

ح
نً

ا
 

 درجح

(Sig) نح
لا
نذ

ا
ة 

ذي
رر

ان
 

 0.000 10.047 1.026 1.405 11.03 10 15 5 اُزجش٣ش

ال
د

 

  
 

ث
ان
نث
ا

 

 0.000 6.987 0.556 1.093 10.56 10 15 5 الإصاؽخ

ال
د

 

  
 

ع
ات
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ا
 

 0.149 1.45 0.132 1.254 10.13 10 15 5 عوبؽالإ
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ص
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خ
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 0.000 18.561 1.804 1.336 11.8 10 15 5 الاٗغؾبة

ال
د

 

  
 

ي
اَ

نث
ا

 

 0.000 22.226 1.958 1.211 11.96 10 15 5 اُزغب٢ٓ

  
  

ال
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( أٗٚ ثٔوبسٗخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٓغ 3رج٤ُٖ ٗزبئظ اُغذٍٝ )

اُٞعؾ اُلشػ٢ ٌَُ ٓغبٍ ٣زج٤ٖ إٔ اُطبُجبد أُٔبسعبد 

َّٕ اُٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔغبلاد اُخبطخ ثٔو٤بط خذاع اُذكبع  رؼذ

اُ٘لغ٢ ػذا ٓغبٍ اُزؼ٣ٞغ اُز١ شٜذ ػؼق ك٢ أُغزٟٞ 

اُؾغبث٢ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُلشػ٢ أ١ أٗٚ ُْ ٣زؼذٟ ٝعطٚ 

اُخبص ثٚ ٝػذّ دلاُخ اُلشٝم ُٔغبٍ الاعوبؽ، ار ًبٗذ ثو٤خ 

( t-testاُلشٝم الإؽظبئ٤خ داُخ ع٤ٔؼٜب ثؾغت دلاُخ ه٤ْ )

، ًٔب  ٍٍ َِ ٓغب ٌُ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ث٤ٖ اُٞعط٤ٖ اُؾغبث٢ ٝاُلشػ٢ ُ

عبءد ٗزبئظ أعزغبثبد اُؼ٤٘خ ُٔغبٍ اُزغب٢ٓ ك٢ أُشرجخ 

 ٢ أُغبلاد.ا٠ُٝ٧ ػٖ ثبه

 -: يُالشح انُرائج:3-2

( ُخذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ 3(، ٝ)2ثبُشعٞع ُ٘زبئظ اُغذ٤ُٖٝ )

ُِطبُجبد أُٔبسعبد ُِش٣بػخ، ٣زج٤ٖ إٔ ؽبُجبد أُشؽِخ 

ِٙ اُظبٛشح ُذٟ  َّٖ ٓغزٟٞ ٓوجٍٞ ُٜز اُغبٓؼ٤خ ًبٕ ُذ٣ٜ

ِٙ اُ٘زبئظ  أُٔبسعبد ُِش٣بػخ ٝرؼضٝ اُجبؽضزبٕ ظٜٞس ٛز

بسعبد ُِش٣بػخ ؽغت ٓب عبء ثؤعزغبثبرٜٖ ُِطبُجبد أُٔ

َّٖ ٓزغب٤ٓبد ك٢ اُغٞ اُغبٓؼ٢ ك٤ٔب  ػ٠ِ اُلوشاد ا٠ُ أٜٗ

 ، َّٖ َّٖ ػ٠ِ اؽزٞاء اُطبُجبد ٖٓ هش٣٘برٜ ث٤ٜٖ٘ ار لا ٣ؼبسػ

َّٖ ك٢ ا٤ٌُِخ،  َّٕ اُظٖ ثؼذٝا٤ٗخ اُطبُجبد ٖٓ أهشاٜٗ ٣ٝغزجؼذ

َّٖ ثٔشبػش ؽو٤وخ ٗؾٞ ثؼؼٜٖ، ٖٝٛ ثؾبعخ ا٠ُ اثذ اء ٣ٝزؼبِٓ

َّٖ ثٚ ٖٓ ٓشبػش، ٝا٠ُ إ ُِش٣بػخ دٝس ٝاػؼ ك٢  ٓب ٣ؾغغ

سكغ ٓغزٟٞ اُظبٛشح ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ 

أُٔبسعبد ُٜب، ار رش٤ش ٓؼظْ اُذساعبد ثؤٕ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ 

اُجذ٢ٗ أُ٘زظْ ُٚ اٗؼٌبعبد الا٣غبث٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼو٤ِخ 

خ ٝاُ٘لغ٤خ، لاسرجبؽ رُي ثزؾغ٤ٖ اُغٞاٗت اُظؾ٤

ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب رغبػذٖٛ ك٢ ص٣بدح اُشؼٞس 

 ثبُضوخ، ٝاُزخِض ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ.

٣غزخذّ الاٗغبٕ خذاع اُذكبع اٝ اُخذاع اُؼو٤ِخ ًٞع٤ِخ دكبػ٤خ 

ُزغ٘ت الاُْ ٝاُزؾشس ٖٓ اُظشاػبد اُ٘لغ٤خ اُذاخ٤ِخ 

ٝاُخبسع٤خ , كِٜب ؿشع ٝهبئ٢ ٝآخش دكبػ٢ ٝاعزخذآٜب 

َ رؾو٤ن اُضجبد الاٗلؼب٢ُ . ٝاُخذاع اُذكبع ػشٝس١ ٖٓ اع

اُ٘لغ٢ ػجبسح ػٖ ٝعبئَ لا شؼٞس٣خ رؼَٔ ػ٠ِ ؽٔب٣خ اُلشد 

ٖٓ الاصبس اُؼبسح ُِوِن اُشذ٣ذ, ثٔؼ٠٘ أٜٗب دكبػبد ر٤ٌل٤خ 

رز٤ؼ ُِلشد الاعزٔشاس ك٢ رؤد٣خ ٝظبئلٚ ك٢ أُٞاهق أُض٤شح 

ٓلشؽ ٓٔب ُِوِن , ٝهذ رٌٕٞ ؿ٤ش ر٤ٌل٤خ ارا اػزٔذ ػ٤ِٜب ثشٌَ 

٣ئد١ ا٠ُ رش٣ٞٚ اُؾو٤وخ ٝاُٞاهغ ًٝزُي رئد١ ا٠ُ 

 ( 89:  7اػطشاثبد. )

ًٔب إٔ ُخذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ ٝظبئق ػذ٣ذح رئد٣ٜب ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب 

ٗغذ خذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ رزوّٞ ثٞظبئق أُؾبكظخ ػ٠ِ اُؾ٤بح 

ٖٝٓ صْ لا ٣ٌٖٔ الاعزـ٘بء ػٜ٘ب , ٤ُٝغذ ػجبسح ػٖ ٝعبئَ 

َ الاٗب ُظذ ًٝجذ ٝاخلبء اُذٝاكغ اُغ٘غ٤خ ٣زْ رغخ٤شٛب ٖٓ ه

كؾغت ٝاٗٔب ٝظ٤لزٜب ٓغبػذح الاٗب ػ٠ِ ٓٞاعٜخ عِغِخ 

ٝاعؼخ ٖٓ أُشبػش اُز٢ رٜذدٙ ًبُؼذٝا٤ٗخ ٝاُؾضٕ ٝاُزؼِن 

....اُخ , ٝأصجذ ػِٔبء اُ٘لظ ٓضَ ٓلا٢ٗ ًلا٣ٖ ٝٛبس١ عز٤ي 

ع٤ُٞلبٕ  ك٢ دساعزْٜ اُؼ٤بد٣خ ثؤٕ اُخذاع اُذكبػ٤خ لا رغ٤طش 

ػ٠ِ اُٞاهغ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ كؾغت ٝأٗٔب رظٞؽ اُؼلاهبد 

 (144: 2الاعزٔبػ٤خ ٦ُخش٣ٖ ٝأُشبػش أُشرجطخ ثزُي.)

 انخاذًح : -4

 اضرُرجد انثاحثراٌ:

1-  َّٖ إٔ ؽبُجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ أُٔبسعبد ُِش٣بػخ ٣ٔزٌِ

 ٓغزٟٞ ٓوجٍٞ ٖٓ خذاع اُذكبع اُ٘لغ٢.

٤خ أُٔبسعبد ُِش٣بػخ ا٠ُ رؾزبط ؽبُجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ -2

سكغ أُغزٟٞ أُغزؾغٖ ٖٓ اُزؼ٣ٞغ ٝالاعوبؽ ٖٓ خذاع 

 اُذكبع اُ٘لغ٢ ٣ٝز٤ٔضٕ ثبُزغب٢ٓ ك٤ٜب.

 واوصد انثاحثراٌ تًا يهي:

ٖٓ اُؼشٝس١ ص٣بدح ا٧ٛزٔبّ ثآ٤ُبد رشغ٤غ ؽبُجبد  -1

أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٗؾٞ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ك٢ اُ٘شبؽبد 

 ػ٠ِ ٓخزِق أٗٞاػٚ. اُطلاث٤خ ثزٞاكش اُزؼض٣ض

ٖٓ اُؼشٝس١ ُٞصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ إٔ  -2

رؼٖٔ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٝدٝسٛب ك٢ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُطبُجبد ك٢ 

دٝساد اُزؼ٤ِْ أُغزٔش ٝٓ٘ظبد اُ٘شبؽبد الاٌُزش٤ٗٝخ 

 ثبُزٞاطَ ث٤ٖ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ.
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 ش خذاع انذفاع انُفطي تصىرذه انُهائيحيىظح يميا

 جايعح تغذاد         

 كهيح انررتيح انرياظيح نهثُاخ

 انذراضاخ انعهيا / انًاجطرير

 عسيسذي انطانثح ....................................... انًحرريـــح .

 في كهيح .................................... جايعح تغذاد.

 

1-  َِ َِ ٜٓ٘ب صلاس اعبثبد )ثذائَ( ًَ اعبثخ ٜٓ٘ب رٔضَ سأ٣يِ ػٖ ٓؼٜٔٞٗب.ث٤ٖ ٣ذ٣  ٓو٤بط خذاع اُذكبع اُ٘لغ٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػجبساد ٌُ

 إٔ اعبثبريِ ٢ٛ ٧ؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوؾ ٝعزؾظ٠ ثغش٣خ ربٓخ . -2

 أسعٞ ػذّ اعبثخ اُؼجبساد ثؤًضش ٖٓ خ٤بس ٝاؽذ ك٢ اُلوشح أُؾذدح. -3

 سح ٖٓ اُلوشاد ٌُٕٞ رُي ع٤ئصش عِجبً ػ٠ِ آسائيِ.أسعٞ ػذّ اٛٔبٍ اعبثخ ا١ ػجب -4

 

 

 انرثرير عثاراخ فمراخ يجال
 يعارض يحايذ يىافك

1 
    أًزْ ٢ٓٞٔٛ ػٖ ا٥خش٣ٖ.

7 
    أرظشف ثغِٞى ٣لائْ ٓشؽِز٢ اُؼٔش٣خ.

13 
    اُغ٘غ٤خ ثذٕٝ أظٜبس.أرؾٌْ ثشؿجبر٢ 

    أدخش ٓظشكبر٢ ثؾٌٔخ. 19

    أثزٍ عٜذاً ُِزوذّ ثبُذساعخ. 25

 الإزاحح  عثاراخ فمراخ يجال
 يعارض يحايذ يىافك

3 
ٖ  لا ٣ؾزشٕٓٞ اُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ. َٓ     أثزؼذ ػٖ 

 طانثح انًاجطرير 

 ضىضٍ جىدج لاضى 

 

 انًشرفح

 أ.د َجلاء عثاش انسهيري
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9 
    أهذس اعزٔبع أهشا٢ٗ ٢ُ.

15 
    أرغ٘ت ٓذػ ٗلغ٢ ثؤعِٞة هظض أُبط٢.

    أرظشف ثؾٌ٘خ رلائْ ػٔش١. 21

    أشؼش ثؤٕ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ رخِظ٢٘ ٖٓ اُشؼٞس ثبُؼذٝا٤ٗخ. 26

 الإضماط  عثاراخ فمراخ يجال
 يعارض يحايذ يىافك

2 
    أرغ٘ت أرٜبّ الاخش٣ٖ ثبُؾوذ.

8 
    أثزؼذ ػٖ رزًش ا٧ؽذاس أُئُٔخ.

14 
    أرؾذس ثؤعِٞة  ٣لائْ ػٔش١.

    ثٔبسعخ اُش٣بػخ.أُٛذأ ؿؼج٢ ك٢  20

    أخلق ػٖ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ك٢ ثٔبسعخ اُش٣بػخ. 27

 الاَطحاب عثاراخ فمراخ  يجال
 يعارض يحايذ يىافك

6 
    أٓبسط أُؼبة الاؽزٌبى اُلشه٤خ.

12 
    أػض١ كش٢ِ ُٔغزٟٞ هذسار٢.

18 
    أثزؼذ ػٖ اُؼ٘ق ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أهشا٢ٗ.

    أع٤طش ػ٠ِ ٓشبػش اُـؼت. 24

    أرؾٌْ ثبُغًِٞبد ؿ٤ش أُوجُٞخ. 28

 انرطايي عثاراخ فمراخ  يجال
 يعارض يحايذ يىافك

4 
    أؽز١ٞ اُطبُجبد ٖٓ أهشا٢ٗ ك٢ ا٤ٌُِخ.

10 
    أرؾذس ثؤ٣غبث٤خ ٗؾٞ اُضٝاط.

16 
    أعزجؼذ اُظٖ ثؼذٝا٤ٗخ اُطبُجبد ٖٓ أهشا٢ٗ ك٢ ا٤ٌُِخ.

    رؾغ٤ٖ رار٢.أعزل٤ذ ٖٓ اُزًش٣بد أُئُٔخ ك٢  22

    أرؼبَٓ ثٔشبػش ؽو٤وخ ٗؾٞ  اُطبُجبد ٖٓ أهشا٢ٗ ك٢ ا٤ٌُِخ. 29

 يعارض يحايذ يىافك انرعىيط عثاراخ فمراخ يجال

5 
    أشؼش ثؤٕ ٓٔبسعخ أُش٢ ك٢ اُٜٞاء اُطِن رخلق ٖٓ اُظذاع.

    أرؾٌْ ثـؼج٢ رغبٙ ٓذسعبر٢ ك٢ ا٤ٌُِخ. 11

    أثُذ١ ٓب أؽظ ثٚ ٖٓ ٓشبػش. 17

    أإٖٓ ثؼشٝسح ٓظذاه٤خ أظٜبس ٓشبػش١ ًٔب ٢ٛ.  23

    أعؼ٠ ُزغ٘ت اُلشَ ك٢ اهبٓخ اُؼلاهبد ٓغ اُطبُجبد ك٢ ٤ًِز٢. 30

    أهبّٝ ٗضػبر٢ اُؼذٝا٤ٗخ ٝأؽُٜٞب ا٠ُ رغبٓؼ. 31
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The reality of psychological defense deception among students practicing sports in the faculties of 

physical education and Sports Sciences/Baghdad University 

Sawsan Jawdat Qassim,                                                  Dr. Najlaa Abbas Al-zuhairy

The study aimed to apply the measure of psychological defense deception for university 

students practices for sports, and to recognize the level of psychological defense deception 

among university students practices for sports, and the researchers adopted the descriptive 

curriculum by the survey method  a sample of third-graders in the Faculties of Physical 

Education and Sports Sciences /Baghdad University for the academic year (2020-2021) and 

the number of the students are (209) students, selected from them (189) students by 

(90.43%) In the random way of the main application sample, also (10) students were selected 

by (4,785%) in a random way of the exploration experiment sample, a recent specialized 

measure were adopted by the two researchers for the target sample of measurement, and the 

procedures were from a exploration experiment and a major survey in the research for the 

period between (2/3/2021 and 6/4/2021), as after the application of the measure by 

conducting the main survey they were mediated by paper forms,  and the results were 

addressed by the statistical bag system (SPSS) (V26) to be the conclusions and 

recommendations that university students practice sports have an acceptable level of 

psychological defense deception, and need to raise the recommended level of compensation 

and projection of Psychological defense deception are characterized by surpassing, and it is 

necessary to increase interest in the mechanisms to encourage university students to exercise 

in student activities with the availability of reinforcement of various kinds, and it is 

necessary for the Ministry of Higher Education and Scientific Research to ensure sports 

culture and its role in the psychology of female students in education courses Continuous 

and electronic activity platforms to communicate between faculty members. 
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