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  ملخص البحث

 ا اد وي ا ارات ا ف  ا ا ف د

 ط  دابا   دا .   ا ف اأ و

:ت اؤا   

 دا  ى ط د اى ا - داب ؟ا 

 دا  ط  د اوي ا رات اى ا -  

اداب؟

ارات ا  س ا  ا ا أاف  ضو

  ث  (ة ٣٣(  وان ا رات) ٢٠١٠، وا(اي اة 

 واذ ات  رات رة( و) واا ال رات( رات

.   ة ) ١١( اث  اد  ه   ) اد ارات( و) اار

 س ا )ي٢٠١١،ا  (و )ي) ١٩٨٧وا     ح 

ا ا د مور  ا   د اس ا ، نوا   )٤٠ (

  .اج اق وات دا.و  ة

   ا  ا  اف ا  ًو ) ا٤٧٥(  

        م تما ُ  دابا ، دا  ط  وط ط

) ا  ا   :  ا مو .(  
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١- ا / دا  ان ط .د ذ    داب

ا إ    ار وامث  ذوي د  وق  -٢

. ط   رات اا  د اا

  وو   ا   ات وات.

: مشكلة البحث 
ً
  Problem of the Research أولا

 ةأا وما كارظتا ا

مي،واا وا د اتوا ا

وأااراتواا إا، ا

ااتتوا اطك

. ا   

    ا  ا   رات ا ك اا  إن

 ا   ، ءه ،از ،   ا  و أ  ا

ا ا ب مى أ قا ا و، اام دا أن ا 

اك اوام  م ر اد إ ارات ا، إن م ارات 

  أو ام رات اا   أم إ د إ  ا  ا

     م راته ا  إ ا م

).٣: ٢٠٠٥،  )(ظ (  

وا ناكراتاا

،ا واا،وتو،ا ا

أمء ،او كأنا

مكااه ،راتراداتاهراا

ا واااراتهااكس ى
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مو،أإنمراتإا ذوا

،واوا،اتع إذا  اا ا  ا    و

  ان م  او ،  أو د   ء ا  

     راتا ى ا   رات اا 

ا ط وا  با  زا ا و ،اذ

عا،أواامإ كااها

  ااأواااء

ر وءاولااامة،ا

و،د ااأمكاا ا  عا ا

 ى  ا دوقوم (رو) هوا،

 ا  رة ا ى  س ذام ى او ى ا وام

  دةا   ا رات ا وا دوا ا

ا ام وا ا را  ا

وي اد ا  ط  اد .ات ارات

ا ا ورااااا

 - دا  ى ط د اى ا  -  داب ؟ا

 - دا  ط  د اوي ا رات اى ا  - 

   اداب؟

  Importance of the Researchثانيا : أهمية البحث 

  ا   ،ى ر ذات    ا 

   ا  ادر ااد اث إاد اة، وإت ا 

 ا  وا ا ا   ا وا ا



  ) ٣٧٨ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

ادة  ،ا   دورا  و وذ  ل و  إدارة 

ا أن ا   و ،وم ق اآ و ا ا 

 ا  دي إ  ا ا    ا 

 ا ا  ازنا و ا  وا ا ا

ا إ ا وإدارا  ت ا ا و  اى 

ا از  ا ا ن ا  ا، و اى

  ورات   وا  اد    ااف 

ا ارة ، وا  زدة ا ا  ا رة 

 ا    أو   وو اوه ووم

  ).١٦٢-١٦٠: ١٩٩١ ا )  وس،

 اذ أم ،  اة اا  ا أن ط    و

 ا   نو ،ا را  نو وا د ن

ا ا ط ت، وأما   اث اإ  درةوا وا

    ت اة .

 ا درا  وا ا ن ا ذ  ًءو

 ه ا أ  و (ا ذ  ) و اد ا ا

ا ا و رات اا  درا اا ذ ،أو ا  

 و     ت اما أ   ا ران ا

 ،) تا   ا مت ٢٥: ١٩٩٢ا  دا و .(

ا و ار اي  ا ا ،  اب   ا ومة 

ا ا   ا   ممت ااد واا   ة

 ب ا   ذ اب ا ا او  ا ازة 



  ) ٣٧٩ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 ا ، و ان  ذ  ا ا ، ا ا ، او 

  ،  ل ا ر اا ان ا  دا   

  و ات اب اا  د د ذ  يا

   ر وا  ا   و ، ات اب اا

  ا  ،   دا ب واما م ده ا 

وا و  اي   ه وا ه  اب 

   د اوا  .  ن وان  و أ 

وا ، و  ا مع  ا ا ا  ا  ات 

   ر ما و        ، 

 ا  د اا  .  ا  و  د وا

    بوا   م   ز  ا و ا

  ا و ، د م ا ا  دا   ، ا

 .   ب ادئ واا  وا  دون  وا

  وا دون ان  ون  م    ؤون 

 ، ا) وم ه ا ١٤٢٤ . (  

 ا  ل  تدرا  أت  ن اا  و

ا  ت ام  ف ، تب ا  و ،

 ، ا ). ا  ة اي واق اموراء ا  ا

٥: ١٩٨٥   ا  ا ا  م  و اول مو . (

ومس "ا و  مي اا ا  ي"  –اا ا

 مد ا  ت اا     د اا 

 وا ا   ر  ، راء ا ت اراا  

 ا ومس "او ما    م درا و . ا–  ا



  ) ٣٨٠ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

" ا رو   س اد ا داة س ا اي

 ، ا  دب اد واا ط  و رو م و . ا

ف ا  ه ، وا ا رو ام   ن  امح او 

ا م ؟ و  ان مل :  م ؟ امق ا  ا مل : ذ

   مس اا  ا  او ذ  م   د

 ، مات (اه ا  ا  س اا  ات ، واا

رأساط،وااالاارات) .  وأن٢٠٠٧

ار،إواالايال اي

 يلانااطاااااوا

واا  

و د تراتااا

إعاادوادااموع -١

 دتاوةهاو  

٢- دروةز

ظتوااءةاا امنى

رممراتاا واننوا  

٣ - طاداداواو

ا

واةاوااادةف -٤

أ ،ةااجواااا

ةرة  

وابأنراتدراا،اوأ

ضإة إم،تاادطا،تراا



  ) ٣٨١ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

،روا،اوا ،لارةودااتا

،امءاطت واما،اااما

اوزارة اروا،ااةواااول

وااورةراتدااون ا

ةااراااما،در

تاواراتا ، ٦،  ٢٠٠٤ا(  

ا ا أمارا،أ ا

رات وأا  ذتمدرا: ،ة   

)٢٠٠٧، ا(اذ أمىراتاىاط

اىا اوسومأ)وندرا٢٠٠٥:٣٤وآ 

 اةات إورة

ا   ىوأمديراتاادور

رااراتهإنإ ووز

رااواإ . واا و 

ارات، بارإ ا  واارات،ابو

رات،واودىمدط،وراتاءا 

اوأناااتأوامملأوار

كوانااااركوار ارات

أاراه ٢٠٠٥:٣٤ وال .(دق ،

،اأو) ا،امواا.(  

وها ارااا،وا

، رة ا   ةه ا وا د او  ،



  ) ٣٨٢ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

إ واماال؛اانا ا

طىاد ا ى أنولأماراه

ا، و ات ا ام او اد   ا ، وى 

ث، ور وامذ  ا ى ا ا ا اىطار

. رات ا  

أاهاراا ،أ  

او- با ارتاااا ا د

ىااأ ه

ا   اا  

 م- داترتاادارا توا

ز رات اىا،ا وااا

درافاإذ  ان م    

و،نترااااد اا  

و رات اا معاطا ه

رااثإتىودراأالا  

: أهداف البحث 
ً
  Objectives of the Researchثالثا

  يهدف البحث الحالي تعرف الى:

١. .دا   دابا  ى ط د اى ا

٢-   د اوي ا رات اى ا  وق اا د

  ار وامث   ط  اداب.

 : حدود البحث  
ً
 Limitation of the Researchرابعا

أرااط دداب  –اا   



  ) ٣٨٣ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 اماق  –اا راا  ا راا  ٢٠١٤-٢٠١٣وا  

،ث ، ومر وانااراا

  اوات

 : تحديد المصطلحات  
ً
    Definition of the termsخامسا

 : الجمود الذهني فقد عرفه كل من :
ً
  أولا

   ، )١٩٨٤ ( امو و    ان وا   :– 

 ) . ا ات واا   وام ،  ا

 ،٣: ١٩٨٤(  

 ) ١٤٢٤ا د ، و ات ار وا ا : (

 ااو ا   ىر اا  ادا  وان

 "دو"  . ز مد اا   يي اا ا 

٦: ١٤٢٤ ، ا(  

 ) ،٢٠٠٠  ءا  ا  ، ا   " : (

 ى اء ، وا ا ى  ا   ر  او 

 ام ء او داء وظل  و اب ا ار 

  ن ام ، ا   ت و ه و

م   ا   ا م ى  اره  ى" . 

) ،٢٣: ٢٠٠٠(  

 )١٩٥٤، رو م    م : (   ل 

 ا ل اا   دي ا راء ار واات واا 

  )٢٦: ٢٠٠٨او ذج   م) .  ج ، 



  ) ٣٨٤ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

: 
ً
  عرفها كل من::المهارة ثانيا

 )٢٠٠١،ا(رةدااعأداءأماءةا

دا نووإداا

ا)١٥: ٢٠٠١وا(

 ما)٢٠٠٣،وا(داءاا،ااا

نما،و واواما) وا

،٣١٠: ٢٠٠٣وا (

 : المهارات
ً
  الحياتية فقد عرفها كل من : ثالثا

  )م١٩٩١  :تاءاتاواا

داأوايلتأو إدت

 ، :(

 زوا )١٩٩٩   ت   رةوا وا ا: (

  تت و اءاتأو إ ، ت ا أو وا

).٨٦: ١٩٩٩ أب وم ة اد وا)  واز ،

  ا) ،رة٢٠٠١وا :(دااا

وا راتوإدارةلااا

ااردااااااا)ا 

٢١: ٢٠٠١،وا.(  

 د)٢٠٠٣ :(رةأمداكااا

 تةادا) ،٥٠: ٢٠٠٣،و(  



  ) ٣٨٥ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

  الفصل الثاني

التي لها علاقة بمتغيرات  سابقةالدراسات النظري وال ريشمل هذا الفصل إلا طا-

  الدراسة:

: الجمود الذهني
ً
  اولا

  المفاهيم المرتبطة بالجمود الذهني

: ىا ا   د اا     

١-  ا

٢- ا.  

٣ -  ا.

٤-  ا.

٥- ا .

.  اض  -٦

٧-  ا دا.  

: 
ً
  سمات الشخص المتجمد ذهنيا

          أر ،  ع 

ومع و ا  ارا و   . ة ااة 

وا   ودة و أم  ءرك ا ،اا وا اأي ا

.و ا ا )٢٠٠٥ا و  اء  ت ة (اي ، 

 ا ا  ص ال اإ ا د ذ  يا

   دا  نو ، ه ا د د اءا   و

ا ااة  م اأي . و    و ا م اء 

   ات اى    و ا ااز ات أو ار 

  أ ا ، و مة  ة وأن  ة ب 



  ) ٣٨٦ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

رد د   ، وأن ار ر د ت ة  ت اة ( 

،م٢٠٠٧ا ض در أم  (  هت مو  ا 

 ا ا  ء ا م   ا ت موو ا

 .ا  رض ت أو أي د    و ، رأ

    ن ا ا  راء واوا   و

  أن  .و و ه . ن ون ة ا و   ة

 ا  ار   ان و ن  ر  ار ان 

  ا  ةا ب اا  ا ،  أين ا  ا

ارث واوا   ، را، ) ٤: ٢٠٠٦ف وا.(  

ل ار ا ا    -ان امق اات ا  اد

  ر ه ات يه ا .اروا ا   را 

   رة ن أو ا و ا ا  ق  ا ا

ة وار اا    )   دةر اا و  

 درا أ  .( تدوس ا)١٩٩٤  ى تا  ك (

 ا و   إ وق ذات د دو ا و

  وا ا  ا ا  تدر  

او  .ن ى ا ا ذ   اء ات 

).وا ا   اض ٤٢: ٢٠٠٥ا   آرا (اي ،

و اطة     اا . و ا ف . 

 ا و  أو  ا   دأو أ أ أم  ت ا

). و ذوي اد ا ة  ح ذا وااز ) ٢٠٠٥ج ، 

ا را واس    ا و    ، ذات 



  ) ٣٨٧ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 ر ن م دع   ار  ا ( ار 

،٢٠٠٤.(  

  نظرية روكيش في الجمود الذهني 

  ):Belief system theory(نظرية انساق المعتقدات 

) ا ه ا  ؤهوز  ود (

  ارات واث، و ه ا  أس  "اد" 

   و"ا ق و  "اما"

ا " : م  رو ور  

: مفهوم الجمود (
ً
  ) من خلال نظرية روكيش:Dogmatismاولا

 ا ا  ا   ر مإط  ول رو 

 ا ا و  ء ان ا هم و  نان ا

د     اات،  ه اات  م أو م ن 

اء ا اص  د،   ا اء ا أ  إ أن 

 وأ طن أ أن ة، وإو  ن  و 

)" و .(أن ا إ "د ا   

 ا ط  و م  م  ات ار وا 

 أي أن ا .م  ا  أ أ    كوا

  ةم   وا ،رات اآراء ا ا  ة و

 ،) .ه ا  ات اا ى ٣٣٠، ص١٩٨٠ آ  (

"  ًء نإم  إن "  اتو 

وا وا ت اوا ة واا  ه و .

اات  م ، وا ا ا  اي ن ا ا د 



  ) ٣٨٨ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 .  ت وأت وات وا  رة  ه او

وه ا ا إ   أم  وة أو إم  و ارة 

اا  )  وا ات ار وأ 

.(  

   ،ةر اا رد و  د اد ذو اإن ا

أن  أرا  و إ  أ  دة ا  ا اة 

  وا  .  

  رو  أو ا وا ا ا  ا  

:ا  

١-   دا  را م ب ان أ و :ا ا 

  أذا ره مأ   رةا  أن  ، ااد ور اأ

.ط أم

٢-  و : ا ا   و م  ا ب ان أ

 ،  ه أو رأ  أن  و ،ض أو اا   ،

و ا إ ل ا أو ا ا ر أو اص 

.  أو  د " دون وا    تا " 

 اد -(د ا)آا  ار ام   اد

:ا ا   

   م   دا  ق اما ار ر ع ارا

.ا  

   ا ا دا و أمق اد و اد. 

 وت اد.اا د وق اأم  ا در  

  ا ا م دا أمق  اد 



  ) ٣٨٩ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

  ادا   ر  ا أن ا  او

 داا رف اد اد، وق اأم  ا ض موا را

 تر ) ر  و ، ي٨٤-٨٣، ص١٩٨٩،  ا  .(

  أم ا أو أن م د ا    ل أنم و

   ،  يب اوا   ا ا   لم م

   أ و ،د ت  ت، أي أنا  

، ١٩٨٩، ايوامق ا ) د ا "ادف   ا"

). د ا    اد و  م، أي أم  ٨٢ص

 راء وه ا قب ا  و ات ذاا راء وط 

" أن اس  أمق ). وى "اات (

   ا  "ا " صا  ا 

  "ا " صوا  أ   ا 

ا ا  صا   ا ا و ،ا   يا

)   ن ا  صا .(

 رد و ن ا  صا أ ،ا ق و

 ة و رل ا  ران أ أن   ،ةر اا

ة اا إ اة. وا  ا وا وا و ا وا

    وا وا رب اا   ادا  

ان    ان  و   اء وان .  

 ،)٢٢٥، ص١٩٩١.(  

  : Organization Belief . التنظيم العقائدي ٢

 م اات  " أن اات   م ى "

، و   اات اد ا م اد ل  



  ) ٣٩٠ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

ع   ء     ات و      أو 

 ،)   ٢٧١-٢٧٠، ص٢٠٠٠دون و.(  

ا وم  اتوا  اتات واا  ات ا

  ة ز  ا   ر و ر وضت و

وا  ا  د وإم  اا ا وا اات 

    أم   ار و ت ووض ر و ر

  وا ا  و تر  ة ز  ا 

) ا اا  و طو زا  ا

.(  

 ا  أ    د اذو ا  ن اأن ا

" أي   د  ، أو  ، ، وا  اه "رو

أ  أو ، دات أو-)  أو و ،م

"  و  .(    رة أم  اتا م  "

 ر إرج. وأ ء   و ،  ات اات واا

 م  ت  أن م اد وااد 

)  .ق اوأم ى "واع  ). و أن

 ار اإ ا و أو زا  ،ط أو  م   ا

 أم  كاع اأم   ا  ء أو أو  أم  و 

 و . ب  ب أو : اعأم   اتا  

  د ن ارض و. ا  اات اد أو -١

٢- .اع اأم  ع د ات اا

٣ -  ات اا  إط  بء اا  ن د



  ) ٣٩١ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

اطل . وه اات   أس ا ا وادات 

).(وااف 

"    اتا م و  رد ورات ا إ

 أ ا أ ع أا ا ن اء  ع ل أو ذا 

 ،)   .ء٢٢٨: ١٩٩٢أ  رة  رو  ن ا آ و .(

ت اا   ه او    اء أوأ  ةا 

" ). وأو  " دي وظ دة (

 م"   ر مإط    ا اموا ا امأن ا

 "ات ااوا   يا " ظا ر

 و ذا  رد ورات ا إ ا ا و اه أو أ 

 ،ار اإ  ه د أم  ا ا وظ و ا

 ،و ا در ا ل و اا  أو اوا ا وإ

" أن ك  ام  وى ")١٤٩: ٢٠٠ (،.و اات

 ا  اتق اول أم ءن أا  و  ،

 وا   امه او (ا) موا ،

  لاض أن أي امس اأ  دل و    

  وأن أي    ام  . وما ن  أمق 

اات    أ    م ام من 

).  أن ا ا  اة،  ١٢٠-١١٩، ص١٩٩٢، اي(

 و ط  د اا  ر  لم    رضا

  ).١٧٤، ص١٩٧٧ إم)    وان، 



  ) ٣٩٢ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 
ً
  المهارات الحياتية - ثانيا

 
ً
  :المهارة تعريف :أولا

رةدااعأداءأماءةا

  )٢٠٠١: ١٥وا (ااادوإنو اد

امنااا،ااداءوارة

،وو اواوا)ما٢٠٠٣ ،وا :

٣١٠ (واوااواأداءمو

ال رةا،ادةواأنإا

راتاارة اواإ

  )٨١٣: ٢٠٠٣ط، (اادارواراتاات

: وايااةرد، اا

روا،ادىلوكاأوا 

يااانطن  

 .معين غرض أو هدف إحراز نحو موجها يكون أن   :أولهما

  .ممكن وقت أقصر في الهدف إحراز إلى يؤدي بحيث منظما يكون أن  :وثانيهما

وف( ا، اكاأنااكوا

 (رةامرةاداءاوااو

رةموامهلرما

اارةوراتناراتأ،روا

أيراتا ادةداءاا  

ب،و١٩٩٧(ر( رةمءأو

أوا ى،اةطا،روأنوا



  ) ٣٩٣ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

فعدةما وطفووا وأردم

هتاراتاامأماوا 

اواراتأداءاتاواةا  )و ، ٢٠١٠وا 

  .اةرةأس اارنذأران )٢٤:

ض، و )ن ) ٢٠٠٦اون  ٤٠: ١٩٩٣ا

داءاد،ىاوااق اراتنوااارة

،تااروا دةأووإ

وراتاانأناوااق

ة رةا،ورواإياا

  .)٢: ٢٠٠٦( ض،  ا ارةاوااض

 ةرةمارةى٢٦ :٢٠٠٣ ،واام(وف

ارا،اارااىودت،

ااداومعرماياومعا،اات إادا

  إامل

: مفهوم
ً
 :الحياتية المهارات ثانيا

رعااوارةاااا

وااةرماوذ، اة

اارا اراتازاوااا

واارةااة اوااف

ااورارات اوريا،ات

ااتةااودرا ااا

و  



  ) ٣٩٤ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

وراتامارةواوات

 أوواات،اءاتأوتإ

أ ( )٨٦: ١٩٩٩وا). واز ، ادةوم أبوت

 :   (تاءاتاواا

داأوايل أوتإدت

)، ١٣: ١٩٩١(  

ااتمااراتف

 رفتراتوو،وتوا،جودإ

مإهو وطوا،ا

وات،اء امتأرتأواأو

  )١٩: ٢٠٠٥وآون ،  ت. (اوس

: أهمية 
ً
 -:الحياتية المهارات اكتساب ثالثا

بأراتااا :  

١. ها،ههوةاكطاا

دراا اوااوص واء

ااةارةوااات اا

او

٢.   ا إدارة ا  درا دا  ا  رات اإن ا

و ا و و ا و ا، ول ذ أن اد   أن 

ل ا رةا  ن رهض أ  ه ا اي، و

 رات اه او ر دة ار وزت اح و

.ا ا  ون ،  و اوس وآ٣٤: ٢٠٠٥(ا(  



  ) ٣٩٥ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

ادذاورااراتادإن .٣

م،ديأن،ااز و

او وه،او

ندولاأنداو ااتدا

 إدياحإناالاواب،

)٥٤: ٢٠٠٤.(د ، ح

ارةىارءدا،رةادأن .٤

قأأ ة،واردو،أ

ارأى ىرةاداملأن

راتاادءاراه اوا

وا.

٥.   د وذ و ا راا  ا  رات اا 

ا اا واااىاماواإ م

ةاااموااواانارة

دة امز،اوهاأأدت و

اوااواات ا،اةت

إاورةلراتا ،ادا

اواتاوا،واء 

ااوراتا،ادوا 

اوا،تاوا،واء

اا وراتا،ادادإةا

اا وال



  ) ٣٩٦ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

افأوروالأرور أو  

  إب ا  را  ا ح  ات اة. -أ

   ات ا  ا ا وا.-ب

  ا  اا  ا ره  -ج

   ره ا  ال ا وا ا. -د

٦. رةيأياامامووأأدا

ح رةروا

درام ،اموورسرةاءا

وامووورةا نإذاأ

 ارااهنارة،ماي

دوننارةنوامأااهكأندون

 اأوواكمداءأوارةاىو

مون ،  .إوس وآ٤٢: ٢٠٠٥(ا(  

 :
ً
  :المهارة مواصفات رابعا

  تثارةاتود    

داءاداءاداءداوأنا

ااراتورا،ورأاراتار ف

دا دراكاء،واراتاا

راناوااا اااوماا

ووااد إديااطظر

اراتم مإمن، )٢٠: ٢٠٠٤وآون (ان

أمنإم،ايااط ا



  ) ٣٩٧ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

دووءذارىوارا 

ارات،باا، و وتات

اإربا ،راتارات،واودىمد

ط،وراتاءارأوالممأوا

اتاوأنااراتا روااركا

ااانكو، دق) .ل٣٤: ٢٠٠٥وا(

،وا او،،رةأراتا 

نإمن،إإموإانرواو

رورووأداهاراتإات، 

ا بوا.  

اراتأز دئان  )٢٣:   ٢٠٠٤، وآون)  ان



١. راتااااروا

د،ااو دإراتادا

وامااد

٢. ،راراارنأربراتاا

٣. رءتمرةواا

٤. زاترا

٥. داءاأوا  

 : 
ً
 :المهارة اكتساب مراحل خامسا

رةاثا  

١ .اواارسرةولاة  



  ) ٣٩٨ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

و و،ومابرةواا

  اموامل أعان

٢ .اماازادورةاوأا

 نامواأ  

٣ .ااا هوياراوم

رات،ا اوااعب

م ،يهواثاا  راتا  

٣٧٥:  ٢٠٠٧،(و (إابا رةا

ابرةا: اواا

،او داي،رةوذ

رة،ذاتا رباوذ

رةأدااوأورد ارامهرةا

ط،ء ااار

إدا، م )ءرة اا٢٦٢: ١٩٦١و (ا

أرابراتاضا نوا

صااوا  

 :
ً
  :المهارة واكتساب التعلم عملية سادسا

أواة،نأياطاان ااإن

اطوودونارب ارة

مجأندونإ اوفأوا،تادونم

أنأواتاوفا م ، ومفأن

،إ،نإأم جا



  ) ٣٩٩ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

ااو ، اراتاناأ وأ ،

،رنإرةإار،واوا اا

: ٢٠٠١ا.( ا، ارة،هارة

اارنااراتمار) ا وح ( )٩٥

وااوأمنمال

،م ديا

  اا وا ا:ح

١ .تةمانا

٢ .دورا  

٣ .لااماا  

٤ا .كالاا ، وم) .٥٥: ٢٠٠٤و(  

: الحاجة
ً
  :الحياة مع للتفاعل مهارات لاكتساب سابعا

وفةأناااادةاووا،ا

 طارأورءا

اداراتذوي اااناا

اا ا رأدا

 اءولاااواإ.ا

ول ورأودراهااداته

اراتاااواا طوا،

امهمورةأاا

و إااواورد       

ان ساوأذاأساو   



  ) ٤٠٠ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 .أذا  

: خصائص
ً
  الحياتية: المهارات ثامنا

راتزداااوراتما

زا رووط،اواو

م راتاازاداتامما،

رات راتذاراراتاوتاراتا

انن،زو وطاراتماوم

دازاارةأنإ إا،ادااات

هىزاتف ااه

  راولات

ات،اراتأنا

و أممأنمأطوأما

كا تت.اوا  

 :التالي الحياتية المهارات ومن خصائص

إعاادوادااموع .١

 دتاوةهاو

٢. دروةز

ظتوااءةاا امناى

رممراتاا واننوا

٣ .طاداداواو

ا  

  واةاوااادةف. ٤     



  ) ٤٠١ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

       أ ،ةااجواااا

ةرة. رةتأو

أوااتاء أوتإتوبأ

ةومداسواةورات واىادا

لةراتود،اامراتد اا

رامردارامو،ارامه

ا . ، ونان وآ)١٣: ٢٠٠٤( راتأنا

ناتمااركات اموا

امااردونتاموارا

و ،رةءاوذراتااا

اإمراتاا امواواادا

أواتاء أواتإبأ

  واادة

: تصنيف المهارات الحياتية:
ً
  تاسعا

    ، ا ر د) رات٦:   ٢٠٠٤ا (ا  

اطارات: ااتورات .١

ةاواسواا اتا،دونوا

اواعاورأواوما

اموااات اطرات .٢

،ءهزاك اواماواوأ

ساروحواطواءهز ووا  

ءااراذا ااراذرات .٣



  ) ٤٠٢ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

واوت اارإتوت

اااواطاار

اا اترات .٤

أروآلوواا اوااةوطا

واااو

ىوااالرات وااالرات .٥

اللااواو ،عاا

واراتارةاواوضلاواإ

اال

اوداإدراك اصارات .٦

وءاء ،واصاات

ااوااراواءا

اادأواووواون وارك

٧. ااقاا رةااأم

واا،ذاواة رلأ

  ااوع

وااااتارة ايارات .٨

وارةواع،ا اووا،ااء

مواةاواواا ،

اطوواوتواقادواروواف

ااطااو ااطارات .٩

وا،ااط ااوارة



  ) ٤٠٣ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

انوافواوا،واروا 

اارووراءااطاا

واادر اا.رات١٠

اةداتاوااو اوا

ء  

  دراسات سابقة :

  دراسات تناولت المهارات الحياتية: _أ

١. درا٢٠٠١،ا:(هرااإىراتا

ىاا اةاوا

ا،اوطراااد)٩٣  (ط

وط،وفراانءارات

اا اادتورات،راتا

اد،راتوا،رات اواا،ال

ا ورات،راتا،رات

رااتوأااىإن  اراتا

اىطاا 

ااىااراتإن% ٨٠اى

اراتوانوظاات،ا ورات

درات٦٩.٦٨اورات% ٦٣.٦٩ اوا

١٤.٦٧ا %  

٢.  ) ا  ى ٢٠٠٧درا (  رات اا  راا :

 ، ب اى او ا  ر ا  ا



  ) ٤٠٤ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 راا  مو ،ا ا ا  رات اوا

 ) ٥٩٧ .وط ط (

 رات ا  ا  رااف اأ و  

  رات ار اا وط ،ب ا ى   

  ات ا (ت) را وا ،و   ا

  : ت اوأ .رات اا  تب واى ا  وقا  

ا وا ا  ا  ول ى ر   -   

 ) ا م   رات ا٩.٨   إذا  م و (%

 ) ا  رم٧٠( %  

أن ى ارات ا ى ط ا ا   إ ى  -   

 ٨٠ا

 -   إ وق ذات د دو  ا ا ب طى ا

 ا  ورة ا أو ر.وا  ى رات اا

 أ اة ى  ار  ا ا، و ا  ء 

.رات اا  

٣.  ، وا ) ى ): ٢٠١٠درا  إ راا  رات اا

 ا و ،ما ا ى ط دةءات ا و

)  راا  نو ،ا ا ا ٧٦٨١ا )، (

 ) د وا ،م ن  ارس  ما ا ط

)  ١٢ر٢٥( ) ،)إمث. ز  ( ٨٧٧٠ذر، و(  ١٦٤٥١

  ) ر طت.وأظت ارا ا ا: ١٣ر طب، و( 

   واءات. أن   ارط دا إ  ى ارات ا ده،١



  ) ٤٠٥ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

      .ما ا ى ط ده دةا  

   وم ق ا، . ط ا ام ن رات ٢

 م ا ا زن ا     أد اس 

: ا اول رات ال واا   ا او زن 

)، وه م ة   ا ام  ،ل  ٧٩.٢١م ره (%

ا   ارة  اا ا ، ذ ا ا : أن 

  درات اره (  ا زن م ما ٧٥.٧٢ا  ،(%

 و ر ارات ا يما ك ط  ة ه مو

ا ا ذ  ، دة  ت أن اا  رات :م

) ر أن ا  ٧٢.٩٠واذ اار   ا ا زن م ره (%

  ا أ اد م إ أم أ   ة. 

  دراسات تناولت التفكير الدجماتي: _ب 

١. ) درا،و  ٢٠٠٦:( أ  ل إا راه ا و

ا م و ادا ت اى ط ا   ب ا

)  ا ٢٠  ّادي وزا اا ت اط  ط (

) ا و    او ١٠ ،  تط (

: ا  اف اأ  ض

١. س ا ،)  ٢٠٠٤.(

٢. ) م و  ا   م ء و(

:  إ ا رت مأ  

١-  ا اد ات أدر ر  إ وق ذات د  

.س ا  يوا ر اا   



  ) ٤٠٦ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

٢- ا وق ذات د    ا اد ات أدر ر 

.ب اا   س ا  يوا ر اا

٣ -  ا اد ات أدر ر  ا وق ذات د 

 ا و ب اا   س ا  وا

ا.

٤-  ا اد ات أدر ر  ا وق ذات د  

.ي واا را  س ا 

٢ - اا )٢٠٠٨درا:( : ت اؤا  ا راه ا ا  

  . ى امق ا ى ط ا ؟١  

وق ذات د ا  ى امق ا ى ط ا . ك ٢

    ا؟

٣ ق امذوي ا  ا ى ط تا   دات أداء  .

 )  ن ق ام س ء  اف اأ ة)  ٤٤؟و 

 ق تو واا رةا  ا ط   م   )

٣٠٠  (ط وا وطا  اا ب او ا  

 ا  و   داء اا ور وا  

وا ،ت ااا)  دات   تا  ا

  اظ) ا، وات

  إجراءات البحث

  روا ا   ا ا اف ا 

 ذ ا، و ار أدوات ا ا ا  ق 

 ت وما  ا ا ا    توا  



  ) ٤٠٧ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

  و  أدمه

أو . ا و:   ا :(  

ُ  ، ا ذات  ا ا ا 

 ا أن إ   ذات ا ا )  . دة  ،و 

١٥٩: ١٩٩٢ (و أ  افأ ا  أن    ا  و  د ،

   ا ،و  ا ا   دابا  

   دا ،  را٢٠١٤-٢٠١٣( ا ،( وا  د )٢٩٦٦ (و ط 

ط ،ز      أ  : ا  ٤٨٦( ا ( ط  وط  ، اا  

)٧٨٠(ط وط ، عا )٨١٢ (ط وط  ،   ا )٥١٣  ( ط 

ر،  وط٣٧٥( ا  (ط وط ،) ول١وا      (

.ا ا  

  وا ( ا زع   ا ا وا ارا ١ول (

  

  

  

  

  

  

  

   ا ) :(  ا    ء    ا 

 ي اى اُ  راأو، ا  ءي اا ُ  ا  

ا ،و ن أن أ ا    دق اا وا 



  ) ٤٠٨ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

ا  را ا). و ا  ٢٣٥: ١٩٧٧، ز( م  راا

  )٤٧٥( ط وط   ا ط-  دابا  را   

اا در ا ة انو ا   اذ، ا  رن  ا   

 ا ا  دابا  اا  ) اا و   

ا( را٢٠١٤ – ٢٠١٣ ا  ،ول وا )٢ (ز  ادا    ا 

 و ا ا راا.

  )  ز ااد ا  ي ا ارا وا٢ول (

  

  

  

  

  

  

.  أدوات البحث :
ً
 ثانيا

ا  ا دوات اا ا:  

 
ً
 مقياس المهارات الحياتية -أولا

) ٢٠١٠، وا )س ا  ى  ا  ا أاف    ض 

 ال  رات ( رات   ث  ) ة ٣٣(  وان ا رات

ارة( و) وا رات  تذ اار وارات ( و) اا  دا (

   ه دث اة) ١١( ا.  

 
ً
 مقياس الجمود الذهني: - ثانيا

 ان اط ا   ا  د  واي  واى  ا 

ا وا     ترارة اا   س  ا )



  ) ٤٠٩ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 م ا ا ح   واي) ١٩٨٧( و)  ٢٠١١،اي

   و    ا    ة ) ٤٠(   وان،   ا  ورد

ا )ا  ا ،ا    ، ا    ، ر    ، ر 

  ،ر  ا(  و  :دا تق واج اى و ا  ر 

اي  أ ااءات اج ق    )أن ال  اق (

 اق  اج  و  أ  أن    و اس. (

 وا ، ا  ااء         ادا  ات  ض  اي

را ل  ى    ات  داا    ادا  و.    قا 

 أي أ  و ،(( ااء        ل   دوات اي

  ات دواتا اق و  اءا    ، ١٠٠ و %

 داا.

   ت،  ن   ادا  أن   و  ا   وزدة  :ار  ت

ب ا تا  ،وذ ا  ت  ارن  أو(اا ،(

ة و ا  ا    ب  را    تب  درا    سا 

  ،دةوإ   ور ة ز     ةا وإذ، ا   

ا  سة ا م    )٣٠ (،ط وا  

ن ار  تدر ا ، ول اا و  ره  ز )١٢ (

 ب و  تا دا ،إذ  )داة) ٠,٨١ راتا و ا 

  إ د ذات و  ت ت و، ا ا داة) ٠.٧٨(

. الوسائل الإحصائية :
ً
  ثالثا

     تما  إ     افأ ،ا  ا  ا 

ا ا:



  ) ٤١٠ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

١ -  ن ار :اج تا  دةر إا.  

٢ - ٢ وا اج ا ق ى اءا .

.ا اج   و واة ) (ا ار - ٣

٤ -  ط اج ا.

  نتائج البحث ومناقشتها

 ا ا   ا  إ ا ،اف و ا 

   ول، اا و  ا و  ء رطي اا 

ت اراوا ا ا    ا ما ، ر و  ء 

ت ذت ات، وو و :-

١. ا ف ا ولف(:  ا ى دا ى ا ط 

 دابا   دا(:   فول اا   

 س و  ، اداب  ط ) ٤٧٥( ا ا  إت

 اف) ١٢٣.٥١٧(   ا ا أن و ا اد

 ،) ١٤٠(ن س ا ا ا أ ،) ١٣.٦٦٢( ري

و ق دا  ا ر أا ا  ةوا 

 ، أن و ا ا ٩.٤٩٠(  ا  (و 

أ  ا ا و١.٩٦( ا ( ى د )٠.٠٥ (رو 

 )ا ،)٤٧٤و  دوق و دا ه إو، ا 

س ا ،هو ا  أن إ ط ا     

.ذ )  ٣(واول ، ذ د



  ) ٤١١ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 وا ا ا  اق  ا ار ) ٣(  ول

ى ا ط ا  س دا ا

  

  

  

  
  

       ا  و ق اما ت م  ه ا و

   ا  ا أت  ان  ا و ط ا -اح 

   ق اما    ك ان ا "ر "روأ  ،د اا

       اه ا  دزاد ا  اي ام ،ى اوا  د او ا

        ا ن ا وذ ، ق اما او ام   وا

) وا  ام ط ن و       امح (

ن ذ . و ى ه ا إ أن أاد ا ن ات      

          ، ت ذات اا  ا   ى   ا ا

    ا  نما  ، م ارات اذ ال    وا  ات ا

اات أو ا راء واات ا ، وول امح  أر      

      ا ا ة اات اا  ،  ا وا ا

            ا  وا   رة ي وا ا ا ا م

  ات  ،  آرا  ا         اة

 .ا 

٢ف د) :مف ا ا وق . اا ا  ى 

  ط   وامث ار   ا اد وي ا ارات



  ) ٤١٢ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

و د اوق  اد ا ى ط  اداب    :)اداب

 ٤ا ا ا ط  ، و م ا   اول ( 

. ( اج ا  بت اد ذوي واا ا وا 

:  ا ،وم ) ١٨٠( در  ا

) .٣١( ود ا اد ذوي اب   . أ

) .٢٩( ود ا اد ذوي ات   . ب

  ) ا ا: ٤ ا ا  اول(

 ى ط د ات ادر  إ وق ذات د   *

   ا) ول را     ،(ثر، إمذ) ٤ا إذ ( 

 دوق و ذات د ا    رث اموا  ذوي 

  ا وه،  ط   ا ارات   ا اد

  و م "رو "  ع، إ   د ان ا

وف ا وا ا   اد ا وأره،   ان " 

   ادق اب ا  ات وا    " رو

 ،اتا  ا  ا ان ا و ا قد واما  

ي ما     ا  وف ا ا   دا 

ا رهوا ،    ة اا  ا   ،و   

   ود و د ا ا مت   وم ك ن

رك (.ا  درا  ه ا وق ٢٠٠٩و   ت امإذ  ا (

)  د اوق    ار ذوي  ٤ ا، واول ( 

 رات اا  د اث ذوي اما  و د اا

.  ط ا  



  ) ٤١٣ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 ذوي  وامث ا اد ذوي ار  ق   ) ٤(  اول

ا ارات  ا اد

  

  

  

  

  التوصيات والمقترحات:

: ء ا ا   ا  : التوصيات

: ا  ا  

١.    رات  رات      ا) و ت ا 

    و ا رات او ،ا ون ورات اوض وا

.(ا  ارات ات وا ار وا

٢.       رات  ن و ت ط فا  را 

.و  وو

٣.    ا      اطق ا ا  ورة ا  ةوا

     وق اا    آرا  ا  ا و  و،

.وم رأ

٤.   ا وموا ا ح وما  د اذوي ا ة ا

ا د واردور ا  ل .تا ارو دا   

 ا   ا ح ا ام ا   :المقترحات

:

 .تا ط  ى د اب اا  اء دراا



  ) ٤١٤ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 .اما   ا  ىا ا   ث اءا

   ي اء دراا ى ط رات اا  م  ادا

.ا  

Abstract 
Define the goal of current research to identify life skills for people 

with mental inertia of students from the Faculty of Arts at the 
University of Qadisiyah. The research was to answer thefollowing 
questions: 
-What Level of mental inertia among the students of Al Qadisiyah 

University - College of Arts-?                               
- What is the level of life skills for people with mental inertia of the 
students of  Al Qadisiyah University - College of Arts -?                                                              

       For the purpose of achieving the objectives of the present research 
is adopted researcher measure of life skills that are promising (wafi, 
2010) Life Skills component of (33 paragraph) measure three skills 
(communication skills) and (the skill of problem-solving skills and 
decision-making) and (Skills Academy) for each dimension of these 
three dimensions (11) item. when adopted researcher scale (Al-
Ghamdi, 2011) to Rukih (1987), which is translated by Salah El Din 
Abou Nahia and Rashad Abdul Aziz Musa to measure inertia, mental, 
and component (40), paragraph . extracted validity and reliability of 
the tools In order to achieve the objectives of the research, the 
researcher applying the scales on a sample of (475) male and female 
students from the University of Qadisiyah, the Faculty of Arts and 
then analyzed the data using statistical bagful of Social Sciences 
(Spss). 
   The results were as follows: 
1 that the students of the University of Qadisiyah / Faculty of Arts do 
not have the rigidity  of my mind. 
 2 There are no statistically significant differences between the 
average male and female group of people with mental inertia in life 
skills after application method 



  ) ٤١٥ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

S hifa According to the researcher that came out a set of 
recommendations and proposals.                                                                                                                             

 ا :  يم      Define the goal of current research to 

identify life skills for people with mental inertia of students from the 
Faculty of Arts at the UniverofQadisiyah. The research was to answer 
the following questions :What Level of mental inertia among the 
students of Al Qadisiyah University - College of Arts-?- What is the 
level of life skills for people with mental inertia of the students of  Al 
Qadisiyah University - College of Arts -? For the purpose of achieving 
the objectives of the present research is adopted researchermeasure of 
life skills that are promising (wafi, 2010) Life Skills component of (33 
paragraph). when adopted researcher scale (Al-Ghamdi, 2011) to 
Rukih (1987), which is translated by Salah El Din Abou Nahia and 
Rashad Abdul Aziz Musa to measure inertia, mental, and component 
(40), paragraph . extracted validity and reliability of the tools  .In 
order to achieve the objectives of the research, the researcher applying 
the scales on a sample of (475) male and female students from the 
University of Qadisiyah, the Faculty of    Art  The results were as 
follows: 1 that the students of the University of Qadisiyah / Faculty of 
Arts do not have the rigidity  of my mind. 2 There are no statistically 
significant differences between the average male and female group of 
people with mental inertia in life skills after application method S hifa   
According to the researcher that came out a set of recommendations 
and proposals                                                                                                                     

:ا  ا ا ف ا د   راتا ف ا

دا   دابا  ط  د اوي ا ا .  و

:ت اؤا  ا ف اأ- د اى ا  ى

دا  داب ؟ -طا - دوي ا رات اى ا 

دا  ط  داب؟ -اا و اف اأ  ض

 ة اي اا رات اس ا ا )رات ) ٢٠١٠، وا
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 نوا ة ٣٣( ا( .س ا   )ي٢٠١١،ا  (

و )١٩٨٧ ( ا  دور م ا ح ا   يوا

 د اس ا  ، نق ) ٤٠( واج اا ة .و

.دا توا   ا  ا  اف ا  ًو

)ط وط  ط  اد،  اداب. وم ا )٤٧٥ا

  .د ذ    دابا / دا  ان ط : 

 وق دا إ    ار وامث  ذوي اد 

ط   رات اا  ا.  ا   وو

    ات وات.

  البحثهوامش 

) ( نو ا  :  

   ا  در ا ا  أ.د  

   د..أ ا  دا   

     ا  دن اس ر د..أ  

                         ا  دي اا  د.  

 اد ر د  ا. ا  دا       

 ت ا  دا  ا  .                        

             ا دا   ءار .  

 ا  دا  ز .

  و المراجع المصـادرقائمة 

در اا :أو  

  ) ونوآ  ،وس٢٠٠٥أ  :(   يما ب اى ط رات اا 

ا  رإط ة: اا )،(وا ث ا ا



  ) ٤١٧ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني
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  سا ز و ز  را  ،١٩٧٧(ا(:  وا ء اا

ا و ا .اد ،ا ا ،ا ا ا ،

 ) ا ،١٩٨٠(  ث ا د اا  ا   

 )،ود ):ا٢٠٠١ا  ق.ةا، اا ا، زوا  ة.

 )  ا  ،١٩٩٢ :(  ا رات ط     ، ةا ، ا دار ا ،

.

 ، ؛ دا ،سي و  )١٩٩١ :(  را ا )إم 

اده وا .( ا ا ،د واا )١٥(، ا ة، ا اد :

 اءا .  

 ا’ ) ا  ى ١٤٢٤م وا ا  ( ا) يد اا (

 رة را ا  ما ت اب وطط   . ىا ا ، 

.ا

 )   ، ا٢٠٠٨ا:(  ا ى ط تا   دات اداء

(وا) ق امذوي ا  ا. ا داب واا  دا د  ٧ا

٢-١  دا –.ا 

  )  ،زوا  ،ى ):  ١٩٩٩ رات اا    ا  دور

  اا ا          ،دي وان ا ا  ا ا ا ،

.ما ا ، ا  ا ا 

 )  ن ا، جد ) :٢٠٠٨ى ا ا و رات اي واا

ا   ا  تط   .ا ، ىا ا  راةد ر

 ،رات اا   ت واا ر ٢٠٠٤( د :(  وا وزارة ا

 ا– .

 ي رر( دوس ،م١٩٩٤م: (  ا و  ى ا  ك

ا ما ا .زا ، ا   ر،

 ،ىا)رات): ٢٠٠٧ااارا ا

ةاارةر،اابوى



  ) ٤١٨ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

   ا ،)ى    ): ١٩٨٤ راا وا ى ا ا 

ا اا .  ،د اا ا   ،

  )  ،و أ  ،٢٠٠٠ا :(      ا    ا راا  رات

 ان  –ا  تا  بط  ام ي دراا ا ٢ا 

 .م-  ة. –اا .ا ا   .ا  ا  

 ) را ،ي٢٠٠٥ا :(  (وا) يا ق امى ا

ا ا ترةوا ا  ا ا  . ا و ا ر.

  ) رأم ا ، ضي ورن ا ،ر ):  ١٩٩٣اوا رات ا

،ا ء وداوا  و   ،ث اا  :

  )  ،دق٢٠٠٥  :(ا م ي.ا   .ة .  

 ) ن دم ح،و ي،ى    )٢٠٠٦ ا   ب اا أ

 ما ادا ت اد    طرك اا  ا ا دا ١    

.١٤٧-١١٣ص

  ) درا  ج ،٢٠٠٣ط  :(وا ا  ا  –  ة، دار ٢ا ،

.زوا  

   ) ا    ، ٢٠٠٥ظ : (         رات اا  را ا

   ا ت اى ط ا اا       ، اد  ،  ر،

 .ا  

  يا،) ا ب ) : ١٩٨٩ى ط ا  و وا ا

 ة.اا ، ت ارا ا ا ،ا  ا ث ا ،

 )شو ا ١٩٨٥ ( ات ا   و ا ا 

ا ات ووا  ا ا ، ا ، رة   ر،

.د

   ) وي   ن و دة، أ١٩٩٢ :(     ا  ا ا أ

مما وا ،ردن.١ا ،ما  ،



  ) ٤١٩ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

  )   ،ض٢٠٠٦  :( درا ا  ه ة وا   رم

ة. –، ر   رة،  از اء واء

 )  ء ا،٢٠٠٠ ( اا  ء وى ا يد اا

ر اا  ا  ا ت ارا ا د  ١٠،ا٢٢١: ٢٨ا-

٢٥٩  

 ) ت، ج٢٠٠٥ :(ا دأ    ا ا داب وات ا.

٢١ ١٥٥،ا.

 )  . م٢٠٠٧ا ((ا) يد ا و ا  ى ط

.ر ،  .اردن ا   ك

 اا، )٢٠٠٦ ا وا ا ا   (_ردن١وق :ادار ا ،

  )ء،١٩٨٣    ا دار ا، اء اا ا وا ا  : (

،اة.

  ) ا  ،أ ،مق   )  ٢٠٠٣اوط ا  ا ت ا 

راا) ،.(ا ا ا  :ة  

  )  ،ول ):  ٢٠٠١اا  ا ى ا  ا رات اا

وام ا ، اي ام"ا ا  ت اا وطت 

ا - ا ا ،ا -.ة

  ):ر ازقا  ،داء  ):  ٢٠٠٤ لطا موأ أم   ةو 

 زا رات اا  :دا ،ر ام  ،٤٢   .٤٥. أ

     ) ي د، ر٢٠٠٣  :(       ر  وما ا اإ اا 

ت اراا  ى دةا  هوا وا رات اا   

.ا ا  ٨٠، اد: درات  ا وطق ار –ا اول اادي 

 رق اوط –    -  م٨٠-٤٣. ص  ٢٠٠٢  

 )  ،ر٢٠٠٤ا (ا  امو   ى اتا د و 

 ا ت مدرا د  ١٤٤٥٩ -٤٣٣ ٣ا.



  ) ٤٢٠ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 )  ا  ،٢٠١٠وا :( ى ط دةءات ا و رات اا

  .ا ا ، ة ،  ا ام  ع ة

  )را  ،مل):  ١٩٦١إدارة ا رف ادار ا ،- ١.را ،

: المصادر الأجنبية         
ً
. English Referencesثانيا

 

 

 .

 .

 

 ،

 

 

 


