
  ) ٣٧٣ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني من طلبة كلية 

  الآداب في جامعة القادسية

  

  

  

  

  

                       
  
  
  
  
  
  

  المدرس المساعد

 حلا يحيى البديري

 كلية التربية  -جامعة القادسية
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المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني من طلبة كلية الآداب في 

  جامعة القادسية

  

  

  
  

  ملخص البحث

 ا اد وي ا ارات ا ف  ا ا ف د

 ط  دابا   دا .   ا ف اأ و

:ت اؤا   

 دا  ى ط د اى ا - داب ؟ا 

 دا  ط  د اوي ا رات اى ا -  

اداب؟

ارات ا  س ا  ا ا أاف  ضو

  ث  (ة ٣٣(  وان ا رات) ٢٠١٠، وا(اي اة 

 واذ ات  رات رة( و) واا ال رات( رات

.   ة ) ١١( اث  اد  ه   ) اد ارات( و) اار

 س ا )ي٢٠١١،ا  (و )ي) ١٩٨٧وا     ح 

ا ا د مور  ا   د اس ا ، نوا   )٤٠ (

  .اج اق وات دا.و  ة

   ا  ا  اف ا  ًو ) ا٤٧٥(  

        م تما ُ  دابا ، دا  ط  وط ط

) ا  ا   :  ا مو .(  

  المدرس المساعد

 حلا يحيى البديري

 كلية التربية  - جامعة القادسية
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١- ا / دا  ان ط .د ذ    داب

ا إ    ار وامث  ذوي د  وق  -٢

. ط   رات اا  د اا

  وو   ا   ات وات.

: مشكلة البحث 
ً
  Problem of the Research أولا

 ةأا وما كارظتا ا

مي،واا وا د اتوا ا

وأااراتواا إا، ا

ااتتوا اطك

. ا   

    ا  ا   رات ا ك اا  إن

 ا   ، ءه ،از ،   ا  و أ  ا

ا ا ب مى أ قا ا و، اام دا أن ا 

اك اوام  م ر اد إ ارات ا، إن م ارات 

  أو ام رات اا   أم إ د إ  ا  ا

     م راته ا  إ ا م

).٣: ٢٠٠٥،  )(ظ (  

وا ناكراتاا

،ا واا،وتو،ا ا

أمء ،او كأنا

مكااه ،راتراداتاهراا

ا واااراتهااكس ى
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مو،أإنمراتإا ذوا

،واوا،اتع إذا  اا ا  ا    و

  ان م  او ،  أو د   ء ا  

     راتا ى ا   رات اا 

ا ط وا  با  زا ا و ،اذ

عا،أواامإ كااها

  ااأواااء

ر وءاولااامة،ا

و،د ااأمكاا ا  عا ا

 ى  ا دوقوم (رو) هوا،

 ا  رة ا ى  س ذام ى او ى ا وام

  دةا   ا رات ا وا دوا ا

ا ام وا ا را  ا

وي اد ا  ط  اد .ات ارات

ا ا ورااااا

 - دا  ى ط د اى ا  -  داب ؟ا

 - دا  ط  د اوي ا رات اى ا  - 

   اداب؟

  Importance of the Researchثانيا : أهمية البحث 

  ا   ،ى ر ذات    ا 

   ا  ادر ااد اث إاد اة، وإت ا 

 ا  وا ا ا   ا وا ا
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ادة  ،ا   دورا  و وذ  ل و  إدارة 

ا أن ا   و ،وم ق اآ و ا ا 

 ا  دي إ  ا ا    ا 

 ا ا  ازنا و ا  وا ا ا

ا إ ا وإدارا  ت ا ا و  اى 

ا از  ا ا ن ا  ا، و اى

  ورات   وا  اد    ااف 

ا ارة ، وا  زدة ا ا  ا رة 

 ا    أو   وو اوه ووم

  ).١٦٢-١٦٠: ١٩٩١ ا )  وس،

 اذ أم ،  اة اا  ا أن ط    و

 ا   نو ،ا را  نو وا د ن

ا ا ط ت، وأما   اث اإ  درةوا وا

    ت اة .

 ا درا  وا ا ن ا ذ  ًءو

 ه ا أ  و (ا ذ  ) و اد ا ا

ا ا و رات اا  درا اا ذ ،أو ا  

 و     ت اما أ   ا ران ا

 ،) تا   ا مت ٢٥: ١٩٩٢ا  دا و .(

ا و ار اي  ا ا ،  اب   ا ومة 

ا ا   ا   ممت ااد واا   ة

 ب ا   ذ اب ا ا او  ا ازة 
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 ا ، و ان  ذ  ا ا ، ا ا ، او 

  ،  ل ا ر اا ان ا  دا   

  و ات اب اا  د د ذ  يا

   ر وا  ا   و ، ات اب اا

  ا  ،   دا ب واما م ده ا 

وا و  اي   ه وا ه  اب 

   د اوا  .  ن وان  و أ 

وا ، و  ا مع  ا ا ا  ا  ات 

   ر ما و        ، 

 ا  د اا  .  ا  و  د وا

    بوا   م   ز  ا و ا

  ا و ، د م ا ا  دا   ، ا

 .   ب ادئ واا  وا  دون  وا

  وا دون ان  ون  م    ؤون 

 ، ا) وم ه ا ١٤٢٤ . (  

 ا  ل  تدرا  أت  ن اا  و

ا  ت ام  ف ، تب ا  و ،

 ، ا ). ا  ة اي واق اموراء ا  ا

٥: ١٩٨٥   ا  ا ا  م  و اول مو . (

ومس "ا و  مي اا ا  ي"  –اا ا

 مد ا  ت اا     د اا 

 وا ا   ر  ، راء ا ت اراا  

 ا ومس "او ما    م درا و . ا–  ا
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" ا رو   س اد ا داة س ا اي

 ، ا  دب اد واا ط  و رو م و . ا

ف ا  ه ، وا ا رو ام   ن  امح او 

ا م ؟ و  ان مل :  م ؟ امق ا  ا مل : ذ

   مس اا  ا  او ذ  م   د

 ، مات (اه ا  ا  س اا  ات ، واا

رأساط،وااالاارات) .  وأن٢٠٠٧

ار،إواالايال اي

 يلانااطاااااوا

واا  

و د تراتااا

إعاادوادااموع -١

 دتاوةهاو  

٢- دروةز

ظتوااءةاا امنى

رممراتاا واننوا  

٣ - طاداداواو

ا

واةاوااادةف -٤

أ ،ةااجواااا

ةرة  

وابأنراتدراا،اوأ

ضإة إم،تاادطا،تراا
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،روا،اوا ،لارةودااتا

،امءاطت واما،اااما

اوزارة اروا،ااةواااول

وااورةراتدااون ا

ةااراااما،در

تاواراتا ، ٦،  ٢٠٠٤ا(  

ا ا أمارا،أ ا

رات وأا  ذتمدرا: ،ة   

)٢٠٠٧، ا(اذ أمىراتاىاط

اىا اوسومأ)وندرا٢٠٠٥:٣٤وآ 

 اةات إورة

ا   ىوأمديراتاادور

رااراتهإنإ ووز

رااواإ . واا و 

ارات، بارإ ا  واارات،ابو

رات،واودىمدط،وراتاءا 

اوأناااتأوامملأوار

كوانااااركوار ارات

أاراه ٢٠٠٥:٣٤ وال .(دق ،

،اأو) ا،امواا.(  

وها ارااا،وا

، رة ا   ةه ا وا د او  ،
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إ واماال؛اانا ا

طىاد ا ى أنولأماراه

ا، و ات ا ام او اد   ا ، وى 

ث، ور وامذ  ا ى ا ا ا اىطار

. رات ا  

أاهاراا ،أ  

او- با ارتاااا ا د

ىااأ ه

ا   اا  

 م- داترتاادارا توا

ز رات اىا،ا وااا

درافاإذ  ان م    

و،نترااااد اا  

و رات اا معاطا ه

رااثإتىودراأالا  

: أهداف البحث 
ً
  Objectives of the Researchثالثا

  يهدف البحث الحالي تعرف الى:

١. .دا   دابا  ى ط د اى ا

٢-   د اوي ا رات اى ا  وق اا د

  ار وامث   ط  اداب.

 : حدود البحث  
ً
 Limitation of the Researchرابعا

أرااط دداب  –اا   
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 اماق  –اا راا  ا راا  ٢٠١٤-٢٠١٣وا  

،ث ، ومر وانااراا

  اوات

 : تحديد المصطلحات  
ً
    Definition of the termsخامسا

 : الجمود الذهني فقد عرفه كل من :
ً
  أولا

   ، )١٩٨٤ ( امو و    ان وا   :– 

 ) . ا ات واا   وام ،  ا

 ،٣: ١٩٨٤(  

 ) ١٤٢٤ا د ، و ات ار وا ا : (

 ااو ا   ىر اا  ادا  وان

 "دو"  . ز مد اا   يي اا ا 

٦: ١٤٢٤ ، ا(  

 ) ،٢٠٠٠  ءا  ا  ، ا   " : (

 ى اء ، وا ا ى  ا   ر  او 

 ام ء او داء وظل  و اب ا ار 

  ن ام ، ا   ت و ه و

م   ا   ا م ى  اره  ى" . 

) ،٢٣: ٢٠٠٠(  

 )١٩٥٤، رو م    م : (   ل 

 ا ل اا   دي ا راء ار واات واا 

  )٢٦: ٢٠٠٨او ذج   م) .  ج ، 
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: 
ً
  عرفها كل من::المهارة ثانيا

 )٢٠٠١،ا(رةدااعأداءأماءةا

دا نووإداا

ا)١٥: ٢٠٠١وا(

 ما)٢٠٠٣،وا(داءاا،ااا

نما،و واواما) وا

،٣١٠: ٢٠٠٣وا (

 : المهارات
ً
  الحياتية فقد عرفها كل من : ثالثا

  )م١٩٩١  :تاءاتاواا

داأوايلتأو إدت

 ، :(

 زوا )١٩٩٩   ت   رةوا وا ا: (

  تت و اءاتأو إ ، ت ا أو وا

).٨٦: ١٩٩٩ أب وم ة اد وا)  واز ،

  ا) ،رة٢٠٠١وا :(دااا

وا راتوإدارةلااا

ااردااااااا)ا 

٢١: ٢٠٠١،وا.(  

 د)٢٠٠٣ :(رةأمداكااا

 تةادا) ،٥٠: ٢٠٠٣،و(  
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  الفصل الثاني

التي لها علاقة بمتغيرات  سابقةالدراسات النظري وال ريشمل هذا الفصل إلا طا-

  الدراسة:

: الجمود الذهني
ً
  اولا

  المفاهيم المرتبطة بالجمود الذهني

: ىا ا   د اا     

١-  ا

٢- ا.  

٣ -  ا.

٤-  ا.

٥- ا .

.  اض  -٦

٧-  ا دا.  

: 
ً
  سمات الشخص المتجمد ذهنيا

          أر ،  ع 

ومع و ا  ارا و   . ة ااة 

وا   ودة و أم  ءرك ا ،اا وا اأي ا

.و ا ا )٢٠٠٥ا و  اء  ت ة (اي ، 

 ا ا  ص ال اإ ا د ذ  يا

   دا  نو ، ه ا د د اءا   و

ا ااة  م اأي . و    و ا م اء 

   ات اى    و ا ااز ات أو ار 

  أ ا ، و مة  ة وأن  ة ب 
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رد د   ، وأن ار ر د ت ة  ت اة ( 

،م٢٠٠٧ا ض در أم  (  هت مو  ا 

 ا ا  ء ا م   ا ت موو ا

 .ا  رض ت أو أي د    و ، رأ

    ن ا ا  راء واوا   و

  أن  .و و ه . ن ون ة ا و   ة

 ا  ار   ان و ن  ر  ار ان 

  ا  ةا ب اا  ا ،  أين ا  ا

ارث واوا   ، را، ) ٤: ٢٠٠٦ف وا.(  

ل ار ا ا    -ان امق اات ا  اد

  ر ه ات يه ا .اروا ا   را 

   رة ن أو ا و ا ا  ق  ا ا

ة وار اا    )   دةر اا و  

 درا أ  .( تدوس ا)١٩٩٤  ى تا  ك (

 ا و   إ وق ذات د دو ا و

  وا ا  ا ا  تدر  

او  .ن ى ا ا ذ   اء ات 

).وا ا   اض ٤٢: ٢٠٠٥ا   آرا (اي ،

و اطة     اا . و ا ف . 

 ا و  أو  ا   دأو أ أ أم  ت ا

). و ذوي اد ا ة  ح ذا وااز ) ٢٠٠٥ج ، 

ا را واس    ا و    ، ذات 
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 ر ن م دع   ار  ا ( ار 

،٢٠٠٤.(  

  نظرية روكيش في الجمود الذهني 

  ):Belief system theory(نظرية انساق المعتقدات 

) ا ه ا  ؤهوز  ود (

  ارات واث، و ه ا  أس  "اد" 

   و"ا ق و  "اما"

ا " : م  رو ور  

: مفهوم الجمود (
ً
  ) من خلال نظرية روكيش:Dogmatismاولا

 ا ا  ا   ر مإط  ول رو 

 ا ا و  ء ان ا هم و  نان ا

د     اات،  ه اات  م أو م ن 

اء ا اص  د،   ا اء ا أ  إ أن 

 وأ طن أ أن ة، وإو  ن  و 

)" و .(أن ا إ "د ا   

 ا ط  و م  م  ات ار وا 

 أي أن ا .م  ا  أ أ    كوا

  ةم   وا ،رات اآراء ا ا  ة و

 ،) .ه ا  ات اا ى ٣٣٠، ص١٩٨٠ آ  (

"  ًء نإم  إن "  اتو 

وا وا ت اوا ة واا  ه و .

اات  م ، وا ا ا  اي ن ا ا د 
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 .  ت وأت وات وا  رة  ه او

وه ا ا إ   أم  وة أو إم  و ارة 

اا  )  وا ات ار وأ 

.(  

   ،ةر اا رد و  د اد ذو اإن ا

أن  أرا  و إ  أ  دة ا  ا اة 

  وا  .  

  رو  أو ا وا ا ا  ا  

:ا  

١-   دا  را م ب ان أ و :ا ا 

  أذا ره مأ   رةا  أن  ، ااد ور اأ

.ط أم

٢-  و : ا ا   و م  ا ب ان أ

 ،  ه أو رأ  أن  و ،ض أو اا   ،

و ا إ ل ا أو ا ا ر أو اص 

.  أو  د " دون وا    تا " 

 اد -(د ا)آا  ار ام   اد

:ا ا   

   م   دا  ق اما ار ر ع ارا

.ا  

   ا ا دا و أمق اد و اد. 

 وت اد.اا د وق اأم  ا در  

  ا ا م دا أمق  اد 
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  ادا   ر  ا أن ا  او

 داا رف اد اد، وق اأم  ا ض موا را

 تر ) ر  و ، ي٨٤-٨٣، ص١٩٨٩،  ا  .(

  أم ا أو أن م د ا    ل أنم و

   ،  يب اوا   ا ا   لم م

   أ و ،د ت  ت، أي أنا  

، ١٩٨٩، ايوامق ا ) د ا "ادف   ا"

). د ا    اد و  م، أي أم  ٨٢ص

 راء وه ا قب ا  و ات ذاا راء وط 

" أن اس  أمق ). وى "اات (

   ا  "ا " صا  ا 

  "ا " صوا  أ   ا 

ا ا  صا   ا ا و ،ا   يا

)   ن ا  صا .(

 رد و ن ا  صا أ ،ا ق و

 ة و رل ا  ران أ أن   ،ةر اا

ة اا إ اة. وا  ا وا وا و ا وا

    وا وا رب اا   ادا  

ان    ان  و   اء وان .  

 ،)٢٢٥، ص١٩٩١.(  

  : Organization Belief . التنظيم العقائدي ٢

 م اات  " أن اات   م ى "

، و   اات اد ا م اد ل  
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ع   ء     ات و      أو 

 ،)   ٢٧١-٢٧٠، ص٢٠٠٠دون و.(  

ا وم  اتوا  اتات واا  ات ا

  ة ز  ا   ر و ر وضت و

وا  ا  د وإم  اا ا وا اات 

    أم   ار و ت ووض ر و ر

  وا ا  و تر  ة ز  ا 

) ا اا  و طو زا  ا

.(  

 ا  أ    د اذو ا  ن اأن ا

" أي   د  ، أو  ، ، وا  اه "رو

أ  أو ، دات أو-)  أو و ،م

"  و  .(    رة أم  اتا م  "

 ر إرج. وأ ء   و ،  ات اات واا

 م  ت  أن م اد وااد 

)  .ق اوأم ى "واع  ). و أن

 ار اإ ا و أو زا  ،ط أو  م   ا

 أم  كاع اأم   ا  ء أو أو  أم  و 

 و . ب  ب أو : اعأم   اتا  

  د ن ارض و. ا  اات اد أو -١

٢- .اع اأم  ع د ات اا

٣ -  ات اا  إط  بء اا  ن د
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اطل . وه اات   أس ا ا وادات 

).(وااف 

"    اتا م و  رد ورات ا إ

 أ ا أ ع أا ا ن اء  ع ل أو ذا 

 ،)   .ء٢٢٨: ١٩٩٢أ  رة  رو  ن ا آ و .(

ت اا   ه او    اء أوأ  ةا 

" ). وأو  " دي وظ دة (

 م"   ر مإط    ا اموا ا امأن ا

 "ات ااوا   يا " ظا ر

 و ذا  رد ورات ا إ ا ا و اه أو أ 

 ،ار اإ  ه د أم  ا ا وظ و ا

 ،و ا در ا ل و اا  أو اوا ا وإ

" أن ك  ام  وى ")١٤٩: ٢٠٠ (،.و اات

 ا  اتق اول أم ءن أا  و  ،

 وا   امه او (ا) موا ،

  لاض أن أي امس اأ  دل و    

  وأن أي    ام  . وما ن  أمق 

اات    أ    م ام من 

).  أن ا ا  اة،  ١٢٠-١١٩، ص١٩٩٢، اي(

 و ط  د اا  ر  لم    رضا

  ).١٧٤، ص١٩٧٧ إم)    وان، 
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ً
  المهارات الحياتية - ثانيا

 
ً
  :المهارة تعريف :أولا

رةدااعأداءأماءةا

  )٢٠٠١: ١٥وا (ااادوإنو اد

امنااا،ااداءوارة

،وو اواوا)ما٢٠٠٣ ،وا :

٣١٠ (واوااواأداءمو

ال رةا،ادةواأنإا

راتاارة اواإ

  )٨١٣: ٢٠٠٣ط، (اادارواراتاات

: وايااةرد، اا

روا،ادىلوكاأوا 

يااانطن  

 .معين غرض أو هدف إحراز نحو موجها يكون أن   :أولهما

  .ممكن وقت أقصر في الهدف إحراز إلى يؤدي بحيث منظما يكون أن  :وثانيهما

وف( ا، اكاأنااكوا

 (رةامرةاداءاوااو

رةموامهلرما

اارةوراتناراتأ،روا

أيراتا ادةداءاا  

ب،و١٩٩٧(ر( رةمءأو

أوا ى،اةطا،روأنوا
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فعدةما وطفووا وأردم

هتاراتاامأماوا 

اواراتأداءاتاواةا  )و ، ٢٠١٠وا 

  .اةرةأس اارنذأران )٢٤:

ض، و )ن ) ٢٠٠٦اون  ٤٠: ١٩٩٣ا

داءاد،ىاوااق اراتنوااارة

،تااروا دةأووإ

وراتاانأناوااق

ة رةا،ورواإياا

  .)٢: ٢٠٠٦( ض،  ا ارةاوااض

 ةرةمارةى٢٦ :٢٠٠٣ ،واام(وف

ارا،اارااىودت،

ااداومعرماياومعا،اات إادا

  إامل

: مفهوم
ً
 :الحياتية المهارات ثانيا

رعااوارةاااا

وااةرماوذ، اة

اارا اراتازاوااا

واارةااة اوااف

ااورارات اوريا،ات

ااتةااودرا ااا

و  
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وراتامارةواوات

 أوواات،اءاتأوتإ

أ ( )٨٦: ١٩٩٩وا). واز ، ادةوم أبوت

 :   (تاءاتاواا

داأوايل أوتإدت

)، ١٣: ١٩٩١(  

ااتمااراتف

 رفتراتوو،وتوا،جودإ

مإهو وطوا،ا

وات،اء امتأرتأواأو

  )١٩: ٢٠٠٥وآون ،  ت. (اوس

: أهمية 
ً
 -:الحياتية المهارات اكتساب ثالثا

بأراتااا :  

١. ها،ههوةاكطاا

دراا اوااوص واء

ااةارةوااات اا

او

٢.   ا إدارة ا  درا دا  ا  رات اإن ا

و ا و و ا و ا، ول ذ أن اد   أن 

ل ا رةا  ن رهض أ  ه ا اي، و

 رات اه او ر دة ار وزت اح و

.ا ا  ون ،  و اوس وآ٣٤: ٢٠٠٥(ا(  
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ادذاورااراتادإن .٣

م،ديأن،ااز و

او وه،او

ندولاأنداو ااتدا

 إدياحإناالاواب،

)٥٤: ٢٠٠٤.(د ، ح

ارةىارءدا،رةادأن .٤

قأأ ة،واردو،أ

ارأى ىرةاداملأن

راتاادءاراه اوا

وا.

٥.   د وذ و ا راا  ا  رات اا 

ا اا واااىاماواإ م

ةاااموااواانارة

دة امز،اوهاأأدت و

اوااواات ا،اةت

إاورةلراتا ،ادا

اواتاوا،واء 

ااوراتا،ادوا 

اوا،تاوا،واء

اا وراتا،ادادإةا

اا وال



  ) ٣٩٦ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

افأوروالأرور أو  

  إب ا  را  ا ح  ات اة. -أ

   ات ا  ا ا وا.-ب

  ا  اا  ا ره  -ج

   ره ا  ال ا وا ا. -د

٦. رةيأياامامووأأدا

ح رةروا

درام ،اموورسرةاءا

وامووورةا نإذاأ

 ارااهنارة،ماي

دوننارةنوامأااهكأندون

 اأوواكمداءأوارةاىو

مون ،  .إوس وآ٤٢: ٢٠٠٥(ا(  

 :
ً
  :المهارة مواصفات رابعا

  تثارةاتود    

داءاداءاداءداوأنا

ااراتورا،ورأاراتار ف

دا دراكاء،واراتاا

راناوااا اااوماا

ووااد إديااطظر

اراتم مإمن، )٢٠: ٢٠٠٤وآون (ان

أمنإم،ايااط ا
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دووءذارىوارا 

ارات،باا، و وتات

اإربا ،راتارات،واودىمد

ط،وراتاءارأوالممأوا

اتاوأنااراتا روااركا

ااانكو، دق) .ل٣٤: ٢٠٠٥وا(

،وا او،،رةأراتا 

نإمن،إإموإانرواو

رورووأداهاراتإات، 

ا بوا.  

اراتأز دئان  )٢٣:   ٢٠٠٤، وآون)  ان



١. راتااااروا

د،ااو دإراتادا

وامااد

٢. ،راراارنأربراتاا

٣. رءتمرةواا

٤. زاترا

٥. داءاأوا  

 : 
ً
 :المهارة اكتساب مراحل خامسا

رةاثا  

١ .اواارسرةولاة  
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و و،ومابرةواا

  اموامل أعان

٢ .اماازادورةاوأا

 نامواأ  

٣ .ااا هوياراوم

رات،ا اوااعب

م ،يهواثاا  راتا  

٣٧٥:  ٢٠٠٧،(و (إابا رةا

ابرةا: اواا

،او داي،رةوذ

رة،ذاتا رباوذ

رةأدااوأورد ارامهرةا

ط،ء ااار

إدا، م )ءرة اا٢٦٢: ١٩٦١و (ا

أرابراتاضا نوا

صااوا  

 :
ً
  :المهارة واكتساب التعلم عملية سادسا

أواة،نأياطاان ااإن

اطوودونارب ارة

مجأندونإ اوفأوا،تادونم

أنأواتاوفا م ، ومفأن

،إ،نإأم جا
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ااو ، اراتاناأ وأ ،

،رنإرةإار،واوا اا

: ٢٠٠١ا.( ا، ارة،هارة

اارنااراتمار) ا وح ( )٩٥

وااوأمنمال

،م ديا

  اا وا ا:ح

١ .تةمانا

٢ .دورا  

٣ .لااماا  

٤ا .كالاا ، وم) .٥٥: ٢٠٠٤و(  

: الحاجة
ً
  :الحياة مع للتفاعل مهارات لاكتساب سابعا

وفةأناااادةاووا،ا

 طارأورءا

اداراتذوي اااناا

اا ا رأدا

 اءولاااواإ.ا

ول ورأودراهااداته

اراتاااواا طوا،

امهمورةأاا

و إااواورد       

ان ساوأذاأساو   
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       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 .أذا  

: خصائص
ً
  الحياتية: المهارات ثامنا

راتزداااوراتما

زا رووط،اواو

م راتاازاداتامما،

رات راتذاراراتاوتاراتا

انن،زو وطاراتماوم

دازاارةأنإ إا،ادااات

هىزاتف ااه

  راولات

ات،اراتأنا

و أممأنمأطوأما

كا تت.اوا  

 :التالي الحياتية المهارات ومن خصائص

إعاادوادااموع .١

 دتاوةهاو

٢. دروةز

ظتوااءةاا امناى

رممراتاا واننوا

٣ .طاداداواو

ا  

  واةاوااادةف. ٤     
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       أ ،ةااجواااا

ةرة. رةتأو

أوااتاء أوتإتوبأ

ةومداسواةورات واىادا

لةراتود،اامراتد اا

رامردارامو،ارامه

ا . ، ونان وآ)١٣: ٢٠٠٤( راتأنا

ناتمااركات اموا

امااردونتاموارا

و ،رةءاوذراتااا

اإمراتاا امواواادا

أواتاء أواتإبأ

  واادة

: تصنيف المهارات الحياتية:
ً
  تاسعا

    ، ا ر د) رات٦:   ٢٠٠٤ا (ا  

اطارات: ااتورات .١

ةاواسواا اتا،دونوا

اواعاورأواوما

اموااات اطرات .٢

،ءهزاك اواماواوأ

ساروحواطواءهز ووا  

ءااراذا ااراذرات .٣
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واوت اارإتوت

اااواطاار

اا اترات .٤

أروآلوواا اوااةوطا

واااو

ىوااالرات وااالرات .٥

اللااواو ،عاا

واراتارةاواوضلاواإ

اال

اوداإدراك اصارات .٦

وءاء ،واصاات

ااوااراواءا

اادأواووواون وارك

٧. ااقاا رةااأم

واا،ذاواة رلأ

  ااوع

وااااتارة ايارات .٨

وارةواع،ا اووا،ااء

مواةاواواا ،

اطوواوتواقادواروواف

ااطااو ااطارات .٩

وا،ااط ااوارة
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انوافواوا،واروا 

اارووراءااطاا

واادر اا.رات١٠

اةداتاوااو اوا

ء  

  دراسات سابقة :

  دراسات تناولت المهارات الحياتية: _أ

١. درا٢٠٠١،ا:(هرااإىراتا

ىاا اةاوا

ا،اوطراااد)٩٣  (ط

وط،وفراانءارات

اا اادتورات،راتا

اد،راتوا،رات اواا،ال

ا ورات،راتا،رات

رااتوأااىإن  اراتا

اىطاا 

ااىااراتإن% ٨٠اى

اراتوانوظاات،ا ورات

درات٦٩.٦٨اورات% ٦٣.٦٩ اوا

١٤.٦٧ا %  

٢.  ) ا  ى ٢٠٠٧درا (  رات اا  راا :

 ، ب اى او ا  ر ا  ا
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 راا  مو ،ا ا ا  رات اوا

 ) ٥٩٧ .وط ط (

 رات ا  ا  رااف اأ و  

  رات ار اا وط ،ب ا ى   

  ات ا (ت) را وا ،و   ا

  : ت اوأ .رات اا  تب واى ا  وقا  

ا وا ا  ا  ول ى ر   -   

 ) ا م   رات ا٩.٨   إذا  م و (%

 ) ا  رم٧٠( %  

أن ى ارات ا ى ط ا ا   إ ى  -   

 ٨٠ا

 -   إ وق ذات د دو  ا ا ب طى ا

 ا  ورة ا أو ر.وا  ى رات اا

 أ اة ى  ار  ا ا، و ا  ء 

.رات اا  

٣.  ، وا ) ى ): ٢٠١٠درا  إ راا  رات اا

 ا و ،ما ا ى ط دةءات ا و

)  راا  نو ،ا ا ا ٧٦٨١ا )، (

 ) د وا ،م ن  ارس  ما ا ط

)  ١٢ر٢٥( ) ،)إمث. ز  ( ٨٧٧٠ذر، و(  ١٦٤٥١

  ) ر طت.وأظت ارا ا ا: ١٣ر طب، و( 

   واءات. أن   ارط دا إ  ى ارات ا ده،١
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      .ما ا ى ط ده دةا  

   وم ق ا، . ط ا ام ن رات ٢

 م ا ا زن ا     أد اس 

: ا اول رات ال واا   ا او زن 

)، وه م ة   ا ام  ،ل  ٧٩.٢١م ره (%

ا   ارة  اا ا ، ذ ا ا : أن 

  درات اره (  ا زن م ما ٧٥.٧٢ا  ،(%

 و ر ارات ا يما ك ط  ة ه مو

ا ا ذ  ، دة  ت أن اا  رات :م

) ر أن ا  ٧٢.٩٠واذ اار   ا ا زن م ره (%

  ا أ اد م إ أم أ   ة. 

  دراسات تناولت التفكير الدجماتي: _ب 

١. ) درا،و  ٢٠٠٦:( أ  ل إا راه ا و

ا م و ادا ت اى ط ا   ب ا

)  ا ٢٠  ّادي وزا اا ت اط  ط (

) ا و    او ١٠ ،  تط (

: ا  اف اأ  ض

١. س ا ،)  ٢٠٠٤.(

٢. ) م و  ا   م ء و(

:  إ ا رت مأ  

١-  ا اد ات أدر ر  إ وق ذات د  

.س ا  يوا ر اا   
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٢- ا وق ذات د    ا اد ات أدر ر 

.ب اا   س ا  يوا ر اا

٣ -  ا اد ات أدر ر  ا وق ذات د 

 ا و ب اا   س ا  وا

ا.

٤-  ا اد ات أدر ر  ا وق ذات د  

.ي واا را  س ا 

٢ - اا )٢٠٠٨درا:( : ت اؤا  ا راه ا ا  

  . ى امق ا ى ط ا ؟١  

وق ذات د ا  ى امق ا ى ط ا . ك ٢

    ا؟

٣ ق امذوي ا  ا ى ط تا   دات أداء  .

 )  ن ق ام س ء  اف اأ ة)  ٤٤؟و 

 ق تو واا رةا  ا ط   م   )

٣٠٠  (ط وا وطا  اا ب او ا  

 ا  و   داء اا ور وا  

وا ،ت ااا)  دات   تا  ا

  اظ) ا، وات

  إجراءات البحث

  روا ا   ا ا اف ا 

 ذ ا، و ار أدوات ا ا ا  ق 

 ت وما  ا ا ا    توا  
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  و  أدمه

أو . ا و:   ا :(  

ُ  ، ا ذات  ا ا ا 

 ا أن إ   ذات ا ا )  . دة  ،و 

١٥٩: ١٩٩٢ (و أ  افأ ا  أن    ا  و  د ،

   ا ،و  ا ا   دابا  

   دا ،  را٢٠١٤-٢٠١٣( ا ،( وا  د )٢٩٦٦ (و ط 

ط ،ز      أ  : ا  ٤٨٦( ا ( ط  وط  ، اا  

)٧٨٠(ط وط ، عا )٨١٢ (ط وط  ،   ا )٥١٣  ( ط 

ر،  وط٣٧٥( ا  (ط وط ،) ول١وا      (

.ا ا  

  وا ( ا زع   ا ا وا ارا ١ول (

  

  

  

  

  

  

  

   ا ) :(  ا    ء    ا 

 ي اى اُ  راأو، ا  ءي اا ُ  ا  

ا ،و ن أن أ ا    دق اا وا 
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ا  را ا). و ا  ٢٣٥: ١٩٧٧، ز( م  راا

  )٤٧٥( ط وط   ا ط-  دابا  را   

اا در ا ة انو ا   اذ، ا  رن  ا   

 ا ا  دابا  اا  ) اا و   

ا( را٢٠١٤ – ٢٠١٣ ا  ،ول وا )٢ (ز  ادا    ا 

 و ا ا راا.

  )  ز ااد ا  ي ا ارا وا٢ول (

  

  

  

  

  

  

.  أدوات البحث :
ً
 ثانيا

ا  ا دوات اا ا:  

 
ً
 مقياس المهارات الحياتية -أولا

) ٢٠١٠، وا )س ا  ى  ا  ا أاف    ض 

 ال  رات ( رات   ث  ) ة ٣٣(  وان ا رات

ارة( و) وا رات  تذ اار وارات ( و) اا  دا (

   ه دث اة) ١١( ا.  

 
ً
 مقياس الجمود الذهني: - ثانيا

 ان اط ا   ا  د  واي  واى  ا 

ا وا     ترارة اا   س  ا )
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 م ا ا ح   واي) ١٩٨٧( و)  ٢٠١١،اي

   و    ا    ة ) ٤٠(   وان،   ا  ورد

ا )ا  ا ،ا    ، ا    ، ر    ، ر 

  ،ر  ا(  و  :دا تق واج اى و ا  ر 

اي  أ ااءات اج ق    )أن ال  اق (

 اق  اج  و  أ  أن    و اس. (

 وا ، ا  ااء         ادا  ات  ض  اي

را ل  ى    ات  داا    ادا  و.    قا 

 أي أ  و ،(( ااء        ل   دوات اي

  ات دواتا اق و  اءا    ، ١٠٠ و %

 داا.

   ت،  ن   ادا  أن   و  ا   وزدة  :ار  ت

ب ا تا  ،وذ ا  ت  ارن  أو(اا ،(

ة و ا  ا    ب  را    تب  درا    سا 

  ،دةوإ   ور ة ز     ةا وإذ، ا   

ا  سة ا م    )٣٠ (،ط وا  

ن ار  تدر ا ، ول اا و  ره  ز )١٢ (

 ب و  تا دا ،إذ  )داة) ٠,٨١ راتا و ا 

  إ د ذات و  ت ت و، ا ا داة) ٠.٧٨(

. الوسائل الإحصائية :
ً
  ثالثا

     تما  إ     افأ ،ا  ا  ا 

ا ا:
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١ -  ن ار :اج تا  دةر إا.  

٢ - ٢ وا اج ا ق ى اءا .

.ا اج   و واة ) (ا ار - ٣

٤ -  ط اج ا.

  نتائج البحث ومناقشتها

 ا ا   ا  إ ا ،اف و ا 

   ول، اا و  ا و  ء رطي اا 

ت اراوا ا ا    ا ما ، ر و  ء 

ت ذت ات، وو و :-

١. ا ف ا ولف(:  ا ى دا ى ا ط 

 دابا   دا(:   فول اا   

 س و  ، اداب  ط ) ٤٧٥( ا ا  إت

 اف) ١٢٣.٥١٧(   ا ا أن و ا اد

 ،) ١٤٠(ن س ا ا ا أ ،) ١٣.٦٦٢( ري

و ق دا  ا ر أا ا  ةوا 

 ، أن و ا ا ٩.٤٩٠(  ا  (و 

أ  ا ا و١.٩٦( ا ( ى د )٠.٠٥ (رو 

 )ا ،)٤٧٤و  دوق و دا ه إو، ا 

س ا ،هو ا  أن إ ط ا     

.ذ )  ٣(واول ، ذ د
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 وا ا ا  اق  ا ار ) ٣(  ول

ى ا ط ا  س دا ا

  

  

  

  
  

       ا  و ق اما ت م  ه ا و

   ا  ا أت  ان  ا و ط ا -اح 

   ق اما    ك ان ا "ر "روأ  ،د اا

       اه ا  دزاد ا  اي ام ،ى اوا  د او ا

        ا ن ا وذ ، ق اما او ام   وا

) وا  ام ط ن و       امح (

ن ذ . و ى ه ا إ أن أاد ا ن ات      

          ، ت ذات اا  ا   ى   ا ا

    ا  نما  ، م ارات اذ ال    وا  ات ا

اات أو ا راء واات ا ، وول امح  أر      

      ا ا ة اات اا  ،  ا وا ا

            ا  وا   رة ي وا ا ا ا م

  ات  ،  آرا  ا         اة

 .ا 

٢ف د) :مف ا ا وق . اا ا  ى 

  ط   وامث ار   ا اد وي ا ارات
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و د اوق  اد ا ى ط  اداب    :)اداب

 ٤ا ا ا ط  ، و م ا   اول ( 

. ( اج ا  بت اد ذوي واا ا وا 

:  ا ،وم ) ١٨٠( در  ا

) .٣١( ود ا اد ذوي اب   . أ

) .٢٩( ود ا اد ذوي ات   . ب

  ) ا ا: ٤ ا ا  اول(

 ى ط د ات ادر  إ وق ذات د   *

   ا) ول را     ،(ثر، إمذ) ٤ا إذ ( 

 دوق و ذات د ا    رث اموا  ذوي 

  ا وه،  ط   ا ارات   ا اد

  و م "رو "  ع، إ   د ان ا

وف ا وا ا   اد ا وأره،   ان " 

   ادق اب ا  ات وا    " رو

 ،اتا  ا  ا ان ا و ا قد واما  

ي ما     ا  وف ا ا   دا 

ا رهوا ،    ة اا  ا   ،و   

   ود و د ا ا مت   وم ك ن

رك (.ا  درا  ه ا وق ٢٠٠٩و   ت امإذ  ا (

)  د اوق    ار ذوي  ٤ ا، واول ( 

 رات اا  د اث ذوي اما  و د اا

.  ط ا  
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 ذوي  وامث ا اد ذوي ار  ق   ) ٤(  اول

ا ارات  ا اد

  

  

  

  

  التوصيات والمقترحات:

: ء ا ا   ا  : التوصيات

: ا  ا  

١.    رات  رات      ا) و ت ا 

    و ا رات او ،ا ون ورات اوض وا

.(ا  ارات ات وا ار وا

٢.       رات  ن و ت ط فا  را 

.و  وو

٣.    ا      اطق ا ا  ورة ا  ةوا

     وق اا    آرا  ا  ا و  و،

.وم رأ

٤.   ا وموا ا ح وما  د اذوي ا ة ا

ا د واردور ا  ل .تا ارو دا   

 ا   ا ح ا ام ا   :المقترحات

:

 .تا ط  ى د اب اا  اء دراا
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 .اما   ا  ىا ا   ث اءا

   ي اء دراا ى ط رات اا  م  ادا

.ا  

Abstract 
Define the goal of current research to identify life skills for people 

with mental inertia of students from the Faculty of Arts at the 
University of Qadisiyah. The research was to answer thefollowing 
questions: 
-What Level of mental inertia among the students of Al Qadisiyah 

University - College of Arts-?                               
- What is the level of life skills for people with mental inertia of the 
students of  Al Qadisiyah University - College of Arts -?                                                              

       For the purpose of achieving the objectives of the present research 
is adopted researcher measure of life skills that are promising (wafi, 
2010) Life Skills component of (33 paragraph) measure three skills 
(communication skills) and (the skill of problem-solving skills and 
decision-making) and (Skills Academy) for each dimension of these 
three dimensions (11) item. when adopted researcher scale (Al-
Ghamdi, 2011) to Rukih (1987), which is translated by Salah El Din 
Abou Nahia and Rashad Abdul Aziz Musa to measure inertia, mental, 
and component (40), paragraph . extracted validity and reliability of 
the tools In order to achieve the objectives of the research, the 
researcher applying the scales on a sample of (475) male and female 
students from the University of Qadisiyah, the Faculty of Arts and 
then analyzed the data using statistical bagful of Social Sciences 
(Spss). 
   The results were as follows: 
1 that the students of the University of Qadisiyah / Faculty of Arts do 
not have the rigidity  of my mind. 
 2 There are no statistically significant differences between the 
average male and female group of people with mental inertia in life 
skills after application method 



  ) ٤١٥ .................. (...........................................................المهارات الحياتية لذوي الجمود الذهني

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

S hifa According to the researcher that came out a set of 
recommendations and proposals.                                                                                                                             

 ا :  يم      Define the goal of current research to 

identify life skills for people with mental inertia of students from the 
Faculty of Arts at the UniverofQadisiyah. The research was to answer 
the following questions :What Level of mental inertia among the 
students of Al Qadisiyah University - College of Arts-?- What is the 
level of life skills for people with mental inertia of the students of  Al 
Qadisiyah University - College of Arts -? For the purpose of achieving 
the objectives of the present research is adopted researchermeasure of 
life skills that are promising (wafi, 2010) Life Skills component of (33 
paragraph). when adopted researcher scale (Al-Ghamdi, 2011) to 
Rukih (1987), which is translated by Salah El Din Abou Nahia and 
Rashad Abdul Aziz Musa to measure inertia, mental, and component 
(40), paragraph . extracted validity and reliability of the tools  .In 
order to achieve the objectives of the research, the researcher applying 
the scales on a sample of (475) male and female students from the 
University of Qadisiyah, the Faculty of    Art  The results were as 
follows: 1 that the students of the University of Qadisiyah / Faculty of 
Arts do not have the rigidity  of my mind. 2 There are no statistically 
significant differences between the average male and female group of 
people with mental inertia in life skills after application method S hifa   
According to the researcher that came out a set of recommendations 
and proposals                                                                                                                     

:ا  ا ا ف ا د   راتا ف ا

دا   دابا  ط  د اوي ا ا .  و

:ت اؤا  ا ف اأ- د اى ا  ى

دا  داب ؟ -طا - دوي ا رات اى ا 

دا  ط  داب؟ -اا و اف اأ  ض

 ة اي اا رات اس ا ا )رات ) ٢٠١٠، وا
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 نوا ة ٣٣( ا( .س ا   )ي٢٠١١،ا  (

و )١٩٨٧ ( ا  دور م ا ح ا   يوا

 د اس ا  ، نق ) ٤٠( واج اا ة .و

.دا توا   ا  ا  اف ا  ًو

)ط وط  ط  اد،  اداب. وم ا )٤٧٥ا

  .د ذ    دابا / دا  ان ط : 

 وق دا إ    ار وامث  ذوي اد 

ط   رات اا  ا.  ا   وو

    ات وات.

  البحثهوامش 

) ( نو ا  :  

   ا  در ا ا  أ.د  

   د..أ ا  دا   

     ا  دن اس ر د..أ  

                         ا  دي اا  د.  

 اد ر د  ا. ا  دا       

 ت ا  دا  ا  .                        

             ا دا   ءار .  

 ا  دا  ز .

  و المراجع المصـادرقائمة 

در اا :أو  

  ) ونوآ  ،وس٢٠٠٥أ  :(   يما ب اى ط رات اا 

ا  رإط ة: اا )،(وا ث ا ا
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  سا ز و ز  را  ،١٩٧٧(ا(:  وا ء اا

ا و ا .اد ،ا ا ،ا ا ا ،

 ) ا ،١٩٨٠(  ث ا د اا  ا   

 )،ود ):ا٢٠٠١ا  ق.ةا، اا ا، زوا  ة.

 )  ا  ،١٩٩٢ :(  ا رات ط     ، ةا ، ا دار ا ،

.

 ، ؛ دا ،سي و  )١٩٩١ :(  را ا )إم 

اده وا .( ا ا ،د واا )١٥(، ا ة، ا اد :

 اءا .  

 ا’ ) ا  ى ١٤٢٤م وا ا  ( ا) يد اا (

 رة را ا  ما ت اب وطط   . ىا ا ، 

.ا

 )   ، ا٢٠٠٨ا:(  ا ى ط تا   دات اداء

(وا) ق امذوي ا  ا. ا داب واا  دا د  ٧ا

٢-١  دا –.ا 

  )  ،زوا  ،ى ):  ١٩٩٩ رات اا    ا  دور

  اا ا          ،دي وان ا ا  ا ا ا ،

.ما ا ، ا  ا ا 

 )  ن ا، جد ) :٢٠٠٨ى ا ا و رات اي واا

ا   ا  تط   .ا ، ىا ا  راةد ر

 ،رات اا   ت واا ر ٢٠٠٤( د :(  وا وزارة ا

 ا– .

 ي رر( دوس ،م١٩٩٤م: (  ا و  ى ا  ك

ا ما ا .زا ، ا   ر،

 ،ىا)رات): ٢٠٠٧ااارا ا

ةاارةر،اابوى
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   ا ،)ى    ): ١٩٨٤ راا وا ى ا ا 

ا اا .  ،د اا ا   ،

  )  ،و أ  ،٢٠٠٠ا :(      ا    ا راا  رات

 ان  –ا  تا  بط  ام ي دراا ا ٢ا 

 .م-  ة. –اا .ا ا   .ا  ا  

 ) را ،ي٢٠٠٥ا :(  (وا) يا ق امى ا

ا ا ترةوا ا  ا ا  . ا و ا ر.

  ) رأم ا ، ضي ورن ا ،ر ):  ١٩٩٣اوا رات ا

،ا ء وداوا  و   ،ث اا  :

  )  ،دق٢٠٠٥  :(ا م ي.ا   .ة .  

 ) ن دم ح،و ي،ى    )٢٠٠٦ ا   ب اا أ

 ما ادا ت اد    طرك اا  ا ا دا ١    

.١٤٧-١١٣ص

  ) درا  ج ،٢٠٠٣ط  :(وا ا  ا  –  ة، دار ٢ا ،

.زوا  

   ) ا    ، ٢٠٠٥ظ : (         رات اا  را ا

   ا ت اى ط ا اا       ، اد  ،  ر،

 .ا  

  يا،) ا ب ) : ١٩٨٩ى ط ا  و وا ا

 ة.اا ، ت ارا ا ا ،ا  ا ث ا ،

 )شو ا ١٩٨٥ ( ات ا   و ا ا 

ا ات ووا  ا ا ، ا ، رة   ر،

.د

   ) وي   ن و دة، أ١٩٩٢ :(     ا  ا ا أ

مما وا ،ردن.١ا ،ما  ،
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  )   ،ض٢٠٠٦  :( درا ا  ه ة وا   رم

ة. –، ر   رة،  از اء واء

 )  ء ا،٢٠٠٠ ( اا  ء وى ا يد اا

ر اا  ا  ا ت ارا ا د  ١٠،ا٢٢١: ٢٨ا-

٢٥٩  

 ) ت، ج٢٠٠٥ :(ا دأ    ا ا داب وات ا.

٢١ ١٥٥،ا.

 )  . م٢٠٠٧ا ((ا) يد ا و ا  ى ط

.ر ،  .اردن ا   ك

 اا، )٢٠٠٦ ا وا ا ا   (_ردن١وق :ادار ا ،

  )ء،١٩٨٣    ا دار ا، اء اا ا وا ا  : (

،اة.

  ) ا  ،أ ،مق   )  ٢٠٠٣اوط ا  ا ت ا 

راا) ،.(ا ا ا  :ة  

  )  ،ول ):  ٢٠٠١اا  ا ى ا  ا رات اا

وام ا ، اي ام"ا ا  ت اا وطت 

ا - ا ا ،ا -.ة

  ):ر ازقا  ،داء  ):  ٢٠٠٤ لطا موأ أم   ةو 

 زا رات اا  :دا ،ر ام  ،٤٢   .٤٥. أ

     ) ي د، ر٢٠٠٣  :(       ر  وما ا اإ اا 

ت اراا  ى دةا  هوا وا رات اا   

.ا ا  ٨٠، اد: درات  ا وطق ار –ا اول اادي 

 رق اوط –    -  م٨٠-٤٣. ص  ٢٠٠٢  

 )  ،ر٢٠٠٤ا (ا  امو   ى اتا د و 

 ا ت مدرا د  ١٤٤٥٩ -٤٣٣ ٣ا.
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 أوروك للعلوم الإنسانية    

       ٢٠١٥ السنة :  - ٢/ ج ١العدد :   – ٨ الد : 

 )  ا  ،٢٠١٠وا :( ى ط دةءات ا و رات اا

  .ا ا ، ة ،  ا ام  ع ة

  )را  ،مل):  ١٩٦١إدارة ا رف ادار ا ،- ١.را ،

: المصادر الأجنبية         
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