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Abstract 

The ground tennis game relies primarily on mastering the basic skills of the 

game effectively, and the success of the teacher in his work is through the students' 

mastery of its basic skills. This is achieved through the use of the best teaching 

strategies to ensure the learning of the students' forehand and backhand skills. The 

research aims to develop an educational curriculum and to understand the impact of 

this curriculum using the strategy of illustrative shapes in learning the forehand and 

backhand skills of ground tennis students. The researcher used the experimental 

method to suit the nature of the research. The research community was defined by 

third-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Al-Qadisiyah for the academic year 2023-2024, totaling (80) students. 

A sample of (20) students was selected randomly and divided into two controlled and 

experimental groups. The researcher concluded that there is a development of the 

controlled group in the post-test in the front and backstroke tests in tennis for 

students. The use of visual aids helped increase students' confidence in themselves by 

allowing them to design shapes that indicate their understanding of the subject matter. 

The researcher recommends emphasizing the use of visual aids strategy as it is 

important in adding some fun and desire to learn for any scientific subject, which the 

researcher observed during the experiment. 
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mailto:tahseen.h@cope.uobaghdad.edu.iq


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024 نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

359 

 
 

 

 بتين الأمامية والخمفية لمطلاب بالتشس الأرضيتأثير استراتيجية الاشكال التهضيحية في تعمم مهارتي الزر 

 تحدين حدشي تحدين  م.د

 جامعة بغداد/ قدم الشذاطات الطلابية

 ممخص البحث

أن لعبة التشذ الارضي تعتسج بالجرجة الأولى عمى إتقان السيارات الأساسية لمعبة برؾرة جيجة ، وأن       
مؽ خلال استعسال  قيتحقلمسيارات الأساسية ليا ,وىحا  نجاح السعمؼ في عسمو ىؾ مؽ خلال إجادة الظلاب

اعجاد  يجف البحث الىيو  ميارتي الزخبتيؽ الأمامية والخمفية لمظلابأفزل استخاتيجيات التجريذ لزسان تعمؼ 
ميارتي باستعسال استخاتيجية الاشكال التؾضيحية في تعمؼ ىحا السشيج التعخف عمى تأثيخ و مشيج تعميسي 

ج التجخيبي لسلائستو طبيعة استعسل الباحث السشيوقج  بالتشذ الارضي. مامية والخمفية لمظلابالزخبتيؽ الأ
تحجد مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة القادسية لمعام   ،البحث

( طالب وتؼ 20يقة العذؾائية بعجد )( طالبا وتؼ اختيار عيشة بالظخ 80والبالغ عجدىؼ ) 2023-2023الجراسي 
ىشالػ تظؾر لمسجسؾعة الزابظة في الاختبار واستشتج الباحث ان  وتجخيبية. تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ ضابظة

ساعجت استخاتيجية الاشكال كسا  البعجؼ في اختبارات الزخبة الامامية والخمفية بالتشذ الارضي لمظلاب.
ل عمى مجػ فيسيؼ مؽ خلال اتاحة الفخصة ليؼ بترسيؼ اشكال تج نفديؼبأالتؾضيحية عمى زيادة ثقة الظلاب 

التأكيج عمى استخجام استخاتيجية الاشكال التؾضيحية لسا ليا اىسية في اضفاء ، ويؾصي الباحث بلمسادة الجراسية
 .حا ما لسدو الباحث اثشاء التجخبةبعض الستعة والخغبة في التعمؼ لأؼ مادة عمسية وى

 : استخاتيجية الاشكال التؾضيحية ،ميارتي الزخبتيؽ الأمامية والخمفية ، بالتشذ الأرضي.فتاحيةالكمسات الس
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث واهسيته :  1-1

اىتساما كبيخا  بجنية وعمؾم الخياضةأن اكثخ البمجان تقجماً في مجالات الحياة ىي تمػ التي تعظي التخبية ال   
 القجرات إلى ذلػ يتجاوز بل فحدب السعخفي عمى الجانب وفعالا في العسمية التعميسية , والتي لا تقترخ أىجافيا

 السعارف نقل ىي ميسة وسيمة عمى تختكد التعميسية الظمبة ،والعسمية لجػ الأساسية والسيارات والحخكية البجنية
استعسال الاستخاتيجيات والظخائق وىحا يأتي مؽ خلال  السشاسبة الظلاب وبالظخيقة إلى السعمؼ والسعمؾمات مؽ

 الحؼ ىؾ الكفء والسعمؼ ,الحجيثة لإعجاد السشاىج التعميسية السشاسبة بيجف الؾصؾل بالظالبات لأرقى السدتؾيات
السمل  حالة مجالو لتقميل في حجيث ىؾ ما كل وتقجيؼ مختمفة وأساليب استعسال طخائق في التشؾيع يدتظيع
 لا قج والحؼ الظلاب لجسيع لأسمؾب مؾحج استعسالو مؽ تعميسيؼ والشاتجة أثشاء الظلاب في تخافق التي والزجخ

 عمى أساس والأساليب القائسة بالظخائق كبيخ حج إلى يتأثخ الظلاب أنعمسشا " ما إذا الشاجح التظؾر إلى يؤدؼ
 والتشافذ الإبجاع لجييؼ تخمق ولا مؤثخة بالظلاب غيخ أساليب يتبع بالتعمؼ الحؼ قياسا والتظبيق التجخيب مؽ

 الأسمؾب عؽ البحث مؽ لمسعمؼ لابج وعميو(.  121-120: ص  2010عبج اليادؼ ، التظؾر") في والخغبة
 إلى تحقيق لمؾصؾل الظلاب دوافع يدتثيخ التجريذ وبذكل وبيئة الظالبات مع مدتؾيات يتشاسب والحؼ لأمثلا

  .الأفزل لو الإنجاز

وإحجػ الاستخاتيجيات التي تحقق ىحا اليجف ىي استخاتيجية الاشكال التؾضيحية التي أصبحت مختكدا وركشا    
 خ كؾنيا تمبي طسؾح الستعمسات والسعمؼ معاً .ميسا مؽ أركان عسمية التعمؼ في وقتشا الحاض

إذ ان مدتؾػ الأداء في كخة السزخب في الدشؾات الأخيخة قج ارتفع بذكل واضح وتزاعفت الجيؾد السبحولة    
للارتفاع بالسدتؾػ السيارؼ وسخعة الأداء بذكل ممحؾظ في العالؼ، كؾن رياضة التشذ مؽ الخياضات التي تعتسج 

 امل الدخعة والتشؾع في أساليب الأداء ، بذكل كبيخ عمى ع

وتكسؽ اىسية البحث مؽ خلال استخجام استخاتيجية الاشكال التؾضيحية في درس التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
 مؽ اجل تعمؼ ميارتي الزخبتيؽ الأمامية والخمفية لمظلاب بالتشذ الأرضي.
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 مذكمة البحث : 1-2
بالجرجة الأولى عمى إتقان السيارات الأساسية لمعبة برؾرة جيجة ، وأن أن لعبة التشذ الارضي تعتسج       

 نجاح السعمؼ في عسمو ىؾ مؽ خلال اجادة الظلاب لمسيارات الاساسية ليا ,

لبظؾلات التشذ الارضي لاحع ىشالػ ضعف في اداء الزخبات الامامية  ومتابعتوومؽ خلال  خبخة الباحث 
لا تتلاءم مع مدتؾػ الظلاب مسا  تاستخاتيجياالسجرسيؽ اساليب تعميسة او والخمفية لمظلاب مؽ خلال اتباع 

يججون صعؾبة في تعمؼ  الزخبات الامامية والخمفية لحا قام الباحث باستعسال أفزل استخاتيجيات التجريذ 
تي تجعؾ واندجاما مع التؾجيات الحجيثة  لمتعميؼ الميارتي الزخبتيؽ الأمامية والخمفية لمظلاب، لزسان تعمؼ 

إلى التججيج في الظخائق السدتعسمة في التعمؼ فقج جاءت الجراسة الحالية لتجخيب استخاتيجيات تجريذ ججيجة  
في مسارستيا اما  ؼدافعيتيتعسل عمى إثخاء العسمية التعميسية  كحلػ الزعف الؾاضح لمسيارات مسا ادػ الى قمة 

عة  ىحا ما يؤثخ في الؾجية الرحيحة لعدو أسباب ضعف لرعؾبتيا مؽ جية أو نتيجة استعسال الاساليب الستب
ميارتي الزخبتيؽ استخاتيجية الاشكال التؾضيحية وىي استخاتيجية في تعمؼ  خما تأثيادائيؼ لمسيارات الاساسية . 

 الأمامية والخمفية بالتشذ الارضي؟.

 اهداف البحث: 1-3
بالتشذ  زخبتيؽ الأمامية والخمفية لمظلابميارتي الاستخاتيجية الاشكال التؾضيحية في تعمؼ  استخجام -1

 الارضي.
 ميارتي الزخبتيؽ الأمامية والخمفية لمظلاباستخاتيجية الاشكال التؾضيحية في تعمؼ استخجام التعخف عمى  -2 

 بالتشذ الارضي.
 فرض البحث :  1-4
 مامية والخمفية لمظلابميارتي الزخبتيؽ الأايجابي في تعمؼ  تأثيخاستخاتيجية الاشكال التؾضيحية استخجام  -1

 بالتشذ الارضي.
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 مجالات البحث : 1-5
: طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة القادسية لمعام الجراسي  السجال البذري  -1

2023-2024. 
 . 2024/  1/ 15الى   2023/ 10/  12: مؽ  السجال الزماني -2
 جامعة القادسية .: القاعة السغمقة في  السجال السكاني -3
 تحديد السرطمحات: 1-6
:عبارة عؽ أشكال تؾضيحية يدتظيع مؽ خلاليا السجرس أو الظالبات أن استخاتيجية الاشكال التؾضيحية  -1

يتخجؼ الأفكار والسعمؾمات إلى شكل تؾضيحي ، تديل عسمية الحفع والسؾازنة وإدراك العلاقات بيؽ ىحه الكيؼ 
 (.56: ص 2003عشاء ومذقة وبقميل مؽ الؾقت)طعيسو ،  واستخلاص الشتائج مؽ دون 

فيي وسيمة التعبيخ عؽ الحقائق برؾرة مخئية وكحلػ عخفت بأنيا وسائل تعميسية يعبخ  يعخف الباحث الاجخائي:
مؽ خلاليا السعمؼ أو السجرس عؽ أفكار السادة التي برجدىا بؾاسظة مديج مؽ الشقط والخظؾط والأعسجة والخمؾز 

 .توالكمسا
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية : -2
 مشهج البحث  :  2-1

 استعسل الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة البحث .
 مجتسع وعيشة البحث :  2-2   

تحدددجد مجتسدددع البحدددث بظدددلاب السخحمدددة الثالثدددة فدددي كميدددة التخبيدددة البجنيدددة وعمدددؾم الخياضدددة جامعدددة القادسدددية لمعدددام      
( طالددب وتددؼ 20( طالبددا وتددؼ اختيددار عيشددة بالظخيقددة العذددؾائية بعددجد )80والبددالغ عددجدىؼ ) 2023-2023الجراسددي 

 وتجخيبية. تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ ضابظة

 وسائل جسع السعمهمات والاجهزة والأدوات السدتعسمة : 2-3

 وسائل جسع السعمهمات : 2-3-1
 السرادر العخبية . -
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 استسارات الاستبيان.  -
 ستبيان .استسارة الا  -
 الاختبارات والكياس . -

 السلاحغة. -

 الأجهزة والأدوات السدتعسمة : 2-3-2 

 .(Sony)كاميخة ترؾيخ فيجيؾ نؾع  -  (.2عجد ) Casioساعة تؾقيت الكتخونية  -    . (hp بتؾب نؾع )لا -

 (.12شؾاخص مؽ البلاستػ عجد ) -          (.1شخيط قياس )كتان( عجد ) -     (.1ميدان طبي عجد ) -
 صافخة -          شخيط لاصق .  -    ( . 3سؼ  4(احجام )10كخات قجم لمرالات عجد ) -

 اجراءات البحث السيدانية : 2-4

 تحديد السهارات الاساسية بالتشس الارضي:  2-4-1

ة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة القادسيتؼ الاعتساد عمى مفخدات السقخرات الجراسية لمكؾرس الاول 
 م والسيارات ىي:2024-2023لمعام الجراسي 

 الزخبة الخمفية.    -2الزخبة الامامية.  -1

وليحا اعتسج الباحث الاختبارات السقششة التي سبق ان طبقت عمى عيشة مذابية لعيشة بحثو، لحا استخجم اختبار    
يتيؽ الأمامية والخمفية بعج ( والحؼ يعسل عمى قياس الزخبتيؽ الأرض252: ص 1989)ىؾايت السعجل()مجيج ، 

 %(.100ان تؼ عخضة عمى الخبخاء والسختريؽ وتست السؾافقة بشدبة )

 التجربة  الاستطلاعية : 2-5

( طلاب بالقاعة الخياضية 10عمى عيشة مكؾنة ) 20/10/2023قام الباحث بتجخبة استظلاعية بتاريخ      
( ايام تؼ اعادة التجخبة عمى الظلاب انفديؼ بتاريخ 7مخور ) بالجامعة لاختبارات الزخبة الامامية والخمفية وبعج

 وكان الغخض مشيا: 27/10/2023

 التعخف عمى السعؾقات والرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث عشج أجخاء الاختبارات القبمية. -1
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 التعخف عمى الؾقت السدتغخق للاختبارات. -2

 أمكانية تظبيقيا.التأكج مؽ أوقات الؾحجة التعميسية وأقداميا و  -3

 استخخاج الاسذ العمسية للاختبارات . -4

  سس العمسية لاختبارات السهارات :الأ 6 -2 

 الردق : 2-6-1 

يعج الرجق مؽ الرفات السيسة التي يجب أن يتردف بيدا الاختبدار الجيدج ، ويعدخف الردجق بأندو "مدجػ         
وقددج اعتسددج الباحددث . (35: ص 2005فخحات ، صددلاحية الاختبددار أو السكيدداس فددي قيدداس مددا وضددع مددؽ أجمددو")

الاختبدارات السياريدة عمدى مجسؾعدة مدؽ الخبدخاء والسخترديؽ فدي مجدال التدشذ  عدخضصجق السحتدؾػ عدؽ طخيدق 
الارضي لاختيار الاختبار السشاسب قيج الجراسة ، وبيحا كانت الاختبارات السيارية السدتخجمة صادقو فيسدا تكديذ 

 البحث . ، ويسكؽ الاعتساد عمييا في

 الثبات : 2-6-2

يعبخ ثبات الاختبار عؽ "الاختبار الدحؼ يعظدي نتدائج متقاربدة أو الشتدائج نفدديا إذا طبقدت أكثدخ مدؽ مدخة فدي      
إذ قددددام الباحددددث بايجدددداد معامددددل الثبددددات للاختبددددارات ، ( 145: ص 2005عددددخوف متساثمددددة" )الديددددؾد   عميددددان ، 
الاختبدار وإعدادة تظبيقدو عمدى العيشدة نفدديا فدي يدؾميؽ متذدابييؽ بددالغخوف السياريدة وذلدػ باعتسداد طخيقدة تظبيدق 

والؾقددت إذ "إن ىددحه الظخيقددة تعتبددخ مددؽ أندددب الظددخق لتحجيددج ثبددات الكثيددخ مددؽ السقدداييذ والاختبددارات فددي السجددال 
عدج مدخور الاختبارات السيارية عمى العيشة نفدديا ب ، وتؼ إعادة  (  283: ص2000الحخكي")علاوؼ   رضؾان ، 

وتدؼ اسدتخخاج معامدل الارتبداط البدديط  ،( أيام مؽ التظبيق الأول وتحت عخوف تظبيق الاختبدار الأول نفدديا 7)
)بيخسدددؾن( بددديؽ التظبيدددق الأول والتظبيدددق الثددداني , ولكدددل اختبدددار ، وقدددج أعيدددخت الشتدددائج بدددان الاختبدددارات تستددداز 

 .( يبيؽ ذلػ 1ججول )بسعاملات ارتباط عالي أؼ بجرجة عالية مؽ الثبات ، وال
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 السهضهعية : 2-6-3

إن الاختبار السؾضؾعي "ىؾ الاختبار الحؼ لا يحجث فيو تبايؽ بيؽ آراء السحكسيؽ إذا ما قام بالتحكيؼ لمفخد      
، إذ قام الباحث بايجاد معامل السؾضؾعية لكل اختبار مدؽ ( 77: ص 2010السختبخ أكثخ مؽ حكؼ")الياسخؼ ، 

فدددي  )*(ريدددة عدددؽ طخيدددق إيجددداد معامدددل الارتبددداط البدددديط )بيخسدددؾن( بددديؽ نتدددائج السحكسددديؽ الاثشددديؽالاختبدددارات السيا
التظبيددددق الأول الددددحؼ أجددددخؼ خددددلال التجخبددددة الاسددددتظلاعية ، وكانددددت معدددداملات الارتبدددداط عاليددددة مسددددا يددددجل عمددددى 

 .( يبيؽ ذلػ 1مؾضؾعية الاختبارات السدتخجمة في البحث ، والججول )

 املات الثبات والسهضهعية للاختبارات السهاريةيبين مع( 1الجدول )

 sig معامل السهضهعية sig معامل الثبات اسم الاختبار ت
 0.000 *0.96 0.000 *0.84 الزربة الامامية 1
 0.000 *0.94 0.000 *0.82 الزربة الخمفية 2

 

عيشة البحث في الداعة  ( عمى28/10/2023تؼ أجخاء الاختبارات القبمية بتاريخ ) الاختبار القبمي: 2-7
العاشخة صباحا في القاعة السغمقة وقج تؼ مخاعاة تثبيت جسيع الغخوف الستعمقة بالاختبارات مؽ حيث الدمان 

 والسكان والأدوات وطخيقة التشفيح مؽ اجل العسل قجر الإمكان عمى خمق الغخوف نفديا في الاختبار البعجؼ.

خات التي تؤثخ عمى دقة نتائج البحث ومؽ أجل إرجداع الفدخوق مؽ أجل ضبط بعض الستغي التجانس : 2-7-1
 –الظددؾل  –فددي التددأثيخ فقددط إلددى الستغيددخ السدددتقل يجددب التأكددج مددؽ تجددانذ عيشددة البحددث فددي متغيددخات )العسددخ 

الكتمة( ، فقج استخجم الباحث قانؾن معامل الاختلاف لإجدخاء التجدانذ بديؽ أفدخاد العيشدة ، وكسدا مبديؽ فدي الجدجول 
(2.) 

 

 

 
                                                           

 جامعة بابل                     –العاب مزخب  -ا.د.ححيفة ابخاليؼ     -1السحكسيؽ :  )*(
 جامعة بابل                                          –العاب مزخب  -عمي عظية      ا.م.د. -2            
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 ( يبيؽ تجانذ العيشة في متغيخات )العسخ ، الظؾل ، الكتمة ( 2الججول )

 السعالجات 
 الستغيرات

وحدة 
 الكياس

 الهسط الحدابي
 (س  )

 الانحراف السعياري 
 ع(±)

 معامل الالتهاء *
% 

 3.745 9.36 249.90 شهر العسر

 1.655 2.88 173.95 سم الطهل

 7.022 4.91 69.92 كغم الكتمة
 

% مسا يجل عمى تجانذ العيشة في الستغيخات أعلاه)التكخيتي    30قيؼ معامل الاختلاف أقل مؽ  * جسيع
 .(161: ص 1999العبيجؼ ، 

 التكافؤ : 2-7-2

لغخض التأكج مؽ تكدافؤ السجسدؾعتيؽ فدي متغيدخات ) الزدخبة الاماميدة والزدخبة الخمفيدة( ، قدام الباحدث بداجخاء    
 ( يبيؽ ذلػ .3( لمعيشات السدتقمة ، والججول )tجام قانؾن )التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ باستخ

 قيج الجراسةيبيؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث في متغيخات  (3الججول )

 السعالجات      
 الستغيرات

 tقيسة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 السحدهبة

sig  الدلالة
( الإحرائية ( )ع( )س   )ع( )س 

 غير معشهي  0.530 0.63 1.36 3.10 1.12 3.45 جةدر  الزربة الامامية
 غير معشهي  0.514 0.65 1.52 3.33 1.46 3.80 درجة الزربة الخمفية

( السحدددؾبة لستغيددخات البحددث جسيعيددا بسدددتؾػ دلالددة اكبددخ مددؽ t( بددأن قيسددة )3ويتزددح مددؽ خددلال الجددجول )     
تكدافؤ مجسدؾعتي البحدث فدي متغيدخات الجراسدة  ( مسا يجل عمى عجم وجدؾد فدخوق معشؾيدة ، وىدحا يدجل عمدى0.05)

 أعلاه .
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 السشهج التعميسي :    2-8

 خنامج )التجخبة( بتاريخبعج تييئة الستظمبات الزخورية لمكيام بتظبيق تجخبة البحث، بجء العسل بتظبيق الب     
سيقؾم  الكادر السداعج الحؼ, بعجىا تؼ الاتفاق مع يؽ تعميسيتيؽ في الأسبؾع الؾاحجوبسعجل وحجت 1/11/2023

 بتظبيق تجخبة البحث .وفيسا يمي شخحا تؾضيحيا لكيفية تظبيق البخنامج التعميسي:

( وحجة تعميسية مؾزعة ستة أسابيع . بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ أسبؾعيا، وبدمؽ  12تؼ تقديؼ السادة التعميسية )  
 ( يبيؽ ذلػ.4ة تعميسية والججول )دقيقة لكل وحج 90

 ( يبيؽ الججول الدمشي لمبخنامج4لججول)ا

 التهزيع الزمشي لمبرنامج الفقرة ت
 أسبهع6 عدد الأسابيع 1-
 وحدة تعميسية 12 عدد الهحدات التعميسية 2-
 وحدتين تعميسيتين عدد الهحدات التعميسية في الأسبهع 3-
 دقيقة 90 زمن الهحدة التعميسية  الهاحدة 4-
 دقيقة 180 ية في الأسبهعزمن الهحدات التعميس 5-
 دقيقة 1080 الزمن الكمي لمبرنامج 6-

 تطبيق استراتيجية الاشكال التهضيحية : 9 -2

كسددا تددؼ تؾضدديح مكؾنددات وتؾقيتددات الؾحددجة التعميسيددة وتقددديساتيا حيددث بعددج الؾحددجة التعميسيددة والتظبيكيددة  سددؾف    
خررة ليحا اليؾم يؾضح مجػ فيؼ الظالب لمسدادة يظمب السعمؼ مؽ الظالب بخسؼ شكل تؾضيحي عمى السادة الس

 وكيفية التعبيخ عشيا مؽ خلال شكل تؾضيحي غيخ محجد مؽ قبل السعمؼ ) كيفي (.

قام الباحث بتظبيق البخنامج التعميسي وفق استخاتيجية الاشكال التؾضيحية  عمى السجسؾعة الأولى)التجخيبية(     
ة( السدشيج السقدخر عمدى طالبدات السخحمدة الأولدى فدي كميدة التخبيدة البجنيدة فيسا طبق عمى السجسؾعة الثانية)الزابظ

/  11/  16وتشفيدددح اخدددخ وحدددجة تعميسيدددة    2023/  11/  1وعمدددؾم الخياضدددة، اذ نفدددحت اول وحدددجة تعميسيدددة يدددؾم 
ة , وقدددج تزدددسشت الؾحدددجات التعميسيدددة التسخيشدددات السشاسددددبة لدددتعمؼ السيدددارات   ) الزدددخبة الاماميدددة والزددددخب 2023

الخمفية ( ضسؽ الؾاجبات الخاصة باستخاتيجية الاشكال التؾضيحية بسا يشدجؼ مع امكانيات الظالب . وقدج كاندت 
تتزددسؽ اخدددح الحزددؾر واداء التحيدددة والتؾجددو لأجدددخاء الاحسددداء الخدداص بالدددجرس مددؽ قبدددل احددجػ الظدددلاب وبعدددجىا 
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ح السيددارة مددؽ قبددل السعمددؼ بددجئاً مددؽ نغددخ يتددؾجيؽ لتشفيددح البخنددامج التعميسددي السعددج مددؽ قبددل الباحددث حيددث بعددج شددخ 
الظالب ووضعية الجدؼ والقجميؽ ووضعية الكخة والتحخك نحدؾ الكدخة وخظدؾات التؾجدو نحدؾ الكدخة بردؾرة صدحيحة 
ومدددا ىدددي الاخظددداء الذدددائعة التدددي يقدددع بيدددا الظدددلاب وتردددحيحيا ومشاقذدددة الظدددلاب حدددؾل السيدددارة وسدددساع اسدددئمتيؼ 

يؼ وعسل نسؾذج مؽ قبل السعمؼ او حتى مؽ قبل احجػ الظلاب التي تكؾن قابمية والاجابة عؽ اسئمتيؼ واستفدارات
استيعابيا سدخيع بعدج الانتيداء مدؽ الجاندب التعميسدي يقدؾم الظالدب بتظبيدق السيدارة مدؽ خدلال تقدديسيؼ عمدى القاعدة 

ض الاحيدان يتظمدب حدب الامكانيات السؾجدؾدة واليدة عسدل السيدارة واثشداء الاداء يلاحدع السعمدؼ اداء الظدلاب وبعد
لابتعدداد عددؽ الدددقؾط بالأخظدداء  , ىددحا مددا يخددص السجسؾعددة ايقدداف الظالددب واعددادة شددخح السيددارة برددؾرة سددخيعة ل

التجخيبية. بعج الانتياء مؽ تظبيق السيارة ليحا اليؾم يقؾم السعمؼ باعظاء بعض مؾاد القانؾن السخرص ليحا اليؾم 
والكيدام بعسددل نسددؾذج لتظبيددق القدانؾن ، وىشدداك تذددؾيق ومتعددة واثدارة عشددجما يظمددب السعمددؼ مدؽ الظالددب رسددؼ اشددكال 

ؾضيحية بحيث مؽ محاضخة الى اخخػ ىشاك حجاثة بالخسؾم والاشكال حتى اصبح لجػ كدل طالدب تقخيبدا يعتبدخ ت
 مثل الؾاجب البيتي تفكخ ماذا تخسؼ السحاضخة القادمة ىحا ما لسدو الباحث خلال فتخة التجخبة .

 الاختبارات البعدية : 3 –7 –2

الأساسية بعج الانتياء مؽ تظبيق السشيج التعميسي وذلػ أجخيت الاختبارات البعجية عمى أفخاد العيشة 
وقج التدم الباحث بتييئة الغخوف نفديا التي أجخيت بيا الاختبارات القبمية مؽ حيث  2022/  11/ 17بتاريخ 

 الدمان والسكان والأدوات وبسداعجة الكؾادر التعميسية ذاتيا وبالتختيب نفدو والذخوط نفديا . 

 ( لسعالجة البيانات إحرائيا:SPSSقام الباحث باستخجام البخنامج الإحرائي )الاحرائية:الهسائل   10 – 2

    معامل الاختلاف. -     الانحخاف السعيارؼ. -   الؾسط الحدابي. -

 (  لمعيشات الستخابظة.t-testاختبار) -       ( لمعيشات غيخ الستخابظة.t-testاختبار) -
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 عرض نتائج البحث ومشاقذتها -3

 ائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة:عرض نت 3-1

ودلالة الفخوق بيؽ  ( السحدؾبةTيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لمفخوق الفخوق وقيسة) (5الججول )
 لمسجسؾعة الزابظة نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجؼ في الستغيخات

 الدلالة T SIGبار اخت الاختبار البعدي الاختبار القبمي السهارات ت
 ع -س ع -س

 معشهي  0.000 3.26 0.97 4.68 1.12 3.45 الزربة الامامية 1
 معشهي  0.000 4.08 1.09 4.94 1.46 3.80 الزربة الخمفية 2

( السحدؾبة بيؽ الاختبارات t( يتبيؽ لشا الؾسط الحدابي وانحخاف السعيارؼ وقيسة )5مؽ خلال الججول )
لسجسؾعة الزابظة في نتائج اختبارات الستغيخات ، ومؽ خلال معالجة الباحث لمبيانات البعجية لأفخاد ا

 (0,05( اقل مؽ مدتؾػ دلالة )sig( لمعيشات الستشاعخة، اذ بمغت قيسة )t.testإحرائيا باستعسال اختبار )
 عميو ىشالػ فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ.

 البعدية لمسجسهعة التجريبية:عرض نتائج الاختبارات القبمية و  4-2

ودلالة الفخوق بيؽ  ( السحدؾبةTيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لمفخوق الفخوق وقيسة) (6الججول )
 لمسجسؾعة التجخيبية نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجؼ في الستغيخات

 الدلالة T SIGاختبار  الاختبار البعدي الاختبار القبمي السهارات ت
 ع -س ع -س

 معشهي  0.000 5.69 1.23 6.13 1.36 3.10 الزربة الامامية 1
 معشهي  0.000 7.03 1.11 7.04 1.52 3.33 الزربة الخمفية 2

( السحدؾبة بيؽ الاختبارات t( يتبيؽ لشا الؾسط الحدابي وانحخاف السعيارؼ وقيسة )6مؽ خلال الججول )
نتائج اختبارات الستغيخات ، ومؽ خلال معالجة الباحث لمبيانات  في التجخيبيةالبعجية لأفخاد السجسؾعة 

 (0,05( اقل مؽ مدتؾػ دلالة )sig( لمعيشات الستشاعخة، اذ بمغت قيسة )t.testإحرائيا باستعسال اختبار )
 عميو ىشالػ فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ.
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 ن الزابطة و التجريبية:عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعتي 3-3

ودلالة الفخوق بيؽ  ( السحدؾبةTيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لمفخوق الفخوق وقيسة) (6الججول )
 نتائج الاختبارات البعجؼ في الستغيخات لمسجسؾعتيؽ الزابظة و التجخيبية

 الدلالة T SIGاختبار  الاختبار البعدي الاختبار القبمي السهارات ت
 ع -س ع -س

 معشهي  0.000 3.46 1.23 6.13 0.97 4.68 الزربة الامامية 1
 معشهي  0.000 4.18 1.11 7.04 1.09 4.94 الزربة الخمفية 2

( السحدؾبة بيؽ الاختبارات T( يتبيؽ لشا الؾسط الحدابي وانحخاف السعيارؼ وقيسة )7مؽ خلال الججول )
في نتائج اختبارات الستغيخات ، ومؽ خلال معالجة الباحث  لتجخيبيةالسجسؾعتيؽ الزابظة و االبعجية لأفخاد 

( اقل مؽ مدتؾػ دلالة sig( لمعيشات السدتقمة، اذ بمغت قيسة )t.testلمبيانات إحرائيا باستعسال اختبار )
 عميو ىشالػ فخوق معشؾية ولرالح السجسؾعة التجخيبية. (0,05)

 مشاقذة نتائج البحث: 3-4

ئج التي تؾصل الييا الباحث في الججول الدابقة وفي ضؾء الفخوق بيؽ نتائج الاختبارات القبمية في ضؾء الشتا
والبعجية لعيشة البحث في الاختبارات السيارية لبعض السيارات الاساسية بالتشذ الارضي , يغيخ مجػ تأثيخ 

 السشيج التعميسي السعج مؽ قبل الباحث  وتظبيقو مؽ قبل الظلاب

اء الحؼ ىؾ مكؾن أساسي مؽ مكؾنات استخاتيجية الاشكال التؾضيحية حيث انو لا يدسح لمظالب وان الأد   
بالانتقال بعسمية التعمؼ مؽ مخحمة إلى أخخػ إلا بعج تسكؽ الظلاب لستظمبات أداء السخحمة التي برجد تعمسيا. 

ي أجخيت لو. ان استخاتيجية رسؼ ىحه السبادغ أسيست في تحدؽ نتائج الاختبار قياسا بالاختبارات القبمية الت
الأشكال التؾضيحية لبت حاجات الظلاب ، لاسيسا الستفؾقيؽ في إعيار قجراتيؼ التعميسية ، إذ كانؾا يسارسؾن 
تعمؼ السؾضؾعات بشذاطيؼ التجريدي التعاوني ، مسا أتاح فخصاً أخخػ لإعيار قجراتيؼ التعميسية ومعالجة 

 ومحبب . أخظائيؼ التعميسية عمى نحؾ مذخق 
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كحلػ إن استخاتيجية الاشكال التؾضيحية تخاعي اليجف الحؼ وضع البخنامج مؽ اجمو، إذ أن الظالب يتعمؼ    
أكثخ عشجما يكؾن ىشاك ىجف واضح يربؾ لتحكيقو. )ان أداء الفخد يتحدؽ بجرجة ممحؾعة إذا استقبل معمؾمات 

(. ويعدو الباحث ىحا التحدؽ 92، ص 1987ليؼ ، خاصة عؽ العلاقة بيؽ أداءه واليجف السخاد تحكيقو()ابخا 
في الاختبارات البعجية الى إن استخاتيجية رسؼ الأشكال التؾضيحية السدتخجمة في تعميؼ طالبات السجسؾعة 
التجخيبية التي استخجميا في التظبيق إذ استخجميا الباحث في التعميؼ كؾن إن ىحه الاستخاتيجية تتستع بسدايا 

ضافة كبيخة في عسمية التعمؼ والتعميؼ تتسثل في تحؾيل السادة التعميسية إلى رسؾم اشكال يسكؽ أن تذكل إ
تؾضيحية بحيث تكؾن صعبة الشديان عمى الظالبات حتى بحالة نديان السزسؾن سؾف تتحكخ الظالبات الذكل 

استخجام استخاتيجية التؾضيحي مسا يديل عسمية التحكخ. ويخػ الباحث ان تفؾق السجسؾعة التجخيبية يعؾد إلى 
الاشكال التؾضيحية بسا تتزسشو مؽ مبادغ مشيا التعمؼ الحاتي كؾن أن ىحه الاستخاتيجية خيخ مرجاق ليحا الشؾع 
مؽ التعمؼ الحؼ تفؾق عمى الكثيخ مؽ استخاتيجيات التجريذ السعخوفة كؾنو يتيح الفخصة الكافية لمستعمؼ مؽ خلال 

التعمؼ وإتاحة الفخصة لمظالبة بالبجء بتعمسيا مؽ السدتؾػ الحؼ يعتبخه مشاسبا  الحخية في الؾقت الحؼ يدتغخقو في
 لقجراتو الحىشية وإمكانياتو البجنية.

ان استخاتيجية الأشكال التؾضيحية ججيجة أدت إلى إثارة الظلاب واىتساميؼ وتذؾقيؼ التشذ الارضي ، وزادت    
 ليا ، وانجماجيؼ مع بعزيؼ ، مسا أدػ الى زيادة تحريميؼ .مؽ رغبتيؼ في معخفة السادة الجراسية وتحزيخىؼ 

يعدو الباحث سبب تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة ان استخاتيجية رسؼ الأشكال التؾضيحية 
يشقلان الاستاذ مؽ دور السمقؽ إلى دور السُؾجو والسذخف والسعدز ، مسا ولج لجػ طالبات السجسؾعة التجخيبية 

 راً بأنيؼ مرادر ميسة لمسعمؾمات .شعؾ 

ان استعسال استخاتيجية رسؼ الأشكال التؾضيحية في التعميؼ أدػ إلى الديادة في حب الجرس لظالبات      
السجسؾعة التجخيبية ، وقمل الخؾف مؽ الجرس, ان استخاتيجية الاشكال التؾضيحية طخيقة تحفد عمى السذاركة 

 العسمية التعميسية أكثخ فاعمية كحلػ في القاعة الجراسية ، مسا يجعل

وفخ لمظلاب فخصاً لاكتذاف قجراتيؼ وامكانياتيؼ وما يستمكؾه مؽ معمؾمات حؾل الجرس وذلػ بسسارسة ىحه 
الاستخاتيجية عؽ التعمؼ التقميجؼ ، وكحلػ وفخ فخصاً لجسيع الظلاب أو اغمبيؼ في الؾصؾل إلى مخحمة جيجة في 
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جسؾعة التجخيبية استخاتيجية الأشكال التؾضيحية .  كسا يؾد الباحث أن يؤكج ان عل استعسال الباحث مع الس
حدؽ التظبيق ليحه الاستخاتيجية بجسيع مكؾناتيا والتأكيج عمى الجانب السعخفي فييا ساىؼ في تحقيق أىجاف 

يحه السادة كؾن ان البحث, كسا يسكؽ القؾل أن أؼ مادة تعميسية حخكية أو ميارية لا تخمؾ مؽ الجانب السعخفي ل
أؼ ميارة تتزسؽ العجيج مؽ الأنؾاع التي تؤدػ بيا والعجيج مؽ الخظؾات التي يشبغي أن يظمع عمييا الستعمؼ 

( "إن الأىجاف السيارية تختبط بالأىجاف 1995معخفيا ووفق أؼ وسيمة كانت. ويؤكج )ياسخ دبؾر ومحمد مخسال،
ان الأداء الحخكي ىؾ نتاج التفاعل الستكامل بيؽ الجانب السعخفي السعخفية لان العلاقة بيشيا علاقة وثيقة، و 

(.واستشادا لسا تقجم نجج أن الأداء السيارؼ لو علاقة وثيقة 45: ص 1995والجانب السيارؼ)دبؾر   مخسال ، 
لى لمتعمؼ مع الجانب السعخفي لمفخد إذ لابج مؽ أن تكؾن العسمية التعميسية لأؼ أداء ميارؼ في بجاية السخاحل الأو 

أن يخكد فييا عمى الجانب السعخفي ليحه السيارات لكي يداعج ذلػ في إكداب الأداء برؾرة أسخع وأفزل عؽ 
 تعمسيا. 

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات : 4-1

السشيج الستبع مؽ السجرس ساىؼ بتظؾر السجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجؼ في اختبارات الزخبة   -1
 مامية والخمفية بالتشذ الارضي لمظلاب.الا
تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت )استخاتيجية الاشكال التؾضيحية( عمى السجسؾعة الزابظة في  -2

 الاختبار البعجؼ في اختبارات الزخبة الامامية والخمفية بالتشذ الارضي لمظلاب.
قة الظلاب بانفديؼ مؽ خلال اتاحة الفخصة ليؼ ساعجت استخاتيجية الاشكال التؾضيحية عمى زيادة ث -3

 بترسيؼ اشكال تجل عمى مجػ فيسيؼ لمسادة الجراسية 
ان الشتائج التي حققتيا الاختبارات اثبتت صلاحية الؾحجات التعميسية التي أعجّىا الباحث مؽ خلال التظؾر   -1

 الؾاضح في الاداء .   
 التهصيات : 4-2
يجية الاشكال التؾضيحية لسا ليا اىسية في اضفاء بعض الستعة والخغبة في التأكيج عمى استخجام استخات -1

 .التعمؼ لأؼ مادة عمسية وىحا ما لسدو الباحث اثشاء التجخبة 
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تؾجيو السعمسيؽ  إلى عجم الاقترار عمى الأساليب السدتخجمة وضخورة تشؾيع استخجام الأساليب ،   -2
 فيا أساليب حجيثة أثبتت دراسات متعجدة فاعميتيا في التعمؼ.واستخجام استخاتيجية الأشكال التؾضيحية بؾص

تعخيف السعمسيؽ بظخائق التعميؼ الفعالة ، ومشيا طخيقة استخجام الأشكال التؾضيحية عشج طلاب ىحه  -3
 السخحمة .

 إجخاء دراسات مذابية لسيارات والعاب رياضية أخخػ ولجسيع السخاحل الجراسية. -4
 الشغخية وربظيا بالجانب العسمي اثشاء تشفيح درس التخبية الخياضية . ضخورة التخكيد عمى السفاليؼ -5

 السرادر والسراجع

، جامعة البرخة،  2، جمؾسؾعة الكياسات والاختبارات في التخبية البجنية( ،  1989مجيج ، ريدان خخيبط ، ) –
 مظابع التعميؼ العالي.

، دار القمؼ، 1، طسخحمة رياض الأطفال والسخحمة الابتجائيةالتخبية الحخكية ل( ، 1987إبخاليؼ ، فخيجه ، ) -
 الكؾيت. 

، القدداىخة ، مخكدددد الكتددداب  3، ط الكيددداس والاختبددار فدددي التخبيددة الخياضدددية( ،  2005فخحددات ، ليمدددى الددديج ، ) -
 لمشذخ.

ضددية وعمددؼ الكيدداس فددي التخبيددة الخيا( ، 2000عددلاوؼ ، محمد حدددؽ عددلاوؼ   و رضددؾان ، محمد نرددخ الددجيؽ ، ) -
 ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي. 2، ط الشفذ الخياضي

، الشجدف الاشدخف ، دار الزدياء  الأسذ الشغخية لاختبارات التخبية الخياضدية( ، 2010الياسخؼ ، محمد جاسؼ، ) -
 لمظباعة والترسيؼ.

،  3، ط فددي التخبيددة مبددادغ الكيدداس والتقددؾيؼ( ، 2005الديددؾد ، نددادر فيسددي   وعميددان ، ىذددام عددامخ عميددان، ) -
 عسان ، دار الفكخ لمشذخ والتؾزيع . 

التظبيقات الإحرائية واستخجامات ( ، 1999التكخيتي ، وديع ياسيؽ محمد   والعبيجؼ ، حدؽ محمد عبج ، ) -
 ، السؾصل ، جامعة السؾصل ، دار الكتب لمظباعة والشذخ .  الحاسؾب في بحؾث التخبية الخياضية
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،جامعة حمؾان، السؤتسخ  بشاء اختبار معخفي لمشاشئيؽ بكخة اليج( ،  1995خسال ، محمد ، )دبؾر ، ياسخ   وم -
 العمسي الجولي، القاىخة . 

 ، عسان.  دار اسامة لمشذخ والتؾزيع،  1( ، عمؼ الشفذ السعخفي،ط2010عبج اليادؼ ، فخخؼ ، ) -

 السلاحق

  لمسجسهعة التجريبية سهذجيةممحق وحدة ن

 الأمامية والخمفيةالتعميسي/ تعمؼ ميارتي الزخبتيؽ اليجف      د90الدمؽ/      خام والالتداماليجف التخبؾؼ/ الاحت

 السلاحعات التشعيم التفاصيل الزمن اقدام الهحدة
-أخذ الغياب وتهيئة الادوات ثم سير  د15 القدم التحزيري 

تسطيةةةةةةة لافةةةةةةة السجةةةةةةاميع -هرولةةةةةةة 
 العزمية

×××××× 
 م      

 لدقة في أخذ الغيابا -
 يعسل افراد العيشة معا -
 التأكيد عمى الهقهف الرحيح -

 القدم الرئيدي
 

 القدم التعميسي

 د65
 

 د20

تعمةةيم الطةةلاب مهةةارة الزةةربة الأماميةةة 
والخمفيةةة بأسةةمهب الاكتذةةاف السهجةةه 
عةةن طريةةق تهجيةةه السةةدرس لسجسهعةةة 
من الاسئمة ويشتعر الاجابة ثةم الذةر  

ق مةن قبةل السعمةم ثةةم والعةرض والتطبية
 الاداء من قبل الطالب

 
         × × × ×
        ×

            × 
        ×

× 
    م      

التأكيةةةةد عمةةةةى تدمدةةةةل الاسةةةةئمة 
بحدةةةب اجةةةزاء السهةةةارة لمهصةةةهل 

 الى الاداء الرحيح
 

 القدم  التطبيقي
 

 التسرين الاول
 
 

 التسرين الثاني
 
 

 التسرين الثالث
 

 د45
 

 د12
 
 

 د11
 
 

 د10
 

. تسةةرين أداء ضةةرب الكةةرة مةةن فةةهق 1
متر( لمزربتين  3الذبكة من مدافة )

الأماميةةةةةةة والخمفيةةةةةةة ويكةةةةةةهن ثلاثةةةةةةة 
عبةةةةين مةةةةن لةةةةل جهةةةةة مةةةةن جهةةةةات لا

 السمعب.
رين أداء تبةةةةةادل الكةةةةةرات مةةةةةع سةةةةة. ت2

الزميةةةل مةةةن خةةةط القاعةةةدة لمزةةةربتين 
 الأمامية والخمفية.

رب الكةةةةرة مةةةةن فةةةةهق . تسةةةةرين ضةةةة3
الذبكة مةع زميةل مةن مشطقةة الإرسةال 

  
 
 
 
 
 
 
 
التأكيد عمى أداء الزربتين 
الأرضيتين الأمامية والخمفية عشد 
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 رابعالتسرين ال

 
 د12

 لمزربتين الأمامية والخمفية.
ن . تسةةةرين الدةةةرعة فةةةي الأنتقةةةال مةةة4

 اليسين الى اليدار مع السزرب. 

 تطبيق التسريشات.

هدئةةةةةةةة وارتخةةةةةةةاء  أعطةةةةةةةاء تسةةةةةةةارين ت د10 القدم الختامي
 لعزلات الجدم

 الانرراف بالايعاز الرياضي 

 

 وحجة نسؾذجية

 ة والخمفيةالأمامي التعميسي/ تعمؼ ميارتي الزخبتيؽ اليجف د90الدمؽ/    اليجف التخبؾؼ/ العديسة والربخ

 

 السلاحعات التشعيم التفاصيل الزمن اقدام الهحدة
-أخذ الغياب وتهيئة الادوات ثم سير  د15 القدم التحزيري 

تسطية لافة السجاميع -هرولة 
 العزمية

×××××× 
 م

 الدقة في أخذ الغياب -
 يعسل افراد العيشة معا -

 التأكيد عمى الهقهف الرحيح -
 القدم الرئيدي

 
 ميسيالقدم التع

 د65
 
 د20

 
تعمةةيم الطةةلاب مهةةارة الزةةربة الأماميةةة 
والخمفيةةة بأسةةمهب الاكتذةةاف السهجةةه 
عةةن طريةةق تهجيةةه السةةدرس لسجسهعةةة 
من الأسئمة ويشتعر الإجابة ثةم الذةر  
والعةرض والتطبيةق مةن قبةل السعمةم ثةةم 

 الاداء من قبل الطالب

 
         × × × ×

        ×
× 

        ×
× 
 م

دمدل الاسئمة التأكيد عمى ت
بحدب اجزاء السهارة لمهصهل 

 الى الاداء الرحيح

 القدم  التطبيقي
 التسرين الاول 

 
 

 التسرين الثاني 
 
 

 

 د45
 د11

 
 

 د12 
 
 

 

 
. تسةةةةةةرين اداء الزةةةةةةربة الأماميةةةةةةة 1
 9خمفيةةةةة عمةةةةى الجةةةةدار بسدةةةةافة )وال

 قب.وبالتعا متر(
تسةةةةةةرين أداء الزةةةةةةربة الأماميةةةةةةة  .2

والخمفية من خةط القاعةدة مةع لاعبةين 
حةةةةرك الةةةةى الزاويةةةةة اليسشةةةةى أثشةةةةين والت

 واليدرى.

  
 
 
 
 
 

د عمةةةةةةةى أداء الزةةةةةةةربتين التأكيةةةةةةة
الأرضيتين الأمامية والخمفية عشد 
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 التسرين الثالث
 
 

 التسرين الرابع  

 د10
 

 
 د12

. تسرين تبادل الكةرات بةين اللاعبةين 3
معةةةةةةب لمزةةةةةةربتين الأماميةةةةةةة فةةةةةةي الس
 والخمفية.

. تسةةةةةةرين أداء الزةةةةةةربة الأماميةةةةةةة 4
 والخمفية مع الزميل عشد خط الأرسال.

 تطبيق التسريشات.

أعطةةةةةةةاء تسةةةةةةةارين تهدئةةةةةةةة وارتخةةةةةةةاء   د10 القدم الختامي
 لعزلات الجدم.

  
 الانرراف بالإيعاز الرياضي

 (3)ممحق 

 م عرض الاختبارات السهارية عميهمأسساء الخبراء الذين ت

 المقب ت

 العمسي

 كمية والجامعةال الاختراص الاسم

 كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد طرائق التدريس/التشس ظافر هاشم إسساعيل أ.د. 1

 كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد تعمم حرلي/ ألعاب السزرب محمد حدن هميل أ.د. 2

 عة بغدادكمية التربية الرياضية/ جام عمم التدريب/ ألعاب السزرب عساد عبدالكريم رشيد أ.د. 3

 كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد التعمم الحرلي/ ألعاب السزرب لؤي حدين البكري  ا.د. 4

 كمية التربية الرياضية/ جامعة ديالى عمم التدريب/ ألعاب السزرب قيس جياد خمف ا.د. 5

 ديالىكمية التربية الرياضية/ جامعة  عمم التدريب/ ألعاب السزرب ماجد خميل خسيس ا.د. 6

 

 


