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Abstract 

       The research aims to identify the impact of the cooperative integrative learning 
strategy on learning the skills of chest and bounce pass in basketball. The 
researchers used the experimental approach to suit the nature of the problem, and 
the research sample included (48) female students, with (24) students in the 
experimental group who studied according to the cooperative integrative learning 
strategy and (24) students in the control group who studied according to the method 
followed by the teacher. The two research groups were equalized in variables such 
as age, height, weight, and some elements of physical and motor fitness. An 
instructional program was implemented for three weeks for each skill, with one 
instructional unit per week for both the experimental and control groups, with each 
instructional unit lasting (90) minutes. The researchers concluded that the 
experimental group outperformed the control group in post-tests on chest pass and 
basketball bounce pass skills, as well as in the post-test of chest pass and basketball 
bounce pass skills. The researchers recommended the use of cooperative integrative 
learning strategy in learning chest pass and basketball bounce pass skills, as well as 
in other subjects. 

Keywords: cooperative integrative learning, handling and rebounding. 
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 تأثيخ استخاتيجية التعمم التكاممي التعاوني في تعمم مهارتي السشاولة الرجرية والسختجة بكخة الدمة

 م. نهر فارس احسج          م.م رفقة مؤيج سعيج

 كمية التخبية لمبشات/ جامعة السهصل

 البحثممخص 

سشاولة الرجرية أثخ استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني في تعمؼ ميارتي الالتعخف عمى ييجف البحث الى 

واشتسمت عيشة البحث  سذكمة،عة الوقج استخجمت الباحثتان السشيج التجخيبي لسلائستو و طبي والسختجة بكخة الدمة.

طالبة لمسجسؾعة التجخيبية التي درست وفق استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني  (24طالبة ، وبؾاقع ) (48عمى )

و تؼ اجخاء تكافؤ مجسؾعتي ، فق الأسمؾب الستبع مؽ قبل السجرسدرست و  ( طالبة لمسجسؾعة الزابظة التي24و)

البحث في الستغيخات )العسخ والظؾل والكتمة ( وبعض عشاصخ المياقة البجنية والحخكية، تؼ وضع بخنامج تعميسي 

مؽ كل وحجة لسجة ثلاث أسابيع لكل ميارة بؾاقع وحجة تعميسية أسبؾعيا لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة وز 

عمى الاختبارات تفؾقت لتجخيبية في الاختبارات البعجية السجسؾعة اان واستشتجت الباحثتان  .دقيقة (90تعميسية )

السجسؾعة التجخيبية عمى  تتفؾق، كسا القبمية في اختبار ميارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة بكخة الدمة

وأوصت  .ة والسشاولة السختجة بكخة الدمةالسجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجي لاختبار ميارتي السشاولة الرجري

استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني عشج تعمؼ ميارتي السشاولة الرجرية و السختجة بكخة زخورة استخجام باحثتان الب

 استخجام استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني في مؾاد أخخى.و  الدمة

  والسختجة.السشاولة الرجرية التعمؼ التكاممي التعاوني، السفتاحية: لكمسات ا
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 التعخيف بالبحث: 1-

 مقجمة البحث واهسيته:  1-1

استخاتيجيات تعميسية حجيثة تختكد عمى الستعمؼ وتجعمو محؾر العسمية التعميسية، حيث تذيج الفتخة الحالية انتذخت  
ي تختبط بذخرية الستعمؼ مؽ خلال اعجاد مؾاقف تعميسية محاولات جادة لتظؾيخ التعميؼ بكافة مخاحمو السختمفة الت

يتفاعل فييا جؾانب الأداء والادراك والؾججان بذكل متدن ، ومؽ ىحه الاستخاتيجيات الحجيثة التعمؼ التكاممي 
التعاوني التي  اىتؼ بيا الباحثؾن لإتاحة الفخصة لمظلاب لمكيام بجور ايجابي مع السؾاقف التعميسية السختمفة 

 محرؾل عمى السعخفة في مؾاقف جساعية ليداعج كل مشيؼ الآخخ في حل السذكلات  لتحقيق الأىجاف السشذؾدة.ل

إذا ان استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني "ىؾ نيج يجسع فيو الستعمؼ لمسعخفة والخبخات الدابقة لجعؼ السعخفة 
سج الستعمسؾن عمى مياراتيؼ ويظبقؾنيا عمى تجارب ججيجة والخبخات الججيجة، مؽ خلال التعمؼ التكاممي التعاوني يعت

 (1، 2022عمى مدتؾى أكثخ تعقيجا " .     )الخؾالجة، 

لحا فان استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني تعسل عمى تكامل الخبخة فتيتؼ بتمقي الظالبات التعميؼ الذامل وتعتشي 
اولة الأنذظة الستعجدة ليتؼ تكامل السشياج برؾرة جيجة لتتسكؽ بالتجخبة الستكاممة في جسيع الشؾاحي مؽ خلال مد 

 الظالبة بسعخفة جسيع السؾاد برؾرة متكاممة.

لحا تكسؽ أىسية البحث مؽ خلال تجخيب استخجام استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني في تعمؼ ميارتي السشاولة     
جراسة في أيجي السجرسيؽ مؽ اجل الارتقاء بسدتؾى أداء ميارة الرجرية والسشاولة السختجة بكخة الدمة ووضع تمػ ال

 السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة بكخة الدمة لظالبات قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية لمبشات .

 مذكمة البحث:2-1  
كبة التظؾر والتقجم الحي تحققيا العسمية إن طخائق التجريذ التي يعتسجىا اغمب السجرسيؽ لا تدال بعيجة عؽ مؾا    

التعميسية ، وبسا ان الظالبات مختمفات في قجراتيؽ واستعجاداتيؽ فسؽ الؾاضح أن البعض مشيؽ يدداد تعمسيؽ 
باستعسال استخاتيجيات تعميسية متعجدة تعسل عمى تشسية العسل الجساعي بيؽ الظالبات وزيادة مدتؾى أدائيؽ ، 

الى طخائق تجريدية تختمف عؽ الظخائق الدائجة لتدودىؽ بخبخات قخيبة مؽ الؾاقع وذات  وىشالػ مؽ ىؾ بحاجة
معشى ممسؾس ،وكحلػ لابج مؽ استخجام استخاتيجية تعسل عمى معالجة الفخوق الفخدية بيؽ الظالبات والعسل عمى 

 تقجيؼ العؾن والسداعجة لمظالبات وحثيؽ عمى التعاون فيسا بيشيؽ.
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ثتان إلى تجخيب استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني في تعمؼ ميارتي السشاولة الرجرية والسشاولة لحا ارتأت الباح
 السختجة بكخة الدمة لظالبات قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية لمبشات .

 ييجف البحث التعخف عمى :هجف البحث:  3-1  

 التعاوني في تعمؼ ميارتي السشاولة الرجرية والسختجة بكخة الدمة. أثخ استخاتيجية التعمؼ التكاممي 1-3-1

 فخض البحث:  4-1

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي في تعمؼ ميارتي السشاولة الرجرية و  1-4-1
 ضةالسختجة بكخة الدمة لظالبات كمية التخبية لمبشات /قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخيا

 مجالات البحث:  5-1

السجال البذخي: طالبات السخحمة الأولى/كمية التخبية لمبشات/قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة 1-5-1 
 السؾصل.
 . 2024/ 1 /22ولغاية      2023/ 12/ 4السجال الدماني: الفتخة مؽ  2-5-1

بشات/ قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة السجال السكاني: القاعة السغمقة /كمية التخبية لم 3-5-1
 السؾصل.

 -اجخاءات البحث:  -2

 استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسلائسة وطبيعة البحث. -مشهج البحث:  2-1

 \تسثل مجتسع البحث مؽ طالبات الدشة الجراسية الاولى في كمية التخبية لمبشات  -مجتسع البحث وعيشته:  2-2
 ( طالبة،50( والبالغة عجدىؽ )2024-2023جامعة السؾصل لمعام الجراسي )\ية البجنية وعمؾم الخياضة قدؼ التخب

( طالبة لمسجسؾعة 24( طالبة تؼ اختيارىا بالظخيقة العذؾائية السشتغسة بؾاقع )48أما عيشة البحث فقج تكؾنت مؽ )
 بة لكثخة الغياب .( طال2( طالبة لمسجسؾعة الزابظة وتؼ أستبعاد )24التجخيبية و )
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 الترسيم التجخيبي لمبحث: 2-3

تؼ استخجم الترسيؼ التجخيبي الحي يظمق عميو )ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة العذؾائية الاختيار ذات الاختبارات 
 (398,1984الزبط(.       )فان داليؽ , السحكسة القبمية والبعجية

 لاختبار البعجيا الستغيخ السدتقل الاختبار   القبمي السجسهعة

 التجخيبية

)استخاتيجية التعمم التكاممي 
 التعاوني(

 

 السشاولة الرجرية

 

 السشاولة السختجة

 

 استخاتيجية التكامل التعاوني

 

 

 السشاولة الرجرية

 

الأسمهب الستبع من قبل  )الزابظة( السشاولة السختجة
 السجرس

  
 سهعات البحث:تكافؤ مج 2-4

مؽ متظمبات الترسيؼ التجخيبي ىؾ مكافئة مجسؾعتي البحث لغخض الحج مؽ العؾامل الجخيمة وعميو أجخيت عسمية 
 التكافؤ في عجد مؽ الستغيخات الآتية:

 العسخ الدمشي )بالأشيخ(-1

 الظؾل)سؼ(-2

 الؾزن)كغؼ(-3

ؾب تحميل السحتؾى لمسرادر العمسية التي استخجمت الباحثة أسم :بعض عشاصخ المياقة البجنية والحخكية -4
تشاولت أىؼ عشاصخ المياقة البجنية والحخكية، واختبارات ىحه العشاصخ السؤثخة في تعميؼ السيارات الأساسية في لعبة 

( وتؼ عخض جسيع ىحه الستغيخات عمى 2004( و )الحكيؼ، 2004( و)حدانيؽ، 2002كخة الدمة ومشيا و)كساش،
( في عمؼ التجريب الخياضي والكياس والتقؾيؼ، ولعبة كخة الدمة التي 1ستخرريؽ السمحق )عجد مؽ الخبخاء ال

تيجف)الستغيخات( إلى تحجيج أىؼ عشاصخ المياقة البجنية والحخكية الخاصة والسؤثخة في تعمؼ ميارتي السشاولة 
 .الرجرية والسشاولة السختجة
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 (1الججول )

 لبجنية والحخكية لسجسهعتي البحث.والهزن واختبارات عشاصخ المياقة ا يبين التكافؤ في متغيخات العسخ والظهل

وحجة  الستغيخات العيشة مجسهعتي البحث
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة ت 
 السحتدبة

 0.02 4.47 246.12 شهخ العسخ 24 السجسهعة التجخيبية
 3.75 246.0 شهخ العسخ 24 السجسهعة الزابظة

 0.45 1.18 159.5 سم الظهل 24 هعة التجخيبيةالسجس
 1.26 158.7 سم الظهل 24 السجسهعة الزابظة
 0.17 1.95 57.08 كغم الهزن  24 السجسهعة التجخيبية
 2.01 56.58 كغم الهزن  24 السجسهعة الزابظة
  0.19 5.49 م دفع كخة طبية بالحراعين 24 السجسهعة التجخيبية

 0.15 5.93 م دفع كخة طبية بالحراعين 24 ةالسجسهعة الزابظ 0.10
  0.029 1.52 سم الهثب من الثبات 24 السجسهعة التجخيبية

 0.027 1.46 سم الهثب من الثبات 24 السجسهعة الزابظة 1.49
  0.27 16.04 سم ثشي الجحع من الهقهف 24 السجسهعة التجخيبية

 0.23 15.66 سم ثشي الجحع من الهقهف 24 السجسهعة الزابظة 1.04
  0.21 4.25 ثا م 20ركض  24 السجسهعة التجخيبية

 0.23 4.33 ثا م20ركض  24 السجسهعة الزابظة 0.25
  0.25 12.37 ثا الخكض الستعخج 24 السجسهعة التجخيبية

 0.40 13.08 ثا الخكض الستعخج 24 السجسهعة الزابظة 1.48
(الججولية البالغة Tة لجسيع متغيخات التكافؤ أصغخ مؽ قيسة )( السحتدبT( ان قيسة)1وتبيؽ مؽ الججول ) 
( مسا يجل عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ مجسؾعتي 0.05( وندبة خظا )46( عشج درجة حخية )2.01)

 البحث.

 -متغيخات البحث:   2-5

 الأجهدة والأدوات السدتخجمة: 2-5-1

 صافخة. -   .شؾاخص –  كخات سمة. -  ساعة تؾقيت. -  .ميدان إلكتخوني لكياس )الكتمة( -
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 وسائل جسع البيانات 2-5-2

 السرادر العخبية والانكميدية-

 الاختبارات البجنية والحخكية-

(طالبات مؽ خارج 6عمى ) 26/11/2023تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ  -التجخبة الاستظلاعية:  2-6
 عيشة البحث وذلػ بيجف:

استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني السقتخح لعيشة البحث، والتأكج مؽ مجى فيؼ الظالبات  التأكج مؽ مجى مشاسبة 
 لسيارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة ومجى مشاسبة التقديؼ الدمشي لمؾحجة التعميسية السدتخجمة بالبحث.

 الاختبارات السهارية  2-7

  الرجرية السشاولة اختبار : الأول الاختبار

 م( .2،70مدافة) مؽ الحائط نحؾ واستلاميا الكخة مشاولة أختبار :الاختبار أسم*

 . واستلاميا ) السباشخة الرجرية ( الكخة مشاولة سخعة قياس : الاختبار من الغخض*

 : اللازمة دواتالأ*

 صافخة  – طباشيخ - الكتخونية تؾقيت ساعة - قانؾنية (2) عجد سمة كخة - قياس شخيط ، أممذ حائط  -
 . الشياية و البجاية إشارة لإعظاء

 : الإجخاءات*

 . الأرض سظح مؽ سؼ ( 90 ) بعج وعمى الأممذ الحائط عمى خط رسؼ -

 .مشو م ( 2,70 ) بعج وعمى الأرض عمى لمحائط مؾازية برؾرة البجء خط رسؼ- 

 : الأداء وصف *

 . الكخة بيجه مسدػ وىؾ مباشخة البجء خط خمف اللاعب يقف- 

 بعج واستلاميا الأممذ الحائط نحؾ بدخعة ) صجرية مشاولة ( الكخة بسشاولة يقؾم الحي للاعب البجء إشارة إعظاء- 
 . ارتجادىا
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 . متتالية مشاولات ( 10 ) الأداء ىحا راتكخ  في اللاعب يدتسخ- 

 . العذخة السشاولات خلال الأرض الكخة لسذ عجم يجب- 

 . الأداء اءأثش البجء خط اللاعب تجاوز عجم -

 .عميو السخسؾم الخط فؾق  أرتفاع عشج الأممذ لمحائط الكخة بسلامدة مدسؾح- 

 الكخة ملامدة لحغة مشح الأختبار أداء في أستغخقو الحي الدمؽ للاعب وتدجل تحتدب : الجرجات احتداب *
 . الشاجحة العاشخة السشاولة حتى لمحائط الكخة ملامدة حتى الشاجحة الأولى السشاولة في لمحائط

 يةالثان :القياس وحجة- 

  :اليجين بكمتا السختجة السشاولة اختبار :الثاني الاختبار

 اليجيؽ . بكمتا السختجة السشاولة أداء تقييؼ : الاختبار من الهجف 

  وصافخة , وطباشيخ , قياس وشخيط (2 (عجد قانؾنية سمة وكخة سمة، كخة ممعب  :السدتخجمة الأدوات 
 . لبجءا إشارة لإعظاء

 الرجر مدتؾى  مؽ الكخة بسشاولة الظالبة تقؾم البجء إشارة إعظاء وعشج الؾقؾف وضع مؽ : الاداء وصف 
 م( .5) مدافة عمى الؾاقفة لمدميمة الاخيخ الثمث الى الارض باتجاه اليجيؽ بكمتا

 ( .10)  مؽ الجرجة ان عمسا , درجة أفزل وتحدب محاولتيؽ طالب لكل يعظي  :الجرجة حداب 

 -الاختبار القبمي:   2-8

والاختبارات السيارية لسيارتي السشاولة الرجرية والسشاولة  11/2023 /27تؼ اجخاء الاختبارات البجنية بتاريخ 
قبل تشفيح البخنامج التعميسي، وقج تؼ الاعتساد عمى الاختبارات محكا  2023/ 30/11السختجة بكخة الدمة بتاريخ 

 للاختبارات البعجية.

 

 -فيح البخنامج التعميسي: تش 2-9
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( اسابيع لكل 3( يبيؽ ذلػ لسجة )2تؼ وضع بخنامج تعميسي لسيارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة والسمحق )
ميارة وبؾاقع وحجتيؽ تعميسية اسبؾعية لكلا السجسؾعتيؽ التجخيبية السدتخجمة )استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني( 

( دقيقة لكل وحجة وتؼ عخض البخنامج عمى 90مة )الاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس( وبدمؽ )والزابظة السدتخج
 ( في طخائق التجريذ وكخة الدمة.1الخبخاء والستخرريؽ السمحق )

وعمى ضؾء السلاحغات التي أبجاىا الخبخاء والستخرريؽ لرياغة فقخات البخنامج، قامت مجرس السادة* بتشفيح  
 -عمى وفق الاسمؾبيؽ:  البخنامج التعميسي

 (. 2نسؾذج لؾحجة تعميسية لاستخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني ممحق )

           (.2نسؾذج لؾحجة تعميسية لأسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس ممحق )

 السجسهعة التجخيبية استخاتيجية التعمم التكاممي التعاوني: 2-9-1
 ( طالبات .4تكؾن كل مجسؾعة مؽ )(مجسؾعات ت6تؼ تقديؼ الظالبات الى )1-
 ( أجداء .4تؼ تقديؼ السيارة الى ) 2-
 تقؾم كل طالبة في السجسؾعة بتعمؼ جدء واحج مؽ أجداء السيارة . 3-
 تكمف كل طالبة بذخح الجدء السخرص ليا لباقي مجسؾعتيا )مجسؾعة الأم(.4- 
 .مجسؾعات الخبخاء ىؽ الظالبات اللاتي درسؽ أجداء متذابية  5-
 ثؼ تقؾم أعزاء السجسؾعة بتعمؼ ما تؼ تعمسو مؽ مجسؾعة الخبخاء . 6-
 السجسهعة الزابظة )مجسهعة الأسمهب الستبع من قبل السجرس( 2-9-2

لزابظة فقج تؼ تشفيح البخنامج باستخجام الأسمؾب الاعتيادي لسجرس السادة، فتزسشت الخظة أما بالشدبة لمسجسؾعة 
مجسؾعة مؽ التساريؽ البجنية والإحساء، فزلا عؽ مجسؾعة مؽ التساريؽ الخاصة بالسيارة الارسال السدتكيؼ، فتشفح 

 .ؽ الجرسالظالبات الخظة عسميا، أما التقؾيؼ فيقع عمى عاتق السجرس بعج الانتياء م

 

 

 الاختبار البعجي  10 -2
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بعج الانتياء مؽ التجخبة الخئيدة تؼ أجخاء الاختبار البعجي للاختبارات لسيارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة 
 .2024/ 1/ 28و25بكخة الدمة في يؾم السؾافق 

( لسعالجة spssالإحرائي ) تؼ تحميل اغمب البيانات بالاستعانة بشغام التحميلالهسائل الإحرائية:  2-11
 (310-101، 1999)التكخيتي والعبيجي،    .البيانات

 عخض الشتائج ومشاقذتها -3

عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسهارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة لمسجسهعة  3-1-1
 التجخيبية:

لسعيارية للاختبارات القبمية والبعجية لسهارتي السشاولة يبين الأوساط الحدابية والانحخافات ا (2الججول )
 الرجرية والسشاولة السختجة لمسجسهعة التجخيبية السدتخجمة )استخاتيجية التعمم التكاممي التعاوني(

 (2.80( وقيسة )ت( الججولية )0.05( وندبة خظا )23معشؾي عشج درجة حخية ) * 

حتدبة أكبخ مؽ قيستيا السعشؾية، مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ ( السT( ان قيسة )2يبيؽ الججول رقؼ )
 الاختبار القبمي لسيارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة والاختبار البعجي لسجسؾعة البحث التجخيبية.

 

 

_________________________________________________ 

 مداعج/كمية التخبية لمبشات/قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة السؾصل . *م.م ريؼ عبج الكخيؼ شؾيت /مجرس

وحجة  الهسائل الإحرائية
 القياس

قيسة )ت(  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

 الجلالة الإحرائية

 ع±  _س ع±  _س السهارية الاختبارات

 *معشهي  15.20 0.25 13.29 0.23 9.20 درجة اختبار الرجرية

 *معشهي  10.11 0.334 13.08 0.335 10.20 درجة اختبار السشاولة السختجة
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سهعة عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسهارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة لمسج 3-1-2
 الزابظة:

يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات القبمية والبعجية لسهارتي السشاولة  (3الججول رقم )
 الرجرية والسشاولة السختجة لمسجسهعة الزابظة السدتخجمة )الأسمهب الاعتيادي الستبع من قبل السجرس(

 (2.80( وقيسة )ت( الججولية )0.05( وندبة خظا )23رجة حخية )معشؾي عشج د *

( السحتدبة أكبخ مؽ قيستيا السعشؾية، ما يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ T( ان قيسة )3يبيؽ الججول رقؼ )
 الاختبار القبمي لسيارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة والاختبار البعجي لسجسؾعة البحث الزابظة.

عخض نتائج الاختبارات البعجية لسهارتي السشاولة الرجرية والسشاولة الرجرية لمسجسهعة التجخيبية  3-1-3
 والزابظة:

يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبار البعجي لسهارتي السشاولة الرجرية والسشاولة  (4الججول )
 السختجة لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة

( ان الؾسط الحدابي لسيارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة لمسجسؾعة التجخيبية 4تبيؽ مؽ الججول رقؼ )
(، والؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة للاختبار 0.25 (، وبانحخاف معياري ) 13.29للاختبار البعجي عيخ )

( وىي أكبخ مؽ قيسة  9.10(السحدؾبة )T( وعيخت قيسة )0.19 ياري )(، وبانحخاف مع 10.33البعجي )

ة وحج الهسائل الإحرائية
 القياس

قيسة )ت(  الاختبار البعجي الاختبار القبمي 
 السحدهبة

 الجلالة الإحرائية

 ع±  _س ع±  _س الاختبارات السهارية
 *معشهي  7.21 0.19 10.33 0.13 8.58 درجة اختبار السشاولة الرجرية

 *معشهي  5.55 0.32 10.12 0.19 8.20 درجة اختبار السشاولة السختجة

وحجة  الهسائل الإحرائية
 القياس

قيسة )ت(  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية 
 السحدهبة

 الجلالة الإحرائية

 ع±  _س ع±  _س الاختبارات السهارية

 *معشهي  9.10 0.19 10.33 0.25 13.29 درجة اختبار السشاولة الرجرية

 *معشهي  6.38 0.32 10.12 0.33 13.08 درجة اختبار السشاولة السختجة
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(T( الججولية)وىحا يجل عمى معشؾية الفخوق بيؽ افخاد 0.05( وندبة خظأ )48( عشج درجة حخية ) 2.01 )
 السجسؾعتيؽ ولرالح السجسؾعة التجخيبية، مسا يجفعشا لقبؾل الفخضية البجيمة.

 مشاقذة الشتائج 3-2

( يتزح وجؾد فخوقا معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي 2تائج التي تؼ عخضيا في الججول )مؽ خلال الش
لسيارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي، تعدو الباحثة الى 

بخنامج التعميسي السدتخجم والعسل بذكل استخجام استخاتيجية حجيثة وىي استخاتيجية التكامل التعاوني وفاعمية ال
ميارتي الزخبة الامامية والزخبة الخمفية بكخة  مجاميع صغيخة كل ذلػ ساىؼ مؽ زيادة مدتؾى الاداء في تعمؼ

( إن" استخجام التعمؼ التكاممي التعاوني بأنؾاعو يؤدي الى تحديؽ 120، 2016الدمة ، إذ يؤكج)لظيف وابخاليؼ ،
لظلاب وكحلػ الى التفاعل الستبادل الايجابي بيؽ إفخاد السجسؾعة إذ يكؾن الظالب نذظاً عسمية التعمؼ لجى ا

ومذاركاً في عسمية التعمؼ وليذ مجخد مدتقبل لمسعمؾمات مؽ السجرس " ، إذ ان ىحه الاستخاتيجية تعسل عمى إيجاد 
لؾاحجة وتذجع السدؤولية الفخدية وتشسية تخابط السؾضؾعات السختمفة وتبادل الخبخات الإيجابية بيؽ افخاد السجسؾعة ا

( إن " التعمؼ التعاوني يعج الستعمسيؽ بحيث يعسمؾن مع 2004السيارات الاجتساعية وبيحا الرجد تؤكج )الفتلاوي ،
بعزيؼ البعض داخل مجسؾعات ويداعج كل مشيؼ الأخخ لتحقيق ىجف تعميسي مذتخك وذلػ لؾصؾل جسيع 

 (101،2004)الفتلاوي ، تقان ".اعزاء السجسؾعة الى مدتؾى الإ

( يتزح وجؾد فخوقا معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي 3ومؽ خلال الشتائج التي تؼ عخضيا في الججول )
لسيارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة لمسجسؾعة الزابظة ولرالح الاختبار البعجي، تخى الباحثة سبب ذلػ 

في تؾصيل السادة التعميسية لمظالبات ومتابعة أدائيؽ وترحيح الأخظاء وتعاون الى أسمؾب السجرس الستبع 
 الظالبات فيسا بيشيؽ والسذاركة الإيجابية الفعالة لمظالبات خلال الجرس واتباع أوامخ السجرس بججية تامة.

التجخيبية ؽ ( يتزح وجؾد فخوقا معشؾية بيؽ السجسؾعتي4اما بالشدبة لمشتائج التي تؼ عخضيا في الججول )
والزابظة في الاختبارات البعجية لسيارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة ولرالح السجسؾعة التجخيبية، وتعدو 

تداعج في التغمب عمى زيادة الاعجاد الكبيخة في الرف الؾاحج وتقمل الباحثة ذلػ الى استخجام استخاتيجيات حجيثة 
إذ يتعامل السجرس مع السجسؾعات الرغيخة بجلًا مؽ تعاممو مع كل متعمؼ مؽ مدؤولية السجرس في إدارة الرف 
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عمى حجه كسا يديج مؽ مدؤولية عسل الظالبات في السجسؾعة، ويكؾن اترال الظالبات بقائجتيؽ فقط وليذ 
 بسجرس السادة إلا في بعض الحالات السعقجة تؾاجو السجسؾعة ولا يدتظيعؾن حميا.

استخاتيجية التكامل التعاوني لمسعمؾمات السجدئة تعسل عمى تحدؽ الاداء باستسخار  ( ان2021ويحكخ )الاطؾي ،
نتيجة السذاركة الفاعمة بيؽ مجسؾعات الستعمسيؽ بحث كل متعمؼ مدؤول عؽ تعمؼ السادة السكمف بيا ومداعجة 

كاممي التعاوني ( ، اذ ان استخاتيجية التعمؼ الت221، 2021اعزاء مجسؾعتو عمى تعمسيا )الاطؾي واخخون ،
إذ ان الانتقال مؽ مجسؾعة الام الى تجسع بيؽ مدايا العسل في مجسؾعة الخبخاء و مجسؾعة الام الخئيدية ، 

 2001) مجسؾعة الخبخاء ومؽ ثؼ الييا يكؾن حافداً ليؽ لبحل جيؾد أكبخ في سبيل تحقيق التعمؼ وىحا يتفق مع راي
voughn  ن يحتاجؾن الى استخاتيجيات تعمؼ مشؾعة وفعالة لتحفيد التعمؼ لان ( الحي يحكخ "ان الستعمسؾن البالغؾ

ىؤلاء الستعمسؾن لجييؼ اساليب تعمؼ مختمفة وطخائق تجريذ مشؾعة تدتخجم لسجابية اساليب تعمؼ طلابيؼ " .         
(voughn,2001,37)                                         

 الاستشتاجات والتهصيات  -4

 -ستشتاجات: الا 4-1

 -تهصمت الباحثة إلى الاستشتاجات الآتية: 

تفؾق السجسؾعة التجخيبية في الاختبارات البعجية عمى الاختبارات القبمية في اختبار ميارتي السشاولة الرجرية  -1
 والسشاولة السختجة بكخة الدمة.

لاختبار ميارتي السشاولة الرجرية تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجي  -2
 والسشاولة السختجة بكخة الدمة.

 -التهصيات:  5-2

 -يأتي:  ما الىتهصمت الباحثتان 

 أخخى. التأكيج عمى استخجام استخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني لفعاليتيا في تعمؼ ميارات لفعاليات -1
لسجرسي التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  التخظيط لإجخاء ورش عسل في مجال الظخق التجريدية الحجيثة -2

 للاستفادة مؽ الاستخاتيجية التعمؼ التكاممي التعاوني.
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الاستخاتيجيات التجريدية التي تداعج عمى تظؾيخ قجرات الظالبات البجنية  لتحجيج مدحية دراسة إجخاء -3
 والسيارية.

 السرادر العخبية والأجشبية: 

( : طخائق واساليب تجريذ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 2021الاطؾي ، وليج وعجالله عمي واخخون) -1
–،كتاب مشيجي لكميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة صلاح الجيؽ /اربيل ، اقميؼ كؾردستان 

 العخاق

(: العاب كخة السزخب، دار ابؽ الاثيخ لمظباعة 2009الاطؾي، وليج وعج الله والدىيخي، سبيان محسؾد ) -2
 ، جامعة السؾصل، العخاق.والشذخ

(: التظبيقات الاحرائية في بحؾث التخبية الخياضية، 1999التكخيتي، وديع ياسيؽ والعبيجي، حدؽ محمد ) -3
 جامعة السؾصل، دار الكتب والظباعة والشذخ.

(: الاختبارات والكياس والاحراء في السجال الخياضي، مظبعة الظيف 2004الحكيؼ، عمي سمؾم جؾاد )  -4
 العخاق.

 (: مبخرات استخجام التجريذ التكاممي.2022الخؾالجة ، ناندي ) -5

(: استخاتيجيات التعمؼ التعاوني ،مظبعة الزياء لمظباعة والترسيؼ، الشجف 2008الخبيعي ، محسؾد داوود) -6
 الاشخف ، العخاق .

معة ( : الاختبارات والكياس والاحراء في السجال الخياضي ، جا2004الحكيؼ ، عمي سمؾم جؾاد ، ) -7
 القادسية ، العخاق .

 (: الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية الخياضية، دار الفكخ العخبي، مرخ.2004حدانيؽ، محمد صبحي ) -8

( : " تأثيخ مشيج تعمسي بالأسمؾب الاتقاني وفقاً لسخاحل بشاء البخنامج 2016داخل ،عحراء عجنان ) -9
ؾمية لمظالبات بكخة الدمة " ،رسالة ماجدتيخ ،كمية الحخكي في تظؾيخ نؾاتج التعمؼ لبعض السيارات اليج

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة كخبلاء ، العخاق .

(: " تأثيخ اسمؾب التكامل التعاوني لمسعمؾمات السجدئة في تعمؼ ميارة 2017صالح ، حيجر فاضل ) -10
 ، العخاق .الارسال بالكخة الظائخة " ،بحث مشذؾر في مجمة الفتح ، جامعة ديالى 
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 3( : مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ ، تخجسة )محمد نبيل نؾفل واخخون( ط1984فانجاليؽ ،ديؾبؾلج ) -11
 ، مكتبة الانجمؾ السرخية ، القاىخة ، مرخ . 398،

، دار الذخوق لمشذخ والتؾزيع ، عسان ،  1( : السجخل الى التجريذ ، ط2004الفتلاوي ، سييمة محدؽ ) -12
 الاردن .

(: المياقة البجنية للاعبيؽ في كخة القجم، دار الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ 2002كساش، يؾسف لازم )  -13
 والتؾزيع، عسان، الأردن

12- Voughn , tom ,(2005) : teaching team sport , human kinetics , u.s.a  .  
 بخبخاتهم( أسساء الدادة الخبخاء والاستذاريين الحين تست الاستعانة 1السمحق )

الاختراص  أسساء الخبخاء ولقبهم العمسي ت 
 الجقيق

  العشهان الهعيفي

1 2 3 
جامعة السهصل /كمية التخبية  طخائق تجريذ أ.د وليج وعج الله الاطهي  1

 البجنية وعمهم الخياضة 
  * 

جامعة السهصل /كمية التخبية  طخائق تجريذ أ.د افخاح ذنهن يهنذ 2
 ياضةالبجنية وعمهم الخ 

  * 

جامعة السهصل /كمية التخبية  طخائق تجريذ أ.د صفاء ذنهن الامام 3
 البجنية وعمهم الخياضة

  * 

جامعة السهصل / كمية التخبية  طخائق تجريذ أ.د أياد محمد شيت الدبيجي  4
 البجنية وعمهم الخياضة

  * 

عة السهصل / كمية التخبية جام قياس وتقهيم أ.د إيثار عبج الكخيم السعساري               5
 البجنية وعمهم الخياضة

*   

جامعة السهصل / كمية التخبية  قياس وتقهيم أ.د سبهان محسهد الدهيخي  6
 البجنية وعمهم الخياضة

*   

جامعة السهصل / كمية التخبية  تجريب رياضي أ.د غيجاء سالم ذنهن  7
 البجنية وعمهم الخياضة

*   

جامعة السهصل / كمية التخبية  تجريب رياضي لجبار أ.د مكي محمد عبج ا 8
 البجنية وعمهم الخياضة

*   

جامعة السهصل / كمية التخبية  عمم الشفذ أ.د مؤيج عبج الخزاق 9
 البجنية وعمهم الخياضة

 *  
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جامعة السهصل / كمية التخبية  تجريب رياضي أ.م.د عسار محمد خميل 10
 البجنية وعمهم الخياضة

*   

جامعة السهصل / كمية التخبية  قياس وتقهيم أ.م.د أياد عمي محسهد  11
 البجنية وعمهم الخياضة

*   

جامعة السهصل/كمية التخبية  إدارة وتشغيم أ.م.د احسج رعج 12
الاساسية/قدم التخبية البجنية 

 وعمهم الخياضة

 *  

جامعة السهصل/كمية التخبية  تعمم حخكي م.د رشا قيجار  13
م التخبية البجنية وعمهم لمبشات/قد

 الخياضة

 *  

  نهع الاستذارة 

 استبيان اختبارات عشاصخ المياقة البجنية-1

 بكخة الدمة استبيان اختبار ميارتي السشاولة الرجرية والسشاولة السختجة-2

 استبيان خظة الجرس  -3

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


