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Abstract 

That the bud in gymnastics sport through the learning by practice method learns 

how to perform the skill discovery process itself, leading to an increase in mental 

efficiency for him, thus transforming from relying on external sensation to internal 

sensation represented by his sense of achievement and joy in his journey when he goes 

through the discovery process and becomes the source of effectiveness and activity. 

The research aims to identify the impact of learning by practice on developing creative 

thinking and the skill of vault jumping among gymnastics buds aged (10) years and 

below. The researcher assumed that there are differences in creative thinking and vault 

jumping skill between pre and post measurements in favor of the post in the control 

and experimental groups. There are differences in creative thinking and vault jumping 

skill between the control and experimental group in favor of the experimental group in 

the post measurement. The researcher used the experimental method with a pretest-

posttest control group design to address the research problem. The research sample 

consisted of 20 children aged 10 years from an original community of 30 children. The 

researcher found that learning through practice has a positive impact on creative 

thinking in children, as evidenced by the development of fluency, imagination, and 

originality. Additionally, learning through practice has a positive effect on the skill 

performance of high jump on a high jump table. The researcher recommends the use of 

applied learning through practice in research due to its positive impact on the 

development of creative thinking, as well as the assessment of children's possession of 

creative thinking for the importance of designing learning programs, especially in 

gymnastics movements. 
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 الابداعي ومهارة القفز فتحا عمى طاولة القفز التفكير تشسية في بالسسارسة التعمم فاعمية

 ا.م.د فاطسة حدن حدهن 

 قدم الشذاطات الظلابية / جامعة البررة

 ممخص البحث

 يررر   ؼ  يررر  عقرررؾا     يرررت ا   رررج  ل  جا رررتل ط لقرررت الررر   ؼ  جمرررؽ  رررا البررر فؼ ررررة الجمرررت ال   ج ررر ػأن 
الخررجا ة الررا  حساررج ذبررؤلػ ي لررؾل مررؽ ا ف  ررج  ف ررا اأ وذاتيررج ذىررؤا يررى ز الررا كلررج   النيررج   الؤى يررت لرر ال يررجا 

ف دمج عقؾا     يت ا    ج  ذلصبح ىؾ مصدا رة م ؾااه  ي ح جلإن جك ذال والدا  ة م  ث ت رة احساج  حساج ا 
الإبدافة ذ ميجا  القيز تأثي  ال   ؼ  جل  جا ت رة تظؾل  ال يني  ييد  البلث الا ال     ف ا  ليجف يت ذال  جط.ا

ر رج  ذن  ذ ار  مرا البجحسثررت أن ى رجق رر ذ  رررة  (  ر ؾا 10لردز بر افؼ ال  برجك    رر    ر لرج ف را طجذلرت القيررز
ذ الب رد  ذ لصرجلح الب رد  ررة ال   رؾف يؽ ال ررج ظت ذ  ال ينير  الإبردافة ذ ميرجا  القيرز ر لرج بريؽ الكيررج  القب رة

ال   لبيرررت ذ ى رررجق رررر ذ   رررجل يني  الإبررردافة ذ ميرررجا  القيرررز ر لرررج بررريؽ ال   ؾفرررت ال رررج ظت ذ ال   لبيرررت ذ لصرررجلح 
 كيرج   ال ر ي  ال   لبرة ب صر يؼ ال   ؾفرت ال رج ظت ذال   لبيرت ا البجحسثرتا ر خدمال   لبيت رة الكيج  الب د    

مرؽ م   ر   (  ر ؾا  10( بر فؼ    ر    20في ت البلث  ذتنؾنا ذ ذلػ ل  ج ب و ل  ك ت البلث   ذ   د قب ة 
تأثي  اع جبة ف ا ال ينير  ا بردافة لردز  لو ل   ؼ  جل  جا تا ذقد تؾص ا البجحسثت الا ان( ب فؼ   30اص ة ب غ  

ؤلػ ل    ؼ  جل  جا ت تأثي  اع جبة ف را اأ ا  الب افؼ تبيؽ ذلػ مؽ  ال تظؾل  الظاقت ذ ال خيل ذ اأصجلت    
ال ظبق  جلبلث ل ج لو مرؽ ترأثي   ال   ؼ  جل  جا تج  خداا  البجحسثت ذتؾصة  ال يجا  ل قيز ر لج ف ا طجذلت القيز.

ل ج لو مرؽ اى يرت ررة ذمر   ل  يني  ا بدافة قيج  مدز ام اق الب افؼذ ؤلػ   ع جبة رة ت  يت ال يني  ا بدافةا
 . ذ  صؾصج حس  ج  ال  بجك ب ام  ال   ؼ

 

   طجذلت القيزالقيز ر لج  ال يني  الإبدافة :الكمسات السفتاحية
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 :لتعريف بالبحثا1-

 ال قدمرررت ذاى يت البلث : 1-1

 اليررج النثيرر  مررؽ الخبرر ا  ذتييرر  لررو ر صررت البرر فؼ مررؽ عك ارر     م حس ررت ا ج رريت ىجمررت م حس ررت الظيؾلررتت ررد     
مارري   حسيجتررو ال ررة تارريؼ رررة ت  رري و ذتظبي ررو ا   جعيررج ليكررؾن ف ررؾا نج لررج رررة   جل  ررجطج  ال لجمرريتال  ررجا ت 
 .ال ا قب يت

ذاتيررج ذىررؤا يررى ز الررا  ال يررجا  يرر   ؼ  يرر  عقررؾا     يررت ا   ررج  ل  جا ررتمررؽ  ررال ط لقررت الرر   ؼ  ج البرر فؼأن      
الرردا  ة م  ث ررت رررة  حساررج الخررجا ة الررا ا  حساررج ذبررؤلػ ي لررؾل مررؽ ا ف  ررج  ف ررا اأ وكلررج   النيررج   الؤى يررت لرر

   ذلصبح ىؾ مصدا اليجف يت ذال  جط.ف دمج عقؾا     يت ا    جرة م ؾااه  ي ح جلإن جك ذال واحساج 

رررة مخ  رر   ال  ررجا ت  كررل ال  ررجطج  الإناررجنيت ذ م يررج ال لجمرريتمررؽ أىرردا   دافةذميررجاا  ال ينيرر  ا برر        
مرررؽ أىررردا       رررج أنال قررردا  جل لجمرررتم احسرررل ال   ررريؼ أن القررردا  ف رررا ال  ديرررد ذا ب نرررجا أصررربلا مرررؽ م ظ برررج  

 صيت  جصت    ج ع   تزذلد فقؾل  دافةت  يت ال يني   صيت فجمت ذ ال يني  ا ب تال  جا ت  جل  جطج  ال لجمي
ف  يررت فق يررت ت رركل ن ررجط  دافةال ينيرر  أ برر  ذ  صرريت مارر      أ ررك ال ينيرر  ذالقرردا  ف ررا حسررل ال  رركا   برر افؼال

ؼ الخبر ا  الارج قت ت غريمثرل أ ا  ال يرجا  ال لجمريت ر را فرؽ مرؽ  رال ا ااق ال اقرج  ررة ال  رك ت  لرد فق ة م
رة عل بييت ميا   ليؤا ال جت   لداثتذا   يج   م يج رة ان جج أرنجا ذحس ؾل  ديد  ذمب ن   ذم ج بت ت اؼ  جل  ؾع ذال

 الإبدافة.

( ر ا فؽ  اا ج  فديد  ت جذلا أ جلي  ال   ؼ م يج  اا ت كل   صبجح ابر اليؼ 2008ذ ذ     ل جن محمد       
لرر   ؼ ا تقررجنة رررة ت  ررؼ الل  ررج  اأامرريت  جل   ج رر ػ الي ررة ل  اررج    ذ  اا ررت محمد فررؾرة ذ حسررؾل تررجثي  أ رر ؾ  ا

 ررر ج  حس ررردان ت جذلرررا أ ررر ؾ  ال   ررريؼ ال رررجمل   ذ  اا رررت ا ررر جفيل محمد امرررج ت جذلرررا أ ررر ؾ  ال ررردالك ا مررر   ذ 
 ال بج لة ذ ال   يؽ.

(   ؾا  ر ج  ذن ال ة ت د م حس رت ا  ارج  10      ذتن ؽ أى يت البلث رة  اا ت م حس ت الب افؼ رة ال  بجك    
ذت  يت الل  ج  اأ ج يت ال ة ليج رجف يرت ررة الل  رج  ال لجمريت ذال رة   ن را ف يرج ل  جا رت أ  ن رجط الجمرة 
ريرررة أ رررج  ل  يرررجاا  ل خ  ررر  اأن رررظت ال لجمررريت ذ  صؾصرررج الجمرررت ال  برررجك  ذت  بررر  ىرررؤه ال  حس رررت مرررؽ أىرررؼ 

   حسيث ت  يز  جلليؾلت ذال يل الا ال   ؼ  ا فت حسيث ع كؽ مؽ  اليج تؾ يو الب فؼ الا نرؾع ال  احسل رة حسيج  الي
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ال  جط ال  ج   لقدااتو ذت كي رو مرؽ تلاريؽ اأ ا  ال يرجا      رج تن رؽ أى يرت البلرث أع رج ررة ملجذلرت ا ى  رجا 
 فؼ رررة   يرر  ال ؾانرر  ال ررة عل ج يررج بيرؤه ال  حس ررت ل ررج ليررج مررؽ تررأثي  ر ررجل ف ررا  كيررت م احسررل ال  رر  رررة ت  رريت البرر

  ف  ال  بجك.

 م ك ت البلث :1-2

  ذمؽ ال   يؼ القجئؼ ف ا ال  قة الار بة  اأ ا  ذ ال لجذلت ذ ال ن اامؽ ال  ذا  أن ي لؾل ال   يؼ مؽ م        
ال رردال  ذ ال  جا ررت مررؽ  ررال ال اررجى ت الي جلررت رررة  مررؽ ال رر   ؼ الررا نررؾع ممررجي  ت جمررجع أ  ذىررؾ ال   رريؼ الإع ررجبة

ذ مرؽ ىرؤه اأ رجلي     حسيث ال  جا ت اليجف ت مؽ  جن  ال    ؼ مؽ أ ل تنجمل ال   يت ال   ي يت الإع جبيت اليج رت
ف يرج  امؽ ال  ج   الليؾلت اأ ج يت ال ة   ن  دافةت  يت القدا  ف ا ال يني  ا ب ر ا فؽ  ال   ؼ  جل  جا ت

ذ مرؽ  جى  جا البجحسثيؽ فيرو    بد أن علغا ال   ؼ  جل  جا ت ذ ال يني  ا بدافةؤلػ لرة م جل الجمت ال  بجك   
 ى ج  ج   م ك ت البلث رة م  رت  ذا ال   ؼ  جل  جا ت رة ت  يؼ القيز ر لج ف ا طجذلت القيز رة ال  بجك .

 ىد  البلث : ييد  البلث الا ال     ف ا : 1-3

بر افؼ ال  برجك    ر  لردز  الإبردافة ذميرجا  القيرز ر لرج ف را طجذلرت القيرز ال ينير  ظؾل رة تل  جا ت تأثي  ال   ؼ  ج
 (   ؾا  ر ج  ذن.10 

 البلث : تي  ض البجحسثت مج ي ة : مجر   1-4

ى رررجق رررر ذ  ذا    لرررت احسصرررجئيت بررريؽ ن رررجئ  ا   برررجا القب رررة ذالب رررد  ل  ينيررر  ا بررردافة ذا ا  ميرررجا  القيرررز ر لرررجع 
  ال ج ظت ذال   لبيت( ذلصجلح ا   بجا الب د .ل   ؾف ة البلث 

  رررد  ل  ينيررر  ا بررردافة ذا ا  ميرررجا  القيرررز ر لرررجع  -ى رررجق رررر ذ  ذا    لرررت احسصرررجئيت بررريؽ ن رررجئ  ا   برررجا الب رررد 
 ل   ؾف ة البلث  ال ج ظت ذال   لبيت( ذلصجلح ال   ؾفت ال   لبيت.

 م ج   البلث: 1-5

 م  ز تدال  مدي لت ت بيت البص   ال  جل الب   : ب افؼ 1-5-1   

 ال  جل ال كجنة: قجفت ال   ز ال دالبة ل دي لت ت بيت البص   1-5-2   

 30/12/2023الا 5/10/2023ال  جل الزمجنة: مؽ  1-5-3   
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 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية : -2

 م ي  البلث : 2-1

ل رررج ظت ذال   لبيرررت ذا  ا   برررجالؽ القب رررة ذ الب رررد  ا ررر خدما البجحسثرررت ال ررر ي  ال   لبرررة ب صررر يؼ ال   ؾفرررت ا 
ل   ررر   ف رررا رجف يرررت ال  ميررر  ال اررر قل ف رررا ال  ميررر  ال رررج   ل ائ  رررو لظبي رررت م رررك ت البلرررث  حس  رررة احس رررد ذ محمد 

 (58  ص1998ال ي ة  

 م     البلث ذفي  و :   2-2

  ل دي لررت ت بيررت البصرر     حسيررث ب ررغ ا  ررجلة تررؼ ا  يررجا م   رر  ذ في ررت البلررث مررؽ ال   ررز ال رردالبة ل   بررجك ال ررج  
( برر افؼ ل داا ررت ا  رر ظاعيت مررؽ أصررل 3(  رر ؾا  ر ررج  ذن امررجرت الررا   10( برر فؼ    رر    20في ررت البلررث  

 ( ب افؼ لنل م  ؾفت.10( ب فؼ تؼ تؾكل  ال ي ت   كل ف ؾائة الا م  ؾفت مج ظت ذ ت  لبيت بؾاق   30 

ل ي ت البلث  ا نل ا  ال عيجا  ذ م جمل ا   ا  ل   مي ا  اأ ج يت يبيؽ الؾ ط اللاجبة ذ (1 دذل 
  ال  جنك(

 السعالجات                       
 الستغيرات

 معامل الاختلاف الانحراف السعياري  الهسط الحدابي

 %4.65 0.44 9.46 العسر )الدشة( 1
 %3.70 1.48 39.93 الهزن )كغم( 2
 %6.66 0.09 1.35 الظهل )سم( 3

%( 30%( ذ ىرؤه الكريؼ أقرل مرؽ  6.66-3.70( أن م جمل ا   ا  ت اذحسا بيؽ  1ي  ح مؽ  ال ال دذل  
 م ج ع  ة أن ال ي ت م  جنات رة ال  مي ا  اأ ج يت 

 ر لج يبيؽ الؾ ط اللاجبة ذ ا نل ا  ال عيجا  ذ م جمل ا   ا  ل  يني  ا ب نجا  ذ القيز (2 دذل 

 السعالجات                                             
 الستغيرات

الهسط  الهحدة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 معامل   
 الاختلاف

 %19.23 0.5 2.6 درجة وضع الكرة في سمة السهسلات 1
 %23.57 0.58 2.46 درجة السذي و الركض 2
 %20.51 0.56 2.73 درجة تقميد حركات الحيهانات 3
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 %21.2 0.53 2.5 درجة الحيهاناتأصهات  4
 %23.43 1.27 5.42 درجة القفز فتحا 5

( م رج 30( ذ ىؤه الكيؼ أقرل مرؽ  23.57-20.51( أن م جمل ا   ا  ت اذح بيؽ  2ي  ح مؽ  ال ال دذل  
 ع  ة أن ال ي ت م  جنات.

 أ ج يت  ال نجرى(يبيؽ قي ت   ( بيؽ ال   ؾفت ال ج ظت ذ ال   لبيت رة ال  مي ا  ا (3 دذل  

 قيسة ت    التجريبية السجسهعة الزابظة السجسهعة  الهحدة الستغير
  انحراف معياري  وسط حدابي انحراف معياري  وسط حدابي

 0448 0445 9445 0443 9448 )الدشة( العسر
 0475 1455 39465 1445 39402 )كغم( الهزن 
 0494 4486 135475 3455 135.58 )سم( الظهل

 3.58=  0.05كي ت ال دذليت ف د ال

( 3.58ذ البجلمرت   0.05( أن قريؼ   ( أقرل مرؽ الكي رت ال دذليرت تلرا مار ؾز   لرت 3ي  ح مؽ  ال ال دذل  
 م ج ع  ة أن ال   ؾفت ال   لبيت م نجريت م  ال   ؾفت ال ج ظت .

   لبيت رة ال يني  ا ب نجا  ذأ ا  قي ت   ( بيؽ الؾ ط اللاجبة ل    ؾفت ال ج ظت ذ ال   ؾفت ال(4 دذل  
 القيز ر لج  ال نجرى(

 السعالجات           
 الستغيرات

 قيسة ت التجريبية السجسهعة الزابظة السجسهعة 
  انحراف معياري  وسط حدابي انحراف معياري  وسط حدابي

 0454 0446 2453 0444 2465 وضع الكرة في سمة السهسلات
 0474 0455 2449 0459 2447 السذي و الركض

 1401 0453 2474 0457 2475 تقميد حركات الحيهانات
 0453 0454 2449 0457 2451 أصهات الحيهانات

 0.47 0.97 5.38 1.02 5.47 القفز فتحا
( ف رد  ا رت حس لرت 3.58( أن قيؼ   ( ال لاؾبت أقرل مرؽ الكي رت ال دذليرت ذ البجلمرت  4ي  ح مؽ  ال ال دذل  

 .م ج ع  ة أن ال   ؾفت ال   لبيت م نجريت م  ال   ؾفت ال ج ظت 0.05  لت  ( ذ ما ؾز 18 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024نيسان   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

595 

 
 

 ذ جئل     ال   ؾمج  ذاأ ذا  ذاأ يز  ال ا خدمت  جلبلث 2-3

 ذ جئل     ال   ؾمج   2-3-1

  ال صج ا ال  بيت ذاأ  بيت -

 ا  بجا ال يني  ا ب نجا   -

 ا  بجا القيز ر لج ف ا حسصجن القيز. -

 أ ذا  :ا 2-3-2

   ا                 -       ت  -     صجر    -    ا اظت ل يبؾط-     لؾحست القيز-     يجك طجذلت القيز-

 :اأ يز  2-3-3

 حسج بت -   جفت تؾقيا الن  ذنيت .  -

 :ا   بجاا  ال ا خدمت رة البلث  2-4

 ( 1(   م لق157  1995ا  بجا تؾاانك ل  يني  ا بدافة .  م د  فبد الن لؼ 

 :ا بدافة ال يني    ا   بجاصد  ذثبج -

أ  لا فرد   اا رج  ل  لقرق مرؽ صرد  ا  برجا ترؾاانك  ذأثب را ن رجئ   اا رت ف را في رت قؾاميرج  spneed) (ذ   
ل ظاقرررت   0.99  ذقررد تررؼ اللصرررؾل ف ررا م جمررل م ررر  ق ل صررد  ب ارربت 0.96  ذ ررجن م جمررل الصرررد  يررلط 30

طجلرر    جنررا ى ررجق م ررجما   50في ررت أ رر ز قؾاميررج    ذف ررايررلط 18للأصررجلت مررؽ  ررال في ررت قؾاميررج  0.97
 للأصجلت  ذلؼ تؾ د ى جق أعت ر ذ  رة ال  ؾ ظج . 0.98ل ظاقت   0.99م    ت ل صد   ب ابت 

  ؾا   ذقد ترؼ حسارج   6الا  3.5طيل رة الجض اأطيجل ت اذحسا أف جاىؼ مج بيؽ   34ذقد أ  لا  اا ت ف ا 
ت بي  ررؾن برريؽ  ررل مررؽ مكيررج  تررؾاانك ل  ينيرر  ا ب نررجا   جأر ررجل ذالل  ررج   ال  ررجما  ال  رر   ت طب ررجع ل  ج لرر

ذمكيررج  بيج يررو  ذمكيرررج  بيج يررو ال  ررردل  ذمكيررج  ا  ررر  دا  ال لجمررة ذ جنررا ال  رررجئ  ف ررا   رررد الظاقررت   الرررت 
 لصرررجلح مكيرررج  بيج يرررو ال  ررردل  ذنيرررك  ا رررت الد لرررت لصرررجلح مكيرررج  ا  ررر  دا  0.001احسصرررجئيت فرررؽ ماررر ؾز 
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لصرررجلح مكيرررج  ا  ررر  دا  ال لجمرررة  0.05ال لجمرررة  أمرررج   رررد الخيرررجل رقرررد انلاررر    ا رررت الد لرررت ف رررد ماررر ؾز 
 الإبدافةذبجل جلة  جنا الدا ت الن يت لإ  ج  ال يني  

لنرررل مرررؽ مكيرررج  بيج يرررو ال  ررردل  0.001ررررة مكيرررج  ترررؾاانك ررررة اأ ا  ذالل  رررت  الرررت احسصرررجئيجع ف رررد ماررر ؾز  
اأصرجلت  0.76(  لاج  ثبج  ا   بجا رب غ م جمرل الثبرج  ل ظاقرت 1982قجا ف ة الديؽ   ذ ذا    دا  ال لجمة

. ؤلػ قررجا  رر ؾا ( 10ف ررا ال اميررؤ    رر    ذ   ييررج  الررت احسصررجئيجع  0.82ذالدا ررت الن يررت  0.72ذال خيررل  0.77
ذقد أ ي   ال  جئ  فؽ  Dunn (1973 ) لاج  صد  ا   بجا ما خدمجع أ  ؾ  تل يل ال بجيؽ ال ز ذج  ا  بجا 

 ر جليت ىؤا ا   بجا رة ال  ييز بيؽ اأف جا ال خ  يت.

ذقد تؼ حساج  م جما  ثبج  ذصد  ا   بجا رة فد   اا ج  أ  بيت ذف بيت لا  بجا  كل ذلنل  ز  مؽ أ رزا  
 ا   بجا ذب د  ط   مخ  يت. ذمؽ ىؤه الداا ج  اأ  بيت.

؛  1988( ذمرؽ الداا رج  ال  بيرت  اا رت  صرج   1988) Morrn,SurrerandMor اا ت مرؾان ذ ريؾاك ذمرؾا 
 (.1997؛ ال ب   1993؛ ذتؾري يك  1996؛ ذالايد  1998ذر مجذ   

( طيراع ذطي رت  30ج و فرؽ ط لرق تظبيرق ا   برجا ذةفرج   تظبيقرو ف را في رت مرؽ اأطيرجل ب رغ فرد ىج  ذقد ترؼ حسار
( يؾمرررجع بررريؽ ال ظبيرررق ذةفرررج   ال ظبيرررق  ذب  يررريؽ م جمرررل ا اتبرررجط  جنرررا ال  رررجئ    رررج ي رررة: 15 يجصرررل كم رررة قررردا   

 .0.98: اأصجلت 0.97: ال خيل 0.95الظاقت 

 يؽ:الصد : ذقد تؼ حساج و  ظ لق 

 صد  ال  جنك الدا  ة:

تؼ حساج  م جما  ا تاج  الدا  ة ذذلػ رة مؾ  ا اتبجط بيؽ  ا رج   رل   رد مرؽ أ  رج  ا   برجا ذبريؽ  ا رت 
رنجنرا الظاقرت  ا   بجا  كل ف ا نيك ال ي ت الاج قت ل  أ د مؽ صد   ل   د مؽ أ  ج  ا   بجا  ل ف را حسرد .

ل  رررح أن   يررر  م رررجما  الصرررد  للأ  رررج  الدا  يرررت  الرررت ف رررد ماررر ؾز .ذ 0.82  اأصرررجلت 0.80  ال خيرررل2.88
 ( م ج ع  ة أن ىؤا ا   بجا صج  .0.01 

حسيث تؼ ا  خداا تقدي ا  ال    ج  ل  يني  الإبدافة أطيجليؼ مؽ  حساج  صد  ا   بجا  ج  خداا ملػ  جا ة.
 ررت قجئ ررت  جلصرريج  ال ررة ت يررز الظيررل  ررال ماحسغرر يؼ ليررؼ ذم ج  ررت أف ررجليؼ   لررػ  ررجا ة حسيررث قرردا لنررل م  
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( 5ال ب ن  ذط   م يؼ أن ع ظرؾا تقردي اع أطيرجل رصرؾليؼ حسار  قردااتيؼ الإبداعيرت ذذلرػ ف را مكيرج  مكرؾن مرؽ  
 ا رررج   ذترررؼ حسارررج  م جمرررل ا اتبرررجط بررريؽ ىرررؤه ال قررردي ا  ذبررريؽ  ا رررج   1:5 ا رررج  ررررة ال ينيررر  الإبررردافة مرررؽ 
 0.85م جمل الصد  اأطيجل رة ا   بجا  رب ما قي ت 

(  بر ا  ررة م رجل الر   ؼ الل  رة ل  أ رد 10ذم  ىؤا قجما البجحسثت    ض ا   بجا ف ا الخب ا  ذ البجلغ فرد ىؼ  
 ( ذ قد اتيق ف ا صد  في ج عكيك.2مؽ صد  ال لك يؽ  م لق

 ا  بجا القيز ر لج ف ا طجذلت القيز.

ال  ال ررج   ل دي لررت ت بيررت البصرر     ررد ان تررؼ تيييررت  جرررت ف  ررا البجحسثررت ف ررا ا رر ا  ا  بررجا تظبيقررة رررة م  ررز ال ررد
( ملك يؽ مؽ أ رجتؤ  ال   ج ر ػ ررة   يرت ال  بيرت البدنيرت ذ ف رؾا 4ال ا  زمج    ا  ا   بجا ر ا فؽ تن ي   

(  ل ذاحسد ع ظة  ا ت    زل فؽ الآ ر لؽ ثرؼ تقرؾا البجحسثرت  لرؤ  أف را ذ اقرل 3ال لجمت  جم ت البص   م لق  
 (  ا ج .10( ف  ج ان أف ا  ا ت  2ثؼ ت    الدا  يؽ البجقي يؽ ذ تقاؼ ف ا    ا ت

 ال   بت ا   ظاعيت  2-5

( بررر افؼ مرررؽ ال    ررر  ذ  رررجاج في رررت البلرررث ب رررجال  3قجمرررا البجحسثرررت  رررأ  ا  ت  برررت ا ررر ظاعيت ذذلرررػ ف رررا     
 ذذلػ مؽ ا ل : 2023\10\10

 حسثت .ال     ف ا الص ؾبج  ال ة ت   ض ليج البج

 م  رت  يفيت تظبيق مكيج  ال يني  ا ب نجا  .

 م  رت  يفيت تي لغ ال كيج  .

 م  رت كمؽ ا  ا  ال كيج .

 ا  ا  ذحسد  ت  ي يت ل دال  البجحسثت ف ا  يفيت ا ا  الب نجم 

 م يزا  أ  ؾ  ال   ؼ  جل  جا ت : 2-6

 ت  يؼ ميجا  القيز م يج:ي  يز ىؤا اأ  ؾ    د  ميزا     ا البجحسثت ت   د ف يو رة    

 أ  ؾ  م    ني  قجبل ل  ايجن -1
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 أ  ؾ  شخصة أ ث . -2

 أ  ؾ  م تبط  جل     . -3

 أ  ؾ  أ ث  اندمج ج رة حسيج  الاف .-4

 يب ة ميجاا  ال  جح -5

 :ال   بت ال ئيات 2-7

 ت   ا ا  ا ا  البلث ال يدانيت مج ي ة:   

 ا  القب يت :  بجا ا  2-7-1 

 الاجفت  ال ج  ت( صبجحسج  25/10/2023ا   بجاا  القب يت ل    ؾفت ال ج ظت رة  تؼ ا  ا  

   الب دعت:  بجااا  2-7-3  

تؼ ا  ا  ا   بجاا  الب دعت   د ا ن يج  مؽ تظبيق الب نجم  حسيث ا  لرا ا   برجاا  الب دعرت ل    ؾفرت ال رج ظت 
ا مج ؽ نيايج ال ة ا  لا رييرج ا   برجاا  القب يرت  ا رة ت جا الاجفت  ال ج  ت( صبجحسج  ذف 2023 \12\28يؾا 

 ذتلا الغ ذ  ذة   ا ا  نيايج ذب اجفد  ر لق ال  ل ال اجفد

 قجما البجحسثت  ج  خداا الؾ جئل ا حسصجئيت ال جليت : الؾ جئل الإحسصجئيت: 2-8

                                  ال  تبظتا  بجا  ( ل   ؾف يؽ ال  تبظت ذ ني -   ا   ا -   ا نل ا  ال عيجا  -    الؾ ط اللاجبة -

 -عرض و مشاقذة و تحميل الشتائج :-3

 ف ض ال  جئ : 3-1

 مؽ  ال ال ل يل الإحسصجئة ل ي ت البلث ل    ؾفت ال ج ظت ذ ال   لبيت تؾص ا البجحسثت ل   جئ  ال جليت :      

ب د  ل    ؾفت ال ج ظت    بجا ال يني  ا بردافة ذميرجا  القيرز ف ض ذتل يل ن جئ  ا   بجا القب ة ذال 3-1-1
 ر لجع:

يبيؽ قي ت   ( بيؽ الؾ ط اللاجبة ل    ؾفت ال ج ظت بيؽ الكيج  القب ة ذالب د  رة ال يني   (5 دذل  
 الإبدافة ذميجا  القيز ر لج
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 قيسة ت البعدي القياس القبمي القياس الستغير

  انحراف معياري  وسط حدابي عياري انحراف م وسط حدابي

 1.25 0407 2478 0444 2465 وضع الكرة في سمة السهسلات 

 0.97 0453 2483 0459 2447 السذي و الركض 

 1.57 0445 2496 0457 2475 تقميد حركات الحيهانات 

 1.57 0443 2485 0457 2451 أصهات الحيهانات

 1.87 1.25 6.87 1.02 5.47 القفز فتحا

( أن قرريؼ   (   ي يررج نيرر  م  ؾلررت حسيررث ىررة أصررم  مررؽ الكي ررت ال دذليررت ذ بررؤلػ 5 ررح مررؽ  ررال ال رردذل  ي 
 تنؾن ى جق ر ذ  ف ؾائيت بيؽ الكيج  القب ة ذ الب د  رة ال   ؾفت ال ج ظت.

  القيرز ف ض ذتل يل ن جئ  ا   بجا القب ة ذالب د  ل    ؾفت ال   لبيت    بجا ال ينير  ا بردافة ذميرجا  3-1-2
                   ر لج:         

يبيؽ قي ت   ( بيؽ الؾ ط اللاجبة ل    ؾفت ال   لبيت بيؽ الكيج  القب ة ذ الب د  رة ال يني   (6 دذل  
 الإبدافة ذ القيز ر لج

 قيسة ت البعدي القياس القبمي القياس الستغير
 انحراف معياري  وسط حدابي انحراف معياري  وسط حدابي

 3476 0405 2436 0446 1453 وضع الكرة في سمة السهسلات 
 2493 0441 2406 0455 1449 السذي و الركض 

 2494 0444 2436 0453 1474 تقميد حركات الحيهانات 
 3486 0433 244 0454 1449 أصهات الحيهانات

 5.48 1.22 8.97 0.47 5.38 القفز فتحا
 

(   ي يج م  ؾلت حسيرث ىرة أ بر  مرؽ الكي رت الدذليرت ذ برؤلػ تنرؾن ى رجق ( أن قيؼ   6ي  ح مؽ  ال ال دذل  
 ر ذ  بيؽ الكيج  القب ة ذ الب د  ذ لصجلح الب د  رة ال   ؾفت ال   لبيت.
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  ررد  ل    ؾفررت ال ررج ظت ذال   لبيررت    بررجا ال ينيرر   -فرر ض ذتل يررل ذم جق ررت ن ررجئ  ا   بررجا الب ررد  3-1-3
 .ا بدافة ذميجا  القيز ر لجع 

يبيؽ قي ت   ( بيؽ الؾ ط اللاجبة ل    ؾفت ال ج ظت ذ ال   لبيت رة الكيج  الب د  رة ال يني   (7 دذل  
 الإبدافة ذ القيز ر لج

 قيسة ت التجريبية السجسهعة الزابظة السجسهعة  الستغيرات      
 انحراف معياري  وسط حدابي انحراف معياري  وسط حدابي

 2475 0405 4436 0407 2478 سلاتوضع الكرة في سمة السه
 2486 0441 4406 0453 2483 السذي و الركض 

 3423 0444 4436 0445 2496 تقميد حركات الحيهانات 
 3463 0433 444 0443 2485 أصهات الحيهانات 

 3.58 1.22 8.97 1.25 6.87 القفز فتحا
ىررة أ برر  مررؽ الكي ررت الدذليررت ذ بررؤلػ تنررؾن ( أن قرريؼ   (   ي يررج م  ؾلررت حسيررث 5ي  ررح مررؽ  ررال ال رردذل     

 ى جق ر ذ  بيؽ ال   ؾفت ال ج ظت ذ ال   لبيت ذ لصجلح ال   لبيت.

 م جق ت ال  جئ  : 3-2

( أن لب نرجم  الر   ؼ  جل  جا رت الرؤ  طبق رو البجحسثرت  رجن لرو اثر  اع رجبة ررة 5 6 7ي  ح مؽ  ال ال داذل      
ل  يني  ا بدافة ذ ىة الظاقت   ألإصرجلت   ال خيرل حسيرث  جنرا قريؼ   (  ال  مي ا  ال ة ت   يج مكيج  تؾاانك

ذمر  النر   ررة  ر ت حسيث ب ما الكيؼ ال لاؾبت ل  ( رة ا  برجا  05 0ال لاؾبت أ ب  مؽ الكي ت ال دذليت ف د 
  برجا ( ذ ا3  23  تق يرد حس  رج  الليؾانرج ( ذ أ  بجا 86 2  ال  ة ذ ال  ض(    ذ ا  بجا 75 2  ال ي ا 

 ( بيؽ ال   ؾفت ال ج ظت ذ ال   لبيت ذ   ي  الكيؼ لصجلح ال   ؾفت ال   لبيت .63 3  أصؾا  الليؾانج تق يد 

ب مرا  حسيرث بريؽ الكيرج  القب رة ذ الب رد  05 0 جنا قيؼ   ( ال لارؾبت أ بر  مرؽ الكي رت ال دذليرت ف رد ذ        
( ذ 93 2(    ذ ا  بجا ال  ة ذ ال  ض  76 3ي ا   الكيؼ ال لاؾبت   ( رة ا  بجا ذم  الن   رة   ت ال 

الكيررررج  القب ررررة رررررة ( برررريؽ 86 3أصررررؾا  الليؾانررررج    تق يررررد ( ذ ا  بررررجا94 2أ  بررررجا تق يررررد حس  ررررج  الليؾانررررج   
 . كيج  الب د ال   لبيت ذ   ي  الكيؼ لصجلح ال ال   ؾفت
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   جا رت( أن    خداا أ ر ؾ  الر   ؼ  جل101:  2002ذ    نؾال اب اليؼ ش  ؾ  ذمي را ف ا  يج ت  حسيث     
أى يررت ت  ثررل رررة ت  يررت قرردا  ال     رريؽ ف ررا ال  بيرر  فررؽ الرر أ  أمررجا ال   ؾفررت فررؽ ط لررق فرر ض ا  رر  ج ت ال ررة 

 .ت  يت ميجا  ال    ؼ رة تقؾلؼ أرنجاه ذأرنجا الآ  لؽ    ذي اىج صليلت أمجا  جقة الظا 

تاررجفد ف را افرردا  ال رر   ؼ ليكرؾن مؾاط ررج ر ررج  ( ان ال  جا ررت 71:  2001   محمد ا رر جفيل فبدال قصرؾ يرؤ      
كلررج   الثرر ذ  الل  يررت ذال   ؾمجتيرت ن ي ررت ل بررج ل ا  ر  ج ج  ذالخبرر ا  برريؽ الررب ض     ذ  ف را أ ررج  مررؽ ال   ررت

دميج    ررج  فررا ا رر ي ج ج ل ررج ي    ررو ال رر   ؼ مررؽ م  ؾمررج  ذميررجليؼ عارر خ   جا ررتذبجل ررجلة تصرربح ن ررجئ  الرر   ؼ  جل
 اللج ت الا  لػ.

أى يرت  بير   ررة    جا رت(أن أ ر ؾ  الر   ؼ  جل82:  2008ذأمجرا مكرجاا حس  رة محمد ابؾى  رت ذو ر ذن          
اجفد ال    ؼ ف ا ت ب  الد ئل ذت تي  ذتا يل ال  جئ    ج ع ك رو مرؽ ال  رجذن عم جل اأن ظت ال لجميت ذرقج ل ج  

  ي يح الي ص ل     ؼ    خداا ال يني  ال  ظقة   كيو ا   ق ائة ذا    بجطة. ذم  ال  كا  ال ديد  .

مرؽ م جا رت  مرؽ  رال أ ر ؾ  الر   ؼ  جل  جا رت ع كرؽ ال ر   ؼ( 85: 1989ذ يؤ    جب  فبد الل يد  رجب       
د ال رر   ؼ ف ررا الرر خ   مررؽ اررجفذل ال ينيرر  ال جقررد  ج رر خداا ال ارر ؾلج  ال ق يررت ال  يررج  جل ل يررل ذال   يرر  ذال قررؾلؼ 

ع كرؽ ل  ر   ؼ  ذال ا يؼ ل مي  ذل ك رو مرؽ ا ب  رج  فرؽ ال بعيرت ال ق يدعرت. عير ح ل  ر   ؼ  ج رج ذا ر ج لتبرداع ذا ب نرجا.
يرى   الرا كلرج   ذاقعيرت الظيرل نلرؾ  ذ مؽ ا  ن ج  ال   ؾمرج    ركل اع رجبة م رج عارجفده ف را ا حس يرجل  رجل   ؼ

 . جل  جا ت ف ا ال  ؾلق ذالإثجا  ال ة ع    بيج ال    ؼ أث ج  ا  ن ج  ال   ؾمج  ال   ؼ  ذذلػ  جحس ؾائو

ذ أ  ؾ  الر   ؼ  جل  جا رت  ذا اع رجبة ررة ال رأثي  ف را مار ؾز اأ ا  ال يرجا   رجلقيز ف را طجذلرت القيرز ذ قي رت 
لرررػ ر رررا فرررؽ قي رررت   (   ( ال   ؾلرررت بررريؽ ال   ؾفرررت ال رررج ظت ذ ال   لبيرررت ذ لصرررجلح ال   لبيرررت  ليرررل ف رررا ذ

ال   ؾلت بيؽ ا   بجا الب د  ذ القب ة ذ لصجلح الب د   ليل ا   ف ا قردا  أ ر ؾ  ال  جا رت ف را تظرؾل  اأ ا  
  كل  يد حسيث ىؤا اأ  ؾ  ع  ح الب افؼ ف ا ال  جا ت ذ ال ن اا ذ ال     ف ا اأ ظج  ذ ت جذكىج رة اأ ا  

  جل كل ال  ج  . الاحسق ذ ىكؤا الا ان ي ؼ اأ ا 
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 الاستشتاجات و التهصيات-4

 ا     ج ج   4-1

 مؽ  ال ال  جئ  ال ة تؾص ا الييج البجحسثت ا     ا مج ي ة :

 ل    ؼ  جل  جا ت تأثي  اع جبة ف ا ال يني  ا بدافة لدز الب افؼ تبيؽ ذلػ مؽ  ال : -1

  جا ت  جن ار ل مؽ قبل ال ظبيق م ج يدل ف ا رجف ي و .الظاقت ال ة ت    بيج الب افؼ   د تظبيق ال   ؼ  جل 

ت    الب افؼ بدا ت مؽ ال خيل  جنا أر ل مؽ قبل ال  ييؤ م ج    يؼ عا ظي ؾن تخيل   رض الل  رج  ال رة  رجن 
 مؽ الص ؾبت تظبيقج  ج قج .

ا  الرر   ؼ  جل  جا ررت ف ررا   ررض الل  ررج  ال ررة  ررجن يى ييررج البرر افؼ   ررد ال  ييررؤ  جنررا ت  يررز  جأصررجلو م ررج ع  ررة قررد
 تظؾل  قجب يجتيؼ .

 ل    ؼ  جل  جا ت  ذا اع جبة رة تظؾل  اأ ا  ال يجا  رة القيز ر لج ف ا طجذلت القيز. -2

 ال ؾصيج  : 4-2

 مؽ  ال ن جئ  البلث تؾصة البجحسثت مج ي ة :  

 يت ال يني  ا بدافة .ا  خداا ال   ؼ  جل  جا ت ال ظبق  جلبلث ل ج لو مؽ تأثي  اع جبة رة ت  

 قيج  مدز ام اق الب افؼ ل  يني  ا بدافة ل ج لو مؽ اى يت رة ذم  ب ام  ال   ؼ ذ  صؾصج حس  ج  ال  بجك .

 أ  ا   اا ج  ف  يت ف ا أف جا أ  ز تاجىؼ رة ذم  الب ام  ال  ج بت ل   جمل م يؼ رة  جرت ال  ج   .  
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 :لسرادرا

 :  يكؾلؾ يت ت  ؼ.. نغ لج  ذتظبيقج  ,  اا الن ج  اللديث , النؾلا. (1989   جب  جب  فبد الل يد -

(  ال  رجى   ال ييرؾا ررر ال  جصر  ررر اأ رك ررر ال  غي رج  ررر ال ظرؾل ( 1996حس  ة أحس د الؾ يرل   محمد أمريؽ ال ي را -
  القجى     ا ن  ؾ ال ص لت

 اا ال ارري   ل   رر  –ف ررجن  –/ ال  بيررت / ذا ررجلي  ال رردالك  : الرر   ؼ / ذطرر   الرر   ؼ(2008   ل ررجن محمد برردي  -
 .ذال ؾكل .

  القرررجى   :  5:  اا ررج  رررا أ رررجلي  ال ينيرر    ط (1995 م ررد  فبررد النررر لؼ حسبيرر  م ررد  فبرررد النرر لؼ حسبيررر -
 مك بت ال ي ت ال ص لت.

يررؤه ذتقرؾلؼ فجئرد  ال   ي ررة  : تردالك الداا ررج  ا    جعيرت , تخظيظيرو , ذت ي (2001 محمد ا ر جفيل فبدال قصرؾ -
 ., ا مجاا  ال  بيت ال  لد  , مك بت الياح 

 : مد ل الا ال  بيت ال لجميت   م  ز الن ج  ل       مص مكجاا حس  ة محمد ابؾى  ت ذو  ذن -

 (: ط   ال دالك / ال دالك   ال   يؼ   م  ز الن ج    مص .2002 نؾال اب اليؼ ش  ؾ  ذمي را ف ا  يج ت

 

 

 

 

 

 


