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 صلخالم

 هدف البحث الى الاتي :

اعداد برنامج تعليمي بجدولة الممارسة الموزعة بفترات راحةة تللفةة وباسةلمداه ز ةاز م ةاعد ي تاةوار ا دا   -

 الفني لم ارة المناولة لدى ناشئي كرة القده .

اللعرف على اثر زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة تللفة وباسلمداه ز از م ةاعد ي تاةوار ا دا  الفنةي  -

 اولة لدى ناشئي كرة القده بين ا خلبارات القبلية والبعداة ولمجاميع البحث اللجرابية الثلاث .لم ارة المن

اللعةةرف عةةلى الفةةرولم بةةين المجةةاميع اللجرابيةةة الةةثلاث سثةةر زدولةةة الممارسةةة الموزعةةة بفةةترات راحةةة تللفةةة  -

 رة القدهوباسلمداه ز از م اعد ي تاوار ا دا  الفني لم ارة المناولة لدى ناشئي ك

 وافترض الباحثان ما ياتي :

وزود فرولم ذات د لة احصائية سثر زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة تللفةة باسةلمداه ز ةاز م ةاعد  -

بةةين ا خلبةةارات القبليةةة والبعداةةة للمجةةاميع  ي تاةةوار ا دا  الفنةةي لم ةةارة المناولةةة لةةدى ناشةةئي كةةرة القةةده

 خلبارات البعداة .اللجرابية الثلاث ولمصلحة ا 

وزود فرولم ذات د لة احصائية بين نلائج ا خلبارات البعداة للمجاميع اللجرابيةة الةثلاث ي تاةوار ا دا   -

 . الفني لم ارة المناولة لدى ناشئي كرة القده

 واسلمده الباحثان المن ج اللجرابي لملائمله وطبيعة البحث ، وتكون مجلمع البحث مة  اللاعبةين الناشةئين

( 03( سةنة والبةالع عةددهم )41-41ي مدرسة الملواة الكرواة بكرة القده ي مدانة سامرا  مم  تتراوح اعمارهم )

(  عبةين 7(  عب تم توزاع م عشوائيا على ثلاث مجاميع تجرابية بواقةع )14 عب ، اما عينة البحث فقد بلغت )

( ، وتةم 1(  عبةين وحةراا المرمةد عةدد )7الع عةددهم )لكل مجموعة بعد اسلبعاد عينة اللجربة ا سلالاعية الب

اسلمداه اللصميم اللجرابي الذي االق عليه )تصميم المجموعات الملكافئة العشوائية ا خليةار ذات ا خلبةارات 

الكللةة( وكةذلا اللحقةق مة  -الاول-القبلية والبعداة( ، وتم اللحقق م  تجانس عينة البحث ي ملغيرات )العمر

بين مجاميع البحث ي ملغيرات بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية وكذلا ي ا دا  الفني لم ةارة المناولةة اللكافؤ 
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المقةابلات الشمصةية(  –الملاحظة العلمية  –ا خلبارات والقياا  –بكرة القده ،كما اسلمده الباحثان )ا سلبيان 

 كوسائل لجمع المعلومات .

( وحةدات تعليميةة لكةل مجموعةة تجرابيةة ، 1( وحدة تعليمية موزعا عةلى )41وتضم  البرنامج اللعليمي )

( وحدات تعليمية ي ا سبوع الواحد )وحدتين لكل مجموعةة( ، وبةد  1واسلغرلم تنفيذ البرنامج اسبوعين بواقع )

 . 47/1/1342لحين انل ائ ا بلاراخ  0/1/1342تنفيذ اللجربة الرئي ية بلاراخ 

معامل -ا نحراف المعياري-الوسط الح ابي-سائل ا حصائية ا تية : الن بة المئواةواسلمده الباحثان الو

اخلبةار - (Anova) تحليل اللبةاا  باتجةاو واحةد-اخلبار)ت( للعينات المرتباة-معامل ا رتباط الب يط-ا للوا 

 . (Lsd) اقل فرلم معنوي

 وتوصل الباحثان الى الاستنتاجات الاتية :

زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة تللفة وباسلمداه ز از م اعد اثر ايجابي ي تاوار ا دا  الفنةي    سلوب -

 لم ارة المناولة لدى ناشئي كرة القده .

ان المجموعة اللجرابية الثالثة الم لمدمة زدولة الممارسة الموزعة بفترات الراحةة ا طةول ن ةبيا واللةي تعاةد عة   -

ثةا( وباسةلمداه ز ةاز م ةاعد تفوقةت عةلى المجمةوعلين )ا ون والثانيةة( بد لةة 13زم  الممارسة بمقةدار )

 لدى ناشئي كرة القده .ا خلبارات البعداة ي تاوار ا دا  الفني لم ارة المناولة 

 واقترح الباحثان ما يأتي :

اسلمداه زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة مناسبة وباسلمداه از عة م اعدة لما لها م  اثةر ايجةابي ي تاةوار  -

 ا دا  الفني لم ارة المناولة لدى ناشئي كرة القده .

باسةلمداه از ةعة م ةاعدة عةلى م ةارات حركيةة وفئةات تابيق زدولة الممارسة الموزعة بفةترات راحةة تللفةة و -

 عمراة اخرى لمعرفة اثر ذلا ي تاوار ا دا  الفني للم ارات الحركية ي لعبة كرة القده .
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The effect of scheduling the distributed practice at different rest 

periods using an auxiliary device to develop the technical 

performance of the handling skills of junior football players 

Assist. Prof. Sarmed Ahmed Musa        Assist. Inst. Abdul Rahman Ibrahim 

College of Physical Education and    College of Physical Education  and 

Sports Sciences-University of Tikrit     Sports Sciences-University of samraa 

Abctract 

The aims of this research at: 

- Preparation of an educational program to schedule the practice distributed at 

different intervals and using an auxiliary device to develop the technical 

performance of the handling skills of footballers. 

- Identifying the effect of scheduling the distributed practice at different rest 

periods using an auxiliary device to develop the technical performance of the 

handling skills of junior football players through the pretests and posttests 

and for the three experimental research groups. 

- Identifying the differences between the three experimental groups with regard 

to the effect of scheduling the practice distributed at different rest periods 

using an auxiliary device in developing the technical performance of the 

handling skills of junior football players. 

The two researchers assumed that: 

- There are statistically significant differences for the effect of the scheduling of 

the practice distributed at different rest periods using an auxiliary system to 

develop the technical performance of the handling skills of junior football 

players through the pretests and posttests and for the three experimental 

research groups and In favor of the posttests. 
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- There are statistically significant differences between the results of the tests of 

the three experimental groups in developing the technical performance of the 

handling skills of the junior football players. 

The researchers used the experimental approach because it suits the nature 

of the research. The research community consists of the junior soccer players in 

Al-Malawiya School for football in Samarra, aged (14-16) years. The total 

number of players was (30). The sample of the research was (21) players were 

randomly distributed in three experimental groups (7) players for each group 

after excluding the questionnaire sample consisting of (7) players and also (2) 

goalkeepers. The experimental design, which is called "random equalizer design 

with the pretests and posttests”. The homogeneity of the sample was checked in 

the context of the variables (Age- Height- Mass) as well as checking the 

equivalence between the research groups in the variables of some elements of 

physical fitness and mobility as well as in the technical performance of the skill 

of handling football. The researchers also used (questionnaire - tests and 

measurement - scientific observation - interviews) as a means of collecting 

information. 

The Tutorial included (12) educational units distributed over (4) 

educational units for each experimental group, and the implementation of the 

program took two weeks (6) units per week (2 units per group). The 

implementation of the main experiment started on 30/02/2018 and finished in 

17/02/2018. 

The researchers used the following statistical methods: Percentage -

Arithmetic mean - Standard deviation - Coefficient of torsion - Simple 

correlation coefficient - (T) test of the associated samples - Anova analysis - The 

least significant difference test (Lsd). 

The researchers concluded that: 
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- The scheduling of the practice distributed at different rest periods and the use 

of an auxiliary device have a positive effect in the development of the 

technical performance of the handling skills of junior football players. 

- The third experimental group that used the scheduling of the distributed 

practice with the relatively longer respites, which exceeds the practice time 

by (20s) and by using the auxiliary device, surpassed the two groups (first 

and second) in terms of the posttests in developing the technical 

performance of the handling skills of the junior football players. 

The researchers suggested the following: 

- The use of the scheduling of the practice distributed with appropriate rest 

periods and the use of auxiliary devices because of their positive impact in 

the development of the technical performance of the skill handling of junior 

football players. 

- The application of the scheduling of the practice distributed at various rest 

periods and the use of auxiliary devices on the skills of mobility and on 

other age groups to see the impact of the development of the technical 

performance of the motor skills football game. 
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 التعريف بالبحث : -1

 واهمية البحث :المقدمة  1-1

اعد اللعلم الحركي م  بين العلوه الذي يخضع للبحةث واللق ة مة  قبةل البةاحثين والمملصةين س يلةه ي 

تعلم وتاوار الحركات ا ساسية للألعاب الرااضية الممللفة اذ ان اساا الوصول ان الم لوى المالةوب هةو تعلةم 

سةة الةلمارا  اللةي  ةده تلةا ا هةداف الم اراةة وتلماشةد مةع الم ارات الحركية الخاصة بكل فعالية ع  طراةق ممار

م لوى العينة وملغيراتها للوصول ان الم لوى المالوب بصورة سراعة ومؤثرة ي نفس الوقت ، فالوصول بالملعلم 

ب ان حالة اللعلم المؤثر هو الهدف ا ساسي الذي ا عد اليةه المعلةم او المةدرب هةو تعلةم وتاةوار م ةارات ا لعةا

الرااضية واتقانها ضةم  وحةدات تعليميةة او تدرابيةة مل ل ةلة وملمصصةة وزةدولل ا خةلال ا سةبوع والشة ر 

والفصل او الموسم ، على ان اةلم تنظةيم وترتيةب وتبواةب اللمرانةات باةرلم علميةة سةليمة وبةما يخةده الهةدف مة  

 .(4)الوحدة اللعليمية او اللدرابية 

ونليجة لذلا ظ رت اساليب ملنوعة للعليم وتاوار الم ارات ي مجال اللعلم الحركي ومن ا زدولة الممارسة 

اللي اعلمدت ي تق ةيماتها وتشةعباتها عةلى عةدة مبةاد  تحكةم كةل اسةلوب للميةعو عة  مةيرو ، فاعلمةدت زدولةة 

اللبةادل  ممارسة تمارا  هذا ا سلوب م  خلالالممارسة الموزعة ي تنظيم ا على فترات العمل ان الراحة كمبد  عند 

بين ممارسة او تكرار اللمرا  وبين فترات الراحة اللي تعقةب ما اذ تلجةه زدولةة اللمةرا  نحةو الجدولةة الموزعةة مة  

فكلةما كانةت خلال اللباعد بين فترة العمل نليجة لوزود فترات الراحة اللي قد تكةون مماثلةة لةعم  ا دا  او اكثةر ، 

دواه اللمرا  قليلا وتميع بالصعوبة يحلاج ان فترات راحة طوالة واتجه نحو الجدولة الموزعة ، وهذا ما اشةارت  فترة

امنح اللاعب او الملعلم فترات راحة طوالة قةد تبلةع "( ان ي زدولة الممارسة الموزعة 1332اليه )ناهدة عبد زاد ، 

 . (1)"ما تصل احيانا ان نفس مقدار ممارسة اللمرا  او تلجاوز العمل اي اكبر م  محاو ت اللمرا  ورب

وتعد لعبة كرة القده م  اسلعاب الرااضية اللي لها مكانة بارزة بين اسلعةاب الرااضةية اسخةرى مة  حيةث 

ا نلشار والشعبية ، فقد د ب الم لمون بها م   صحاب الخبرة وا خلصاص على إيجاد  فضل الوسائل واسسةاليب 

ذبيل ا وملعل ةا وتاةوار م ةلوى اطراق اسبحاث واللجارب اللي قاموا بها للاوار هذو اللعبة وزاادة ز العلمية ع 

العمةةل عةةلى رفةةع كفةةا ة ممارسةةي ا باسةةلمداه ا سةةاليب اللعليميةةة ان زانةةب ا ز ةةعة  عةةبر دا  م اراتهةةا الحركيةةة 
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اشئين كون ان هذو الفئة تأخذ حيعا كبيرا م  قبةل وا دوات الم اعدة الممللفة ولممللف فئاتها العمراة ومن ا فئة الن

المعنيين ي اللعلم واللدراب ان اللمايط العلمي الم لند ان ا سةس العلميةة  و اسةلمداه ا ز ةعة الم ةاعدة اثنةا  

تعمةةل عةةلى إثةةارة اهلمامةةات تلةةا الفئةةة وتجداةةد نشةةاطاتهم ومشةةاركل م وتشةةواق م ،  الةةلعلم واللةةدراب اللةةي قةةد

كةون ان فئةة الناشةئين هةي القاعةدة وا رتقا  بهذو الفئة ان الم لوى المالوب تعةد مة  اون ا هلمامةات  فالوصول 

 ا ساا اللي تبند علي ا الفرلم الملقدمة .

وم  هنا تكم  ا ية البحث اذ ارتأى الباحثان بمعرفة اثر زدولة الممارسة الموزعةة باسةلمداه فةترات راحةة 

ثا( وا خرى تعاد ع  زمة  الممارسةة 43لعم  الممارسة واخرى تعاد ع  زم  الممارسة بمقدار)تللفة ، ا ون مماثلة 

ثا( ، ان زانب اسلمداه ز از م اعد ي كرة القده مما قد اةنعكس ايجابةا ي تاةوار ا دا  الفنةي لم ةارة 13بمقدار)

 الكرواة بكرة القده ي مدانة سامرا  . المناولة كونها احد اهم الم ارات الحركية في ا لدى ناشئي مدرسة الملواة

 مشكلة البحث : 1-2

م  خلال ملابعة الباحثان للدرابات ناشئي كرة القده ي مدرسة الملواة الكرواة ي مدانة سةامرا   حظةا   ن 

الةلعلم  هناك ضعف كيفية اخليار وإسِلمداه اس ساليب اللعليمية الم ندة إنِ اس سس العلميةة الملفةق علي ةا ي مجةال

الحركي بما الناسب مع المرحلة العمراة وخاصة تلا اللي تأخذ مبد  فترات العمل إنِ الراحة  ثنا  الممارسةة والةذي 

بدورو انعكس على اس دا  الفني وا نجاز ، كما   ن هناك إفِلقار ي إسِلمداه اس ز عة الم اعدة بكةرة القةده والحازةة 

ية ي اللعلم واللدراب نليجة لللشواق وايجاد ظروف تدرابية صحيحة وحداثة اس مةر نظراً لما قد تشكله م    الي ا 

 دفع الباحث بالل اؤل ع  الآتي : الذي

ما هو اثر زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة تللفة باسلمداه ز از م اعد ي تاوار ا دا  الفنةي لم ةارة 

 ة الكرواة ي مدانة سامرا  ؟المناولة بكرة القده لدى ناشئي مدرسة الملوا

 اهداف البحث : 1-3

اعداد برنامج تعليمي بجدولة الممارسة الموزعة بفترات راحةة تللفةة وباسةلمداه ز ةاز م ةاعد ي تاةوار ا دا   -

 الفني لم ارة المناولة لدى ناشئي كرة القده .
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اللعرف على اثر زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة تللفة وباسلمداه ز از م ةاعد ي تاةوار ا دا  الفنةي  -

 لم ارة المناولة لدى ناشئي كرة القده بين ا خلبارات القبلية والبعداة ولمجاميع البحث اللجرابية الثلاث .

دولةةة الممارسةةة الموزعةةة بفةةترات راحةةة تللفةةة اللعةةرف عةةلى الفةةرولم بةةين المجةةاميع اللجرابيةةة الةةثلاث سثةةر ز -

 . وباسلمداه ز از م اعد ي تاوار ا دا  الفني لم ارة المناولة لدى ناشئي كرة القده

 فرضا البحث : 1-3

وزود فرولم ذات د لة احصائية سثر زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة تللفةة باسةلمداه ز ةاز م ةاعد  -

بةةين ا خلبةةارات القبليةةة والبعداةةة للمجةةاميع  ي تاةةوار ا دا  الفنةةي لم ةةارة المناولةةة لةةدى ناشةةئي كةةرة القةةده

 اللجرابية الثلاث ولمصلحة ا خلبارات البعداة .

وزود فرولم ذات د لة احصائية بين نلائج ا خلبارات البعداة للمجاميع اللجرابيةة الةثلاث ي تاةوار ا دا   -

 . الفني لم ارة المناولة لدى ناشئي كرة القده

 مجالات البحث : 1-5

 . 1342-1347ناشئي كرة القده بمدرسة الملواة الكرواة ي مدانة سامرا  للموسم المجال البشري :  1-5-1

 43/0/1342لغااة  41/41/1342للفترة م  المجال الزماني :  1-5-2

 ملعب ال كا الرااضي بكرة القده ي مدانة سامرا  .المجال المكاني :  1-5-3

 تحديد المصطلحات   1-6

 جدولة الممارسة الموزعة :

واخر او بين تكةرارات ونعني تنظيم اللمرا  بحيث تكون هناك فترات راحة تامة وكافية بين ممارسة تمرا   

 .(0)اللمرا  الواحد ، على العكس م  الجدولة المكثفة اللي تقل   و تنعده فترات الراحة البينية 

 

 

 



 اثر جدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة مختلفة باستخدام جهاز مساعد 

 في تطوير الاداء الفني لمهارة المناولة لدى ناشئي كرة القدم

 

 

 أ.م.د. سرمد احمد موس ى

 م.م. عبدالرحمن ابراهيم عبدالكريم

747 

 منهج البحث و اجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث : 2-1

 اسلمده الباحثان المن ج اللجرابي لملائمله وطبيعة البحث .

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

ي مدانةة سةامرا  ممة   *تكون مجلمع البحث مة  اللاعبةين الناشةئين ي مدرسةة الملواةة الكرواةة بكةرة القةده

(  عب تةم تةوزاع م 14( عب ، اما عينة البحث فقد بلغت )03سنة( البالع عددهم )41-41تتراوح اعمارهم )

( 7(  عبةين )9ل مجموعةة بعةد اسةلبعاد )(  عبةين لكة7عشوائيا باراقة القرعة على ثلاثةة مجةاميع تجرابيةة بواقةع )

%( مة  73( حراا مرمد ، وبذلا اصةبحت الن ةبة المئواةة لعينةة البحةث )1مشاركين باللجربة ا سلالاعية و )

 المجلمع ا صلي .

 التصميم التجريبي : 2-3

 خلبةار تصةميم المجموعةات الملكافئةة العشةوائية ا خليةار ذات ا "اسلمده الباحثةان اللصةميم اللجرابةي 

   (1)"القبلي والبعدي 

 ادوات جمع المعلومات : 2-4

 الاستبيان : 2-4-1

 تم اسلمداه اسلمارة ا سلبيان ي الحصول على المعلومات ا تية :

 استبيان لتحديد اختبار مهارة المناولة في لعبة كرة القدم .  2-4-1-1

والحركية المؤثثرة في تطؤوير الاداء الفؤني لمهؤارة المناولؤة      استبيان لتحديد بعض عناصر اللياقة البدنية  2-4-1-2

 بكرة القدم قيد الدراسة واختباراتها .

( ، حول تحديد صلاحية البرنامج التعليمي المقترح مع الاجهزة 1استبيان اراء الخبراء والمختصين ، الملحق ) 2-4-1-3

 المساعدة .

كؤي الاؤاهري لؤءداء الفؤني لمهؤارة المناولؤة بكؤرة القؤدم قيؤد          استبان لتحديؤد درجؤات اقسؤام البنؤاء الحر     2-4-1-4

 البحث :
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صمم الباحثان اسلمارة اسلبيان للحداد درزات اق اه البنا  الحركي الظةاهري لةلأدا  الفنةي لم ةارة المناولةة 

( ، 4لحةق )بكرة القده ، وتم توزاع ا على بعض المملصين ي )كرة القده ،اللعلم الحركي ، القيةاا واللقةوام( ، الم

وذلا للحداةد درزةات اق ةاه البنةا  الحركةي الظةاهري الملضةم  )الق ةم اللحضةيري ،الق ةم الرئي ة ، الق ةم 

( درزة ، وبعد تفراع ا سلبيانات حصل الباحثةان عةلى ن ةبة اتفةالم 43الن ائي( على ان تكون الدرزة الكلية م  )

 لمناولة بكرة القده بان تكون على النحو ا تي :%( واعاا  درزة لكل ق م م  اق اه م ارة ا433-23بلغت )

 درزة( . 0الق م الن ائي ) -درزة(       5لق م الرئي  )-درزة(       1الق م اللحضري ) -

 المقابلات الشخصية : 2-4-2

ازرى الباحثان عدد م  المقابلات الشمصية مع بعةض المملصةين ي مجةال التربيةة البدنيةة وعلةوه الرااضةة 

 .(4اه ومجال )اللعلم الحركي ، اللدراب الرااضي ، القياا واللقوام ، كرة القده(  بشكل خاص ، الملحق)بشكل ع

 القياسات والاختبارات  2-4-3

قياس كل من )الكتلة بالكيلوغرام و اجزائه( والطول )بالمتر و اجزائه( وحساب العمر الؤزمني )بالشؤهر(    2-4-3-1

 لعينة البحث .

بعض عناصر اللياقة البدنيؤة والحركيؤة المؤثثرة في تطؤوير الاداء الفؤني لمهؤارة المناولؤة بكؤرة          اختبارات 2-4-3-2

 القدم قيد البحث :

اذ تمثلت باخلبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة ي تاوار ا دا  الفني لم ارة المناولة قيةد الدراسةة 

 ( وهي :4، الملحق ) اللي تم ترشيح ا با علماد على آرا  المملصين

 .(5)القوة ا نفجاراة لعضلات ا طراف ال فلى/ تم قياس ا باخلبار )القفع العمودي م  الثبات(-4

 . (1)ثا م  وضع الوقوف( 13القوة المميعة للسرعة للرزلين /تم قياس ا باخلبار )ثني ومد الركبلين ي  -1

 . (7)ه(03السرعة القصوى / تم قياس ا باخلبار )ركض  -0

 . (2)ه(7الرشاقة / تم قياس ا باخلبار )الركض بين الشواخص بم افة  -1 

 . (9)اللوافق / تم قياسه باخلبار )الدوائر المرقمة( -5

 اختبار الاداء الفني لمهارة المناولة بكرة القدم : 2-4-3-3

 (1، الملحق ) (43)ه(43تم قياس ا باخلبار )مناولة الكرة باتجاو هدف صغير على بعد 



 اثر جدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة مختلفة باستخدام جهاز مساعد 

 في تطوير الاداء الفني لمهارة المناولة لدى ناشئي كرة القدم

 

 

 أ.م.د. سرمد احمد موس ى

 م.م. عبدالرحمن ابراهيم عبدالكريم

747 

 الملاحاة العلمية : 2-4-4

تم ازرا  الملاحظة العلمية اللقنية للقوام ا دا  الفني لم ارة المناولة ي لعبة كرة القةده قيةد البحةث مة  قبةل 

اللةدراب الراةاضي(  -م  تدرا  كلية التربية البدنية وعلوه الرااضة باخلصاص )الةلعلم الحركةي *ثلاث محكمين

 عداة لمجاميع البحث الثلاث .وللاخلبارات القبلية و الب

 الاسس العلمية للاختبارات البدنية والمهارية : 2-5

 الصدق : 2-5-1

اعلمد الباحثان عةلى صةدلم المحكمةين )الصةدلم الظةاهري( عة  طراةق عةرر ا خلبةارات المرشةحة عةلى 

 ( .4مجموعة م  الخبرا  الملحق)

 معامل الثبات : 2-5-2

واعادة ا خلبار(  سلمراج معامل الثبات ، اذ تم تابيق ا خلبارات البدنيةة تم اسلمداه طراقة )ا خلبار 

واعةادة تابيق ةا  41/1347/ 12-17(  عبةين وبلةاراخ 7والم اراة على عينة م  مجلمع البحث البالع عةددهم )

لةه بةين وتم ايجاد معامل ا رتباط الب ةيط )بيرسةون( بةين ا خلبةارا  والةذي بلغةت قيم 1/4/1342-0بلاراخ 

 ( مما دل على ثبات ا خلبارات قيد البحث .3821-3891)

 الموضوعية : 2-5-3

ان ا خلبارات البدنية والم اراة الم لمدمة ي البحث الحالي قد تةم اعلمادهةا وتابيق ةا م ةبقا ي دراسةات  

كما انهةا تميةعت بكمكانيةة وسة ولة تابيق ةا مة  قبةل عينةة الدراسةة الحاليةة ممةا  عدادة على عينات ي البيئة العراقية ،

اضفد علي ا ا سس العلمية للاخلبار ومن ا موضوعية ا خلبار ، كما ان تقييم البنا  الحركةي الظةاهري للم ةارات 

 قيد الدراسة م  قبل اتفالم ثلاث محكمين دل على موضوعية المحكمين .
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 وتكافث عينة البحث :تجانس  2-6

 تجانس عينة البحث : 2-6-1

 ( :4الكللة( وكما مبين ي الجدول)-الاول-تم ازرا  اللجانس بين افراد عينة البحث ي ملغيرات )العمر

 (4الجدول )

 تجانس افراد عينة البحث

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 3631 412 1615 41261 الش ر العمر 4

 -3641 415 0631 410600 ال نلمتر الاول 1

 -3610 55 4637 51639 الكيلومراه الكللة 0

( مما ادل على تجةانس عينةة البحةث 4و + 4-( ان قيم معامل ا للوا  انحصرت مابين )4البين م  الجدول )

 ي الملغيرات انفة الذكر .

 : *تكافث مجاميع البحث التجريبية الثلاث 2-6-2

،   45/4/1342-41تةةم ازةةرا  عمليةةات اللكةةافؤ ي ال ةةاعة )الرابعةةة( عصرةةا مةة  اةةوه ا حةةد الموافةةق 

 ( ، و لمجاميع البحث الثلاث وتمثلت وبالملغيرات ا تية :0بم اعدة فراق العمل الم اعد ، الملحق )

التكافث في بعض متغيرات عناصر اللياقة البدنية والحركية والاداء الفني لمهارة المناولة قيؤد   2-6-3

 الدراسة :

تم ازرا  اللكافؤ ي بعةض عنةاصر اللياقةة البدنيةة والحركيةة المةؤثرة ي تاةوار ا دا  الفنةي لم ةارة المناولةة  

 ( :1لناشئي كرة القده وكما ي الجدول )
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 (1)الجدول 

 نلائج تحليل اللباا  بين مجاميع البحث الثلاث ي بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 )ف(

مستوى الدلالة 

(Sig) 

4 

القوة ا نفجاراة 

 لعضلات الارف

 ال فلي

 سم

 2.04 1 4.09 بين المجموعات

0.78 0.47 

 2.61 42 47.143 داخل المجموعات

1 
القوة المميعة 

 بالسرعة للرزلين
 ثانية

 0.57 1 1.14 بين المجموعات
2.65 0.77 

 2.15 42 38.85 داخل المجموعات

 ثانية السرعة ا نلقالية 0
 0.002 1 0.004 بين المجموعات

0.084 3691 
 0.023 42 0.409 داخل المجموعات

 ثانية الرشاقة 1
 3641 1 3611 بين المجموعات

3651 3657 
 3614 42 0693 داخل المجموعات

 ثانية اللوافق 5
 3622 1 4671 بين المجموعات

3611 3651 
 4601 42 10627 داخل المجموعات

 درزة المناولة 1
 0.04 1 3639 بين المجموعات

3641 0.88 
 3609 42 7641 داخل المجموعات

( ممةا دل عةلى عةده وزةود فةرولم 3635جميع ا اكبر مة  )( Sig) البين م  الجدول ال ابق ان قيم م لوى الد لة

 ذات د لة معنواة وتكافؤ مجاميع البحث ي الملغيرات انفة الذكر .

 التجارب الاستطلاعية : 2-7

(  عبةين ، 7اللجربةة ا سةلالاعية البةالع عةددهم )تم ازرا  مجموعة م  اللجارب ا سلالاعية على عينةة 

لغااةةة  7/4/1342وعةةلى ملعةةب ال ةةكا الراةةاضي ي مدانةةة سةةامرا  ي ال ةةاعة الرابعةةة عصرةةا للفةةترة مةة  

44/4/1342 . 
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 الحهاز المساعد )جهاز ارتداد الكرة( : 2-8

 مكونات الجاهز  2-8-1

اطار م  ا لمنيوه الخفيف م لايل الشةكل ذو مقاةع دائةري يحوي الج از على  الاطار الخارجي المكون للجهاز : -

سم عرر( اذ امثل الجع  ا مامي م  الج ةاز وتةرتبط بةه 73ه طول( و)4853سم تقرابا( وبأبعاد )4بقار )

الشبكة ، والصل به م  الخلف اطار اخر لغرر ارتكاز الج از ، وتثبت قاعدة الج از بواساة حلقةات تحةوي 

 رز ي ا رر لغرر تثبيت الج از بأرضية الملعب .على اطراف مدببة تغ

تثبةةت الشةةبكة عةةلى ا طةةار ا مةةامي للج ةةاز بواسةةاة حلقةةات مااطيةةة ت ةةمح للشةةبكة :  الشؤؤبكة الارتداديؤؤة -

بالمرونة وا رتداد عند اصاداه الكرة بها بعد ركل ةا مة  قبةل اللاعةب ممةا تعاي ةا ارتةداد سراةع وقةوي عنةد 

ا زعا  المكونة للج از ب  ولة لغرر حمله بعد ا نل ا  م  ا سةلمداه ، الشةكل رزوع ا ، كما امك  تجعئة 

 ( اوضح ز از ارتداد الكرة .1)

 :طريقة العمل باستخدام الجهاز  2-8-2

بعد تركيب الج از وتثبيله على ارر الملعب اقف اللاعب وبحوزته الكرة اماه الج از ومواز ا له عةلى بعةد 

ع اللمرا  والهدف منه( ، وعند اشارة البد  اقةوه اللاعةب بضرةب الكةرة نحةو الشةبكة و يخلارو المدرب )ح ب نو

 ا لقبل ا و ااقاف حركل ا بعد ارتدادها م  الشبكة .

 :اغراض العمل على هذا الجهاز 2-8-3

  دقة المناولة بكللا القدمين وبأي زع  م  ازعا  القده 

  ا خماد بأي زع  م  ازعا  القده 

  دقة الل داف 
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 (1الشكل )

 ز از ارتداد الكرة

 الاجهزة والادوات : 2-9

 -(Lenovo)حاسةبة الكترونيةة نةوع -ميعان الكةترو  لقيةاا الكللةة-( Casio)آلة تصوار فيداواة نوع 

كةةرات قةةده قانونيةةة  -ه(1م ةةارة مدرزةةة باةةول )-ه( 433شراةةط قيةةاا باةةول ) -( 1سةةاعة توقيةةت عةةدد)

 اهداف صغيرة . -( 13كبيرة وصغيرة عدد) شواخص -(15عدد)

 البرنامج التعليمي : 2-11

( وحةدات تعليميةة لكةل مجموعةة تجرابيةة ، 1( وحدة تعليميةة موزعةا عةلى )41تضم  البرنامج اللعليمي )

( وحدات تعليمية ي ا سبوع الواحد )وحدتين لكل مجموعةة( ، وبةد  1واسلغرلم تنفيذ البرنامج اسبوعين بواقع )

( اوضةح توزاةع 1، الملحةق ) 47/1/1342لحةين انل ائ ةا بلةاراخ  0/1/1342يذ اللجربةة الرئي ةية بلةاراخ تنف

 الوحدات خلال ا سبوعين .
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دقيقية( للق م 13دقيقية( للق م اللحضيري و) 45دقيقة( تضمنت ) 93بلغت مدة الوحدة اللعليمية الواحدة ) -

دقيقية( للجع  اللابيقي ، ي حين بلع الق م الن ائي  53مي و)دقيقة( للجع  اللعلي43الرئي  والملكون م  )

( 5دقيقةة( تمةارا  ا سةترخا  وا نصرةاف ، الملحةق ) 0دقيقة( لعبة ترويحية و) 41دقيقية( ملكون م  ) 45)

 نموذج لوحدة تعليمية . 

 تمثلت الملغيرات الم لقلة ي البحث على ما اأتي : -

داه فترات راحة مماثلة لعم  الممارسة وباسلمداه الج از الم اعد ي تاوار ا دا  اسلوب الجدولة الموزعة باسلم-4

 الفني لم ارة المناولة لناشئي كرة القده ، والخاص بالمجموعة اللجرابية ا ون .

( ثةا وباسةلمداه الج ةاز 43اسلوب الجدولة الموزعة باسلمداه فترات راحةة تعاةد عة  زمة  الممارسةة بمقةدار )-1

 عد ي تاوار ا دا  الفني لم ارة المناولة لناشئي كرة القده ، والخاص بالمجموعة اللجرابية الثانية  .الم ا

( ثةا وباسةلمداه الج ةاز 13اسلوب الجدولة الموزعة باسلمداه فترات راحة تعاةد عة  زمة  الممارسةة بمقةدار ) -0

 كرة القده ، والخاص بالمجموعة اللجرابية الثالثة . الم اعد ي تاوار ا دا  الفني لم ارة المناولة لناشئي

 الاختبارات القبلية : 2-11

تم ازرا  ا خلبارات القبلية لمجاميع البحث الثلاث ي ال اعة )الرابعة( عصرا م  اومي الثلاثا  وا ربعا  

وبم اعدة فراق العمةل  على ملعب ال كا الرااضي بكرة القده ي مدانة سامرا  ، *04/4/1342-03الموافقين 

( ، اذ تةم اخلبةار ا دا  الفنةي لم ةارة المناولةة بكةرة عة  طراةق تصةوار ا دا  0الم اعد ومدرب الفراةق ، الملحةق )

 فيداواا وعرضه على المحكمين للقييم البنا  الحركي الظاهري و ازرا  الملاحظة العلمية.

 التجربة الرئيسية : 2-12

ي ةية عةلى عينةة البحةث الرئي ةية بملعةب ال ةكا الراةاضي بكةرة القةده ي مدانةة بد  اللنفيذ باللجربةة الرئ

، اذ تم تابيةق البرنةامج اللعليمةي مة   0/1/1342سامرا  وذلا ي ال اعة الرابعة عصرا م  اوه ال بت الموافق 

 . 47/1/1342على مجاميع البحث اللجرابية الثلاث لحين انل ائ ا بلاراخ  **قبل مدرب الفراق
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 الاختبارات البعدية : 2-13

تةةم ازةةرا  ا خلبةةارات البعداةةة لمجةةاميع البحةةث الةةثلاث ي ال ةةاعة )الرابعةةة( عصرةةا مةة  اةةومي الثلاثةةا  

على ملعب ال كا الرااضي بكرة القةده ي مدانةة سةامرا  ، اذ تةم اخلبةار  14/1/1342-13وا ربعا  الموافقين

ا دا  الفني لم ةارة المناولةة بكةرة عة  طراةق تصةوار ا دا  فيةداواا وعرضةه عةلى المحكمةين للقيةيم البنةا  الحركةي 

 الظاهري و ازرا  الملاحظة العلمية.

 الوسائل الاحصائية : 2-14

ي معالجةة النلةائج ا حصةائية باسةلمداه القةوانين ا تيةة ( SPSS)  قيبة ا حصةائيةاسلمده الباحثان الح

 -معامةل ا رتبةاط الب ةيط )بيرسةون( -معامةل ا للةوا   -الوسةط الح ةابي ا نحةراف المعيةاري -)الن بة المئواة

 (Lsd)اقل فرلم معنوياخلبار  -باتجاو واحد ( Anova)اخلبار تحليل اللباا   -اخلبار )ت( للعينات المرتباة 

 عرض ومناقشة النتائج : -3

 عرض النتائج : 3-1

عؤرض نتؤؤائج الفؤروق بؤؤين الاختبؤؤارين القبلؤي والبعؤؤدي في تطؤؤوير الاداء الفؤني لمهؤؤارة المناولؤؤة      3-1-1

 بكرة القدم قيد الدراسة ولمجاميع البحث الثلاث :
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 (44الجدول )

والبعدي ي تاوار اسدا  الفني لم ارة المناولة بكرة القده قيد الدراسة نلائج الفرولم بين ا خلبارا  القبلي 

 ولمجموعات البحث الثلاث

 المهارة
وحدة 

 القياس
 المجموعات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
t sig الدلالة 

 ع س ع س

 الدرزة المناولة

اللجرابية 

 ا ون
 معنوي *3633 -1697 3612 1674 3619 1641

اللجرابية 

 الثانية
 معنوي *36334 -1615 3650 1657 3629 0625

اللجرابية 

 الثالثة
 معنوي *36333 -9611 0.48 7.71 3650 1611

 ( .3030) ≥( Sig)* معنوي اذا كانت قيمة م لوى الد لة 

ممةا دل عةلى وزةود  (0.05اصغر مة  ن ةبة الخاةأ )( Sig) ( تبين ان قيمة م لوى الد لة44م  الجدول )

فرولم ذات د لةة معنواةة بةين ا خلبةارا  القةبلي والبعةدي ي تاةوار اسدا  الفنةي لم ةارة المناولةة بكةرة القةده قيةد 

 الدراسة ولمجموعات البحث الثلاث .
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 عرض نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية في تطوير الاداء الفني لمهارة المناولة بكرة القؤدم  3-1-2

 قيد البحث وللمجاميع التجريبية الثلاث :

 (40الجدول )

عرر نلائج الفرولم بين ا خلبارات البعداة ي تاوار ا دا  الفني لم ارة المناولة بكرة القده قيد البحث 

 وللمجاميع اللجرابية الثلاث

 المهارات ت
وحدة 

 القياس
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

قيمة 

(sig) 
 الدلالة

 درزة المناولة 1
 1674 1 5611 بين المجموعات

43612 36334* 
 معنوي

 3615 42 1657 داخل المجموعة 

 ( .3030) ≥( Sig)* معنوي اذا كانت قيمة م لوى الد لة 

ممةا دل عةلى وزةود  (0.05اصغر م  ن بة الخاةأ )( Sig)( تبين ان قيمة م لوى الد لة 40م  الجدول ) 

فرولم ذات د لة معنواة بين ا خلبةارات البعداةة ي تاةوار ا دا  الفنةي لم ةارة المناولةة بكةرة القةده قيةد الدراسةة 

 ولمجاميع البحث الثلاث .

لمعرفة الفةرولم لمصةلحة اي مجموعةة مة  مجةااع البحةث ( Lsd)واسلمده الباحثان اخلبار اقل فرلم معنوي 

 الثلاث :
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 (41الجدول )

لمعرفة اقل فرلم معنوي بين ا خلبارات البعداة ي تاوار ا دا  الفني لم ارة المناولة بكرة القده قيد  (Lsd)اخلبار 

 البحث وللمجاميع اللجرابية الثلاث

 المجاميع المهارات ت

 المجموعة التجريبية الثالثة المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الاولى

فرق 

 المتوسطات

Sig 

(Lsd) 
 الدلالة

فرق 

 المتوسطات

Sig 

(Lsd) 
 الدلالة

فرق 

 المتوسطات

Sig 

(Lsd) 
 الدلالة

 المناولة 1

 3613 3641 _ _ _ 4ت
مير 

 معنوي
 معنوي *36331 -4633

 معنوي *3633 -4641 - - - = = = 1ت

 _ _ _ = = = = = = 0ت

 .( 0.0.) ≥( Sig) * معنوي اذا كانت قيمة م لوى الد لة

ي فةةرلم ( Lsd)  خلبةةار اقةةل فةةرلم معنةةوي( Sig) ( تبةةين ان قيمةةة م ةةلوى الد لةةة41مةة  الجةةدول ) 

الثانية( ي ا خلبارات البعداة كانت اكةبر مة  ن ةبة الخاةأ  -الملوساات بين مجموعلي البحث اللجرابيلين )ا ون 

مما ادل على عده وزود فرولم معنواة بين نلائج ا خلبةارات البعداةة الخاصةة بلاةوار ا دا  الفنةي لم ةارة  )3635)

 الثانية(  . –المناولة بكرة القده قيد الدراسة بين المجموعلين )ا ون 

 خلبةار اقةل فةرلم معنةوي ي فةرلم الملوسةاات بةين مجةاميع ( Sig)ي حين تبين ان قيمة م لوى الد لةة  

( ممةا اةدل 3635الثالثة( ي ا خلبارات البعداة كانت اصغر م  ن بة الخاأ ) –الثالثة( و )الثانية  –البحث )ا ون 

القةده قيةد على وزود فرولم معنواة بين نلائج ا خلبارات البعداة الخاصة بلاوار ا دا  الفني لم ةارة المناولةة بكةرة 

 الثالثة( ولمصلحة المجموعة اللجرابية الثالثة . –الثالثة( و )الثانية  –الدراسة بين مجاميع البحث اللجرابية )ا ون 
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 مناقشة النتائج : 3-2

في تطؤوير الاداء الفؤني لمهؤارة المناولؤة      مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعؤدي  3-2-1

 بكرة القدم قيد البحث وللمجاميع التجريبية الثلاث :

( ان هناك فةرولم معنواةة بةين ا خلبةارا  القةبلي والبعةدي ي تاةوار ا دا  41( ، )44البين م  الجدولين )

لةثلاث ،  واعةعو الباحثةان سةبب ذلةا ان الفني لم ارة المناولة بكرة القده قيد الدراسة ولمجاميع البحث اللجرابية ا

ا ثر ا يجابي للبرنامج اللعليمي المعد بأسلوب زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة تللفة والذي تضم  )زدولة 

زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحةة تعاةد عة  زمة  الممارسةة  –الممارسة الموزعة بفترات راحة مماثلة لعم  الممارسة 

( ثةا( بةاخللاف مجةاميع 13زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة تعاد ع  زم  الممارسة بمقدار ) –( ثا 43) بمقدار

البحث اللجرابية الثلاث وباسلمداه ا ز عة الم اعدة ، وهذا ادل على دقة وسلامة البرنامج اللعليمةي الم ةلمده 

ة له وكذلا توزاع تلةا الوحةدات خةلال ا سةابيع م  حيث الترتيب واللنظيم ي عدد الوحدات اللعليمية المكون

والفترة العمنية الكلية للبرنامج خلال فترة تابيقه اضةافة ان محلةوى الوحةدة اللعليميةة الواحةدة ومةا تضةمنل ا مة  

تمارا   ده الم ارة الحركية بكرة القده قيد الدراسة وكيفية تقدام تلا اللمارا  م  حيث طبيعل ا وعةددها وتوزاةع 

د اللاعب بين الممارسة وفترات الراحة اللي تعقب ا ي كل تمرا  ،  كةما ان اللغةير ي زمة  الممارسةة وزمة  الراحةة ز 

تبعا للمصوصية والهدف م  كل تمرا  وت ل له ي الوحدة اللعليميةة كةل ذلةا سةاعد عةلى احةداث هةذا اللاةور 

خلبةارات البعداةة ، اذ ان النجةاح ي تاةوار الم ةارات الملحوظ ي ا دا  الفني وبد لةة النلةائج اللةي تحققةت ي ا 

الحركية اعلمد على الكثير م  اللدراب واللمةرا  وعةلى ا سةلوب الصةحيح ي تنظةيم فةترات العمةل ان الراحةة ، 

فاللنواع ي اللمارا  وملائمل ا مع طبيعةة الم ةارة الم ةل دفة وا سةلفادة مة  الةعم  الممصةص للممارسةة سةاهم ي 

 "بةان  (Moston , 1981) تلةا النلةائج واحةداث الفةرلم بةين ا خلبةارات القبليةة والبعداةة ، اذ اؤكةدتحقيةق 

القاعدة ا ساسية والضروراة ي تعلةم وتاةوار الم ةارات الحركيةة واللةي تظ ةر تقةدما واضةحا هةو ا هةلماه بعةدد 

 . (44) "وازمنة المحاو ت للأدا  وتنواع ا 
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مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية في تطوير الاداء الفني للمهارات الحركية قيؤد   3-2-2

 البحث وللمجاميع التجريبية الثلاث :

( ان هناك فةرولم معنواةة بةين نلةائج ا خلبةارات البعداةة ي 41( ، )45( ، )41( ، )40البين م  الجداول )

بكةةرة القةةده قيةةد الدراسةةة بةةين مجةةاميع البحةةث اللجرابيةةة ولمصةةلحة المجموعةةة  تاةةوار ا دا  الفنةةي لم ةةارة المناولةةة

اللجرابيةةة الثالثةةة ، واعةةعو الباحثةةان سةةبب تفةةولم المجموعةةة اللجرابيةةة الثالثةةة عةة  )ا ون والثانيةةة( ان اللبةةاا  

حةةة البينيةةة ن ةةبيا وا خةةللاف ي فةةترات الراحةةة البينيةةة بةةين مجةةاميع البحةةث اللجرابيةةة الةةثلاث ، فاةةول فةةترة الرا

للمجموعة اللجرابية الثالثة اللي اعقبت فترة الممارسة مقارنة مع فترات الراحة اللي اعقبت فترات الممارسةة بالن ةبة 

للمجمةةوعلين ا ون والثانيةةة ادى ان ظ ةةور تلةةا الفةةرولم ، اذ ان فةةترات الراحةةة البينيةةة اللةةي اعاةةت للمجموعةةة 

ثا( مما اعاد لعينة هذو المجموعة قدر اكبر مة  الراحةة 13م  الممارسة مضافا الي ا )اللجرابية الثالثة كانت بمقدار ز

ثةا( عة  المجموعةة اللجرابيةة الثانيةة اللةي اعاةت فةترات 43، فلجاوزت فترات الراحة ي هذو المجموعة بمقدار )

ا ون اللةي اعاةت فةترات  ثا( ع  المجموعة اللجرابيةة13ثا( ، و)43راحة بينية تعاد ع  فترات الممارسة بمقدار )

راحة بينية م اواة لفترات الممارسة ، والذي انعكس بدورو على تفولم المجموعة اللجرابيةة الثالثةة عة  المجمةوعلين 

ا ون والثانية ي ا خلبارات البعداة الخاصة بلاوار ا دا  الفني لم ةارة المناولةة بكةرة القةده ، وهةذا مةا اشةار اليةه 

، لذا  (41)"ان ا دا  اظ ر على قمله ي الم لوى اذا ما نفذ تحت ظرف مراح ومير مج د  "( 4992 )عامر رشيد سيع ،

فان الفرلم ي اللاور ناتج ع  اخللاف مقدار فترات الراحة اللةي  للةت ازمنةة الممارسةة بةاخللاف مجةاميع البحةث 

 وعة البحث اللجرابية الثالثة .الثلاث ، وتلا الراحة ا كثر ملائمة لعينة الدراسة هي اللي اعات لمجم

ان تفولم المجموعة اللجرابية الثالثة ي ا خلبةارات الخاصةة بلاةوار ا دا  الفنةي لم ةارة المناولةة ي الدراسةة 

الحالية ادل على اللنظيم المبرمج ما بين الممارسة وفترات الراحة اللي تعقب تلا الممارسة والملائمةة ا كثةر لقابليةات 

عبين والذي ادى بدورو   حداث هذا الفارلم وتميع تلا المجموعة م  بين مجاميع البحث اللجرابيةة وامكانات اللا

ي تاور ا دا  الفني لم ارة المناولة بكرة القده للاعبين الناشةئين ي هةذو الدراسةة ، اذ اةذكر )خليةل حميةد محمةود ، 

 . (40) "مجة لها اثر كبير ي زاادة مقدار اللعلم اللمارا  الرااضية المبر "( نقلا ع  )عبد علي نصيف( ان 1335
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 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

  سلوب زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة تللفة وباسلمداه ز از م اعد اثر ايجابي ي تاوار ا دا  الفنةي  -

 لم ارة المناولة لدى ناشئي كرة القده .

ان المجموعة اللجرابية الثالثة الم لمدمة زدولة الممارسة الموزعة بفترات الراحةة ا طةول ن ةبيا واللةي تعاةد عة   -

ثةا( وباسةلمداه ز ةاز م ةاعد تفوقةت عةلى المجمةوعلين )ا ون والثانيةة( بد لةة 13زم  الممارسة بمقةدار )

 لدى ناشئي كرة القده .ا خلبارات البعداة ي تاوار ا دا  الفني لم ارة المناولة 

 المقترحات : 4-2

اسلمداه زدولة الممارسة الموزعة بفترات راحة مناسبة وباسلمداه از عة م اعدة لما لها م  اثةر ايجةابي ي تاةوار  -

 ا دا  الفني لم ارة المناولة لدى ناشئي كرة القده .

ز ةعة م ةاعدة عةلى م ةارات حركيةة وفئةات تابيق زدولة الممارسة الموزعة بفةترات راحةة تللفةة وباسةلمداه ا -

 عمراة اخرى لمعرفة اثر ذلا ي تاوار ا دا  الفني للم ارات الحركية ي لعبة كرة القده .
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 المصادر :

تحداد درزات معياراة لبعض القدرات البدنيةة والم اراةة كمةؤشر  نلقةا  ناشةئي كةرة القةده ي اسعد  زه ،  .4

: )رسةةالة ماز ةةلير مةةير منشةةورة ، كليةةة التربيةةة الرااضةةية ، زامعةةة بغةةداد ،  سةةنة (41-45العةةرالم بةةأعمار )

1331. ) 

 . (4994: )بغداد ، مابعة وزارة اللعليم ،  ا خلبار واللحليل ي كرة القدهثامر مح   واخرون ،  .1

: )رسةالة  رة القةدهتأثير ا سلوبين الثابت والملغير ي تعلةم م ةارتي الدحرزةة والمناولةة بكةخليل حميد محمد ،  .0

 ( .1335ماز لير مير منشورة ، كلية التربية الرااضية ، زامعة بغداد ، 

اللعلم الم اري باسلمداه طراقة اللةدراب الملجمةع والملنةوع تحةت نضةم تةدراب وظةروف عامر رشيد سبع ،  .1

 ( .4992: )اطروحة دكلوراو مير منشورة ، كلية التربية الرااضية ، زامعة بغداد ،  تللفة

 ( .1342: )الموصل ، مابعة الرضوان ،  4، ط  اللحكم الحركي واللعلمعامر محمد سعودي واخرون ،  .5

 (1342: )االقادسية ، دار الضيا  ،  4، ط  تقنيات اللعلم الحركيعبدالله ح ين اللامي واخرون ،  .1

)زامعة القادسةية ، مابعةة الجامعةة ،  : ا خلبارات والقياا وا حصا  ي المجال الرااضيعلي سلوه زواد ،  .7

1331. ) 

:  البحةةث العلمةةي ي التربيةةة الرااضةةية وعلةةم الةةنفس الراةةاضيمحمةةد ح ةة  عةةلاوي ، اسةةامة كامةةل راتةةب ،  .2

 ( .4994)القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

دار الفكةةر  : )القةاهرة ، 0، ط 4، ج القيةةاا واللقةوام ي التربيةة البدنيةةة والرااضةيةمحمةد صةبحي ح ةانين ،  .9

 ( .4995العربي ، 

 ( .4927: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط القياا واللقوام ي التربية الرااضيةمحمد صبحي ح انين ،  .43

: )النجةف ، دار الضةيا  للاباعةة واللصةميم ،  4، ط  اساسةيات ي الةلعلم الحركةيناهدة عبد زاد الدليمي ،  .44

1332. ) 

 المصادر الاجنبية :

14- Moston Muska , Teaching Physical Education : (Carlos . E , Merrill 

Publishing Company , Ohio , 1981). 
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 الملاحق

 (4الملحق )

 ال ادة المملصين

 مكان العمل الاختصاص اسم المختص ت

 زامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوه الرااضة/ تعلم حركي / ساحة وميدان  .د زاسم محمد الرومي 4

 كلية التربية البدنية وعلوه الرااضة/ زامعة الموصل تعلم حركي / كرة القده  .د محمد خضر اسمر 1

 كلية التربية البدنية وعلوه الرااضة/ زامعة سامرا  البااوميكانيا الرااضي  .د محمد صالح خليل 0

 بية البدنية وعلوه الرااضة/ زامعة تكراتكلية التر اخلبارات / كرة القده  .د عبدالمنعم احمد زاسم 1

 كلية التربية البدنية وعلوه الرااضة/ زامعة الموصل تعلم حركي / كرة القده  .ه.د نوفل فاضل رشيد 5

 كلية التربية البدنية وعلوه الرااضة/ زامعة الموصل تدراب / كرة القده  .ه.د مع  عبد الكرام 1

 كلية التربية البدنية وعلوه الرااضة/ زامعة كربلا  حركي/العاب مضربتعلم   .ه.د وساه صلاح 7

 

 (1الملحق )

 اخلبار المناولة

 اخلبار المناولة : -ثانيا 

 ه( .43: المناولة بأتجاو هدف صغير م  على بعد) اسم ا خلبار

 دقة المناولة .الغرر م  ا خلبار : 

 سم(75×433هدف صغير  بعادو  -قياا(شراط -شواخص-كرات قدها دوات الم لمدمة : )

(ه م  الهدف وعند سةماع ا شةارة اقةوه بمناولةة الكةرة وهةي 43اقف المملبر ومعه الكرة على بعد)وصف ا دا : 

 ثابلة باتجاو الهدف .

 ( درزات .43: تصوار ا دا  وتقييمه م  مجموع ) طراقة الل جيل
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 (0الملحق )

 فراق العمل الم اعد

 ا خلصاص العمل مكان ا سم ت

كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوه الرااضةةة / زامعةةة  ه.د مؤاد محمد ععاع 4

 سامرا 

 تدراب/ساحة وميدان

كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوه الرااضةةة / زامعةةة  ه. سيف علي 1

 سامرا 

 تدراب /كرة طائرة

زامعةةة  كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوه الرااضةةة / ه. حيدر عبد الحافظ 0

 سامرا 

 علم نفس/ كرة اد

كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوه الرااضةةة / زامعةةة  ه.ه محمد سعد زبر 1

 سامرا 

طرائةةةةةق تدراس/سةةةةةاحة 

 وميدان

 تدراب / كرة قده مداراة تربية سامرا  –التربية الرااضية  ه.ه زاهد قاسم 5

 - ةمدرب فئة الناشئين بمدرسة الملواة الكروا ال يد مؤاد طه علي 1
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 (1الملحق )

 توزاع الوحدات خلال ا سبوعين

 الهدف الم اري  الوحدات المجاميع ا ااه ا سابيع

 المناولة بداخل القده ا ون اللجرابية ا ون ال بت ا ول

 المناولة بداخل القده الثانية اللجرابية الثانية ا حد

 المناولة بداخل القده الثالثة اللجرابية الثالثة ا ثنين

 المناولة بمارج القده الرابعة اللجرابية ا ون الثلاثا 

 المناولة بمارج القده الخام ة اللجرابية الثانية ا ربعا 

 المناولة بمارج القده ال ادسة اللجرابية الثالثة الخميس

 المناولة بوزه القده ال ابعة اللجرابية ا ون ال بت الثا 

 المناولة بوزه القده الثامنة اللجرابية الثانية ا حد

 المناولة بوزه القده اللاسعة اللجرابية الثالثة ا ثنين

 داخل +خارج + وزه العاشرة اللجرابية ا ون الثلاثا 

 داخل +خارج + وزه الحاداة عشر اللجرابية الثانية ا ربعا 

 داخل +خارج + وزه عشرالثانية  اللجرابية الثالثة الخميس
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 (5الملحق )

 نموذج لوحدة تعليمية باسلوب زدولة الممارسة الموزعة باسلمداه ا ز عة الم اعدة للمجموعة اللجرابية ا ون

                                الهةةةةةدف اللعليمةةةةةي :      ان اةةةةةؤدي اللاعةةةةةب م ةةةةةارة                                رقةةةةةم الوحةةةةةدة اللعليميةةةةةة : ا ون         

 دقيقة 93زم  الوحدة اللعليمية : 

                      الوقت : الرابعة عصرا                               المناولة بالجع  الداخلي م  القده بصورة زيدة                               

 (7اللاراخ :         عدد اللاعبين : )  

 محتوى الفعالية واسلوب تنفيذها الزمن النشاط القسم
الشكل 

 التنايمي
 الملاحاات

( 
ي
ير
ض
ح
الل

4
5
 

ة(
يق
دق

 

 ت جيل الحضور وتهيئة ا ز عة وا دوات د 0 المقدمة
******** 

* 
 النظاه والضبط

 تهيئة جميع اعضا  الج م د 7 ا حما  العاه
******** 

* 

تابيق ا حما  م  قبل جميع 

 د 5 ا حما  الخاص بصورة صحيحةاللاعبين 
ازرا  تمارا  تهيئة  ده الارف ال فلي بصورة خاصة 

 وتمارا   ده الهدف اللعليمي م  الوحدة

( 
 
رئي
ال

1
3
 

ة(
يق
دق

 

 د 43 الجع  اللعليمي
شرح وعرر الم ارات م  قبل المدرب وكيفية اللعامل مع 

 الم ارة باسلمداه الج از م  قبل النموذج ا ز عة وادا 

********* 

* 

ا نلباو والتركيع اثنا  الشرح 

وعرر الم ارات باكثر م  

 نموذج

 د 12 الجع  اللابيقي

: تمرار الكرة بداخل القده نحو حازع موضوع اماه 4ت

 ه( .4الجدار وم  م افة )

 : اعادة نفس اللمرا  ال ابق .1ت

 ه(0ال ابق ولك  م  م افة  ): نفس اللمرا  0ت

 :  اعادة اللمرا  ال ابق .1ت

 ه(5: نفس اللمرا  ال ابق وم  م افة )5ت

 : اعادة اللمرا  ال ابق .1ت

: تمرار الكرة بداخل القده نحو الشبكة ا رتداداة وم  7ت

 ه( .4م افة )

 : اعادة اللمرا  ال ابق .2ت

 ه(0: نفس اللمرا  ال ابق وم  م افة )9ت

 اعادة اللمرا  ال ابق  . :43ت

 ه( .5: نفس اللمرا  وم  م افة )44ت

 اعادة اللمرا  ال ابق . :41ت

 

 

 

 

 

 

* 

* 

* 

* * 

* 

* 

* 

* 

 

تصحيح اخاا  الممارسة 

لللمرا  ال ابق واعاا  

 الملاحظات

 

 

اللابيق الفردي )كل  عب على 

حدى وبوقت موحد لكل 

 اللاعبين(

 

 

المدرب  ا نلباو ان صافرة

الخاصة ببدااة ونهااة الممارسة 

 وبدااة ونهااة فترات الراحة
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( 
ي
 ائ
الن

4
5
 

ة(
يق
دق

 

لعبة ترويحية 

  ده الم ارة
 داخل مناقة محددة م  الملعب 1x1لعبة كرة القده  د 41

* * 

* * 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

* * 

* * 

 

تمارا  

ا سترخا  

 وا نصراف

 د 0
هرولة خفيفة حول الملعب ثم ف ح المجال للاسئلة واعاا  

 بعض اللوزي ات وارزاع ا ز عة وا نصراف

******** 

* 

اللاكيد على الهرولة الخفيفة 

 والمشي على اطراف اصابع القده
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 نموذج سزمنة النشاط اللابيقي م  الوحدة اللعليمية ا ون للمجموعة اللجرابية ا ون

 

 

 

 

 

زمةةةةةةةةةةةة   اللمرا 

الممارسةةةةةةة 

 )ثا(

زمةةة  الراحةةةة بعةةةد 

 الممارسة )ثا(

زمةةةة  ا نلقةةةةال بةةةةين 

الوازبات الحركية )ثا( 

* 

 العم  الكلي

 )ثا( 

 473 13 75 75 ا ول

 493 13 75 75 الثا 

 103 13 435 435 الثالث

 153 13 435 435 الرابع

 473 13 75 75 الخامس

 493 13 75 75 ال ادا

 143 13 95 95 ال ابع

 103 13 95 95 الثام 

 153 13 445 445 اللاسع

 173 13 445 445 العاشر

 193 13 405 405 الحادي عشر

 043 13 405 405 الثا  عشر

 1713 013 4133 4133 العم  الكلي )ثا(

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعم  

 الكلي)دقيقة(

13 13 1 11 
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 الهوامش
                                                            

 419-412( ص1342: )الموصل ، مابعة الرضوان ،  4، ط  اللحكم الحركي واللعلمعامر محمد سعودي واخرون ،  (4)

 404( ص1332دار الضيا  للاباعة واللصميم ،  : )النجف ، 4، ط  اساسيات ي اللعلم الحركيناهدة عبد زاد الدليمي ،  (1)

 .29( ص1342: )االقادسية ، دار الضيا  ،  4، ط  تقنيات اللعلم الحركيعبدالله ح ين اللامي واخرون ،  (0)

 مدرسة كرواة ملمصصة معلمدة م  قبل ا تحاد العراقي المركعي بكرة القده . *

: )القاهرة ، دار الفكةر العةربي ،  البحث العلمي ي التربية الرااضية وعلم النفس الرااضيمحمد ح   علاوي ، اسامة كامل راتب ،  (1)

 . 101(ص4994

 .419( ص1331: )زامعة القادسية ، مابعة الجامعة ،  ا خلبارات والقياا وا حصا  ي المجال الرااضيعلي سلوه زواد ،  (5)

(6) Dyso . j. the mechanic of athletes , university London pres ltd , 1971 , p.39 

 .011-010(ص4927دار الفكر العربي ،  : )القاهرة ، 1، ط القياا واللقوام ي التربية الرااضيةمحمد صبحي ح انين ،  (7)

 .417( ص4994مابعة وزارة اللعليم ،  : )بغداد ، ا خلبار واللحليل ي كرة القدهثامر مح   واخرون ،  (2)

( 4995: )القةةاهرة ، دار الفكةةر العةةربي ،  0، ط 4، ج القيةةاا واللقةةوام ي التربيةةة البدنيةةة والرااضةةيةمحمةةد صةةبحي ح ةةانين ،  (9)

 .111-115ص

-45ه ي العةرالم بةأعمار )اسعد  زه ، تحداد درزات معياراة لبعض القدرات البدنية والم اراة كمؤشر  نلقةا  ناشةئي كةرة القةد (43)

 .01( ، ص1331( سنة : )رسالة ماز لير مير منشورة ، كلية التربية الرااضية ، زامعة بغداد ، 41

 كرة القده( ، كلية التربية البدنية وعلوه الرااضة ، زامعة الموصل .- .د محمد خضر اسمر ، )اللعلم الحركي *

 كرة القده( كلية التربية البدنية وعلوه الرااضة ، زامعة الموصل .-)اللعلم الحركي  .ه.د نوفل فاضل رشيد ،  

 كرة القده( كلية التربية البدنية وعلوه الرااضة ، زامعة الموصل .- .ه.د مع  عبدالكرام ، )اللدراب الرااضي  

 اسة كانت بمثابة ا خلبارات القبلية .ا خلبارات الم اراة ي ا دا  الفني لم ارة المناولة بكرة القده قيد الدر *

الفارلم العمني بين ا خلبارات القبلية وتابيق اللجربة  وكذلا الفارلم العمني بةين نهااةة اللجربةة وا خلبةارات البعداةة سةببه تابيةق  *

 م ارات اخرى قبل وبعد م ارة المناولة كون ان الدراسة الحالية م للة م  اطروحة دكلوراو .

ا سةيواة ( B) علي ، مدرب فراق فئة الناشئين بكرة القده ي مدرسة الملواة الكرواة ، حاصل على ش ادة تدرابية م ةلوى مؤاد طه **

 ي تدراب لعبة كرة القده .

(11) Moston Muska , Teaching Physical Education : (Carlos . E , Merrill Publishing Company , 

Ohio , 1981) p.4 .   

عامر رشيد سبع ، اللعلم الم اري باسلمداه طراقةة اللةدراب الملجمةع والملنةوع تحةت نضةم تةدراب وظةروف تللفةة : )اطروحةة  (41)

 . 454( ص4992دكلوراو مير منشورة ، كلية التربية الرااضية ، زامعة بغداد ، 

والمناولة بكرة القده : )رسالة ماز لير مير منشةورة ،  خليل حميد محمد ، تأثير ا سلوبين الثابت والملغير ي تعلم م ارتي الدحرزة (40)

 . 91( ص1335كلية التربية الرااضية ، زامعة بغداد ، 
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 زم  الِإنلقال بين الوازبات : هو العم  الم لثمر لغرر شرح اللمرا  اللالي . - *

 اللغير ي زم  الممارسة وزم  ا نلقال بين الوازبات الحركية اعود لدرزة صعوبة اللمرا  وي كل الوحدات اللعليمية . -   


