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Abstract   

Knowledge sharing aims to work in a spirit of group or team collaboration, and knowledge 

sharing is of great importance for success. Knowledge sharing works to remove social, temporal, 

and material barriers, reduce time, effort, and distance, and attempt to overcome barriers and 

constraints, speeding up the learning process. The research aims to explore the relationship between 

knowledge sharing and learning the skills of volleyball spike and block among fourth-grade female 

students. The researchers assumed that there is a relationship between knowledge sharing and 

learning the skills of volleyball spike and block. The researchers adopted a descriptive approach 

with correlational studies, and the research population consisted of 180 fourth-grade female 

students. The study sample consisted of 68 students, representing 37.7% of the research population, 

selected intentionally from high-achieving female students attending school regularly for the 

academic year (2023-2024). The scale was prepared according to methodological steps and 

statistical processing to be suitable for the research sample, and after preparing the scale, the 

researchers verified the results using the statistical package SPSS. The researchers concluded that 

the cognitive collaboration scale is a valid measurement tool to meet scientific requirements. 

Fourth-grade female students require a high level of cognitive collaboration and an advanced level 

of multiplication and barrier skills. The researchers also found a relationship between cognitive 

collaboration and learning multiplication and barrier skills. The researchers recommended 

employing and activating the components of cognitive collaboration among fourth-grade female 

students due to its positive impact on various aspects, whether personal or cognitive. 
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لجى طالبات الرف الخابع  داحق وحائط الرج بالكخة الظائخةعلاقة التذارك السعخفي بتعمم مهارتي الزخب ال
 العمسي 

 3حشين ميدم الدعجي         2احسج جسال الفهجاوي               1ي مرظفى وليج الفهجاو 

 / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضةجامعة الانبار 1,2
 جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة3

 ممخص البحث

بااكلا امير اار را الرفي اار  اتااي يهاا ل لمفرااو  اايمح الاركااار ام ال،يوااد تفااك  موفاا   شااك التشااكرا الرفي اا ان 
  قميااو الؽ اال مالاهاا  مالر ااك ر ماماار ر ااح الزااؽاتم امتتركل اار مالمتن اار مالركدياار  التشااكرا الرفي اا    اذ يفرااواااكحنلم

ها ل الحزاا الار  التفايل امار الفي ار  ايؼ موتراك ي ايم تاؼ ارم اكت الاتفمػ   زاؽاتم مالقياؽدالتغما  امار المتزكملار 
 باا ن ؼت اليابااح الفمراا   ما تاايح الحااك  يال ااك د م ااكلص الداا  لاا    كلحااك التشااكرا الرفي اا  م فمااػ تهااكر   ال ااي 

  مااترااا  الحاااك  ؽن الرااانه  ينكلاااغ اي ااار  ااايؼ التشاااكرا الرفي ااا  م فماااػ اداا تهاااكر   ال اااي  ال اااك د م اااكلص الدااا  
  (  كلحار 081) تؼ  كلحكت اليابح الفمر  الحاكلا اا ديػ  م كؽن تاترح الحزا بكسمؽ  ال راسكت امر حك  ر الؽص، 

تااؼ  كلحااكت يكنؽواار بكلطيوقاار الفر ياار تاترااح الحزااا  تااؼ%( 3 73(  كلحاار  ن ااحر )88)م كؽناال ايناار ال راساار تااؼ 
(  م اااػ  ااااا اد الرف اااكس م اااد  طاااؽات تنها ااار 0102_0107الرت،ؽ اااكت لمتناااكت الر اااتريات بكلااا مار  لمفاااكر ال راسااا  )

امنتهااكا تااؼ اااا اد الرف ااكس  زقااد الحااك  ؽن تااؼ النتااكل   ؽاسااطر متفكلااار ا دااكل ر ل مااؽن تيلااػ لفيناار الحزااا  م فاا  
الشاايم   لتزف قا (  ماسااتنت  الحاك  ؽن ان تف اكس التشااكرا الرفي ا  ياؽ ادال صااكلزر لمف اكس spssالزقيحار ام داكل ر 

هكر   ت  ان  كلحكت اليابح الفمر  يزتكتؽن ت تؽ  اكل  تؼ التشكرا الرفي   موزتكتؽن ت تؽ  تتق ر تؼ الفمر ر  
اي ار  ايؼ التشاكرا الرفي ا  م فماػ تهاكر   ال اي   الار متاؽد ؽصاو الحاك  ؽن كراك  ال ي  ال ك د م كلص الدا   

ظيف وتفعيل مكونات التشارك المعرفي لدى طالبات الرابع  العممعي لمعا بتو  مامصر الحك  ؽن ال ك د م كلص الد  

  خصية او معرفية.لها من مردود ايجابي عمى جوانب متعددة سواء كانت ش

 التشكرا الرفي    ال ي  ال ك د    كلص الد   الكمسات السفتاحية :
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 _ التعخيف بالبحث 1

 السقجمة وأهسية البحث 1_1

امككدير ر ماي كت الطكلحكت تح بف هػ الحفض  مالرؤس كتان التشكرا الرفي      الرؤس كت الفكتر         
 مالرفااكرل بكلتااكل  يااؤدت الاار  ككتااوم رااتفهػ بكلفرااو الارااكا  تااؼ  اايق  طااؽوي القاا رات امساات فك  ر لمرفمؽتااكت 

الرفي ااار متفمهاااك  راااي بري مااار تتطاااؽرل تاااؼ التقااا ر   مواااي حص بشااامو ايااااك   بكلقااا رل امسااات فك  ر م ككتاااو الرفي ااار 
لطكلحكت  مت   رغتتهػ برشكركر تفمؽتك هػ متفكر هػ تح الطكلحكت ام يوكت  مان التنؽم الرفي   مت تؽ  ا  ام ا

ل  دمر ايااك    ا   كاؽوؼ الرفمؽتاكت مالرفاكرل    ياا  ؽصامل ال راساكت ان الفراو الاتت يماؽن تشاتيا يفطا  
الطكلحكت  تشكرا برفكر هػ  نت ار سيوفر ما  و مل   ؽال  كتييل امر ت تؽ  الرتفمريؼ  متؼ ال يمرت ان يفرو

ػ الااتت ياا اػ الفرااو الرشااتيا مك د اار اياااكد ال ااتو التاا    اار   لتفمواام القاا رات التفكمن اار م طااؽوي امنشااطر مالتقياا
لمطكلحكت ان يتفمرؽا تح بف هػ مااطكلهػ  كيل اؼ التشكرا الرفي   التت يه ل لمفرو  يمح الاركار ام ال،يواد 

اااكح اذ ياااا  امساات،كدل تااؼ الرفاااكرل التاا   رتمكهااك الطكلحاااكت  ناتااي باااكلا امير اار لمرا الرفي اار  تفااك  موفاا   شاااك
ام ي بزكلص الد  مالا  كم ااؼ الرمفا   مالتيكيام اميهاك م اكليغػ انهاك تؽتاؽدل امار اا ل ت اتؽوكت  ا  الرا ارس 

م فرااو اماار  قميااو   اايؼ الطكلحااكت   ان التشااكرا الرفي اا  يفرااو اماار ر ااح الزااؽاتم امتتركل اار مالمتن اار مالركدياار
الؽ اال مالاهاا  مالر ااك ر متر ااح الزااؽاتم التشااكرا الرفي اا  يفرااو اماار  اكمزيااك التغماا  اماار الزااؽاتم مالقيااؽد  

 م شيي اي كت الطكلحكت مالر ك كت  امتتركل ر مالمتن ر مالركدير الر  ،ظ الرفي ر بريمر المتؼ  

لفقااؽد ام ياايل ماصااح  اميترااكر  هااك  اا  تيا ااو اريواار مان لعحاار كاايل الطااكليل انتشاايت بشاامو كتيااي م طااؽرت  اا  ا 
تحميل  ملك  يمؽن التفمػ تتن  امر اسس صز زر م كؽن     طؽر دالػ تؼ  يا الر تؽ  الرهاكرت مالرفي ا    
اذ  عال لرهااكرات ال  كل اار مالهاؽت اار بااكلي   ب دالهاك ال،ناا  متنهااك ال ااي  ال ااك د م اكلص الداا  مالتاا   فاا  تااؼ 

رهكرات  الهاؽت ر مال  كل ر الت  يمؽن ال،يود تفتر  اميهك  م تنر اميهك تر اح الططاص التكت م ار الرهكرات تؼ ال
  تؼ اتو ا ياز نقك  الرحاكرا،  متاؼ يناك  كراؼ اير ار الحزاا ب ايمرل ايااكد الفي ار تاك يؼ التشاكرا الرفي ا   ا  

تااؼ الاااتفمػ مزوااكدل التااايابص تاااك يؼ ضااؽا  دؽصااا ر التيتاار التفم ر ااار لمااا رس  مايدااكق الطكلحااار الاار ت اااتؽ  تفااايؼ 
 الطكلحكت 
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 مذكمة الجراسة : 2_1

تؼ  ايق اراو الحاك  ؽن امكاكدير  مالمواكرات الري ان ار لمرا ارس م اظ ان  كلحاكت الدال الياباح الفمرا         
ااا ر متااؽد  شااكرا تفي اا  م اايابص م اا زر لاا يهؼ مضاافل ماضاا   اا   فمااػ اداا تهااكر   ال ااي  ال ااك د م ااكلص 

كراااؼ تشااامم  الحزاااا  ااا  ان  محااا  الرااا ارس امااار ااتحاااكر ان تهاااكر     تطمااا   شاااكر م ريااام بكلرهاااكرات الدااا   
م اااتيل امداا امااار الااايغػ تاااؼ الاهاااؽد الرتتملااار تاااؼ لااا   الر رساااكت  ااا  التااا روس ام ان اميتراااكر بكلاكنااا   

 الرفي   بزكتر الر زوكدل لرك ل  دمر     ز يؼ امداا الرهكرت لهك يؼ الرهكر يؼ 

 اهجاف البحث  3_1

 _ التفيل امر ت تؽ  التشكرا الرفي   ل    كلحكت اليابح الفمر  0

 _ التفيل امر ت تؽ  اداا تهكر   ال ي  ال ك د م كلص الد  ل    كلحكت اليابح الفمر   0

 فخضية البحث  4_1

 يؼ التشكرا الرفي   م فمػ تهكر   ال ي  ال ك د م كلص الد  بكلكيل الطكليل  _  ؽت  اي ر ار حك  ر تك0
 ل    كلحكت اليابح الفمر  

 مجالات البحث: 5_1

 مجالات البحث 1-5

 :  كلحكت الدل اليابح الفمر السجال البذخي   1-5-1

 0102ا0ا0 السجال الدماني:1-5-2

  ت لمتنكت    تزك عر ماسص / تيكم الكؽت ت رسر يكنؽور الرت،ؽ ك السجال السكاني : 1-5-3
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  ةالبحث واجخاءاته السيجاني ةمشهجي -2

 مشهج البحث:2-1

برك يتيار تح  ت فر  رر ز  م دراسر الفي كت امر حك  استط ر الحك  ؽن الرنه  الؽص،  بكلأسمؽ  ال 
 الرشممر الرياد  مهك  

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

ر علمتنكت / تيكم تزك  بطكلحكت اليابح الفمر  ام  كل     يكنؽور الرت،ؽ كت  تاترح الحزا ي ز  ػ 
الحزا  اينر كر  كلحر  م ػ ا ت (081) ؼ( الحكلا ا دي0107 0102ل مار لمفكر ال راس  )ماسص  الر تريات بك

حر ن (  كلحر يشممؽن 88) تؼ لغ  كؽنل اينر الحزاال ر تؼ  كلحكت شعحر )  ج د( م تبكلطيوقر الفشؽ 
 الحك  ؽن يت، ال،تر ل هؽلر التؽاصو  هػ  كر %( تؼ تاترح امصو ما ت3 73)

 -الهسائل والاجهدة والادوات السدتخجمة في البحث:  2-3

 -استط ر الحك  ؽن    بز هػ الؽسكلو مامدمات الآ  ر:  

 الكتيمن ر نؽم  سكار -        امستحكنر  -       الرقكبيت الشطد ر  -   الردكدر مالرياتح   -

  يود الفرو الر كا  -              لت،يوا الت كنكت   EXCEL ينكت   -         كسحر الكتيمن ر -

 0( ا دfoxصك يل نؽم ) -                          لز ك  الرفكتيت الإ دكل ر  SPSS ينكت   -

 اجخاءات البحث السيجانية  2-4

 مكياس التذارك السعخفي : 2-4-1

) القياغؽق ِ تَوتؼ اتو  زقيد اي ل الحزا ااتر  الحك  ؽن تف كس التشكرا الرفي   الرتن  تؼ      
( تمؽنكت مي  )الفؽاتو ال،يدير  الفؽاتو التنع ر ر    زؽوو الرفي ر مدتاهك 2الرتكؽن تؼ )( 010 ص0100 

 ّ  دالرك    نطتد امّ  ا  كنك  م نطتد   استط ار  كنمؽت ك الرفمؽتكت(  م ػ ااتركد الت رج ال يي  ) نطتد ام
(  ملأتو صي  ر  قيات التشكرا الرفي   ايح استحكنر لم،قيات الرف كس 7 0 0امّ  ا  ا(  م فط  امزان )

( تؼ الطتياا مالرطتديؼ    تاكق الف كس مالتقؽوػ اليوكض  مامػ الن،س  مم   تؼ الرقكرنر  يؼ 01امر )
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(     دمل امر ا ،كق  كر    صي  ر تف كس 21(  قيل تؼ اصو )70م تيؼ ان )الرؽا قيؼ مغيي الرؽا قيؼ 
(  تياا 01التشكرا الرفي     كرك يتطم  الرف كس الد ق ال كييت لتزقد تؼ الرف كس  ق   ػ ايضر امر )

 اد  لتزقد تؼ  قيات الرف كس كرك يتطم  ص ق  كؽوؼ بق رل  ريمور ما  ك هك اذ  تد الرف كس امر اينر اما
 %( تؼ03لر اامر درتر يػ ا ت كر ) كر الحك  ؽن  تي ي  النتكل   ي ي   دكا ت م نكزل  تؼ ا و درتر ا

( مستطياج القؽل التريمور م ف يك  ػ التزقد تؼ Tال رتكت الفم ك مال ن ك   متؼ يػ  ػ تفكلار ال،يمق بك تحكر )
ار حك   ييسؽن   م ف يك  ػ التزقد تؼ يحكت الرف كس بطيوقر ا  كق ال،قيل تح ال رتر الكم ر لمراكق كمو برفكتو 

التاملر الندد ر  بكاتركد امر اينر التزميو ام دكل  ن، هػ    التطتيد ال ك د  م  ستط ار  يوقر 
مدرتر  82(  مالرف كس  ؽسص  يض  11 1( ان  ت تؽ  ال ملر )81 1ال،ككيمنحكخ مالتت  ما تفكتو ال حكت )

  68كم ر 

 استخجم البحثهن الاختبارات التالية في البحث :_ وقج

  0102)الاااا ل ر    ااتراااا  الحااااك  ؽن الاااار اتااااياا ا تحااااكر لاااايداا ال،ناااا  لرهااااكرل ال ااااي  ال ااااك د م ااااكلص الداااا  
مككناال شاايم  الت ااايو  لكااو تااؼ م تحااكر  فاا ػ امداا ال،ناا  لرهااكرل ال ااي  ال ااك د م ااكلص الداا   (  016ص

( 1(  الق ػ اليل   : درتتر )7الق ػ التز ييت : درتتر )موتػ  ؽزوح ال رتر ككم      ف ػ امداا  ؽاسطر  تياا
 ( 0  الق ػ الطتكت  : درتت  )

 التجخبة الاستظلاعية لمبحث :_ 2-4-2

(   كلحااكت تااؼ تاترااح الحزااا ن، اار م ااكرج الفيناار 01 يااا اراا  الحااك  ؽن الاار اتااياا  اي اار اسااتطيل ر اماار )
لااغ تااؼ اتااو  اناا  ام طااكا مالرفؽ ااكت   اذ  ااػ اتااياا التاي اار امسااتطيل ر بكم تحااكرات مذيل  اا ر  تااو التاا ا ال

(  كلحار م فا  امنتهاكا تاؼ الاكبار سازتل 88 تطتيد تف كس امر  كلحكت اليابح الفمر  ام  كل  الحكلا اا ديػ )
 داز   امستركرل مار  الحك  ؽن الر ا ت اك  مزن  ا يو لكاو  قايل تاؼ لا   الرايا   ؽاساطر ت،تاكح التداز   م 

لرفي اار ال رتاار الكم اار التاا   داامل اميهااك الطكلحاار  مترااح ال،قاايات بفاا  ترااح درتااكت متااؼ يااػ الاا رتكت  ارااح  
  إ دكل كلرفكلاتهك نر التطتيد م تؽوتهك كو امر   ل درتكت كو  كلحكت  اي
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 التظبيق الشهائي للاختبارات:_  2-4-3

د م كلص الد  م دؽوييػ بمكتيل   يؽور لت ايو م من متؼ يػ اتي  الحك  ؽن ام تحكروؼ لرهكر   ل ي  ال ك 
 التدؽوي امر ا ياص ت تار  متؼ يػ ايح امر ييث تف ريؼ 

م ف  امنتهكا تؼ ال راسر اليل   ر  ػ  تؽو  الت كنكت لكو تؼ ام تحكر مالرف كس لكو  كلحر    استركرل ماياكد 
 الفي ر  ؽاسطر مسكلو ا دكل ر  

 يةالهسائل الاحرائ 2-5

الؽسص الز ك      ق ػماستطياج ( SPSS)  زقد الحك  ؽن تؼ تفكلار النتكل  بكستط ار الزقيحر ام دكل ر
الطكص باؽدل الرطكبقر ( F) لفينر ما  ل  ما تحكر (t-test)  ما تحكر  الن حر الرتؽورامنزيال الرع كرت  

 .الطكص بكمنز ار الطط  (T)بك تحكر ( الأيي)   مالريومن حر الر كيرر الطط (  متفكتو )امنز ار

 _  عخض الشتائج البحث مشاقذتها :3

 ( يبين نتائج السعالم الاحرائية الهصفية1ججول )                      

 الالتهاء الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي العجد الكمية الجرجة وحجة الستغيخات

 0.431 8.42 62.59 68 96 درجة التذارك السعخفي

 -0.062 1.18 4.56 68 10 درجة الزخب الداحق

 0.311 1.28 4.79 68 10 درجة حائط الرج
 

 وندبة السداهسة( يُبين نتائج معاممي الارتباط البديط والانحجار الخظي 3ججول )

 الخظأ السعياري  السداهسةندب  الخظي معامل الانحجار بديط معامل ارتباط السهارات السكياس

 التذارك

 السعخفي

 0.37 0.899 0.9 0.94 الزخب الداحق

 0.40 0.901 0.90 0.95 حائط الرج
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 ( لفحص جهدة تهفيق انسهذج الانحجار الخظيF( يبين نتائج اختبار )4جول )ج

 الجلالة f Sigقيسة  متهسط السخبعات درجة الحخية السخبعات سهعمج التباين الاختبار السكياس

التذارك 
 السعخفي

الزخب 
 الداحق

 دالة 0.000 596.35 85.322 1 85.322 انحجار

 0.14 66 9.443 اخظاء

حائط 
 الرج

 دالة 0.000 611.31 100.29 1 100.29 انحجار

 0.16 66 10.828 اخظاء

 (0.05)  <( Sig) دالر إذا ككنل ق رر درتر   (F)ق رر(  0.05 تؽ  ال ملر )ت* (  68ن=  )

 

 نتائج قيم تقجيخات الحج الثابت والسيل )الأثخ(( يبين 5ججول )

 الجلالة t Sigقيسة  السعياري  الخظأ بيتا الستغيخ الاختبار

الزخب 
 الداحق

 دالة 0.000 11.05 0.34 -3.82 الحج ثابت

 24.42 0.005 0.13 التذارك السعخفي

 دالة 0.000 11.58 0.37 4.3 الحج ثابت حائط الرج

 24.72 0.006 0.14 التذارك السعخفي

 (0.05) <( Sig) تفنؽور إذا ككنل درتر(t) ق رر ( 0.05( ت تؽ  ال ملر )68ن=  )

 -نتائج البحث: مشاقذة  1_3

متؽد اي ر  ط ر من تت  اسهكر اكل ر لكو تؼ لتشكرا   تيؼ النتكل     الا مق ان نتكل   امنز ار الطط        
ان موفمم الحك  ؽن ظهؽر يتِ، النتكل  إلر  الرفي      اداا كو تؼ اداا تهكر   ال  كم اؼ الرمف  م كلص الد  

الرهكر يؼ الرحزؽي   رتكز  تشكرا امداا     تتطمحكت الكيل الطكليل ميتا بز  ذا   يتطم   شكرا تفي   ي كا  
الفمر ر الت   مو  تؼ  الطكلحكت تؼ ا ركر ماتتهػ الرهكرت     الرؽ ل التفم ر  الرتغيي الت  يت رن  ال رمس

امر ككيو الر رسر  ميؽ تطم  تهػ تؼ تتطمحكت التفمػ مان   موقمو تؼ الفتئ مال غص التت   مطالتشكرا  ينهػ 
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)سزك  م افو الطكلحر ت رس ميتا تك اشكر ال   كو تؼ  شكرا الطي  ف رك  ينهػ باكنتيؼ الفرم  مالنعيت ي
 يكم ارم ر التز يي الت   ان اكت ك  الرفي ر مالف ػ مالفكدات مأنرك  ال مؽا الأ ي  " (10  ص0100الميييت   

لمت روس امر تكنتيؼ تتككتميؼ: الاكن  النعيت   مالنعيور ال راس ر   مالاكن  الفرم  التت يافو الطكل  ت رسًك   
   تؽاتهر تحكشيل تح الؽا ح   م ؽضح تهكرا      ا تحكر الطتيل    يا أن التفم ػ الفرم  يؽ  يصر  ف ف ر 

 "لمطي  الرتفمريؼ لتاي ر الفرم ر التفم ر ر متركرسر تهكرات الت روس الرطتم،ر الت  يزتكتؽن إليهك لتز يؼ أدالهػ

شكرا ف رك  ينهػ مو تط تؽن مسكلو امر ر م قن كت   ي ر تؼ الحك  ؽن ان رغحر الطكلحكت تؼ  فموم ستو الت موفمم
اتو  حكدق الرفي ر م شكرا متهكت النعي  ينهػ م كؽوؼ اي كت اتتركل ر  ينهػ  قمو الطؽل م حكدق امراا م   ح 

يييت ) ال ف ت مالم ماك ،( 00  0106)اؽاد مسم ركن   اشكر ال    كت الر  فمػ الرهكرات بدؽرل اسيم ميتا تكحالطكل
ان لتز يؼ تهكرل الطكلحكت التفم ر ر م طؽوي ادالهػ م كؽوؼ اي كت اتتركل ر ف رك  ينهػ تؼ "( 21  ص0107  

لغ يمؽنؽن ف رك مكت" يق التفكمن مامن اكر م قميو تؼ الطؽل م حكدق امراا  يؼ الطكلحكت مال ا ح الرهػ لمطي 
لغ اشكر ال ر اؼ الفي ر  ينهػ  مكتبغض النعي  ر تح ام يوؼ  ينهػ امر ا ػ امستف اد لتق يػ الر كا ل مالرفي 

)الرؽسؽت  نقي اؼ ( 1  ص0100)  كلد مات  الز يؼ   امراا ميتا تك اك ، (30  0107)ال ف ت مالميييت   
بكلقتؽق  مغري، مآرال ن اميتركر بكلرتفمػ متفمر تزؽر الفرم ر التفم ر ر متيكم نشك  ما تيار   را   ا" (088  0111

ليغحر بكلتشكرا لغ يفمم الحك  ؽن ان اتتيا الطكلحكت ات  مك  "مالفطل مالتشا ح يؽ اكتو تهػ ي كا     التفمػ
ماست ركر التشؽود مال ا ع ر لتفمػ  تح زت ي هػ بفي  كو لحف  اؼ التدم  مامنغيق المتان يف ان تؼ ايػ  مالتزكمر

)ال ف ت مالميييت    اشكر ال  لرفي ر مستو  طؽريك متفمهك اتكر الار ح ميتا تكامسحك  الت   ز د انتشكر ا
 الرتفمريؼ  ان  مال ما ح إست ركر التشؽود الرفمريؼ "إن برق مر(1  ص0107)ات الله مكك ح  اك ل(م 082 0107

  تر النشك  يتا إستريار امر مالفرو  نشك   ت  ؽايؼ ام    يقتِمؽا ك  تطططر  فم ر ر تؽا ل إلر نؽتههػ بزيا
 نزؽ الرتفمريؼ دما حالتشؽود م  مإست كرل    ر   فم رهك الرياد الأي ال  ز ي   شرو  طر ضرؼ التفمػ ارم ر  تػ

  قؽوركً  الأي ال م قؽوػ التفمػ    مث تؼ مالت ك  مالرفمريؼ الرتفمريؼ  يؼ الت،كاو امر مالإبقكا تز دل  أي ال  زقيد
م ، يمهك امر الرن،فر   ينهػ بكلرفكرل مالطتيات اله ل تنهك الرن،فر الفكتر دق قكً"    يا ان  شكرا الطكلحكت    تك

لغ ان ار ،كم تؤشي التشكرا الرفي    يؼ الطكلحكت يف  تؤشي اياك   برك يرتمكؼ تؼ   رات متهكرات الطكصر كت
)نماق ال  اشكر  ن تؼ اتو التؽصو الر القيار ال م ػ ميتا تك ينهػ بدؽرل ت تريل موتزكمر   ني ظ يتنك شؽن    تك
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 رسر م كؽن ذات ("ان اي ر الطكلحكت بف هػ تح الحفض  كؽن اك ي  شكرا تؼ اي ر الطكلحر بكلر31  ص0110 
 ينهػ لمؽصؽق الر اي ال تفينر  " ت،كاو الطكلحكت    تك( 21  ص0666)تندؽر  ماك ،  اي كت اتتركل ر"

 ك س    تك  ينهػ  يؽ اسكس الت،كاو"  موفتتي التن

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات  4-1

 _ ان اينر الحزا  ترتح برق ار تؼ التشكرا الرفي   م  ملو ا دكل ر 0

 _ ينكا متؽد اي ر ار حك   يؼ التشكرا الرفي   م فمػ تهكر   ال ي  ال ك د م كلص الد  0

زتكتؽن ت تؽ  اكل  تؼ التشكرا الرفي   موزتكتؽن ت تؽ  تتق ر تؼ  تهكر   ان  كلحكت اليابح الفمر  ي_ 7
 ال ي  ال ك د م كلص الد 

 التهصيات  4-2

_  ؽظ ف م ،فيو تمؽنكت التشكرا الرفي   ل    كلحكت اليابح الفمر  لرك لهك تؼ تيدمد اياك   امر تؽان  0
 تتف دل سؽاا ككنل شطد ر ام تفيف ر

 بكلتشكرا الرفي   ل   الطكلحكت    تر ح الريا و التفم ر ر_ اميتركر 0

 _ اتياا دراسكت تشك ه     تهكرات ام الفك  روكض ر ا ي  7

 _  م ك  ف الاهؽد م فكمن مر ح ت تؽ  التشكرا الرفي   ل    كلحكت اليابح الفمر  منهك لهك دمر    التفمػ  2

 :السرادر

(   أيي اسمؽ  ال ت  ال ك ل ) الرم ل مالرؽزم (     فمػ 0106سم ركن )ا ر  تركق اؽاد    ميو ا ياه ػ _ 1
ر لمفمؽر الت ن  امداا ال،ن  لرهكرل امرسكق الر تف ػ بكلتنس ل   مات  تنتط  تكتفر امنحكر  تامر تكتفر امنحكر

 https://doi.org/01 73811/uaspesj.0106 030007  2 تام 06ماليوكض ر  الف د 

https://doi.org/10.37655/uaspesj.2019.172113
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ا ام  تؽاد  تي  القياغؽق   التككا التؽاصم  مالريمنر الرفيف ر ماي تهرك بكلتشكرا الرفي   ل   أا كا ييتر  0
لتي ؽور مامن كن ر   االت روس    تكتفر بغ اد  أ يم ر دكتؽرا،   كم ر التي  ر ا ؼ رش  لمفمؽر امن كن ر     ػ الفمؽر 
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  مكياس التذارك السعخفي بالكخة الظائخة (1ممحق )

 
تشظبق عميه  الفقخات ت

 دائسا  
تشظبق عميه 

 احيانا  
لا تشظبق عميه 

 ابجا  
    ابادر بخفع السهاقع العمسية عشج تعمم مهارتي الزخب الداحق وحائط الرج 1

اؤمن بشذخ السعخفة بين زميلاتي عشج تعمم مهارتي الزخب الداحق وحائط  2
    الرج

    الداحق وحائط الرجاوفخ معمهمات عن مهارتي الزخب  3
    اجج الدعادة عشج تذارك زميلاتي اداء مهارتي الزخب الداحق وحائط الرج 4

اشعخ بالفخخ والخاحة عشج تقجيم مداعجة لتعمم مهارتي الزخب الداحق  5
 وحائط الرج

   

اتستع في مذاركة زميلاتي تعمم مهارتي الزخب الداحق وحائط الرج من  6
 بالسثليبادلهني السعخفة 

   

   امتمك السهارات الكافية لمهصهل الى تعمم مهارتي الزخب الداحق وحائط  7

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9023737
https://doi.org/10.6018/sportk.526721
https://doi.org/10.54702/msj.2022.21.1.0017
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 الرج

امتمك القجرة لمهصهل الى حمهل مبتكخة عشج تعمم مهارتي الزخب الداحق  8
    وحائط الرج

لجي ثقة بأني قادرة عمى تعميم زميلاتي مهارتي الزخب الداحق وحائط  9
    الرج معخفيا

اتعمم اشياء ججيجة واخبخ زميلاتي عشج تعمم مهارتي الزخب الداحق وحائط  10
    الرج

    يؤدي التذارك السعخفي في تظهيخ مهارتي الزخب الداحق وحائط الرج 11

لجي قشاعة بأن العائج من مذاركة السعخفة مع زميلاتي يديج من تعمسي  12
    لسهارتي الزخب الداحق وحائط الرج

أرغب ان تكهن طخيقة تعمسي لسهارتي الزخب الداحق وحائط الرج برهرة  13
    متغيخة

مذاركة معخفتي بسهارتي حائط الرج والجرفاع عن السمعب تكافئ من مجرسة  14
    بتقييم عالي.

15 
وجهد حهافد مذجعة لمظالبات لسسارستهم التذارك السعخفي مع طالبات الاخخ 

    الداحق وحائط الرج.عشج تعمم مهارتي الزخب 

    وجهد عخاقيل عشج تعمم مهارتي الزخب الداحق وحائط الرج 16

ضعف الامكانات السادية الستاحة في السجارس التي تحج الظالبات من  17
    التذارك السعخفي عشج تعمم مهارتي الزخب الداحق وحائط الرج

    بظهلات السجارس.محجودية الجعم السالي عشج مذاركة الظالبات في  18

السجرسة تجعم افكار الظالبات والسسارسة العمسية عشج تعمم مهارتي الزخب  19
    الداحق وحائط الرج

تعسل السجرسة عمى اعتساد معايخ جهدة لتقييم اداء مهارتي الزخب الداحق  20
    وحائط الرج

الزخب دمج خبخات الظالبات بعزهم مع البعض الاخخفي تعمم مهارتي  21
    الداحق وحائط الرج يهفخ لهم الجهج والهقت.

اهتسام السجرسة بالبخامج التجريبية لتحدين التذارك في مهارتي الزخب  22
    الداحق وحائط الرج

    من خلال دمج السعخفة بين الظالبات بسهارتي الزخب الداحق وحائط الرج 23

تدايج الاهتسام بالظالبات السبجعات في مهارتي الزخب الداحق وحائط الرج  24
    من قبل ادارة السجرسة

احداسي ان استخجام التكشمهجيا والاترال يديج من تعمم مهاراتي الزخب  25
    الداحق وحائط الرج

   تدتخجم السجارس التكشمهجيا لتسكن الظالبة بالتهاصل مع زميلاتها ومذاركة  26
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 معارفهم مع البعض
    استخجام شبكة السعخفة لمتهاصل مع زميلاتي خارج الرف 27

استخجام الحاكخة الالكتخونية لسعخفة تعمم مهارتي الزخب الداحق وحائط  28
    الرج

ابتكار وسائل تكشمهجية ججيجة لمتهاصل مع زميلاتي الظالبات لتعمم مهارتي  29
    الزخب الداحق وحائط الرج

اشارك زميلاتي في السعخفة بأنذاء كخوبات خاصة لتعمم مهارتي الزخب  30
    الداحق وحائط الرج

وجهد الهقت الكافي لاستخجام التكشمهجيا يديج من تعمسي لسهارتي الزخب  31
    الداحق وحائط الرج

استحجام التكشمهجيا يديج من دعم العسمية التعميسية عشج تعمم مهارتي الزخب  32
    الداحق وحائط الرج.

   

 


