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 لخصالم
( مر  اهار را  لىرا ررلر العلاقرة ينرا التفافرل الع رلع العلخرص ا ر    التعرف  لىر   الدراسة هدفت

( مر  اهار را  لىرا ردردالأس سية في كُفة القرد،  رالتعرف  لىر  العلاقرة ينرا التفافرل الع رلع العلخرص ا ر    

انيرة الأس سية في كُفة القد،  رأُلفدت الدراسة لىر  لىيةرة مرع يلىلرع  رل س مدرسرة هيرفا لقُرفة القرد، في قلخر   ر

(  رترم اتتير ر 7161–7162( سةة  للمفسم القرفر   61–61ينمح فظة السليمانية  إذ تترارح ألىمارهم م  ينا  

( يلىلر    43مرع تتمر  اللحرث اللر ل   %( 21.17( يلىلر   دمللرف)  71لىيةة اللحث مع هذا اهجتمر  رقفامار   

( لىرا ررلر التفافل الع لع العلخص ا ر    رأسفف  نت ئج هذه الدراسة لىع رفلفد لىلاقة ارتل ط معةفدة ينا 

( في كُفة القد،  ررلفد لىلاقة ارتل ط معةفدة ينا الدحفلة  رالتةطيط  رالتاددف  رنطح القُفة ين لفأسرما را   

( في كُفة القرد،  رأقرف  الفمية الج نلية  رنطح القُفة ين لفأس( رما رتي  لىا رددالتفافل الع لع العلخص ا     

( رمار را  لىرا ررلر الدراسة لىع لىد، رفلفد لىلاقة ارتل ط ينا التفافرل الع رلع العلخرص ا ر     نت ئج هذه

( في كُفة القد،  إذ لم تفتل الةت ئج إلى مستفى اهعةفدرة رلىرد، رفلفد لىلاقرة ارتلر ط معةفدرة الإخم د رالفمية الج نلية 

( في تةطيط القُفة في الهفا   التاددف  الإخم د الدحفلة ( رما را   لىا رددينا التفافل الع لع العلخص ا     

           إذ لم تفتل الةت ئج إلى مُستفى اهعةفدة.  كُفة القد،
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Abstract 

This study aims to identify the relationship between the special 

neuromuscular compatibility (eye and leg) with the basic skills in soccer and to 

identify the relationship between special neuromuscular compatibility (eye and 

hand) with basic skills in soccer. The study is conducted by a sample of young 

players of the Hiywa soccer school in Rania district in Sulaymaniyah 

Governorate, where they are between 16-18 years of age. The sample was 

chosen from this society with 20 players representing (58.82%) of the research 

community of (34) players, There is a significant correlation between the special 

neuromuscular compatibility (eye and man) and the skills of rolling, tinnitus, 

scoring, and headball in soccer) In soccer. The results of this study also find that 

there is no correlation between the special neuromuscular compatibility (eye and 

man) and the skills of (suppression and side-loading) in soccer where the results 

did not rise to the level of morale and the absence of a significant correlation 

between the special neuromuscular compatibility Eye Wade (and Skills) Rolling, 

Tantit Ball in the air, scoring, suppressions)) in soccer, where the results did not 

live up to the moral level. 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

إ) لعلة كُفة القد، راحدة مع الألع س التع  غلت حيزا  راسع   لردى مجرجعيا  رمت ينعيار   رشأ   رش) ينقيرة 

ع   مرع لرد) القلر،دع  إذ أمسرت اللعلرة الأرلى لىر  ال رعيد الألع س اهةظمة الأتُفى ين  رهع تستشثف اهتمام   راسر

الدرلي رفي جمي  اهح ف  الدرلية القل،ة لأأر  تتميرز ينطر ين  تر   دميزهر  لىرع ينقيرة الألعر س نظرفا  لطليعرة الأدا  

الحددث للعلة  رلم دقتصر ايهتما، ينقُفة القد، مع قل  أصح س ايتت    مع مدرينا ريلىلرا فقرط ينر  تعردى 

ذلك إلى حُب الة س الع ددا ر غفام أدلخ    رأأ  أتذ  تةحى مةح  سي سي   ينا الدرل رذلك مرع ترلال مت ينعرة 

رؤس   الدرل رق دته  ينر  رحلخرفرهم اهل ردر   الفسرمية رحرث يلىلريام رفرفقام لىر  رلرفس زقيرل الفرف  أر 

 ا فرج ينةتيجة إيج ينية قدر الإمق ) لفف  سمعة ينلداأم لى لي  .

د مع الإ  رة إلى أ) مجفار هذه اللعلة في التطفر الإيج بي قد رص  إلى تقد، كل، في السرةفا  الأتر،ة  ريينُ 

رهذا م  نلاحظه في الأس ليب رالطفائل رتطط اللعب الدف لىع رالهجفمع التع تقف) ق ينلة للتغي، أر التعدد  ينا 

التقد، رالتطفر في إنجر   اللالىلرا لم درش  ينفرترا   فترة  مةية رأُتفى رينحسب ظفر  اللعب في اهل راة  رإ) هذا

إلىداد ق ،ة الأمد رإنرما في ططريط مسرتمف لفرترا  إلىرداد  فدلرة رلفلرفد ق لىردة راسرعة مرع اللالىلرا الأ رل ل 

رالة  ئا ثم الجل س  رإ) لىملية ايهتما، ين للالىلا الة  ئا رالتركيز لى  إلىدادهم مرع الة حيرة اللدنيرة راها ردرة 

 ططية رالةفسية رحتى لىملية اتتي رهم ينمفاصف   مفرففلفلية تمقةام مع أدا  أدرارهرم ينجرق  ليرد داتر  را

 اهلعب دعد الفكيزة الأس سية التع دعتمد لىليا  الفصفل إلى اهستفد   الفد ضية اهتقدمة.

بر  أهميرة التفافرل إ) العم  في أدا  الحفك   دتطلب درلة مع التفافل م  ينا الجار   الع رلع رالعلخرص رتر

العلخص رالع لع في كُفة القرد، مرع ترلال ملاحظرة قردرة اللالىرب في تةظريم الأفعر ل الحفكيرة  ركرذلك السرما  

الةفسية له  الأثف القل، في أدا  اللالىلا رالدقة في الهجف، رالدف ع مع تلال ايصرار رالدافعية رالفغلرة في مزارلرة 

الرفينط ينرا التفافرل الع رلع العلخرص رينعرر اهار را  الأس سرية في اللعلرة  الةج ط الفد ضي مع قل  اللالىب رإ)

دؤد  إلى نج ح الففدل ردقة أدا  اللالىب مع تلال لىملير   الهجرف، رالردف ع اهرةظم الترع دؤدنر  أثةر   اهل ردر   

العةر صر اللدنيرة راهُة فس   مع تلال ا رترا  تشث،همر  لىر  سر، اهلر راة  ريجرب لىر  يلىلرع كُرفة القرد، امرتلا  
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الأس سية التع تمقةام مع تشددة اها را  الحفكية ا  صة بهذه اللعلرة  ردعرد لىةصرر التففرل الحفكرع أحرد العةر صر 

اله مة التع يحت لا  يلىلع كُفة القد، في أدا  حفك   تتطلب تة سل رانسج ، ت ، م  ينا لىم  الجار   الع رلع لىر  

 رالدقة اهة سلة رينا لىم  الجا   العلخص اهةفذ لهذه الإدع  ا . إد  ل ايدع  ا  الع لية في اللحظة

رينة    لى  م  تقد، فإ) اللحث دقتسب أهميته مع تلال التعف  لىر  التفافرل الع رلع العلخرص ينرا الردم   

ف لتفافل هة  في رالحفك   التع دؤدن  اللالىب إذ تتطلب هذه العملية تة غما  ك ملا  ينا الجا  دع الع لع رالعلخص  

لىم  الجا  دع الع لع العلخص دُعد أحرد الأس سري   الترع ي دمقرع ايسرتغة   لىةار  في تةفيرذ اهار را  الحفكيرة 

 ا  صة بهذه الفع لية ينجق  متقع.

 مشكلة البحث 1-2

اتتير ر لى  الفغم مع تعدد الأس ليب اهستخدمة في التدردب الفد ضي فإ) هة   صعفينة دلاقيا  اهردرينا في 

الأسلفس الأفلخ  للإرتق   ينمستفى الأدا  في ما را  كُفة الد،  رذلك لأ) الأدا  في هذه اللعلرة يحتر ج إلى تطرفدف 

كف  ة الأدا  الحفكع رينةسرب تتلفرة تتة سرب مر  متطللر   اللعلرة  رمرع الجفانرب الحفكيرة الترع حظيرت ينر هتما، 

فرل الع رلع العلخرص  إذ تُعرد هرذه السرمة لىر  درلرة ين لغرة اهدرينا راللالىلا ينجق  ملفت للةظف هع صرفة التفا

الأهمية في تةفيذ اها را  اهختلفة را  صة بهذه الفع لية ينطفدقة فةية لى ليرة رت صرة اهعقردة مةار  رالترع تتطلرب في 

ع أدائا  استخدا، أكلف مع لز  راحد مع ألزا  الجسم في رقت راحد فلخلا  لىرع أأر  زتر ج إلى إدمر ج حفكر   مر

أنررفاع متعررددة في إ رر ر راحررد  إذ كلرر،ا  مرر  نُلاحرر  يلىلررا دتميررزر) ينإمق نيررة يندنيررة رلسررمية ليرردة رلقررةام ي 

دستطيعف) تشددرة ينعرر اهار را  أر الحفكر   الترع تتطلرب قردرا  معيةر   مرع التفافرل  لأ) صرفة التفافرل الع رلع 

ر  اللعرب اهختلفرة الترع تتميرز ين هة فسرة القفدرة العلخص تفتلط ينق  الأدا  الرذ  دؤددره اللالىلرا ريسريما في ظرف

 رتق رس اهستفى في أثة   اهل رد   رينجق  ت   الفسمية مةا .

مررع تررلال مت ينعررة اللرر حلا اهيدانيررة هل ردرر   درر  إقلرريم كفردسررت ) رالعررفا  ينقُررفة القررد، ركلرر، مررع 

لرلعر ال رف   الحفكيرة ملر  التفافرل الع رلع الفحدا  التدردلية يحظفا أ) أغلب اهدرينا ي دعطرف) اهتمامر   

العلخص رالدقة الحفكية  إذ إ) للدقة الحفكية أهمية ت صة لأأ  تتة سب رحجما  لىةد ينةر   اهرةاج التردردلع في لعلرة 

كُررفة القررد،  رأدلخرر   مررع تررلال ا لالىاررم لىرر  العددررد مررع اللحررفو رالدراسرر   العلميررة راهيدانيررة رلرردرا قلررة 
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حلت في صفة التفافل الع لع العلخص في كُفة القد،  رلأل  ذلك رلد الل حلف) أ) مع رالرلام الدراس   التع ين

( مر  اهار را  الأس سرية لىا ردد( ر  لىا ررل إلفا  هذه الدراسة هعففة م هية العلاقة م  ينا التفافل ا     

الع لع العلخص راها را  الأس سية في  في كُفة القد،  رمع هة  ينف   مجقلة اللحث في معففة العلاقة ينا التفافل

كُفة القد، لأل  الفقف  لى  م  دفله هذه الدراسة مرع العلميرة راهيدانيرة مرع معفقر   رنرفاحع سرللية ر  رلرة 

مع لجتا  ليتمقع اهردرينف) راللالىلرف) مرع ايسرتف دة مةار  لتطرفدف هرذه الفع ليرة الجماه،درة القلر،ة رتردمتا  ينرما 

 دا  التدردب الفد ضي ينشُسلفس لىلمع مجف .دةسجم رزقيل أه

 أهداف البحث 1-3

( مر  اهار را  الأس سرية في كُرفة لىرا ررلر التعف  لى  العلاقة ينا التفافل الع لع العلخص ا ر     6-4-6

 القد،.

 .( م  اها را  الأس سية في كُفة القد،لىا رددالتعف  لى  العلاقة ينا التفافل الع لع العلخص ا      6-4-7

 فروض البحث  1-4

( مرر  اهارر را  لىررا ررلرر تفلررد لىلاقررة ذا  ديلررة إح رر ئية ينررا التفافررل الع ررلع العلخررص ا رر     6-3-6

 الأس سية في كُفة القد،.

( م  اهار را  الأس سرية لىا رددتفلد لىلاقة ذا  ديلة إح  ئية ينا التفافل الع لع العلخص ا      6-3-7

 في كُفة القد،.

 ثمجالات البح 1-5

 يلىلف مدرسة هيفا لقُفة القد، في قلخ   رانية ينمح فظة السليمانية. المجال البشري: 1-5-1

 ملعب مدرسة هيفا لقُفة القد، في قلخ   رانية ينمح فظة السليمانية.المجال المكاني:  1-5-2

 .4/2/7161رلغ دة  62/67/7162اهدة مع المجال الزماني:  1-5-3
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 منهج البحث 2-1

 الل حلف) اهةاج الفصفع ين لطفدقة الإرتل  ية هلا مته ر ليعة اللحث.استخد، 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

تم زددد لىيةة اللحث ينطفدقة لىمددة مع يلىلع  رل س مدرسرة هيرفا لقُرفة القرد، في قلخر   رانيرة ينمح فظرة 

(  رترم اتتير ر لىيةرة 7161 –7162( سرةة  للمفسرم القرفر   61–61السليمانية  إذ ترترارح ألىمارهرم مر  ينرا  

( يلىل    رتم أدلخر   43%( مع تتم  اللحث الل ل   21.17( يلىل   دمللف)  71اللحث مع هذا اهجتم  رقفاما   

 ( يلىلا مع تتم  اللحث لإلفا  التج رس ايستطلالىية لىليام.3اتتي ر  

 تجانس عينة البحث 2-3

( رذلرك ين سرتخفاج مع مر  الإلترفا   لعمف رالطفل رالقتلرةاتم إلفا  التج نس لعيةة اللحث في متغ،ا   

 ( دلا الأرس ط الحس ينية رالإنحفاف   اهعي ردة رمع ملا  الإلتفا  للمتغ،ا .6رالجدرل رقم  

 (6الجدرل رقم  

 الأرس ط الحس ينية رالإنحفاف   اهعي ردة رمع ملا  الإلتفا  في متغ،ا  العمف رالطفل رالقتلة

 دة القياسوح المتغيرات
 المعالم الإحصائية

 معامل الإلتواء ع± -س

 1.474 - 6.14 61.1 سنة العمر

 1.221 - 2.34 612.12 سم الطول

 1.143 1.41 11.16 كغم الكتلة

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث. 2-4

 اختبارا التوافق العصبي العضلي الخاص )عين ورجل( و )عين ويد(. 2-4-1

 (.767  6111اتتل ر الدرائف اهفقمة  ا ج س رآتفا)   -

 (.4(.  اهلحل رقم371-372  6112اتتل ر رمع راستقل ل القفا   حس نا   -
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 الاختبارات المهارية 2-4-2

 (.764  6116(  فاتص  إسمالىي  رآتفا)  2اتتل ر دحفلة القُفة اهتعفلة ينا   -

 (.41  6112اتتل ر تةطيط القُفة في الهفا   ت لد   -

 ( ث نية.41اتتل ر ضرس القُفة نحف هد  مفسف، لى  الح ئط هدة   -

  6111( درائرف مفسرفمة لىر  الأرا  ا جر س رآترفا)  3اتتل ر دقرة اهة رلرة ينر لفأس  الرةطح( نحرف  

766-767). 

 (.41  6112( متر  ت لد  7x7اتتل ر إدق   حفكة القُفة  الإخم د( دات  مفين    -

(  اهلحرل 626  6111 نلية نحف ثلاثة مفينع   مفسرفمة لىر  الأرا  إسرمالىي  رآترفا)  اتتل ر الفمية الج -

 (.3رقم

 وسائل جمع المعلومات )أدوات البحث( 2-5

 تحليل المحتوى 2-5-1

استخد، الل حلف) زلي  اهحتفى لغفا الح فل لىر  معلفمر   دقيقرة طرص ينحرلام رذلرك لىرع  فدرل 

 رالدراس   العلمية ا  صة ينمفضفع اللحث.زلي   تفى اه  در العلمية 

 الاستبيان 2-5-2

 تم ت ميم استلي نا رتم تف دعاما لى  لىدد مع اهخت ا في اتت  ص   تتلفة رك نت كما دشتي:

ترم تف دعره لىر  اهخت را في تر ي   (6اهلحرل رقرماستلي ) يحتف  لى  اتتل را  التفافل الع رلع العلخرص   -

القد،القي س رالتقفدم ركُفة 

  

                                                            

 أ.د. كفرا) معفر  ق در/ القي س رالتقفدم  كفة القد،(/ سقفل الترينية الفد ضية/ ل معة كفدة.   

 أ.،.د. نف اد حسا درردش/ القي س رالتقفدم  القفة الط ئفة(/ سقفل الترينية الفد ضية/ ل معة كفدة.    

 فد ضية/ ل معة كفدة.أ.،.د. لىماد صدرالددع حميد/ القي س رالتقفدم  كفة القد،(/ الترينية ال    

 أ.،.د.  ان   مد  مد ص لح/ التعلم الحفكع  القفة الط ئفة(/ الترينية الفد ضية/ ل معة كفدة.    

 أ.،.د. أرى أنفر  ين،/ لىلم الةفس الفد ضي  كفة القد،(/ الترينية الفد ضية/ ل معة كفدة.   
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استلي ) يحتف  لى  اها را  الأس سية راتتل راتهر   إذ ترم تف دعره لىر  اهخت را في تر ي  القير س رالتقرفدم  -

 ركُفة القد،.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-5

ص ففة   فاتص  شردط قي س  ميزا)  لع لقي س القتلة  س لى   إدق    كفا  قد،  كفا  تةس  أقلا،   

 (.م لك  ح ئط

 خطوات الإجراءات الميدانية 2-7

 التجارب الاستطلاعية 2-7-1

لغفا الفقف  لى  مستفى اهعفق   الترع زردو في أثةر   العمر  رال رعفين   الأتُرفى الترع قرد تفالره 

 الل حث  ركذلك قدرة ففدل العمر  اهسر لىد

في تةفيرذ مار مام ينجرق  دقيرل  أُلفدرت  رفينتا اسرتطلالىيتا في  (

( دفمع  الللاث   رالأرينع  ( لى  لىيةة مع أرينعة يلىلرا 76/7/7161-71ملعب مدرسة هيفا في رانية  ينتشريخع  

مع نفس لىيةة اللحث رينعد ذلرك ترم اسرتلع دهم مرع التجفينرة الفئيسرة  إذ قر ، الل حرث مر  ففدرل العمر  اهسر لىد 

 لفا  ايتتل را  ا  صة لى  اللالىلا.ينإ

 التجربة الرئيسية 2-8

 ( لى  الةحف الآتي:71/7/7161-72تم الفا  التجفينة الفئيسية لى  اللالىلا ينتشردخ  

 ( تم الفا  ايتتل را  الآتية:72/7/7161في اليف، الأرل اهفافل   -

 اتتل ر تةطيط القُفة في الهفا . .أ 

 اتتل ر رمع القفة راستقل له .  .س 

 (  فاتص.2اتتل ر دحفلة القُفة اهُتعفلة ينا     لر. 

                                                            

 أرى ارا  حسع/ مدرس ر  لب كلية الترينية الفد ضية.   

 ك ، لىص أحمد/   لب كلية الترينية الفد ضية.أ    

 ه،ش لى  حسع/   لب كلية الترينية الفد ضية.    

 سركف  ح لع لىص/   لب كلية الترينية الفد ضية.    
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 اتتل ر الدرائف اهفقمة. . د

 ( تم إلفا  ايتتل را  الآتية:71/7/7161رفي اليف، الل ني اهفافل   -

 ( ث نية.41اتتل ر ضرس القُفة نحف هد  مفسف، لى  الح ئط هدة   .أ 

 ( درائف مفسفمة لى  الأرا.3( نحف  الةطحين لفأس  اتتل ر دقة اهة رلة  .س 

 ( متر.7x7( دات  مفين   الإخم دلر. اتتل ر إدق   حفكة القُفة  

 اتتل ر الفمية الج نلية نحف ثلاثة مفينع   مفسفمة لى  الأرا. . د

 الوسائل الإحصائية 2-9 

 لى  الفس ئ  الإح  ئية الآتية:يستخفاج الةت ئج  رتم الإلىتماد ( SPSS) تم استخدا، الحقيلة الإح  ئية

 (.الفسط الحس بي  اينحفا  اهعي ر   الةسلة اهئفدة  مع م  الإلتفا   مع م  الإرتل ط اللسيط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1028 تشرين الثاني /ة عشر  الثالثة/ السنة ن السادس والخمسي/ العدد عشر الرابعالمجلد 

 

 
566 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

ا  اللحرث ينعد تةفيذ الإلفا ا  اهيدانية لللحث تم استخدا، الفس ئ  الإح  ئية اهة سلة للتحقل مع أهرد

 راتتل ر ففضي ته  رلى  ضف  هذه الةت ئج سيتم لىفا الةت ئج رمة قجتا .

 

 (7الجدرل رقم  

الأرس ط الحس ينية راينحفاف   اهعي ردة ررحدة القي س رنت ئج اتتل ر  التفافل الع لع العلخص  لىا ررل ( 

 ر  لىا ردد( رايتتل را  اها ردة في كُفة القد،

 ع± سَ القياسوحدة  المتغيرات

 6112 1161 ث نية (اختبار التوافق العصبي العضلي )عين ورجل

 7172 1141 درلة اختبار التوافق العصبي العضلي )عين ويد(

 6112 67161 ث نية اختبار الدحرجة

 1113 41171 تقفار اختبار تنطيط الكُرة في الهواء

 2111 71161 درلة اختبار ضرب الكُرة نحو هدف مرسوم

 2141 4122 درلة اختبار دقة المناولة بالرأس )النطح(

 1111 3112 درلة اختبار إيقاف حركة الكُرة )الإخماد(

 6161 2121 درلة اختبار الرمية الجانبية
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عرض وتحليل ومناقشة النتائج الخاصة باختبار التوافق العصبي العضلي )عين ورجلل(   3-1

 القدم.بالمهارات الأساسية في كُرة 

 (4الجدرل  

الأرس ط الحس ينية راينحفاف   اهعي ردة رقيم مع م  ايرتل ط رقيمة  ر( اهحسفينة رمستفى ايحتمالية ينا 

 اتتل ر التفافل الع لع العلخص  لىا ررل ( راها را  الأس سية في كُفة القد،

 المتغيرات
وحلللللللدة 

 القياس
 ع± -س

قيملللللللة )ر( 

 المحسوبة

مسللللللللللللتوى 

 الاحتمالية
 الدلالة

 معةف  11114 1122- 6112 67161 ث نية اختبار الدحرجة

 معةف  11116 1131 1113 41171 تقفار اختبار تنطيط الكُرة في الهواء

 معةف  11117 1111 2111 7113 درلة اختبار ضرب الكُرة نحو هدف مرسوم

 معةف  11113 1123 2141 4122 درلة اختبار دقة المناولة بالرأس )النطح(

 غ، معةف  11117 1114 1111 3112 درلة اختبار إيقاف حركة الكُرة )الإخماد(

 غ، معةف  11621 1146- 6161 2121 درلة اختبار الرمية الجانبية

  1.12  ≥معةف  لىةد مستفى احتمالية) 

 ( التررع أظاررف  ففرقرر   معةفدررة في ينعررر4في ضررف  الةترر ئج التررع تررم الح ررفل لىليارر  مررع الجرردرل رقررم  

( راهار را  الأس سرية في لىرا ررلر ايتتل را  رغ، معةفدة في اتتل را  أُتفى ينا التفافل الع لع العلخرص  

 كُفة القد، دعزر الل حلف) هذه الةت ئج إلى:

) اللالىب اهؤد  ها رة الدحفلة ينتقةيك لى لٍ مر  ق ينليرة حفكيرة مة سرلة دردل لىر  امرتلا  هرذا اللالىرب إ

 لأ) هذه اها رة في كُفة القد، تعتمد لى  التفافل التر ، ينرا لىمر  ألىلخر   الجسرم رينخ صرة للتفافل الع لع العلخص

لىم  الفللا م  العيةا في تقددف قفة الأدا  رسرلىته في دحفلة القُفة رينف ) حفكرع دتة سرب مر  الأدا  الحفكرع 

يرد دتطلرب ق ينليرة حفكيرة ليردة الفصرفل إلى التفافرل الج"ينرش)  التقفدتع ر مد لىص( للالىب  ربهذا ال دد دج، 

ردتلخرح مرع   (671  6111التقفدتع ر مد لىرص     "مستةدة إلى لىة صر لي قة لى لية رانسي ينية رر ن   حفكي   ليدا  
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نفس الجدرل أ) هة   لىلاقة ارتل ط معةفدة ينا اتتل ر التةطيط رالتفافل الع رلع العلخرص  لىرا ررلر (  ردعرزر 

ما رة التةطيط زت ج إلى كم رافف مرع التفافرل الع رلع العلخرص رت صرة تفافرل العرا  الل حلف) هذه الةتيجة إلى أ)

رالفل   لأ) هذه اها رة تتطلب مع اللالىب تفكيز انتل هه رمفاقلة القُفة ينعيةيه أثة   ضربه  في الهرفا  رتقرددف فرترة 

درة التفافقيرة ا  صرة ينعمر  ملامسته لضرس القُفة ينفللره ركر  ذلرك دتطلرب دقرة رسرلىرة في أدائره نر ين  مرع القر

الجا  دع الع لع رالعلخص  لأ) القدرة التفافقية مفلفدة في ك  أنفاع الفد ضة رينمقر ددف تتلفرة رهرع ذا  أهميرة 

الردرددف   (  6121م رطفى  ين لغة في تشددة اها را  الأس سية في كُفة القرد،  رهرذا دتفرل مر  دراسرة كُرلا  مرع  

 الفتر ر   "رلفد لىلاقة ينا التفافل الع لع العلخص راهار را  الفد ضرية الأتُرفىفي "( 6112الفت ر  (  6111

الإمق ني   الحفكية اهتفففة رالقردرا  التفافقيرة "ينش) ( HIRTZ & WILLNITZ)( ردلخيف 661  6112

ردؤكرد  ( HIRTZ &  WILLNITZ 1985 ,51) "لهر  لفانرب ه مرة في القردرة لىر  اينجر   الفدر ضي

(SCHICKE) مفكب الأدا  الفةع  التفافل( له أهمية في استمفار رف  مستفى الإنج   الفد ضي رالةافا ") ينش

رما (Clayne, 1986, 103) "ينره رهرذا دةطلرل لىر  القردرا  التفافقيرة ينجرق  تر     ردمقرع القرفل ينشنره كُل 

الع رلع العلخرص لرذلك استط ع اللالىب السيطفة لى  القُرفة لفرترة  مةيرة أ رفل كُل رما دل ذلرك لىر  قردرة الجار   

إ) صفة التفافل تتفقف لىر  "( في التقفدتع ر مد لىصاللالىب لى  العم  ين نسج ، رتفافل كل،دع رهذا م  أكده  

مدى اينسج ، الق م  ينا لىم  الجا  دع الع لع رالعلخص  إذ إ) ردة فع  الإ  رة الع رلية ال ر درة إليار  يندقرة 

 . (67  6111   التقفدتع ر مد لىص "رتفافل ت ما

ردتلخح أدلخر   مرع نفرس الجردرل أ) هةر   لىلاقرة ارتلر ط معةفدرة ينرا اتتلر ر التارددف رالتفافرل الع رلع 

( ردفى الل حلف) أ) هذه الةتيجة تعفد إلى الإرتل ط الع لي ينا الدقرة رالتفافرل مرع لارة رينرا لىا ررل العلخص  

 "رلفد ارتل ط لى لي ينا الدقة رالتفافرل"( في ر مد لىص التقفدتعالدقة رالتاددف مع لاة أُتفى رهذا م  أكده  

رمع اهعلف، إ) مار رة التارددف زتر ج إلى التفقر  ال رحيح مر  ينرا مفقر  (  672  6111 التقفدتع ر مد لىص  

الهد  رالقُفة التع سيقف، اللالىب ينضربه  ينقدمه ين   ه الهد  رالتفق  هس فة الأدا  دقف) مع ترلال ح سرة الةظرف 

لىط   التقددف السليم إلى الجار   الع رلع لإد ر ل الإ ر رة الع رلية إلى العلخرلا  الع ملرة في الرفللا لتسرليط لإ

القفة اهة سلة لى  القُفة  فلخلا  لىع تففف الدقة الع لية لإص ينة الهد  رهذا كُل ه دتطلب قدرة تفافقيرة لى ليرة للجار   
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  الع رلع دررا  مارما  في ترفف، درلرة لى ليرة مرع التفافرل ينرا دلعرب الجار "( ينقفلره حمر دالع لع رهذا م  دؤكرده  

اينقل ض   العلخلية للعلخلا  اهج ركة في الأدا  ركذلك تةظيم رتفف، اينقل ا رايسترت   للعلخلا  اهسرللة 

لىلرما   رينما أ) ما رة التاددف زت ج إلى دقة كلر،ة في تةفيرذه (  16  7116 حم د   "للحفكة رالعلخلا  اهلخ دة له 

أ) لىلاقة ايرتل ط ينا الدقة رالتفافل لى لية لذلك دمقع القفل ينش) اللالىب الذ  دمتلرك قردرة تهرددف ليردة هرف 

 نفسه دمتلك قدرة تفافقية لى لية.

(  لىرا ررلر رأدلخ   هة   لىلاقة ارتل ط معةفدة ينا اتتل ر نطح القُفة ين لفأس رالتفافل الع لع العلخرص  

الةتيجة ت عد مةطقية مع الة حية العلمية فاذه اها رة زت ج إلى نفلىية ت صرة مرع الرتراينط في ردعتقد الل حث ينش) هذه 

الأدا  ينا لىم  ح سة الةظف رالفللا مع لاة رح سة الةظف رالذرالىا مع لاة أُتفى  ركذلك اينسرج ، التر ، 

ع القير ، بهرذا الرتراينط الحفكرع ينرا ينا لىم  العيةا رالفللا رالذرالىا رالجذع ثم الفأس  فإذا تمقع اللالىب مر

( MORSHOUSE & MILLER) هذه الألىلخ   فإنه حتما  سيؤد  اها رة ينقردرة تفافقيرة ليردة  إذ دجر،

إلى رلفد لىلاقة ينا اها را  الحفكية رالجا   الع لع رأرضح  إلى أ) تةمية اها را  الحفكية اهختلفة دسر لىد في "

 (.774  6114 ا فلي رراتب   "دتفافل الجا   الع لع م  الةق ط زسا الدقة رالسرلىة رمع تلاله 

ردتلخح مع نفس الجردرل أ) هةر   لىلاقرة ارتلر ط غر، معةفدرة ينرا اتتلر ر  الإخمر د رالفميرة الج نليرة مر  

 (.لىا ررل التفافل الع لع العلخص  
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عضللي )علين ويلد(    عرض وتحليل ومناقشة النتائج الخاصة باختبار التوافق العصلبي ال  3-2

 بالمهارات الأساسية في كُرة القدم

 (3الجدرل رقم  

الأرس ط الحس ينية رالإنحفاف   اهعي ردة رقيم مع م  ايرتل ط رقيمة  ر( اهحسفينة رمستفى ايحتمالية ينا 

 اتتل ر التفافل الع لع العلخص  لىا ردد( راها را  الأس سية في كُفة القد،

 المتغيرات
وحلللللللدة 

 القياس
 ع± -س

قيملللللللة )ر( 

 المحسوبة

مسللللللللللللتوى 

 الاحتمالية
 الدلالة

 غ، معةف  11221 1162- 6112 67161 ث نية اختبار الدحرجة

 غ، معةف  11121 1111 1113 41171 تقفار اختبار تنطيط الكُرة في الهواء

 غ، معةف  11416 1112- 2111 71161 درلة اختبار ضرب الكُرة نحو هدف مرسوم

 معةف  11117 1164- 2141 4122 درلة المناولة بالرأس )النطح( اختبار دقة

 غ، معةف  11441 1117- 1111 3112 درلة اختبار إيقاف حركة الكُرة )الإخماد(

 معةف  11116 1111 6161 2121 درلة اختبار الرمية الجانبية

  1.12  ≥معةف  لىةد مستفى احتمالية) 

( التررع أظاررف  ففرقرر   معةفدررة في ينعررر 3لىليارر  مررع الجرردرل رقررم  في ضررف  الةترر ئج التررع تررم الح ررفل 

( راها را  الأس سرية في كُرفة لىا رددايتتل را  رغ، معةفدة في اتتل را  أُتفى ينا التفافل الع لع العلخص  

 القد، دعزر الل حلف) هذه الةت ئج إلى:

أثةر   الفميرة الج نليرة لىر  اللالىرب اهرؤد  هة   رلفد لىلاقة  فددة ينا أدا  ح سة الةظف رالذرالىا  ففرع 

مفاقلة  ميله ينعيةيه رمع ثم لىم  الةق  الحفكع للقفة مع الرفللا إلى الجرذع ثرم الرذرالىا اللترا سرتؤدد ) مار رة 

الفمية الج نلية رهذا دتطلب قدرا  مع القفة دتة سب م  السرلىة التع ستلعب به  القُفة  فلخلا  لىع ترففف صرفة الدقرة 

القُررفة إلى الزميرر  ينرردر) قطعارر  مررع قلرر  ا  ررم كررذلك رد فعرر  اللالىررب الررذ  سرريلعب القُررفة ردجرر،  لإد رر ل

  6111   التقفدتع ر مد لىص  "إ) هة لك لىلاقة إيج ينية ينا التفافل رسرلىة رد الفع "( إلى التقفدتع ر مد لىص 
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دة للالىررب مرر  ينررا أدائرره للمارر رة   رهررذا درردل لىرر  رلررفد صررفة التفافررل مررع تررلال القرردرة التفافقيررة الجيرر(672

رإحس سه ين هحيط ا  رلع رتفقعه ينمفاقرف اللعرب اهختلفرة رقدرتره لىر  الترفا ) رزددرد حفكرة  ميلره داتر  

دمقرع " ( ينشنرهالفتر راهلعب ينفاسطة ح سة الةظف رالعلخلا  اهجتركة في الأدا  الحفكع  رهذا دتفل م  مر  أكرده  

لعلخص مع تلال ملاحظة قدرة اللالىرب لىر  الترفا ) رايرتقر   رتةظريم الأفعر ل ملاحظة أهمية التفافل الع لع ا

 .(663  6112 الفت ر   "الحفكية دات  الس حة رمع تلال زددد اهق ) اهلائم لحفكة اللالىب دات  الس حة

لع رلع كما دتلخح مع نفس الجدرل أ) هة   لىلاقة ارتل ط معةفدرة ينرا مار رة الفميرة الج نليرة مر  التفافرل ا

( ردفى الل حلف) أ) هذه الةتيجرة تعرفد إلى ت فصرية مار رة نطرح القُرفة ينر لفأس الترع تتطلرب لىا رددالعلخص  

تفقيت   دقيق   ردقة لى لية رالتفق  ال حيح لإستقل ل القُفة ين لفأس  إذ دتطلب ذلك تفافق   ت م   ينا لىمر  الرذرالىا  

ف مس فة ارتف ع القُفة لىع الأرا ينح سة الةظف ثرم إلرفا  لىمليرة رالعيةا  رالفللا  يندقة رسرلىة مع تلال تقدد

القفز ينقفة ينفاسطة الفللا رينمس لىدة الذرالىا للفصفل إلى الإستقل ل الجيد للقُرفة رضربهر  ينر لفأس  ف للالىرب 

 الررذ  دمتلررك مارر رة ليرردة في نطررح القُررفة ينرر لفأس ييُنررد مررع إمتلاكرره التفافررل العرر لي في لىمرر  الجارر  دع الع ررلع

رالعلخص لىع  فدل الإدق ع الإنسي بي لةق  الةللخة الع رلية مرع الليفرة الع رلية رينتفقيرت لىر لٍ إلى الليفرة العلخرلية 

دُعد التفافل ينا العرا راليرد رالقرد، أكلرف "( ينقفله السلامعاهةفذة للحفكة لأدا  اها رة ينجق  متقع ردؤكد ذلك  

تلال الأدا  دقرف) هة لرك انتقر ي  للإ ر را  الع رلية ينرا الجار  دع  العفام  أهمية ين لةسلة للأدا  الفد ضي  إذ إنه

الع لع رالعلخص رلذلك فإ) جمي  الحفك   التع دقف، بهر  الفرفد سرفا  أك نرت حفكر   لى ددرة أ، حفكر   ترفتلط 

ى   ردرف(11  7117 السرلامع   "ينمج ل الأدا  الفد ضي إنما تتطلب قردرا  مرع التفافرل ينرا الجار  دع اهرذكفردع

الل حلف) أ) لهذه اها رة ت فصية تقمع في ا ترا  معظم ألزا  الجسم في تشددتا  رهذا دتطلب تفافف القدر العر لي 

 مع التفافل الع لع العلخص ا    الذ  دُعد أحد شررط أدا  هذه اها رة.

ة  تةطيط القُفة  الدحفلردتلخح مع نفس الجدرل أ) هة   لىلاقة ارتل ط غ، معةفدة ينا اتتل را  اها ردة 

 (.لىا رددم  التفافل الع لع العلخص   في الهفا   التاددف  الإخم د(
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 الإستنتاجات: 4-1

الدحفلرة  ( رمار را   لىرا ررلر رفلفد لىلاقة ارتل ط معةفدة ينا التفافل الع لع العلخرص ا ر     3-6-6

 ( في كُفة القد،.رالتةطيط  رالتاددف  رنطح القُفة ين لفأس

الفميرة الج نليرة  ( رمار رتي  لىرا ردردرلفد لىلاقة ارتل ط معةفدة ينا التفافل الع لع العلخرص ا ر     3-6-7

 ( في كُفة القد،. رنطح القُفة ين لفأس

الإخمر د رالفميرة ( رما را   لىا ررل لىد، رفلفد لىلاقة ارتل ط ينا التفافل الع لع العلخص ا      3-6-4

 تفتل الةت ئج إلى مستفى اهعةفدة.( في كُفة القد، إذ لم الج نلية

الدحفلرة  ( رمار را   لىا رددلىد، رفلفد لىلاقة ارتل ط معةفدة ينا التفافل الع لع العلخص ا      3-6-3

 ( في كُفة القد، إذ لم تفتل الةت ئج إلى مستفى اهعةفدة.تةطيط القُفة في الهفا   التاددف  الإخم د

 التوصيات: 4-2

الإستةت ل   العلمية ا  صة ينمفضفع اللحث ييند مع رض  لىدد مع التفصري   لتشكيرد ينعد التعف  لى  

 ملدأ الإستف دة مع هذه الدراسة  لذلك دفصي الل حلف) ينما دشتي:

( في أدا  التردردل   رإيجر د الطرف  لىرا ررلر  د دة ايهتما، ين رفة التفافرل الع رلع العلخرص ا ر     3-7-6

   الأس سية في كُفة القد،.القفيلة ينفينطا  م  اها را

( في الفحردا  التدردليرة ررينطار  مر  اهار را  الأتُرفى ينجرق  لىا ردردايهتما، ين فة التفافل ا     3-7-7

 ليد.

التشكيد لى  التدردب الجيد ها را  كُفة القد، لأأ  زسع مع ق ينلية التفافل الع لع العلخص للالىلرع كُرفة  3-7-4

 القد،. 

ا لى  ضرررة ايلىتماد لى  ك فة الأ سس رالقفالىرد التدردليرة اللا مرة لت رميم رينةر   اهةر هج حث اهدرين 3-7-3

 التدردلية رالتركيز لى  التفافل الع لع العلخص ينجق  سليم.

 

 



 التوافق العصبي العضلي وعلاقته ببعض المهارات الأساسية للآعبي كرة القدم 

 

 

 م. د. مؤيد محمد عزيز

 أ. م. د. رزكار مجيد خضر

 بكر محمود علو السامرائي

666 

 المصادر

   (ايتتلر را  رالتحلير  ينقُرفة القرد،  دار القترب للطل لىرة رالة ر  6116إسمالىي   ث مف  سع  رآتفا :)

 اهفص .ل معة 

   الإلىداد اللدني للةس    دار القتب للطل لىة رالة ر  6111التقفدتع  ردد  د سا  ر مد لىص  د سا  ه :)

 ل معة اهفص .

  دار الفقف العفبي  6  لر4(: القي س رالتقفدم في الترينية اللدنية رالفد ضية  ط6112حس نا   مد صلحع  

 الق هفة.

   الجددد في الإلىداد اهار ر  را ططرع للالىلرع كُرفة القرد،  دار الفقرف العرفبي  (: 7116حم د  مفتع إينفاهيم

 الق هفة.

   ايتتل را  التحليلية ينقُفة القد،  دار القترب للطل لىرة رالة ر  ل معرة 6112ت لد  لىلد اهعا صلحع :)

 اهفص .

   (كُفة القد،  ط6111ا ج س   ه، ق سم رآتفا :)ل معة اهفص .  دار القتب للطل لىة رالة 7   

    الترينية الحفكية  دار الفقف العفبي  الق هفة.6114ا فلي  أما أنفر رراتب  أس مة ك م :) 

   دار الفقررف العررفبي  6(: الترردردب الفدرر ضي الأسررس الفسرريفلفلية  ط6112لىلررد الفترر ح  أينررف العررلا أحمررد  

 الق هفة.

   مقررترح للترردردب الررذهةع في ينعررر اهارر را   ( : أثررف ينفنرر مج7117السررلامع  لىلررد الررفحيم  مررد الطيررب

ل معررة  -الأس سررية رالفضرر  الحفكررع ينقُررفة القررد،  رسرر لة م لسررت،  غرر، مةجررفرة(  كليررة الترينيررة الفد ضررية

 اهفص .

   (ايتتل ر رالقي س رالتقفدم في الترينية الفد ضية  اهفصر   مطلعرة 6111اهةدير   ق سم حسع رآتفر :)

 التعليم الع لي.

  التفافل الع لع العلخص رلىلاقته يندقة الضرس الس حل ين لقُفة الط ئفة  ينحرث 6112ر   ن ظم   كف  الفت :)

   كلية الترينية الفد ضية  ل معة اهفص . 26  العدد 4مةجفر في تلة لىلف، الفافددع  اهجلد 
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 Clayne, R. 8 Gordon, W. (1986): Applied Kinesioloiy and Bio mechanios, 

Macraw  – Hill Book co. New York. 

 Hirtz. p. we llint, I. (1985): Hohes Niveau Koordinativen Fahigkeiten 

Fuhrtzu Besseren Ergednissennotorischen Lernen in: Korpererziehwng, 
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Jugendsport, V. U. W. V. V. Berlin, S. 4. 
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 (1الملحق )

أُنمفذج استمارة اسرتلي ) آرا  السر دة اهتخ  را في تر ي  القير س رالتقرفدم ركُرفة القرد، لتحددرد أهرم 

 اتتل را  التفافل الع لع العلخص

 الأست ذ القفدم ..................................... اهحتر،

 زية رتقددف...

كُرفة  اهار را  الأس سرية للالىلرعلعر التفافل الع لع العلخرص رلىلاقتُره ينرالةية إلفا  اللحث اهفسف،  في 

 ( سةة.61-61( لى  لىيةة مع يلىلع  ل س كُفة القد،  إذ تترارح ألىمارهم م  ينا  القد،

 رند  هذا ايستلي ) إلى اتتي ر أفلخ  اتتل را  التفافل الع لع العلخص للالىلع كُفة القد،. 

( ردعرد رأدقرم في القي س رالتقفدم  كُرفة القرد،رلقفنقم مع ذر  ا برة رالإتت    في إحدى ت ي   

ي دتقم ملاحظرة اتتي ر أفلخ  ايتتلر را  أمرفا  اس سري   دقسرب هرذه ايتتلر را  ال رد   لرذلك نفلرف مرع سر

( أمرر ، ايتتلرر را  اهخترر رة التررع طررد، أهرردا  اللحررث راهة سررلة لعيةررة √ايتتلرر را  اهختلفررة ررضرر  لىلامررة  

اللحث  كما دُمقع إض فة أُنمفذج أر أكلف زتف  لى  اتتل را  أُتفى تفرأر  مة سرلة رلم درتم إدرالار  في أُنمرفذج 

 هذا ايستلي )  رنجقف حسع تع رنقم معة .

 الإسم:

 التح ي  العلمع:

 اللقب العلمع رتشردخ الح فل لىليه:

 التخ ص:

 الج معة/ القلية:

  الت ردخ:

 الل حلف)                                                      التفقي :     
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 اختبارات التوافق العصبي العضلي:

 الاختيار وحدة القياس الغرض من الاختبار الاختبارات ت

  ث نية قي س تفافل اليد رالجا   رالعا الأ ق ل الهةدسية 6

  تقفار قي س التفافل نط الحل  7

  ث نية قي س القدرة لى  تغي، رض  الجسم (1الجف  في الجق    4

  ث نية قي س قدرة حفكة الجسم أثة   الحلف (1الحلف في الجق    3

  تقفار رالعاقي س تفافل اليد رالجا    الةقف لى  اهسطح   2

  ث نية قي س تفافل العا راليد تفافل حفكة اليددع 1

  درلة قي س تفافل العا راليد اللةدرل 2

  درلة قي س تفافل العا راليد رمع راستقل ل القفا  1

  ث نية قي س تفافل العا رالفل  الدرائف اهفقمة 1

  درلة قي س تفافل العا راليد العصي 61
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 (2الملحق رقم )

أُنمفذج استمارة اسرتلي ) آرا  السر دة اهتخ  را في تر ي  القير س رالتقرفدم ركُرفة القرد، لتحددرد أهرم 

 اها را  الأس سية راتتل راته 

 الأست ذ القفدم ..................................... اهحتر،

 زية رتقددف...

كُرفة  اهار را  الأس سرية للالىلرعلعر الع لع العلخص رلىلاقتره ينرالتفافل في الةية إلفا  اللحث اهفسف،  

 ( سةة.61-61( لى  لىيةة مع يلىلع  ل س كُفة القد،  إذ تترارح ألىمارهم م  ينا  القد،

 رند  هذا ايستلي ) إلى اتتي ر أفلخ  اها را  الأس سية في كُفة القد، راتتل راته . 

( ردعرد رأدقرم في القي س رالتقفدم  كُرفة القرد،دى ت ي   رلقفنقم مع ذر  ا برة رايتت    في إح

اتتي ر أفلخ  ايتتل را  أمفا  أس سري   دُقسرب هرذه ايتتلر را  ال رد   لرذلك نفلرفا مرع سري دتقم ملاحظرة 

( أم ، اها را  الأس سية راتتل راته  اهخت رة الترع طرد، √اها را  الأس سية راتتل راته  اهختلفة ررض  لىلامة  

أهدا  اللحث راهة سلة لعيةة اللحث  كما دمقع إض فة أُنمفذج أر أكلف زتف  لىر  مار را  أر اتتلر را  أُترفى 

 تفرأ  مة سلة رلم دتم إدرالا  في أُنمفذج هذا ايستلي )  رنجقف حسع تع رنقم معة .

 الإسم:

 التح ي  العلمع:

 اللقب العلمع رتشردخ الح فل لىليه:

 التخ ص:

 قلية:الج معة/ ال

  الت ردخ:

 التفقي :                                                               الل حلف)
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 اها را  الأس سية لقُفة القد، راتتل راته 

 ت
مهلللارات كُلللرة 

 القدم
 الاختبارات

تصلللح أو    لا 

 تصلح

 الدحفلة 6

  (  فاتص61الجف  اهتعفج ينا  

   فاتص( 2الجف  اهتعفج ينا  

  (  فاتص4الجف  اهتعفج ينا  

7 
اهة رلررررررررررررررة 

 الق ،ة

  ( أمت ر لى  اهسطلة اهفقمة61اتتل ر اهة رلة الق ،ة لر  

( سرم راللرذدع دلعردا) لىرع 671( سرم إلى أحرد اهق لىرد السرفدددة  621تمفدف القُرفة لىر  دائرفة  

 ( ث نية41اهسطلة الل نية تلال  ( ، ثم استلاما  رإلى دة تمفدفه  إلى 1ينعلخاما ينر  
 

4 
اهة رلررررررررررررررة 

 اهتفسطة

  ( مترا  71،( ردلعد اللالىب لىع الدائفة  1،  3،  7اتتل ر الدرائف اهفقمة راقط ره  لى  التفالي  

  ( مترا  72( أمت ر ردلعد اللالىب لىع الدرائف  2  2  4اتتل ر الدرائف رأقط ره   

 الإخم د 3

  (7x7دات  مفين   إدق   حفكة القُفة 

  إدق   حفكة القُفة دات  دائفتا

 التةطيط 2

دفمع اللالىب القُفة ين ليددع ثم دقف، ين لسيطفة لى  القُفة ينجمي  ألزا  الجسم اهسمفح بهر  ينجرق  

 ق نفني
 

  ( ث نية ينشلزا  الجسم ك فة41دقف اللالىب في دات  الدائفة اهفكزدة ردُةطط القُفة تلال  

 التاددف 1

  ( د ردة61اتتل ر التاددف لى  مفمى كُفة اليد الذ  يندات  مفمى كُفة القد، لى  ينعد  

  اتتل ر الت فدب لى  مستطيلا  متداتلة مفسفمة لى    الح ئط

 الفمية الج نلية 2

  رمع القُفة دات  ثلاو مفينع   رينحسب درلة اهفين 

  رمع القُفة لأينعد مس فة ممقةة

1 
القُررررفة نطررررح 

 ين لفأس

  نطح القُفة لأينعد مس فة ممقةة

  ( متر ينيده1( متر ردة رله يلىب لى  ينعد  1  2  1  2اتتل ر الدرائف اهفقمة ينشقط ر  
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 (3الملحق رقم )

 (لىا ردد( ر  لىا ررل مفاصف   مففدا  اتتل ر  التفافل الع لع العلخص ا     

 اتتل ر الدرائف اهفقمة: 

 هد  ايتتل ر: قي س تفافل  العا رالفل (. 

 الأدرا  اهستخدمة: س لىة إدق  . 

 سم(. 11مفاصف   الأدا : دفسم لى  الأرا ثما) درائف لى  أ) دقف) قطف ك  مةا    

( رلىةد سماع إ  رة اللد  دقف، ين لفثب ين لقدما معر   إلى 6 فدقة ايتتل ر: دقف اهختبر دات  الدائفة رقم   

 ( ردتم الأدا  ينشقصى سرلىة.1( حتى الدائفة رقم  4( رمةا  إلى الدائفة رقم  7ئفة رقم  الدا

  فدقة التسجي : دسج  للمختبر الزمع الذ  استغفقه في الإنتق ل لىبر اللما) درائف. 

 

 

 

 ( دلا اتتل ر الدرائف اهفقمة6الجق  رقم  

 اتتل ر رمع راستقل ل القفا : 

 (.العا راليدقي س تفافل   هد  ايتتل ر:

 ،( مع الح ئط.2كُفة تةس  ح ئط  دفسم تط لى  ينعد   الأدرا  اهستخدمة:

 دقف اهختبر أم ، الح ئط رتلف ا ط اهفسف، لى  الأرا. مفاصف   الأدا :

 لية ين ليد اليمةى لىر  أ) دسرتقل  القُرفة ينعرد ارترداده  ( مفا  متت2دقف، اهختبر ينفمع القُفة    فدقة الأدا :

( مفا  متت لية ين ليد اليسرى لى  أ) دستقل  القُفة ينعد ارترداده  مرع 2مع الح ئط ينةفس اليد  ثم دقف، ينفمع القُفة  

ينعرد ارترداده  ( مفا  متت لية ين ليد اليمةى لىر  أ) دسرتقل  القُرفة 2الح ئط ينةفس اليد ثم دقف، اهختبر ينفمع القُفة  
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( مفا  متت لية ين ليد اليسرى لى  أ) دستقل  القُفة ينعد ارترداده  مرع 2مع الح ئط ينةفس اليد  ثم دقف، ينفمع القُفة  

 الح ئط ينةفس اليد.  

 

 (4الملحق رقم )

 مفاصف   مففدا  ايتتل را  اها ردة اهستخدمة في اللحث

 ( شواخص:5اختبار دحرجة الكُرة المتعرجة بين )

 قي س ما رة الدحفلة. الغفا مع ايتتل ر:

 (  فاتص  شردط قي س كُفة قد، ق نفنية  س لىة تفقيت. 2  الأدرا  اللا مة:

( أقدا، ردلعد الجر تص 1( دلعد أحدهم  لىع الآتف مس فة  2ططيط مةطقة ايتتل ر  تفض    الإلفا ا :

تلف تط اللدادة رلىةد إ ر رة اللرد  دقرف، اللالىرب ( أقدا، أدلخ  (  ردقف اللالىب رمعه القُفة 1لىع تط اللدادة  

 ين لجف  ين لقُفة ين لقد، ينا الجفاتص.

مررع الل نيررة   6/611تعطررى لقرر  يلىررب  رر رلتا متترر ليتا  ريحتسررب الررزمع لأقررفس   فدقررة التسررجي :

 ردحفلة اللالىب هع متفسط الزمع القص الذ  دستغفقه اللالىب في أدا  اهح رلتا.

 فة في الهفا :اتتل ر تةطيط القُ 

 قي س قدرة اللالىب لى  التحقم في تةطيط القُفة. الغفا مع ايتتل ر:

دقف، اللالىب ينفف  القُفة ينإحردى القردما لىرع الأرا رتةطيطار  في الهرفا  ين سرتخدا، ألرزا   الإلفا ا :

 الجسم لىدى الذرالىا رايحتف ظ به  لأقصى لىدد مع التقفارا   ردعطى اللالىب   رلتا.

يحسب للالىب لىردد مرفا  تةطريط القُرفة رتةتارع لىةردم  تلمرس القُرفة الأرا رزسرب  التسجي :  فدقة

 للالىب اهح رلة الأفلخ .

 ( ثانية: 33اختبار ضرب الكُرة نحو هدف مرسوم على الحائط لمدة )

 ( قدم  . 71( ث نية رهس فة  41قي س دقة التاددف القفدب لدة   الغفا مع ايتتل ر:

 ( كفا  قد، ق نفنية  ح ئط أملس  س لىة تفقيت.4  اللا مة:الأدرا  
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 ( أهدا  مستطيلة الجق  لى  ح ئط أملس لىمفد  لى  الأرا أينع ده  ك لآتي:3تفسم   الإلفا ا :

قرردم     (6X21) قرردم    راهسررتطي  الل لررث (4x22) أقرردا،  راهسررتطي  اللرر ني (2x6)اهسررتطي  الأرل 

م    ردُؤتذ لُىفا اهستطي  الفاين  مع فف  سطح الأرا مل شرةُ ردُفسم تط لىر  قد (1X24)راهستطي  الفاين  

( قدم    دقف اهختبر رمعره القُرفة ينإحردى القردما نحرف الحر ئط  ر ري  إصر ينة 71الأرا مفاٍ  للح ئط لى  ينعد  

 نية.( ث 41أقدا، أكبر لىدد مع اهفا  تلال الزمع اهقفر للإتتل ر رهف  ( 2x6) الهد  ال غ،

( نقر ط إذا هسرت القُرفة اهسرتطي  4أقردا،    (2x6)( نق ط إذا هست القُفة اهسرتطي  3   فدقة التسجي :

(4x22)      نقطررة إذا هسررت القُررفة اهسررتطي  7قرردم )(6X21)      نقطررة إذا هسررت القُررفة اهسررتطي 6قرردم ) 

(1X24 )ستطيلا زتسب الدرلة القُبرى  درلة اهختبر قدم    إذا رقعت القُفة لى  أحد ا طفط اهجتركة ينا م

 هع تمفع الةق ط التع يح   لىليا  في اهح رلتا مع  .

 ( دوائر مرسومة على الأرض:4اختبار دقة المناولة بالرأس )النطح( نحو )

 قي س دقة اهة رلة ين لفأس. الغفا مع ايتتل ر:

 ( كُفا  قد، ق نفنية  شردط قي س.2  الأدرا  اللا مة:

( 6( درائرف حرفل الةقطرة  أ( قطفهر   4( مرتر تفسرم  2دفض  لىلم لىةد الةقطة  أ( رلى  ينعد   الإلفا ا :

( أمت ر  ردقف، اهدرس ينفمع ثلاو كُفا  إلى اللالىب لىةرد الةقطرة 1متر  ردقف اهدرس لىةد الةقطة  س( لى  ينعد  

 سقط دات  الدرائف الللاثة. أ(   ردقف، ينضربه  ينفأسه لت

( درلتر ) لىةردم  تلمرس القُرفة 7( درلة راحدة لىةدم  تلمرس القُرفة الردائفة الأرُلى   6   فدقة التسجي :

 ( درل   لىةدم  تلمس القُفة الدائفة الل للة. 4الدائفة الل نية   

 متر: (2x2)اختبار إيقاف حركة الكُرة )الإخماد( داخل مربع 

  س الدقة في تهددف القُفة راستع دة التحقم به .لقي غفا ايتتل ر:

 (  فاتص.3( كفا  قد، ق نفنية   شردط قي س     2  الأدرا  اللا مة:
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( مرتردع إلى اللالىرب 7( مرتر رارتفر ع  1دقف، اه   لى  ايتتل ر ينفمرع القُرفة مرع مسر فة   الإلفا ا :

(  ر ري  رزسرب الدرلرة تمرفع 2عطرى للالىرب  ( مرتر  ت7x7اهفلفد دات  اهفين  اهحدد ينشرينعة  فاتص  

 درل   اهح ري  ا مسة.

( درلة لىةرد اخمر د القُرفة مرع اللمسرة 6( درلت ) لىةد إخم د القُفة مع اللمسة الأرُلى   7   فدقة التسجي :

 الل نية  صفف( في ح لة تفرج القُفة ت رج اهفين . 

 مة على الأرض:اختبار الرمية الجانبية نحو ثلاثة مُربعات مرسو

قي س الدقة رالقدرة لى  رضر  القُرفة لأدرة مسر فة في أدرة مةطقرة مرع اهلعرب ينطفدقرة  الغفا مع ايتتل ر:

 ق نفنية في كُفة القد،.

 ( كفا  ق نفنية  شردط قي س.2  الأدرا  اللا مة:

( د ردا  لى  التفالي مع 2  2  4دفسم تط لى  أرا اهلعب رتُفسم ثلاثة مفينع   لى  ينعد   الإلفا ا :

تط اللدادة  ريجب أ) دقف) قطف اهفين  د ردة راحدة  ردقرف اللالىرب تلرف ترط اللدادرة رمعره القُرفة  ثرم دقرف، 

 اهفسفمة لى  الأرا. ينفمع القُفة خمس   ري  ين ليددع مع فف  الفأس ريجب أ) تلمس الفمي   اهفينع   

( درلرة لىةردم  تلمرس القُرفة اهفينر  6( درلة لىةردم  تلمرس القُرفة اهفينر  الأرل   7/6   فدقة التسجي :

 ( درلت ) لىةدم  تلمس القُفة اهفين  الل لث.7الل ني   

 


