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  أشراق عبد الامير    معن عبد الامير صالح     هاشمنضال   نهاد عبد الامير صالح

 كلية العلوم-جامعة بابل

   الخلاصة
 أنواع متعـددة منهـا الطاقـة الحراريـة     ذه الطاقةه يوجد منو، كفاءة هي مقدار الشغل المنجز الى الطاقة المستهلكة    ال

أهم أنواع الطاقة التي لها علاقة بموضوعنا هـي الطاقـة الميكانيكيـة             ،  كيمياوية والنووية والضوئية والكهربائية والميكانيكية وال   

  .وتشتمل الطاقة الحركية والطاقة الكامنة ومجموعهما

 للمجموعة القياسية ومقارنتها مع مجموعـة       حساب الطاقة المستهلكة   من خلال  قياس كفاءة الرياضيين  هدف البحث هو    

 الرياضـيين سـنة ومجموعـة   ) 228.+4 3.(المجموعـة القياسـية  ،  الى مجموعتينت عينة قسم72ت الرياضيين لذلك فقد أخذ

  .سنة) 522.+52.(

 ـ) 313.+91.( للمجموعة القياسية  كفاءةأظهرت الدراسة اختلاف معنوي بين ال       الرياضـيين  لمجموعـة    كفـاءة  مـن ال   قـل  ا يوه

  .كفاءته تدريجيا بسبب التمرين فتزداد قل ي مسافة معينة المبذول لقطع والسبب يعود الى ان جهد الانسان (18.45+2.1)

  

Abstract 
Efficiency is the work done divided by energy consumed , and energy is the energy of heat 

,light , electricity ,mechanical ,and nuclear energy ,more important these is the mechanical energy that 
divided in to kinetic and potential . 

The aim of this report are to study of physical application for the energy conserving low and 
calculate the storage energy for two groups and compared between them.   

Were in this report take 72 cases divided in two groups (control (28.2+4.3) years and 
groups(22.5+2.5) years, the results have shown significant difference between efficiency in the control 
group(13.3+1.9)  as a less than the sportsman group(18.45+2.1),this attributed that human stress is 
increasing by training and this effected increasing efficiency. 

  

   المقدمة
مـن المـصطلحات   هـي  الطاقة ف، معينة وبكفاءةآلة تستطيع ان تنجز شغل    " يعتبر الانسان فيزياويا  

كانـت  "  بتغير وتحريك الحالة التي توجد عليها المادة سواء        ةتحكممالفيزيائية المهمة للتعبير عن الميكانيكية ال     

لة تتعلق بميكانيكية العمـل  أورة عامة أما أذا كانت المسصهذا ب، كية أو داخلية أوطبيعة تكوين داخلي    حالة حر 

الفيزيائية لجسم الأنسان فهنا يمكن أستخدام قوانين فيزياوية يمكن بواسطتها أيجاد متغيرات تستخدم لمقارنـة               

ميكانيكية التي يتم دراستها أثناء تأثير       من المصطلحات ال   مجاميع مختلفة تعتبر عينات متشابهة بخواص معينة      

القوى لأحداث حركة معينة هو الشغل لو أثرت قوة معينة في جسم وتحرك بفعل تأثير القوة فأنها تكـون قـد                     

  (Harris and Benson, 2005 ).أنجزت شغل 

 ـ                    سم لو درسنا العلاقة بين مصطلح الشغل والمسافة  والأزاحة  فقد  يحدث  أحيانا  أن يتحـرك الج

نفس النقطة التي  بدأ منها فمن المفهوم الميكـانيكي لايوجـد            لبفعل تأثير القوة  ويقطع  مسافة  معينة  ويعود            

ولو أثرنا في جسم بقوة معينـة وقطـع         ،أي يشترط بالشغل أن تكون هناك أزاحة نتيجة تأثير قوة           ،شغــل  

  )(Gooch & Tennant,1997 .معين نتيجة تأثير هذه القـوة المسافة فأن القوة تكون قد أنجزت شغل 

   حيث أن     - : على ذلك يمكننا التعبير عن الشغل بأنه يساوي القوة في الأزاحة التي تحدث
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  )1..........( الأزاحة Xالقوة =   الشغل 

يقاس الشغل بوحدات القوة ووحدات المسافة فيعبر عن القوة بوحدة النيوتن والمسافة بوحدة  المتـر                 

  .ويطلق عليها جول )  متر-نيوتن(دة الشغل  فتكون  وح

فتســــمى وحدة القـدرة    ) ثانية  (مقسومة على وحدة الزمن     ) جول(وتقاس القدرة بوحدة الشغل     

  (Tane Steruheim ,1983) .الشغل المنجز في وحدة الزمن بأنها ويمكننا أن نعرف القدرة ) واط(

  )2...............(الزمن / الشغل = القدرة 

فالجسم الـذي يتحـرك حركـة انتقاليـة بخطـوط           .ي الطاقة التي يحتويها الجسم بسبب حركته        وه

وكذلك الجسم الذي يتحـرك حركـة زاويـة بزوايـا           . وسرعات وتعجيل متساوية يمتلك طاقة حركية انتقالية      

 للقـانون  "وسرعات وتعجيل متساوي يمتلك طاقة حركية زاوية والطاقة الحركية الانتقالية يمكن حسابها وفقـا      

                -:التالي

   
(3) …………….. …………. ……………            K.E=1/2 *M*V2      

  سرعة الجسم      : V  والكتلة:M  والطاقة الحركية الانتقالية: K.E     حيث 
                                                               (Kittel Kroemer, 1980)  

  -:سان كآلة يمكن استخراجها من المعادلة الآتية الانكفاءة
E = work done /energy consumed  ………………………………….(4) 

  )1999،عارف                                                                                 (

  

  

                                                         طريقة العمل
تستخدم في المسائل التي تتعلق بميكانيكية العمل الفيزيائية لجسم الأنسان قـوانين فيزياويـة يمكـن                

 خلال  تأي العينات التي جمع   ،) عينات متشابهة بخواص معينة     ( بواسطتها أيجاد متغيرات تقارن بها مجاميع       

 controlةقياسـي  هي مجموعة ال    الى مجموعتين الأولى   تمن الذكور والاناث قسم   ) 72(فترة البحث والبالغة    

  ."  شخصا32ومجموعة الرياضين التي تظم " طبيعيا"  شخصا40والتي تظم 

وهو جهـاز كيمبيـوتري     ) Ergometer( فبعد أجراء الفحوصات عليها بواسطة جهاز الأركوميتر      

ين وكمية الاوكـسج  ،ومسافة الجري والقوة المؤثرة على الشخص      متطور يقوم بقياس سرعة جري الأشخاص     

  .)2005،النعيمي  ()ECG( وجهاز راسم الأشارة القلبيةالمستهلك اثناء الجري

وتهيئتها لأستخراج الحسابات   ) مجاميع العمل ( يمكننا بعدها جدولة البيانات المستخرجة من العينات        

  ).t-test(التي يطبق عليها الفحوصات الأحصائية

                                 المعادلات المستخدمة      
ان غذاء الانسان تجري عليه عمليات اكسدة       1784 اول من اقترح في عام       Lavoisierيعتبر العالم   

أما الآن فقـد دلـت التجـارب بـان اسـتهلاك            ،فبين بان هنالك استهلاك للاوكسجين خلال عمليات الهضم         

  -:الاوكسجين يحدث في جميع خلايا جسم الانسان كما في المعادلة التالية 
C6H12O6   +   602                             6H2O  +  6CO2   +   686 kcal                   

أذا علمنا بأن الطاقة يمكن ان تحسب من        ، الطاقة المستهلكة    يمكن استخدام هذه الحقيقة في أستخراج     

  مـن الطاقـة  kcal 4.9خلال استهلاك الانسان للاوكسجين فاللتر الواحد من الاوكسجين يدل على استهلاك 
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لذلك يمكن قياس كمية الاوكسجين المـستهلك مـن         % 20ونسبة وجود الاوكسجين في الهواء المستنشق هي        

  (Hossain and Gupta, 2004) .جهاز الاركوميتر

 مـن جهـاز   ( حسب ما مر أعلاه    يقاس   الاول ين مختلف ينتحتوي على متغير  ) 4(معادلةال اننلاحظ  

  -: فنستطيع أن نحسبه من المعادلات الآتية)الشغل المنجز(  الثاني أما)باشرةالاركوميتر بصورة غير م
W  =  F x ∆X  …………………………….(5) (Serway & Faughn, 2005) 

∆X  الـ  والتغير بالمسافة مقاسة بالمترتمثل  Fيمثل القوة المسلطة من قبل الجسم وهي تساوي:-  

F  = m X g  …………………………..….(6)) Serway & Faughn 2005(  

  تمثل كتلة الجسم مقاسة بالكيلوغرامm حيث أن الـ 

   .2 ثانية\) مترxكيلوغرام (تمثل التعجيل الأرضي مقاس بوحدة g والـ 

  النتائج والمناقشة والاستنتاجات
 على العينات المختارة في هذا البحث وتجدول في جداول          اعلاهتجرى جميع القياسات الموضحة في      

بعدها ل القراءات الحقيقية تتضمن المتغيرات المقاسة من الأجهزة المستخدمة في البحث و           خاصة تسمى بجداو  

لكل مجموعة على حدة ومن ثم توضع القراءات الناتجـة بعـد             الشغل المنجز  لاستخراج   )6( ةتطبق المعادل 

  -:أحتساب معدلات المتغيرات المحسوبة كما موضح في الجدول التالي

  

  لمتغيرات المقاسة ووحدات كل منهايمثل قيم ا) 1.3(جدول 
الطاقة  الكفاءة

المستهلكة
  

 الشغل
الاوآسجين 
 المستهلك

 السرعة العمر المسافة الكتلة

 ) ثا\م ( )سنة( )متر ( آيلوغرام مللتر آلري آلري %

    

13.31100150.523061.42090628.218.5Mean Control 

1.911017.96.77.3126794.34 +SD  (40) 

18.45921.217018855.52090622.522.9Mean Sportsmen 
group   

2.190.319.15.75.8126792.54.68  +SD (32) 

  

على معدلات جميع القيم المحسوبة ووحداتها لكل من المجموعة القياسية          ) 1.3(حيث يحتوي الجدول    

  .راف المعياري لكل قيمة على حدة وكذلك يحتوي على الانحالرياضيينو مجموعة 

ثانية على المحور الصادي والمسافة بوحدة المتر علـى         \نرسم الرسم البياني بين السرعة بوحدة متر      

  -:المحور السيني للمجموعة القياسية وكما يلي
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شكل (3.1) يمثل العلاقة بين السرعة بوحدات المتر \ثانية 
والمسافة بوحدة المѧتر 

y = -0.0003x + 26.7
R2 = 0.877
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 الثانية وبين   \ة العلاقة العكسية بين سرعة الجري بوحدة المتر       ظمن خلال الرسم السابق يمكن ملاح     

 وذلك ,Keaney, and Frei )2005(لمسافة المقطوعة بوحدة المتر وهي علاقة تتوافق مع الدراسات السابقةا

 ان  الـى لان بداية الحركة يكون عندها الشخص بكامل طاقتة ثم باستمرار الحركة يفقد الطاقة بشكل تدريجي                

  .) 2004، عارف(يتوقف بسبب التعب 

 الرياضين ومجموعةلشغل بوحدة الكلري في المجموعة القياسية       يبين العلاقة ما بين ا    ) 3.2(المخطط  

  -:وكما يلي 

(3.2) علاقة الشغل في المجموعة القياسية وفي 
المجموعة الأولى
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وهـي  الاشخاص العـادين     يكون اكثر من الشغل المنجز من قبل         نالرياضيي حيث ان الشغل المنجز من قبل     

 تـدريجيا بـسبب   زداد وذلك بسبب ان جهد الانسان ي (Salman, 2001)نتيجة متوافقة مع البحوث السابقة 

  . على أدائه العام أي شغله المنجز"ايجابيا وهذا ما ينعكس تمرينال

 بوحدة الكلري ما بين المجموعة القياسـية ومجموعـة          طاقة المستهلكة يبين العلاقة ما بين ال    ) 3.3( المخطط  

  -: وكما يلي رياضيينال

شكل (3.3) يمثل التغيرات في الطاقة المستهلكة بين 
المجموعة القياسية ومجموعة الرياضيين 
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مـن قبـل     هلكةطاقة المـست  ال اكثر من   من قبل الاشخاص العادين تكون     طاقة المستهلكة حيث ان ال  

 نالرياضـيي  وذلك بـسبب ان  (Mekhfi,  et al. 1996)  وهي نتيجة متوافقة مع البحوث السابقةنالرياضيي

وهذا مـا يـنعكس      طاقة مستهلكة  النقص على شكل     فيظهر  طول فترة السباق     عام لهم جهد ال يحافظون على ال  

  . العامم على أدائه"ايجابيا

وكمـا   رياضيينما بين المجموعة القياسية و مجموعة ال       كفاءةاليبين العلاقة ما بين     ) 3.4(المخطط  

  -:يلي 
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شكل (4.3) يمثل التغيرات في الكفاءة بين المجموعѧѧة 
القياسية ومجموعة الرياضيين  
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 وهي نتيجة متوافقة مع البحوث      للرياضيين كفاءة من ال  قللاشخاص العادين تكون ا   كفاءة ل حيث ان ال  

م  على أدائـه العـا  "ايجابيا وهذا ما ينعكس التمرين تدريجيا بسبب زداد وذلك بسبب ان جهد الانسان ي السابقة  

  (Liu and, Zhou ,1995 ).كفاءته زدادفت

  الأستنتاجات
 الثانية وبين المسافة المقطوعة بوحـدة       \ بوحدة المتر  رياضيينتكون العلاقة عكسية ما بين سرعة الجري ال       .1

  .المتر

 طريقة فيزياوية ناجحة لمقارنة تغير الجهد المبذول للمجـاميع          كفاءةر الحاصل في ال   يعتبر دراسة التغي  ت.  .3

  .المختلفة

  .للرياضيين من الشغل المنجز قل الشغل المنجز من قبل الاشخاص العادين يكون ا. 2

  .الرياضيينمن قبل  طاقة المستهلكةالاكثر من  من قبل الاشخاص العادين تكون طاقة المستهلكةان ال. 4

  .للرياضيينالكفاءة  من قلمن قبل الاشخاص العادين تكون ا الكفاءة. 5
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