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Abstract 
The research aims to prepare educational units and assess their impact using the 

listening triangle strategy to teach some offensive basketball skills to second-grade 

middle school students. The experimental method was used, and the method was 

applied to second-grade middle school students, totaling (40) students, who were 

randomly divided into two groups: experimental and control, with an average of (20) 

students in each group. The experimental group applied the prepared method using the 

listening triangle strategy, while the control group followed the school's regular 

curriculum. The researchers concluded that the listening triangle strategy contributed to 

improving the performance of chest control speed, high dribbling, and peaceful 

scoring. Using the listening triangle strategy in physical education class helped 

stimulate and motivate students, making them feel excited and engaged, and more 

energetic during the lesson. The researchers recommended the necessity of conducting 

workshops and training courses for physical education teachers to enhance their 

knowledge and understanding of the listening triangle strategy and its importance. 

Implementing the listening triangle strategy as one of the modern learning methods 

strategies for the freedom it provides in performance and moving away from coercive 

learning. 

Keywords: listening triangle strategy - offensive basketball skills - intermediate students. 
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 في تعمم بعض السهارات الهجهمية بكرة الدمة لظلاب السرحمة الستهسظة الاستساعمثمث  استراتيجيةأثر 

 م. رونق ناطق محمد عمي                   أ.م دنيا عمي عبد الحدن

 جامعة الشهرين /لدياسيةكمية العمهم ا

 أ.م. د ريم سلام  أبراهيم                            
 الشهرين/ كمية الهشدسةجامعة 

 ممخص البحث

استتراتييية ثلمتا اتستتمات لتتعمؼ  باستخدامها التعرف عمى اثر  واعداد وحدات تعميمية البحث الى يهدف 

وتتؼ استتخدام المت هل التير ،تت د وبتد ط،ت   بعض المهارات الهيؾثية بكرة السمة لظتب  الفتا اللتامت ثتؾست  .

( طال تتا د وتتتؼ تهستتيمهؼ بالظر هتتة العلتتؾا ية التتى 40المتت هل عمتتى تبثلتت  الفتتا اللتتامت ثتؾستت  وال تتال  عتتددهؼ  

لتير ،يتة المت هل المعتد ( طالب فت كل ثيمؾعة د ط هت الميمؾعة ا20ثيمؾعتلؽ تير ،ية وضابظة د وبمعدل  

باستتتتتراتييية ثلمتتتتا اتستتتتتمات د اثتتتتا الميمؾعتتتتة الرتتتتابظة ط هتتتتت ثتتتت هل المدرستتتتة المت تتتت . واستتتتت تل ال تتتتاحللؽ  ن 

 استتتراتييية ثلمتتا اتستتتمات ستتاهمت دتءستتلؽ  دان ستترعة الم اولتتة الفتتدر ة والظ ظ تتة العاليتتة والتهتتد   الستتممتد

 بالإثتتارةلتربيتتة الر اضتتية ستتاهؼ دتءنلتتع وامتتدفات الظم تتة واللتتعؾر استتتراتييية ثلمتتا اتستتتمات فتتت درس ا استتتخدام

رترورة عمتل ورش ودورات تدر ،يتة لمدرستت ب اوصتى ال تاحلؾن بتد و  .  وجعمهؼ اكلتر حلؾ تة اث تان التدرسوالتلؾ 

تظ،لت  استتراتييية ثلمتا  التربية الر اضية وتءسلؽ ثعارفهؼ وثناـيمهؼ حؾل استراتييية ثلما اتستمات واهملتهاد

 .دان واتدتعاد عؽ التعمؼ الهسر  لما تؾفره ثؽ الءر ة فت الأ الءديلةستمات كأحد استراتيييات طرا   التعمؼ ات

 .طب  الفا اللامت ثتؾس  –السمة المهارات الهيؾثية بكرة  –استراتييية ثلما اتستمات  :الكمسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث -1

 -السقدمة وأهسية البحث : 1-1

تهؾم العممية التعميمية ددور ثهؼ فت تهدم وتظؾر الأثؼ والميتمعات وخم  جلل بادر عمى اتددات واتدتكار     
لتظؾرات الكللرة فت ثختما المياتتد وه ا التظؾر بد فرض عمى ثياديؽ التربية والتعميؼ تءد اً واضءاً وثؾاك ة ا

ثراجعة الظرا   واتستراتيييات والمؾاد اتساسية التت  عتمدون عملها فت عمملتت  د  وجب عمى الها ملؽ عملها
ت التت بد تؾاجههؼ خبل ه ه العمميةد وتختما التعمؼ والتعميؼ د للتمك ؾا ثؽ ا ياد الءمؾل الم اس ة لمملكب

 ساللب التعمؼ ثؽ حلا اليؾدة وفها لمغروف التت يتؼ ثؽ خبلهاد فالتعمؼ  كؾن فعات اذا ثا تؼ استخدام الأهداف 
التربؾ ة والعممية استخداثا ثب ما بما تتن  به ث  ثعايلر مياح العممية التعميمية دوعادة يتؼ التعمؼ اليماعت 

 هة ثؾحدة ثما  يعل الظم ة يتخ ون طابعا جاثدا فت التنكلر و كؾمؾن ثتمهلؽ لأواثر وتعميمات وتؾجلهات بظر 
 المدرس ثؽ غلر ث ابلة دثما  ستؾجب اتمتهال ثؽ التعمؼ التهملد  الى التعمؼ ال ل  . 

لرة ثتظم اتها وثتغلراتها فت تعد لع ة كرة السمة ثؽ الألعا  التت تتظمب السرعة والمهارة والدبة فت الأدان لك   
ذات الؾبت د وبما ان ثعغؼ الألعا  اليماعية الكرو ة  كؾن التعمؼ فلها جماعيا وباستخدام الأساللب المختمنة 
ثما  نرض عمى المدرس تؾجيه الدعؼ له ا ال ؾت ثؽ التعمؼ داخل الؾحدات التعميمية د  ءتاج طم ه المرحمة 

ثية بكرة السمة الى الدبة والسرعة فت الأدان ع د د ان ال،راثل الءركية فت ددا ة المتؾسظة لتعمؼ المهارات الهيؾ 
دالأثر ال   يدعؾ إلى ت، ت استراتيييات التعمؼ ال ل  لتكؾن  لأهدافهتعممهؼ ليكؾن التعمؼ هادفا وثلمرا وثءهها 

  ومثكامياتهؼ وثراحمهؼ  كلر ثب مه لممؾابا التعميمية وتت اسب ث  ط،يعة لع ة كرة السمة وخفؾصية الظب
وه الػ العديد ثؽ استراتيييات التعمؼ ال ل  اليلدة التت تمكؽ ثدرست التربية الر اضية ثؽ تءهل   دالعمر ة

الأهداف التربؾ ة والتعميمية والتعاون الملترك ثا دلؽ المدرس والظالب د والتت  كؾن فلها الظالب ع فرا" فعات" 
وثؽ تمػ اتستراتيييات الءديلة التت درزت ثؽ التعمؼ ال ل  والمست دة عمى  وهؾ ثءؾر العممية التعميميةد

ال غر ة ال، ا ة هت استراتييية ثلما اتستماتد التت "تعد إحدى استراتيييات التدر س التت تترمؽ التعمؼ 
لعممية التعميمية التعاومت دلؽ الظب  وتلييعهؼ عمى الم ابلة والءؾار وتيعل الظم ة  لعرون ددورهؼ المهؼ فت ا

 ( . 54د ص  2016ثؽ خبل ؾياثهؼ د، ان المعرفة بأمنسهؼ ثتءرر ؽ د لػ ثؽ الأساللب التهملد ة"  سعلد  د 
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ثرابب ( حلا  هنؾن عمى شكل  –ثستم   –تست د استراتييية ثلما اتستمات عمى الأطراف اللبثة فلها ثتءدث 
كل طالب دور ثءدد فت الميمؾعةد فالظالب الأول ثتءدث ثلما و تؼ العمل دها ثؽ خبل ثياثي  ثبثة ول

 لرح النكرة دواللامت  ستم  و هؾم بظرح الأسئمة عمى الظالب الأول ليءفل عمى المع د ثؽ التناصلل وتؾضيح 
ة تمػ النكرة دواللالا  هؾم بمراؾ ة العممية فهؾ  هؾم بمراؾ ة ثا يدور دلؽ العثلملؽ و كؾن بملابة المرج    التغ  

الراجعة(د و هؾم المعمؼ دت،ديل الأدوار دلؽ الظم ة فت كل ثيمؾعة وب لػ تعمل ه ه اتستراتيييه عمى تءهل  
د 2016التعاون والتناعل دلؽ الظم ة وشعؾر الظم ة بمسؤولية ثلتركة لتءهل  الأهداف المرجؾة  .  الكع،ت د 

 (. 303ص 

عممية الهادفة باستخدام استراتييية ثلما اتستمات لمساعدة وتكمؽ  همية ال ءا فت  مه احد المءاوتت ال     
الظم ة المتعمملؽ لممهارات الهيؾثية بكرة السمة فت ثراحل تعممهؼ الءركت المهار د كما  ستنلد ث ها   را 
ثدرسلؽ التربية الر اضية ثؽ خبل دعؼ ثعارفهؼ دها خبل الدروسد و مكؽ ان تدعؼ المختفلؽ عمى الم اهل 

داد المءتؾى الدراست الخاص دتعمؼ ثهارات كرة السمة د اثا  هملتها التظ،يؿية فهت تساعد المتعمملؽ عمى فت اع
تءسلؽ وتهؾ ة الرواب  المعرؼية ل، ان ال،راثل الءركية ثؽ خبل ت ادل المعمؾثات دلؽ المتعمملؽ داخل الؾحدات 

ر فت ه ا التعمؼ  ساهؼ فت ال ءا عؽ كل ثاهؾ جديد التعميمية اث ان تعممهؼ المهار  بكرة السمة د و ن اتستمرا
تهتفر الدراسات والأبءاث فت ه ا الميال عمى العل ات  ثؽ استراتيييات و ساللب التعمؼ المهار  التت عاده ثا

 عمر ثعلؽ.  التت تكؾن ضمؽ المراحل الخام ثؽ التعمؼد والتت تتها ع د حد  و

ثؽ  جل تظؾ ر وتءسلؽ  وثستمرةلءركت دمع ة كرة السمة عممية هادفه وتملمت ثلكمة ال ءا فت  ن التعمؼ ا     
ادان الظم ة المتعمملؽ وتغلر سمؾكهؼ الءركت بأدان ثهارات ه ه المع ة وثؽ خبل ثبحغة ال احللؽ ل عض 

 ن دروس التربية الر اضية وثهادمة عدد ثؽ المدرسلؽ والملرفلؽ والمختفلؽ بمادة التربية الر اضية فهد ت،لؽ 
تعميمية ملظة تمك هؼ ثؽ رف  بدراتهؼ والخروج ثؽ الروتلؽ المتكرر بالأدان منسهد  استراتيييةالظم ة بءاجة إلى 

بالرغؼ ثؽ تهد ؼ التغ  ة الراجعة ثؽ ثفادر خارجية لكؽ ط،يعة الأدان المتكرر د نس الؾتلرة يؤد  الى تءييؼ 
ة فت تعممهؼ لمهارات كرة السمةد ل لػ فهد سعى ثستؾى تنكلرهؼ فت تخظت مهاط الرعا والتت باتت واضء

ثلما اتستمات التت  مكؽ ثؽ خبلها تنعلل ال، ية المعرؼية لدى الظم ةد والتت تمعب  استراتيييةال احللؽ لتظ،ل  
الدور الناعل فت تفءيح ثسارات ال،راثل الءركية لممهارات وف  اتممؾذج الفءيح وبلكل  خمؾ ثؽ الأخظان 
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استغبل كل ثا  هدم لهؼ ثؽ ثعارف لتظ،يهها فت الأدان العممت باتعتماد عمى التءدث واتستمات اللا عة دو 
والمراؾ ة دلؽ الظم ة امنسهؼ د لتف ح لديهؼ الهدرة عمى تكؾ ؽ  فكار وثعمؾثات عؽ كيؽية  دان المهارات وتخع  ها 

س ة تسهؼ فت تعمؼ المهارات الهيؾثية بكرة فت ذاكرتهؼ بملابة خ،رة سابهةد تسمح لهؼ دتؾللد  فكار وحمؾل ث ا
 . السمة

 -هدفا البحث : 1-2

استراتييية ثلما اتستمات فت تعمؼ بعض المهارات الهيؾثية بكرة السمة  باستخدامإعداد وحدات تعميمية   -
 لظب  الفا اللامت ثتؾس  .

الؾحدات التعميميه وف  استراتييية ثلما اتستمات فت تعمؼ بعض المهارات الهيؾثية بكرة التعرف عمى  ثر    -
 السمة لظم ة الفا اللامت ثتؾس  .

 -فرضا البحث : 1-3

تؾجد فروق ذات دتلة إحفا ية دلؽ متا ل اتخت ارات اله،مية وال عد ة لمميمؾعتلؽ التير ،ية والرابظة فت    -
 بكرة السمة لظم ة الفا اللامت المتؾس  . بعض المهارات الهيؾثية

تؾجد فروق ذات دتلة إحفا ية دلؽ متا ل اتخت ارات ال عد ة لمميمؾعتلؽ التير ،ية والرابظة فت بعض   -
 المهارات الهيؾثية بكرة السمة لظم ة الفا اللامت المتؾس  .

 مجالات البحث :  1-4

 -مت ثتؾس  فت ثامؾ ة ثتنؾبلؽ المغر  لم، لؽ/ تربية بغداد : تملل بظب  الفا اللا السجال البذري  1-4-1
 الرصافة الأولى .

 .13/12/2023الى    10/2023/ 23: لمنترة ثؽ  السجال الزماني 1-4-2

 : ثمعب كرة السمة فت ثامؾ ة ثتنؾبلؽ المغر  لم، لؽ/ تربية الرصافة الأولى . السجال السكاني  1-4-3
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 إجراءات البحث  -2

 تؼ استخدام الم هل التير ،ت لمب مته ط،يعة ال ءا .  -:ج البحث مشه 2-1

تؼ اختيار عل ة ال ءا ثؽ طب  المرحمة المتؾسظة/الفا اللامت ثتؾس  فت  -مجتسع وعيشة البحث : 2-2
وبفؾرة عمد ة  2024-2023ثامؾ ة ثتنؾبلؽ المغر  لم، لؽ فت ثءافغة بغداد/ الرصافة الأولى/ لمعام الدراست 

( طال ا ثؾزعلؽ عمى ثبثة شعب    د   دج ( بظر هة علؾا ية 92بد دم  حيؼ ثيتم  ال ءا اتصمت  د و 
( طال ا ليملمؾا الميمؾعة التير ،ية  استراتييية ثلما 31دوبأسمؾ  الهرعة تؼ اختيار شع ة   ( وال ال  عددهؼ  

لرابظة  الأسمؾ  التهملد  ( وتؼ است عاد ( طال ا  ملمؾا الميمؾعة ا30اتستمات ( وشع ة  ج( وال ال  عددهؼ  
التبثل  الغلر ث تغملؽ بالم هل وك لػ الظم ة الم يؽ كامؾا عل ة لمتيربة اتستظبعية وب لػ دم  العدد الكمت 

 .%( ثؽ ثيتم  ال ءا الكمت43( طال ا فت كل ثيمؾعة وبمعدل  20( طال ا  40لعل ة ال ءا  

 امج التعميسي السدتخدميبين عيشة البحث والبرن (1جدول )

 البرنامج السدتخدم العدد الكمي عدد افراد العيشة الذعبة السجاميع
 استراتيجية مثمث الاستساع 92 20 أ السجسهعة التجريبية
 مشهج السدرسة الستبع 20 ج السجسهعة الزابظة

تؼ اجران التيامس فت ثتغلرات العمر والظؾل والكتمة لميمؾعتت ال ءا التير ،ية والرابظة وكما ث،لؽ فت 
 ( .2اليدول  

 تجانس افراد عيشة البحث (2الجدول )

 معامل الالتهاء الهسيط الانحراف السعياري  الهسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات

 0.640 14 6660 15.41 سشة العسر
 0.445 157.29 6.94 158.32 سم الظهل
 0.210 50.2 7.122 50.7 كغم الكتمة

( يت،لؽ وجؾد تيامس دلؽ افراد عل ة ال ءا لكؾن ؾيمة ثعاثل اتلتؾان كامت ضمؽ 2ثؽ ثبحغة اليدول ربؼ  
 .الءدود الظ،يعية 
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 -والاجهزة السدتخدمة : والأدواتالهسائل  2-3

 -وسائل جسع السعمهمات : 2-3-1

المفادر والمراج  العربية والأج ،ية د المبحغة والتير ب د اتخت ار والؿياس د ش كة اتمترمت الدولية د استمارة 
 تسيلل الدرجات د فر   العمل المساعد د الؾسا ل الإحفا ية .

 -الأدوات السدتخدمة : 2-3-2

( د ط اشلر د شر   10( د كرات سمة بامؾمية عدد  12ثمعب المدرسة لكرة السمة د صافرة د شؾاخص عدد  
 ( م .10ؾياس ثعدمت بظؾل  

 -الأجهزة السدتخدمة : 2-3-3

ة تؾبلت ( د جهاز ؾياس الؾزن والظؾل د كاثلرة فلديؾ د ساعcasioحاس ة تدتؾ  د حاس ة يدو ة مؾت  
 الكترومية .

 -إجراءات البحث السيدانية : 2-4

  تحديد مهارات كرة الدمة   2-4-1

ث  ثتظم ات ال ءا . وبعد  يتبنمحديد المهارات ثؾضؾت ال ءا عمى وف  ثنردات تدر  ات كرة السمة وبما تؼ  
 .(التهد   السممت –ة العالية الظ ظ  –الم اولة الفدر ة لمادة تؼ تءديد ثبث ثهارات هت  اتتناق ث  ثدرس ا

 اختيار الاختبارات لمسهارات الهجهمية  2-4-2

بعد اتطبت عمى عدد ثؽ المراج  العممية الخاصة بكرة السمة والتعمؼ الءركت والمهادمة اللخفية ث  عدد ثؽ 
والل ات والمؾضؾعية السادة الخ،ران وتؼ تءديد اتخت ارات الم اس ةد فرب عؽ تمتعها ددرجة عالية ثؽ الفدق 

 وثظ هة عمى ال،لئة العراؾية . 
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 الاختبارات السهارية الهجهمية   2-4-3

 ( 133د ص 2009 ثءمؾدد ص ءتد اختبار سرعة السشاولة الردرية2-4-3-1

 الغرض ثؽ اتخت ار : ؾياس سرعة ث اولة الكرة الفدر ة  .

( د ساعة تؾبلت الكترومية د 3كرة سمة عدد   الأدوات البزثة : حا   اثمس د ارض ثسظءة د شر   ؾياس د
 ط اشلر د صافرة د استمارة تسيلل .

( سؼ ثؽ سظح الأرض ورسؼ خ  ال،دن بفؾرة ثؾاز ة  90الإجرانات : رسؼ خ  عمى الءا   وعمى ارتنات  
 ( ثتر ث ه . 2.70لمءاط وعمى بعد  

د ه ثؼ يتؼ إعظان إشارة ال،دن لمظالب ليهؾم وصا الأدان :  ها الظالب خما خ  ال،دن وهؾة  مسػ الكرة دل -
( 70د2الءا   ثؽ ثسافة      بم اولة الكرة  الم اولة الفدر ة( بسرعة عمى الءا   واستبثها بعد ارتدادها ثؽ 

 ( ث اوتت ثتتالية .10م و ستمر الظالب فت تكرار الأدان  

لءغة ثبثسة الكرة لمءا   فت الم اولة الأولى التسيلل : يتؼ حسا  العثؽ المستغرق فت  دان اتخت ار ثؽ  -
 ال اجءة وحتى ثبثسة الكرة لمءا   فت الم اولة العاشرة ال اجءة . 

 ( 101د ص2000  ساثت د ( م 10اختبار الظبظبة العالية لسدافة )  2-4-3-2

 الغرض ثؽ اتخت ار : ؾياس سرعة الظ ظ ة العالية  -

ة د ساعة تؾبلت الكترومية د كرة سمة د شر   ؾياس د استمارة تسيلل د الأدوات البزثة : ثمعب كرة سم -
 صافرة . 

وصا الأدان :  ها الظالب خما خ  ال،دا ة وثعه الكرة وع د سمات إشارة ال،دن  هؾم بالظ ظ ة المستمرة  -
 ذهابا وم ابا الى ان تتياوز خ  ال،دا ة بعد العؾدة . 

 ستغربه الظالب فت  دان اتخت ار ثؽ لءغة إعظان إشارة ال،دن وحتى  التسيلل : يتؼ احتسا  العثؽ ال   -
 بظعه ثسافة اتخت ار كاثمة .
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 ( 76دص  2006  اسماعلل د اختبار الترهيب الدمسي    2-4-3-3

 الغرض ثؽ اتخت ار : تهؾ ؼ ثستؾى التهد   السممت -

 لل د صافرة .الأدوات المستخدثة : كرة سمة د هدف كرة السمةد استمارة تسي -

وصا الأدان :  هؾم الظالب بأدان الظ ظ ة ثؽ ث تفا ثمعب كرة السمة بأتياه الهدف تدان التفؾ  ة  -
 ( ثءاوتت 5( ثءاوتت ثهسمة عمى ثيمؾعتلؽ فت كل ثيمؾعة  10السممية دتعظى لممخت،ر  

 التسيلل :  ءتسب لكل ثءاولة ماجءة ثؽ التفؾ ب مهظة واحدة . -

 التجربة الاستظلاعية :  2-4-4

( طب  ثؽ الفا اللامت ثتؾس  وخارج حدود 10تؼ اجران التيربة اتستظبعية عمى عل ة ثكؾمة ثؽ      
وكان الهدف ثؽ التيربة اتستظبعية هؾ   15/10/2023العل ة وث ميتم  ال ءا منسه فت يؾم الأحد المؾاف  

اجران اتخت ارات دتسيلل ال تا ل دثعرفة ثدى فهؼ اتخت ارات ثؽ ب،ل  التأكد ثؽ كنانة فر   العمل المساعد فت
عل ة التيربة اتستظبعية دثعرفة الأخظان والمعؾبات التت  مكؽ ان تءدث ع د ت نل  ال،رماثل دثعرفة ثدى 

 ثب مة اتخت ارات لمستؾى افراد العل ةدالؾبت البزم تجران اتخت ارات( .

 قبمية : الاختبارات ال  2-4-5

عمى ثمعب كرة السمة فت ثامؾ ة  18/10/2023 جر ت اتخت ارات اله،مية لعل ة ال ءا يؾم اتث لؽ المؾاف  
ثتنؾبلؽ المغر دوبد تؼ تل،لت الغروف الخاصة باتخت ارات ثؽ حلا المكان والعثان و سمؾ  اتخت ار وفر   

خت ارات ال عد ةدوبد تؼ اجران عممية التكافؤ دلؽ العمل المساعد ثؽ اجل تءهل  الغروف منسها ع د اجران ات
( لمعل ات غلر Tثيمؾعتت ال ءا التير ،ية والرابظة فت ثتغلرات الدراسة جميعها وتؼ استخدام اخت ار  

المت اعرة والمتساو ة بالعدد وبد عهرعدم وجؾد فروق ثع ؾ ة دل هما ثما يؤكد تكافؤهما وكما ث،لؽ فت اليدول 
 3) 
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يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة للاختبار القبمي ولمسجسهعتين  (3جدول )
 التجريبية والزابظة في اختبارات البحث

وحدة  الاختبارات
 القياس

قيسة )ت(  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 السحتدبة

 الدلالة
 ع±  س ع±  س

 غير دال 06713 1.03 17.87 1.23 18.32 زمن اختبار سرعة السشاولة الردرية
 غير دال 0.483 1.73 10.21 1.56 9.14 زمن اختبار الظبظبة العالية
 غير دال 0.211 0.87 1.75 0.67 1.94 درجة اختبار التهديف الدمسي

 ( 0.05( ومدتهى دلالة )38( عشد درجة حرية )2.03قيسة )ت ( الجدولية )

 البرنامج التعميسي   2-4-6

المختفلؽ فت  بآرانال،رماثل التعميمت ثؽ خبل اتطبت عمى الدراسات ال غر ة لممراج  واتخ   تؼ إعداد    
( وحدة وف   ستراتييية ثلما 16ى السمة والتعمؼ الءركت وطرا   التدر س, وبد بسؼ ال،رماثل إل ثيال كرة

اتستماتد وكان ال،رماثل دؾاب  وحدتلؽ تعميملتلؽ فت الأس،ؾت للؾثت اتث لؽ والأربعاند زثؽ الؾحدة التعميمية 
ولغا ة يؾم الأربعان المؾاف  2023/ 10/ 23( دؾيهة وبد تؼ ت نل  ال،رماثل فت يؾم الإث لؽ المؾاف  40الؾاحدة 

ال احللؽ إلى إعداد وحدات تعميمية وف  ث ادئ استراتييية ثلما اتستمات وتؾعي  وعمد  2023/ 12/ 13
وع د تظ،يهه  ثنرداتهاد بػية تءهل  التأثلر الإ يادت المظمؾ  وخاصة فت الهسؼ الر يست ثؽ الؾحدات التعميميةد

 تؼ تهسيؼ الظم ة إلى ثيمؾعات ثبثية ع،ر ات ات الخظؾات التالية: 

 ( طب  وتتؾزت عملهؼ الأدوار 3 هؾم المدرس دتهسيؼ الظم ة الى ثيمؾعات كل ثيمؾعة تترمؽ   -

 ثهمة الظالب الأول تكؾن ع ارة عؽ شرح احدى المهارات او الأفكار التت  ظم،ها ث ه المدرس . -

الأسئمة عمى  دور الظالب اللامت هت اتستمات اليلد للرح الظالب الأول وثؽ ثؼ ال،دن فت طرح ثختما -
 الظالب الأول ع د اتمتهان ثؽ اللرح .

الظالب اللالا بمراؾ ة الظال،لؽ الأول واللامت وتدو ؽ ثا  هؾلؾمه ثؼ  هؾم بسرد ثا تؼ دلؽ الظال،لؽ ثؽ   هؾم -
 شرح و سئمة واجابات .
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 كل طالب دور اتخر وهك ا   و أخ بعد اتمتهان يتؼ ت،ديل الأدوار دل هؼ  -

 ختبارات البعدية:الا  2-4-7

 2023/ 18/12اجر ت اتخت ارات ال عد ة لعل ة ال ءا لمميمؾعتلؽ التير ،ية والرابظة يؾم اتث لؽ المؾاف     
د وبتتد تتتؼ اتلتتتعام دتهلئتتة منتتس الغتتروف التتتت  جر تتت دهتتا اتخت تتارات اله،ميتتة ثتتؽ فر تت  العمتتل المستتاعد والعثتتتان 

 والمكان واتجهعة واتدوات.

 سائل الاحرائية :اله   2-4-7

 (.SPSSالءهل ة اتحفا ية   باستخدامتؼ ثعالية ال،يامات    

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها  -3

عرض وتحميل نتائج الاختبارات السهارية  لمسجسهعتين التجريبية والزابظة في الاختبارين القبمي  3-1
 والبعدي 

نحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة للاختبارين القبمي والبعدي يبين الأوساط الحدابية والا  (4الجدول )
 لمسجسهعتين التجريبية والزابظة

قيسة ت  السجسهعة التجريبية الاختبارات
 السحتدبة

قيسة ت  السجسهعة الزابظة الدلالة
 السحتدبة

 الدلالة
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي البعديالاختبار  الاختبار القبمي

 ع± س ع± س ع± س ع± س
اختبار السشاولة 

 الردرية 
 معشهي  5.98 0.95 16.63 1.04 17.87 معشهي  6.69 1.03 16.22 1.23 18.32

اختبار الظبظبة 
 العالية 

 معشهي  4.05 0.87 9.04 1.73 10.21 معشهي  4.86 0.96 7.40 1.56 9.14

اختبار التهديف 
 الدمسي 

 معشهي  3.13 0.69 5.63 0.87 1.75 معشهي  3.73 0.81 6.41 0.67 1.94

 ( 0.05( وبسدتهى دلالة )19( عشد درجة حرية )2.09قيسة )ت( الجدولية تبمغ  )
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(  ن ؾيمة الؾس  الءسادت واتمءراف المعيار  فت اخت ار الم اولة الفدر ة( 4ثؽ ال تا ل فت اليدول  يت،لؽ    
( اثا 03د1( و 22د16( ولبخت ار ال عد   23د1( و 32د18لمميمؾعة التير ،ية كامت  باتخت ار اله،مت 

( وثستؾى 19( وبدرجة حر ة  09د2( وهت اك،ر ثؽ الؿيمة اليدولية ال الغة  69د6ؾيمة  ت( المءتس ة فكامت  
 ( ثما يدل عمى وجؾد فروق ثع ؾ ة لفالح اتخت ار ال عد  .05د0الدتلة  

ؾعة الرابظة فكامت ؾيمة الؾس  الءسادت واتمءراف المعيار  فت اخت ار الم اولة الفدر ة ( اثا الميم    
( 98د5( وكامت ؾيمة ت(المءتس ة  95د0( و 63د16( وللأخت ار ال عد   04د1( و 87د17اله،مت  باتخت ار

ثما يدل عمى وجؾد  (٠،د،( وثستؾى دتلة  19( ددرجة حر ة  09د2وهت اك،ر ثؽ الؿيمة اليدولية ال الغة  
 فرق ثع ؾ ة لفالح اتخت ار ال عد  .

ومتا ل الؾس  الءسادت واتمءراف المعيار  فت اخت ار الظ ظ ة العالية ( باتخت ار اله،مت لمميمؾعة     
( وهت 86د4( وبمغت ؾيمة ت( المءتس ة  96د0( و 40د7ال عد   ولبخت ار (56د1(و 14د9التير ،ية كامت 
( ثما يدل عمى وجؾد فروق ثع ؾ ة ٠،د،( وثستؾى دتلة  19( وبدرجة حر ة 09د2اليدولية   اك،ر ثؽ الؿيمة

اخت ار  لفالح اتخت ار ال عد  د اثا الميمؾعة الرابظة فان متا ل الؾس  الءسادت واتمءراف المعيار  فت
( وؾيمة ت 87د0( و  04د9( ولبخت ار ال عد   73د1( و 21د10 الظ ظ ة العالية ( باتخت ار اله،مت كامت 

( ثما يدل ٠،د،( وبمستؾى دتلة  19( وبدرجة حر ة  09د2( وهت اك،ر ثؽ الؿيمة اليدولية  05د4المءتس ة  
 عمى وجؾد فروق ثع ؾ ة لفالح اتخت ار ال عد  .

ت لمميمؾعة دل ما كامت متا ل الؾس  الءسادت واتمءراف المعيار  اخت ار التهد   السممت ( باتخت ار اله،م     
( وهت 73د3   المءتس ة( اثا ؾيمة  ت( 81د0( و 41د6( ولبخت ار ال عد   67د0( و  94د1التير ،ية  

( ثما يدل عمى وجؾد فروق 0.05( وتءت ثستؾى دتلة  19( وبدرجة حر ة  09د2اك،ر ثؽ الؿيمة اليدولية  
ت واتمءراف المعيار  فت اخت ار التهد   ثع ؾ ة ولفالح اتخت ار ال عد . فت حلؽ ان متا ل الؾس  الءساد

( 69د0( و 63د5( واتخت ار ال عد   87د0( و 75د1السممت( باتخت ار اله،مت لمميمؾعة الرابظة كامت  
( 19( وبدرجة حر ة  09د2( د وهت اك،ر ثؽ الؿيمة اليدولية ال الغة  13د3اثا ؾيمة  ت( المءتس ة فكامت  

 ا يدل عمى وجؾد فروق ثع ؾ ة لفالح اتخت ار ال عد . ( ثم0.05وتءت ثستؾى دتلة  
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 -( للأختبار البعدي ولمسجسهعتين التجريبية والزابظة:T-testعرض وتحميل نتائج أختبار ) 3-2

السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة للاختبار البعدي ولمسجسهعتين يبين الاوساط الحدابية والانحرافات  (5جدول )
 التجريبية والزابظة في اختبارات البحث.

وحدة  الاختبارات
 القياس

قيسة ت  الزابظةالسجسهعة  التجريبية السجسهعة
 السحتدبة

 الدلالة
 ع± س ع± س

 معشهي  4645 0695 16663 1603 16622 زمن  اختبار السشاولة الردرية 
 معشهي  3678 0.87 9604 0696 7640 زمن اختبار الظبظبة العالية 
 معشهي  3656 0669 5663 0681 6641 درجة اختبار التهديف الدمسي 

 (0605( وبسدتهى دلالة )38( عشد درجة حرية )2603الجدولية )قيسة )ت( 

( ان ه اك تأثلر ثع ؾ  فت اخت ار الم اولة الفدر ة( ولمميمؾعتلؽ و غهر ثؽ خبل 5ت،لؽ ثؽ اليدول     
( ولمميمؾعة الرابظة 22د16لبخت ار ؽ داذ دم  الؾس  الءسادت لمميمؾعة التير ،ية  فروق اتوساط الءسادية 

( وبدرجة حر ة 03د2( وهت اك،ر ثؽ الؿيمة اليدولية ال الغة  45د4( اثا ؾيمة  ت( المءتس ة ف،مغت  63د16 
ولمميمؾعة ( ثما يدل عمى وجؾد فروق ثع ؾ ة لفالح اتخت ار ال عد  0.05( وتءت ثستؾى دتلة  38 

 التير ،ية التت عدت اتفرل . 

كما  بحظ وجؾد تأثلر ثع ؾ  فت اخت ار  الظ ظ ة العالية ( ولمميمؾعتلؽ  غهر ثؽ خبل فروق اتوساط     
(  ثا 04د9( ولمميمؾعة الرابظة  40د7الءسادية لبخت ار ؽد  ذ دم  الؾس  الءسادت لمميمؾعة التير ،ية  

( 38( وبدرجة حر ة  03د2( وهت اك،ر ثؽ الؿيمة اليدولية ال الغة  78د3دمغت  ؾيمة  ت( المءتس ة فهد 
( ثما يدل عمى وجؾد فروق ثع ؾ ة لفالح اتخت ار ال عد  ولمميمؾعة التير ،ية 0.05وتءت ثستؾى دتلة  
 التت عدت اتفرل .

لؽد ثؽ خبل فروق اتوساط ت،لؽ   را" ان ه اك تأثلر ثع ؾ  فت  خت ار  التهد   السممت( ولمميمؾعت    
( دل ما دم  الؾس  الءسادت لمميمؾعة 41د6الءسادية للأخت ار ؽ د اذ دم  الؾس  الءسادت لمميمؾعة التير ،ية  

( 03د2( وهت اك،ر ثؽ الؿيمة اليدولية ال الغة  56د3( اثا ؾيمة  ت( المءتس ة ف،مغت  63د5الرابظة  
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( ثما يدل عمى وجؾد فروق ثع ؾ ة دلؽ الميمؾعتلؽ ولفالح 0.05( وتءت ثستؾى دتلة  38وبدرجة حر ة  
 اتخت ار ال عد  لمميمؾعة التير ،ية التت عدت اتفرل فت التعمؼ. 

 مشاقذة الشتائج :   -3

وال عد ة ولمميمؾعتلؽ التير ،ية والرابظة لبخت ارات تهدم ثؽ عرض متا ل اتخت ارات اله،مية  ثؽ خبل ثا
( ت،لؽ ان ه اك فروق ثع ؾ ة ذات دتلة إحفا ية 5(د 4المهار ة فت كرة السمة دكما ثؾضح فت اليدوللؽ  

لمميمؾعة  ولفالح اتخت ارات ال عد ة فت ثتغلرات ال ءا جميعهاد وع د ثهارمة متا ل اتخت ارات ال عد ة 
لميمؾعة الرابظة ميد  ن الميمؾعة التير ،ية حههت تنؾق وتظؾر  كلر ثؽ الميمؾعة الرابظةد التير ،ية با

استراتييية ثلما اتستمات وف   سس عمميه صءيءة وثدى  استخدامو ععو ال احللؽ س،ب ه ا التظؾر إلى 
يلد له ه اتستراتييية ثب متها له ه النئة ثؽ الظم ة ثؽ حلا  عمارهؼ وثستؾاهؼ وج سهؼد فرب عؽ التؾعي  ال

 د"اذ ت لممهارات الم ءؾثة كية الم اس ة كان له الدور الناعل فت ز ادة ال، ية المعرؼية لمظم ة فت رسؼ ال،راثل الءر 
فت تك،لر دور المعرفة كمكؾن ثؽ  ث الغةتؾجد ثهارة فاعمة فت غيا  المعرفة الأساسية البزثة لها ولكؽ دون 

الأدان فت المهارة هؾ اليعن الهام فلهاد وثؽ شروط الأدان فت المهارة  ن تتؼ بسرعة  ثكؾمات المهارةد و ن ثكؾن 
 ( 235د ص 2013د ahmed   جهد. ومتهان وفاعمية وبأبل

ثلما اتستمات اثار دافعية طم ة الميمؾعة التير ،ية مءؾ التعمؼ اكلر ثؽ  ةاستراتييي باستخدامان التعمؼ    
 ال يؽ تعممؾا بالظر هة اتعتياد ة د حلا ساهمت اتستراتييية فت شلؾت الأجؾان ابرامهؼ فت الميمؾعة الرابظة

التعاومية دلؽ الظم ة بعلدا عؽ الخؾف والؾبؾت فت الخظأد بءلا  ف ح لكل طالب دور فعال فت الميمؾعة 
 سؾدها ساعد عمى تؾفلر دلئة ملظة   والعمل اليماعت دروح النر   الؾاحد وتهد ؼ تغ  ة راجعة بلكل دور

 اتحترام المت ادل .

 عد تظ،ل  استراتييية التعمؼ ال ل    ثلما اتستمات ( طر هة ثلتركة لمتعميؼ والتعمؼ فت وبت واحد د  لترك    
ات يادت  بالإصغاندها المتعممؾن بأملظة ثت ؾعة وبناعمية ك،لرة ثؽ خبل دلئة تعميمية غ ية وثت ؾعة تسمح لهؼ 

 إشرافهؾاعت والتءملل السميؼد دؾجؾد المدرس ال    ليعهؼ عمى تعميؼ امنسهؼ بأمنسهؼ تءت والم ابلة والتنكلر ال
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ثما يدفعهؼ مءؾ تءهل  اهداف التعمؼ المرغؾبة د"ان التدر س اليلد يترمؽ تعمؼ الظم ة كي  يتعممؾن وكي  
 يت كرون و ءنغؾن وكي   نكرون وكي  يللرون دافعية امنسهؼ " . 

 subak – sharpe 14د ص 2006د ) 

 ن ال،لئة الم اس ة التت تكؾمت متيية استخدام استراتييية ثلما اتستمات ثؽ خبل العمل بميمؾعات ثبثية     
بد اكس،ت كل طالب اللهة د نسهد وازدادت فرصته بالملاركة الإ يادية بناعميه ع د طرح الأسئمة والمؾضؾعات 

تنكلر الم ظهت وت غيؼ المعمؾثات ومهد الأفكار وطرح الآران وث ءهؼ النرصة لمءؾار وال الخاصة بكل ثهارةد
ثهمة ثما يؤد  إلى د ان  والأفكار اليديدة دوبالتالت ساعدهؼ عمى النهؼ الفءيح لممهارة وععل الءركات الغلر

ال،رماثل الءركت الفءيح لتمػ المهاراتد كما  ن استراتييية ثلما اتستمات شيعت الظم ة عمى تءمل  ك،ر 
يؤد  إلى تءؾلهؼ إلى ثتعمملؽ ملظلؽ دإذ  ن طر هة التعمؼ ال ل  تسمح  ثؽ المسؤولية فت تعممهؼ ثمابدر 

هؾ  بعد ثؽ الدور المتمهت السم،ت .  تمػ المساهمة إلى ثا تأخ لمظم ة بالمساهمة الءؿيؿية فت ال لاطات بءلا 
 khikani  د Al- juboryAl- 23د ص2019د. ) 

  الاستشتاجات والتهصيات -4

 -الاستشتاجات: 4-1 

اثكامية تظ،ل  استراتييية ثلما اتستمات فت الدروس العممية لتعمؼ الأدان المهار  بكرة السمة لظم ة الفا  -
 اللامت المتؾس  .

ساهمت استراتييية ثلما اتستمات عمى تءسلؽ  دان ثهارات الم اولة الفدر ة والظ ظ ة العالية والتهد    -
 عممية بكرة السمة لدى طم ة الفا اللامت ثتؾس  .فت الدروس ال السممت

 بالإثارة ستخدام استراتييية ثلما اتستمات فت درس التربية الر اضية ساهؼ دتءنلع وامدفات الظم ة واللعؾر  -
 والتلؾ   وجعمهؼ اكلر حلؾ ة اث ان الدرس.

لكل ثستمرا وتطؾل فترة ثما ساعد عمى ساهمت اتستراتييية فت ز اده اهتمام وامت اه وتناعل الظم ة لمتعمؼ ب -
 ت مية المهارات اليديدة لديهؼ . 
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ساعدت استراتييية ثلما اتستمات فت خم  ث اخ تعاومت دلؽ الظب  ثؽ خبل ت ادل اتدوار حؾل ثءؾر  -
 تعميمت ثعلؽ ثما  سهل عمى التعمؼ بظر هة عمميه وعممية وسر عة .

والعمل اليماعت دروح  طالب دور فعال فت تهد ؼ تغ  ة راجعة بلكل دور  بأن  ف ح لكل  اتستراتيييةتدعؼ  -
 النر   الؾاحد .

 -التهصيات : 4-2

ضرورة عمل ورش ودورات تدر ،ية لمدرست التربية الر اضية لتءسلؽ ثعارفهؼ وثناـيمهؼ حؾل استراتييية   -
 ثلما اتستمات واهملتها . 

لدروس كأحد استراتيييات طرا   التعمؼ الءديله لما تؾفره ثؽ الءر ة تظ،ل  استراتييية ثلما اتستمات فت ا  -
 فت الأدان واتدتعاد عؽ التعمؼ الهسر  .

حا الها ملؽ عمى العممية التعميمية دتؾفلر المستمعثات واتثكاميات الم اس ة التت تساهؼ فت تظؾ ر الكنانات  -
 ثلما اتستمات . كاستراتيييةباستعمال استراتيييات فاعمة  التعميمية

 ث  الءداثة والتظؾر التك مؾجت وث  اساللب التعميؼ الناعمة.  تتبنمبفؾرة  الر اضية التربيةتؾعي  دروس   -

 -السرادر :

( استراتييية ث  180اث،ؾ سعلد  د ع،د الله دؽ خميسد هدى د ت عمتد استراتيييات التعمؼ ال ل    -1
 . 2016د دار المسلرة لم لر والتؾز   والظ اعة د  دعمان د الأردن6الأثلمة التظ،يؿية ط 

ببسؼ الكع،ت د اثر استراتييية ثلما اتستمات فت تءفلل ثادة اليغراؼيا وت مية ثهارات التنكلر العممت  -2
 . 2016( د219لدى طم ة الفا الأول المتؾس  د ثيمد الأستاذ د  

ال،دمية والمهار ة والهيؾثية بكرة السمة فت العراق  فارس ساثت د تءديد ثستؾ ات ثعيار ة ل عض الهدرات -3
 ( .2000( س ة د رسالة ثاجستلر د كمية التربية الر اضية د جاثعة بغداد د  18-17بأعمار  

د الهاهرة د دار النكر العربت د  2محمد ثءمؾد ع،د الدا ؼ ومحمد ص ءت حساملؽ د الءديا فت كرة السمة ط -4
 2009 . ) 
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