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 طبيعة العلاقة ما بين استراتيجيات التحكم بالفكر والصراع القيمي عند أفراد عينة البحث. 

الإنسانية  من الذكور والاناث من طلبة كلية التربية للعلوم    183وتم تطبيق اداتي البحث على عينة بلغت  
بالفكر   التحكم  استراتيجيات  بين  ما  مضادة  علاقة  وجود  عن  البحث  نتائج  وكشفت   . البصرة  جامعة 

 والصراع القيمي عند افراد عينة البحث. 
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Abstract 
         The current research aims to identify the relationship between thought control strategies and 

moral conflict among individuals in the research sample. The research tools were applied to a 

sample consisting of 183 males and females from the College of Education for Human Sciences at 

the University of Basrah. The results of the research revealed an inverse relationship between 

thought control strategies and moral conflict among individuals in the research sample. 
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 :البحث مشكلة

  في   تفاعله  خلال  من  الاخرين  عن  أفكارا    ويكوّن   المجتمع  مع  يتفاعل   اجتماعيا    كائنا    بوصفه  الانسان  إن  
 . الأفكار هذه فيه  تتحكم أن الى الأحيان بعض في يؤدي مما  و. الاجتماعية  البيئة

  القلق  تكون   أفكار   هما   قسمين  الى  تنقسم    السلبية  بالأفكار  التحكم   الى ان    wells(2011  )ويشير  
  الفرد   فشل   الى  يؤدي  مدمرا    قلقا    تكوّن   وافكار.  الإنجاز  نحو  دافعية  يشكل  أن  شأنه  من  الذي  الميسر
  هنالك   أن  (  WILLIAMS & Grisham  )  من  كل  (. ويرى   wells,2011:299.) مهامه  تأدية  في

  الاخر   والبعض,  مفيدة  بالفكر  التحكم  استراتيجيات  بعض  أن    على  توكد  البحثية  الدراسات  من  الكثير
 .   (Abramowitz, et al, 2003 :342  ). النفسي  الاضطراب  على الحفاظ  في  يسهم منها 

.فيها   المرغوب  غير  الأفكار  على   التحكم  هذا   ويسيطر   وعقلية    نفسية  عواقب  السيطرة  ولهذه.  
  والتحكم   السلبية  الأفكار  هذه  على  السيطرة  في  الكبير  الانسان  جهد   من  الرغم  وعلى  .  كثيرة  واجتماعية
و    والنفسي   العقلي   الحكم  فقدان   وتودي  تستمر  ان  الممكن  من  و   عليها   السيطرة  يمكن  لا   قد  فيها 

ويشير(111:  2020،  عباس ) أن    Rachman,& de Silva  (1978)  من  كل   .    محاولات   الى 
  وتنتج.  مضادة  نتائج  تعطي   والقمع  الكبح  خلال  من  عليها   والسيطرة  الداخلية   الأفكار  على   السيطرة
 Rachman  ).   وغيرها   والاكتئاب  القهري   كالوسواس  والعقلية  النفسية  والامراض  المشكلات  من  الكثير

,& de Silva 1978:232) من  كل  دراسة  .وأظهرت  (Wells&Carter,2009  )  إستراتيجيات   أن  
  الى Luciano et al   (2004  )    دراسة  النفسي, وكذلك أشارت  والضغط   بالقلق   ترتبط   بالفكر   التحكم
 والشعور  القهري   وسواس  واضطراب  القلق  مع   مضادة   بشكل  ترتبط  الفكر   في   التحكم  إستراتيجيات  أن  

 بعض   وسيطرة  الطلبة  تفكير  اضطراب  . وان(Luciano et al,2004;1. )الضمير  والتأنيب  بالذنب
  حل   عدم  و  التركيز  وعدم  التشتت  مظاهر   خلال  من,  سلوكياتهم  على  كبير  بشكل  يوثر  عليهم   الأفكار

  فاعليتها  لضعف  مفيدة  غير  تكون   الفكر   في  التحكم  استراتيجيات  بعض  وأن  .    تواجههم   التي  المشكلات
  بالتهديد من  الشعور  الى   وتؤدي   للمشكلات،  للتصدي  عائقا    وتشكل   السلبية  الأفكار   من  التخلص  في

أن أغلب  تختبر  دون  وأن    . الواقع  تودي  غير  الأفكار  في  فيها   وكذلك   جسمية  اثار  الى  المرغوب 
  سلوكيات   الى  تتحول  مما   الانفعالية  الحالة  على  ممايوثر   جسم  في  الهرمونات  واختلال  عضوية  امراض
)  الأشياء  وتحطيم  والغضب   والصراخ  كالبكاء  .Shadow,Mind,2020 : 2  ).  ديفيز  يرى   و 

  على   السلبية  الاثار  من  الكثير  الى  يؤدي  التكفير  في  والسيطرة  التحكم  على  القدرة  عدم  ( أن  2004)
 وأدى   (.5:  2019  ،حاجم  محمد.)  بالقلق   شعوره  وكذلك  الفعالة  القرارات  اتخاذ  على  الفرد وعدم قدرته
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  ظهور   إلى  الماضية  القليلة  السنوات  في   التكنولوجية   والتغيرات  التكنولوجيا   عالم  في  والتسارع  التزايد
  المشاكل   معظم .  مناسب   بشكل  الجديدة  الأجيال  إلى  فيها   القيم  نقل  يمكن  لا  اجتماعية   إشكالية 

  الاختلافات   وتعد  .  بالقيم  وثيق   بشكل  وترتبط   والقرى،  والمدن  المنزل  في  هي  المتزايدة  الاجتماعية
. (  Khangrimham,2020:239)   القيم  بالصراع  المرتبطة  المشكلات  من  والصداقة  الاجتماعية 
دون   المعرفة  إن    .الجامعة  طلبة  خصوصا    للأمة  الدافعة   القوة  هي   الشباب  قوة  أن  ويعتقد  قيم  من 
ا   خطيرة  ولكنها   الفائدة  عديمة  فقط   ليست   أخلاقية   الشابة   أجيالنا  فإن  السبب  ولهذا.  المجتمع   على  أيض 
  أخلاقي   غير  نشاط   خلال  من  سلبي  بشكل  تحويلهم  يتم.  هائلة   تحديات  تواجه  فهي  كبيرة،  معضلة   تواجه
ا   يحفز  ولكنه  الحالي   المجتمع  على  فقط   يؤثر  لا  مختلف (.  Ballab,2017,:190المستقبل. )  جيل  أيض 

ما   بسؤال  الحالي   البحث   مشكلة   نلخص  ان  الممكن  من  ذلك  ضوء  وفي علاقة   الاتي:    طبيعة 
 الجامعة؟ طلبة   لدى القيمي بالصراع  التحكم استراتيجيات

  البحث أهمية

 (.Maggioni,2010,:4) للإنسررران. الفكرررري  التطرررور تتبرررع علرررى ركرررزت التررري الدراسرررات مرررن الكثيرررر إن  
 المؤلمررة والاحررداث بالتجربررة تتررأثر الترري المهمررة النفسررية المتغيرررات مررن بررالفكر الررتحكم اسررتراتيجيات وتعررد
 وان   (.Bakhshian ,et al.2013:930الخصررررو . ) فرررري هررررذأ أجريررررت الترررري الدراسررررات ونرررردرة  

 يرررى  حيررث أثرهررا  مررن والتجنررب المشرركلات مررن الفرررد حمايررة فرري كبيرررا   دورا   بررالتفكير الررتحكم إسررتراتيجيات
(Reynold,Wells  )  سررالبا   ارتباطررا   ترررتبط  بررالفكر الررتحكم اسررتراتيجيات  أحررد  وهرري  الإلهرراء  استراتيجية  أن 

 ). يوجههررررا  التررري الصررررعوبات اتجررراه السررررلبي برررالتفكير الفررررد تجنررررب بحيرررث النفسررررية والمشررركلات بالكآبرررة
Reynold, Wells ,1999 :1090 )يسررتعطون  الررذين الأفررراد أن   (2000) واخرررون  راسرركر يرررى  . و 

 يسرراعده وعيرره بهررا  وأن   للأفكررار، وعاء هو فالعقل عقولهم تدخل فكرة لكل واعين يكونون   بأفكارهم  التحكم
 الرررتحكم وإن   .هررردوء أكثرررر يكرررون  ان يجرررب بالأفكرررار الررروعي إلرررى مرحلرررة الفررررد يصرررل ولكررري فيهرررا  الرررتحكم
 الأفكررار مررن تخلررو لا الحياة أنّ  ومعرفته بسهولة أهدافه ويحقق  ناجحا   يكون  ان في  الفرد  يساعد  بالأفكار
 يتميررزون  الذين ، فالأفراد أخرى  مرة ظهورها   في عدم  ذلك  يساعده  يخدمه  بما   وتقبلها   المرغوب فيها   غير

 العرراطفي الجانررب مررن اسررتقرارا   واكثررر الأخرررى  الآراء علررى انفتاحررا   الأشررخا  أكثررر هررم العقلرري بررالتحكم
 (2005). ويرررى السرريد(6:  2022،  عبررد. )النفسررية  الاضررطرابات  عررن  بعيدا    سوية  النفسية  حالتهم  فتكون 
 تطرررور فررري انعكررر  التطرررور وهرررذا الحرررديث العصرررر فررري هرررائلا تطرررورا   تطرررورت قرررد النفسرررية الدراسرررات أن  

 دراسررة فرري وخاصررة والثانيررة الأولررى العالميررة الحرررب بعررد خاصررة القرريم موضرروع  تناولررت الترري الدارسررات
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 السرريد.)والمعنى  الهرردف  فرري  موحرردة  علميررة  بأسرراليب  المختلفررة  الثقافات  قي  والجماعات  الافراد  بين  الفروق 
 مررا  المناسررب، السررلو  أو الأخلاقرري السررلو  حررول النرراس يحملهررا  الترري الأفكررار هرري والقرريم (2: 2005،
. ر البروفيسررور البررارز الاجتمرراع لعالم  وفق ا .  حقير؟  أو  فيه؟  مرغوب  هو  ما   خطأ؟،  هو  وما   صواب؟  هو
ا   معتمدة  وأهداف  رغبات  هي  القيم"  موكرجي،.     أو التكييرر ،  عمليررة  خررلال  مررن  اسررتيعابها   يررتم  اجتماعيرر 

 يتبناها   التي  والمعتقدات  والقناعات  والمعايير  العقيدة  هي  الإنسانية  القيم."  والتطلعات  الاجتماعية  التنشئة
 تبنررى الررذي الأسرراس هرري الأساسررية الإنسررانية والقرريم. اليوميررة أنشررطتهم فرري عمررل   بوصررفها مسررارّ  النرراس
 ممارسررتها  الأفررراد يختررار الترري المتسررقة والسررلوكيات الترردابير مررن مجموعررة المهنررة وإنهررا  أخلاقيررات عليرره
 إنسرررانية قررريم خمررر  هنرررا . المجتمرررع قبرررل مرررن مرررنهم متوقرررع هرررو مرررا  أو صرررواب هرررو مرررا  فعرررل وراء سرررعيا  
 القرريم  وتشررمل.  وهررذه القرريم الخمسررة  .العنررف  وعرردم  الصررالح،  والسررلو   والسررلام،  الحب، والحقيقة،.  أساسية
 يمكررن  الترري  والقرريم  .العالم  في  الباقية  العظيمة  الحضارات  لجميع  العميقة  الأخلاقية  الرؤى   متوازنة  بطريقة
 النبررات ذلررك فرري بمررا  الآخرررين واحترررام والأخرروة الحررب هرري الإنسررانية للقرريم العررام التعريرر  يتضررمنها  أن

 التعرراون، بالمسررؤولية، الشررعور التسررامح، الامتنرران، اللاعنررف، الصرردق، الإخررلا ، الصرردق،. والحيرروان
 يتشررربها  الترري القرريم ترردري  يررتم( Subrajit, 2018,:309. )والأمميررة العلمانيررة الررذات، علررى الاعتمرراد
 إن. الأفررراد لرردى  العقلية  والصحة  الجيدة  الأخلاقية  التنشئة  وتعزيز  الشخصية  تنمية  لتعزيز  المجتمع  أفراد
 والجريمررة الاجتمرراعي والتآكررل  الاضررطرابات  مثررل  الاجتماعيررة  المشرركلات  من  يقلل  الأخلاقية  القيم  تطوير

 فرري الشررباب. الجماعيررة المسررافة كررل  بعررد  والإعررلان  الرفاهية  وانعدام  والعزلة  الطبقي  والصراع  والانفصالية
 والإنصرراف العدالررة مثررل.  تتغيررر  لا  الترري  القرريم  تقرردير  الطفولررة  منذ  تعليمهم  يتم  حيث  للغاية  مثاليون   الواقع

 . وتررؤدي(Kapil Dev, 2017 :164")الرردوام فكرررة"و العليررا  للمثررل ترررو  ثقافررة فرري ونشررأوا والمسرراواة،
 التمييررز ويفهمررون  متناغمررة، بطريقررة الرربعض بعضررهم مررع ويتعرراونون  النرراس، بررين صررحية توليفررة القيمررة
 هررم والشررباب (Subrajit, 2018,:310. )الأخررلاق  على قائم ا  المجتمع يجعل مما  الخاطئ أو الصحيح
 الرئيسررة العاملررة القرروة هررم خصوصررا   الشررباب. العصور جميع وفي  مجتمع  كل  في  التنمية  مستوى   محددو
ا  مسررررررتدامة مكانررررررة علررررررى المجتمعررررررات جميررررررع تحصررررررل وبمسرررررراعدتهم مجتمررررررع أي فرررررري  Kapil. .)ذاتيرررررر 

Dev,2017 :167). 
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 Research Aims البحث اهداف

 :  الى للتعرف  الحالي  البحث يهدف 

 أفراد عينة البحث. عند  الفكر في  التحكم  استراتيجيات -1

الررررررتحكم بررررررالفكر عنررررررد افررررررراد عينررررررة البحررررررث تبعررررررا   لاسررررررتراتيجيات الإحصررررررائية الدلالررررررة ذات فررررررروق -2
   (  الجن )لمتغير

 أفراد عينة البحث. عند القيمي  الصراع-3

 .(  الجن )لمتغير تبعا    القيمي عند أفراد عينة البحث  للصراع  الإحصائية  الدلالة  ذات  فروق -4

 أفراد عينة البحث. عند  القيمي  والصراع  بالفرق   الفكر في  التحكم  استراتيجيات بين  ما   طبيعة العلاقة-5

   البحث حدود

 :  التالية  بالحدود  الحالي  البحث يتحدد

 الإنسانية  للعلوم  التربية  كلية  طلبة  :  البشري   الحد -1

 البصرة  جامعة  الإنسانية  للعلوم  التربية  كلية  /علي كرمة/   البصرة  محافظة:  المكاني  الحد -2

 2023/2024  الدراسي  للعام :  الزمني  الحد -3

 مصطلحات البحث 

 بالفكر التحكم  استراتيجيات:  أولا

 بمواضرريع التفكيررر عرردم لمحاولررة تتمثررل العقليررة الررتحكم خطررط  وهرري  (wells&Davies1994 تعريرر )
 : وهي  استراتيجيات  خم   ولها   تافهة او  مزعجة او  مؤلمة تكون  قد معينة  أفكار او

    اكثرررررر بمجرررررالات وتوجيهررررره أخررررررى  بموضررررروعات منشرررررغلا   تفكيرررررره لجعرررررل الفررررررد محاولرررررة هرررررو: الإلهررررراء-1  
 .إيجابية

 مررع التحرردث خررلال مررن وذلررك اجتماعيررا   المقبررول التعامررل أسرراليب فحررص هررو:  الاجتمرراعي الررتحكم-2
 .معها   تتشابه  التي  الأفكار مع  يتعاملون   التي الكيفية وعن  المرغوب فيها  غير الأفكار عن  الأصدقاء
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   تافهة سيئة  بأفكار التفكير  وإطالة  أخرى  بمشكلات  للتفكير  الجهود ببذل يتمثل:  القلق -3

 أو أن نفسررره علرررى الصرررراخ مثرررل مختلفرررة طرائرررق  باسرررتخدام نفسررره الانسررران يعاقرررب أن هررري: العقوبرررة-4
 .أفكاره  على  السيطرة  اجل من للإيذاء  نفسه يعرض

 بواسررطة عليهررا  والحكم معقوليتها  وفحص المرغوب غيها  غير الفكرة تفسير إعادة تعني:  التقويم  إعادة-5
. بهرررررررررررررررا  للتفكيرررررررررررررررر أخررررررررررررررررى  طريقرررررررررررررررة تجريرررررررررررررررب او الأفكرررررررررررررررار صررررررررررررررردق  تحررررررررررررررردي مثرررررررررررررررل طرائرررررررررررررررق 

wells&Davies1994,873)  ) 

 وذلررك بررالفكر الررتحكم للاسررتراتيجيات نظريررا   تعريفررا   (wells&Davies1994تعريرر ) الباحررث تبنررى قرردو 
 (.وينكر)  نظرية  على بالاعتماد

 الرررتحكم اسرررتراتيجيات مقيررراس علرررى المسرررتجيب عليهرررا  يحصرررل التررري الدرجرررة وهررري:  الاجرائفففي  التعريففف 
 .الحالي  البحث  في المعتمد  بالفكر

 قيمررره اتجررراه الفررررد داخرررل يحررردث الرررذي النرررزاع وهرررو (:Festinger 1957) القيمفففي  الصفففراع -ثانيفففا  
                                  . التوافررررررق  وعرررررردم والانزعررررررا  بررررررالخوف فيشررررررعر فيهررررررا  يعرررررري  الترررررري البيئررررررة واتجرررررراه وسررررررلوكه الخاصررررررة

(Brigitte Minel,2016:13). 

 . القيمي  للصراع تعريفا  (: Festinger 1957)  تعري   الباحث تبنى  وقد     

 المعتمررد القيمرري الصررراع مقيرراس علررى المسررتجيب عليهررا  يحصررل الترري الدرجررة وهرري : الاجرائففي  التعريفف 
 الحالي  البحث  في

 

 إطار نظري ودراسات سابقة  

 المحور الأول : اطار نظري 

 بالفكر   التحكم استراتيجياتاولا  : 

 بالفكر التحكم استراتيجية مفهوم •
 ويحرراول الفرررد تواجرره الترري المؤلمررة والسررليبة الخبرررات مررع تحرردث للتعامررل عقليررة عمليررة عررن عبررارة وهرري
 الأفكررار تقيرريم عمليررة وهرري( 1998) رشررمان يرررى  كررذلك .لديرره والاسررتقرار الترروازن  يحرردث حتررى ابعادهررا 
 وإدارتهررا  عليهررا  السرريطرة إجررراءات اتخرراذ علررى الفرررد ممررا يحررث للفرررد كبيرررا   تهديرردا   تخلررق  والترري المتطفلررة
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 لكرربح الفرررد محاولررة هي بالفكر التحكم  استراتيجيات  وأن  .    الواقع  مع  يتكي   او  يتخلص  حتى  جيد  بشكل
 ,Abramowitz, et. al )غير التوافقية. الاستراتيجيات من مجموعة طريق  عن المقبولة غير الأفكار

2003 :341). 

  بالفكر نظرية استراتيجيات التحكم •
 المعرفيررة النظريات احد وهي1987الفكر في  التحكم  استراتيجيات  نظرية  وزملاؤه  وينكر  دانيال  العالم  بدأ

ويرررى  , عليهررا  للسرريطرة الفرررد ومحاولررة فيهررا  المرغرروب غيررر والافكررار  المشرراعر  عن  الاولى  فكرتها   وكانت
 تعيررد الترري الطريقررة فرري قاتمررة ودقررة فيهررا، المرغرروب غيررر بالأفكررار للتنبررؤ معينررة إمكانيررة هنررا  وينكررر أن  
 فمررن لررذلك ونتيجررة قمعهررا، فيهررا  نحرراول مرررة كررل فرري ذهننررا  إلررى الأفكررار هررذه مثررل العقليررة السرراعة فيهررا 

 العقرررل أعمرررال عرررن تعبيررررات   نراهرررا  وأن المكبوترررة، الأفكرررار إلرررى قررروة أو خاصرررة أهميرررة ننسرررب أن المغرررري 
 تركيررز إلررى  المثررال، سرربيل علررى فرويررد دفررع الررذي هررو بالضرربط  الررنهج هررذا كرران الواقررع، وفرري - الشررريرة
ه قررد ذلررك، ومررع.  الرروعي  مررن  طردهررا   يتم  التي  الأفكار  لطبيعة  اهتمامه  بشرركل المفيررد مررن يكررون  لا تبررين أنرر 
 الررتخلص مررن أنّ  وينكررر أوضررح وقررد .ذاتهررا  حررد فرري فيهررا  المرغرروب غيررر للأفكررار  أهميررة  ننسب  أن  خا 
 مررن أن   بهررا  قررام الترري التجررارب خررلال مررن ولكررن العقيلررة السرريطرة اشرركال مررن الشررائع الشرركل هررو الأفكررار
 يأمررل الفرررد كرران الترري نفسررها  الذهنيررة الحالررة ضررمان فرري يسرراعد ممررا  عكسررية نتررائج الررى يودي  أن  الممكن
 الترري هرري المرغرروب فيرره غيررر الررتخلص مررن فكررر  عمليررة  أن    الررى  تشررير  المعاصرررة  الأبحرراث  وأن    .  لتجنبها 
 النرراس مررن فيهررا   يطلررب  الترري  الدراسررات  مررن  الادرا   هررذا  نشا    لقد.  وقوتها   أهميتها   حيث  من  فحصها   يجب
 عاديررة او محايرردة كانررت  مهمررا   المحررددة  الأفكررار  بعررض  فرري  التفكيررر  عرردم  محاولررة  في  الوقت  بعض  قضاء
 واشررارت .((Wegener & Wenzlaff:  2000 :60 .نشرراطها  علررى المترتبررة العواقررب قيرراس مررع

 سرربيل علررى العررودة الررى يميررل التفكيررر هررذا مثررل تجعررل قررد التعليمررات هررذه مثررل أن   الررى المبكرررة الأبحرراث
 (.Antrobus et al, 1964:230)   .  المثال

 ثانيا : الصراع القيمي 

 القيمي  الصراع المفهوم •
-القرريم)الاجتماعيررة   المعررايير  الفرد مررع  قيم  تعارض  نتيجة  القيمي  النسق   في  والتناقض  التوازن   عدم  هو

 وأنمرراط  أفكرراره و اتجاهاترره فرري التعررارض هررذا ويظهررر المجتمررع فرري السررائدة( الثقافررة -والتقاليررد العررادات
 هررو مررا  لكل ورفضه والاقتصادية والدينية الفكرية والثقافية الاجتماعية الحياة مجالات  مختلف  في  سلوكه
 14. ) الحياتيرررررة المواقرررررف فررررري والمعانررررراة والتررررروتر برررررالحيرة الشرررررعور عنررررره مررررراينتج. المجتمرررررع فررررري قرررررديم
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 والمتحررر  الجامررد المجتمررع بررين والمسررتحدث، القررديم بررين التبرراين علررى" القرريم .وصررراع ( مرررزاق ,2021:
 (الراشدان,2021: 146) يكون  أن ينبغي  وما  ،  كائن هو ما  بين  الصراع على  ليدل والابناء  الآباء بين

 نظرية الصراع القيمي . •
 لهرررذه الاسرراس الافترررراض هرري أن   ( :Festinger, 1957) المعرفرري التنرررافر نظريررة وجهرررة مررن الصررراع
 أكرردت أي يفعلرره، قررد ومررا  الفرررد بهررا  يشررعر الترري الكيفيررة مررع يررتلاءم العررالم عررن الفرررد رأي أن هررو النظريررة
 وسررلوكه اتجاهاترره بررين أو  الفرررد  يملكها   التي  والقيم  الاتجاهات  في  يحدث  الذي  الصراع  على  النظرية  هذه
 فإن هم وجدوا أينما  الأفراد أن نظريته  في  فستنجر  ويرى   الفرد،  بها   يقوم  التصرفات التي  من  العديد  بين  او
 النرررراس بعررررض وحررررول انفسررررهم حررررول احكررررامهم يصرررردرون  وبتأثيرهررررا  الاجتماعيررررة المقارنررررة عمليررررات رهررررن

 مررع نفسرريا   تتوافررق  لا أشررياء عرردة يعرررف كرران إذا الفرررد أن فكرررة حررول النظريررة هررذه تركررز حيررث الآخرررين
 لا المعلومررات مررن عنصررران هنررا  كرران فررإذا توافقررا   أكثررر يجعلهررا  أن مختلفررة بطرائررق  يحرراول فإنرر ه بعضررها 
 عناصرررر تكررون  وقررد بعضرررهما  مررع( الصررراع) تنررافر علاقرررة فرري إنهمررا  يقررال نفسررريا   بعضررهما  مررع يتوافقرران
 هررو منهررا  جررزء فرري معرفرري ولفظررة ذلررك إلررى مررا  أو البيئررة فرري أشررياء أو الرررأي او السررلو  عررن المعلومررات
 الفرررد ويررتمكن العناصررر هررذه مثررل  تغييررر  الممكررن  ومن  المعلومات  عناصر  بين  العلاقات(  الصراع)  تناول
 إدراكرره تحريرر  مررن يررتمكن انرره بررل  عنرره  معلوماترره  بررذلك  مغيرررا    سررلوكه  تغييررر  مررن  ويررتمكن  آرائه  تغيير  من
 بررين العلاقررات هرري منهررا  جررزء فرري (Cognitive) معرفرري كلمررة تعنيرره مررا  عنرره و ومعلوماترره حولرره للعررالم

والتوقعرررات  والمعتقررردات والمفررراهيم والمررردركات والآراء الأفكرررار تشرررمل التررري المعرفيرررة المعلومرررات عناصرررر
( صرررررراع) التنرررررافر أو التضرررررارب أو الانسرررررجام عررررردم فيعنررررري( Dissonance) التنرررررافر أمرررررا  والمعلومرررررات
 والتوقعرررات والمعتقررردات والمفررراهيم والمررردركات والآراء الأفكرررار تشرررمل التررري المعرفيرررة المعلومرررات لعناصرررر

 المعرفرري التنررافر وي عرررف الصررراع هررذا  لحررل  طريقررة  إيجرراد  فيهررا   الفرررد  يحرراول  مؤذية  حالة  وهي  والمعلومات
 بينهررا   فيمررا   متضرراربة  أكثررر  أو  فكرررتين  مررن  فكرررة  علررى  الثبررات  عرردم  سببه  وتوتر  نفسي  قلق   بأنه  الصراع  أو

 مررن وكرران التنررافر تسررتثير الترري المعلومررات او المواقررف حررول( 1967) فسررتنجر لسرران علررى ورد وكمررا 
 معارفرره بررين أو للفرررد  المعرفيررة  الجوانررب  بررين  اتسرراق   ثمررة  يكررون   لا  عندما   الصراع)  التنافر  يحدث  :  أبرزها 

 وبطبيعرررة الثقافيرررة الأعرررراف مرررع تتعرررارض بطريقرررة نتصررررف عنررردما ( الصرررراع)وكرررذلك يحدث. ومعتقداتررره(
, العميررري ) بالتنررافر .  الإحسرراس  ويجنبه  بالارتياح  الفرد  يشعر  الثقافية  الأعراف  مع  التطابق   إن    الحال و
2022 :39-41 )  
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 المحور الثاني :دراسات سابقة 

 اولا : دراسات سابقة لاستراتيجيات التحكم بالفكر

 دراسات عربية:   ➢
 كمنبهفففات الفكفففر ففففي  الفففتحكم واسفففتراتيجيات اللاعقلانيفففة "المعتقفففدات ( 2019) خليففففة دراسفففة •

 الأطفال "  رياض طالبات من عينة لدى النفسية بالضغوط
( ۲۰۰) مررن الدراسررة عينررة وتكونررت النفسررية بالضررغوط  التنبررؤ إمكانيررة عررن للكشررف الدراسررة هررذه هرردفت
 الدراسررة نتررائج كشررفت الدواسررر، و وادي فرررع سررطام الأميررر جامعررة الأطفررال، ريرراض طالبررات مررن طالبررة
 السررلبية المعتقرردات: التاليررة  المعرفيررة  وراء  مررا   المعتقرردات  خررلال  مررن  المدركررة  بالضغوط   التنبؤ  إمكانية  عن
 المدركررة بالضررغوط  التنبؤ  إمكانية  عن  أيضا   وكشفت  ،  الخطرة  الأفكار  في  التحكم  على  القدرة  عدم  بشأن
 وتوصرررلت ،(الاجتمررراعي والرررتحكم العقررراب، القلرررق : )  التاليرررة الفكرررر فررري الرررتحكم اسرررتراتيجيات خرررلال مرررن

 اسرررتراتيجيات أكثرررر هررري التقيررريم واعرررادة العقررراب أن إلرررى البنائيرررة بالمعرررادلات النمذجرررة باسرررتخدام الدراسرررة
 الحاجررة بشررأن  المعرفيررة  وراء  ما   المعتقدات  أن    فضلا  عن  ،  المدركة  الضغوط   في  تأثيرا  الفكر  في  التحكم
 الأفكررار فرري الررتحكم علررى القرردرة عرردم بشررأن السررلبية المعرفيررة وراء مررا  والمعتقرردات الأفكررار، فرري للررتحكم
 الدراسررة  قرردمت  ذلررك  ضرروء  وفرري  المدركررة،  الضررغوط   حرردوث  تفسررير  فرري  تأثيرا  المعتقدات  أكثر  هي  الخطر
 فرري الررتحكم اسررتراتيجيات مررن وكررل الضغوط  بين العلاقة  طبيعة  عن  الدالة  المسارات  يحدد  بنائيا   أنموذجا 
 ( 30: 2019،  خليفة.)المعرفية  وراء ما   والمعتقدات  الفكر

 دراسات أجنبية: ➢
 إسففتراتيجيات الوظيفيففة الاخففتلالات الصففدمة بعففد مففا اضففطرا  "( 2009) واخففرون  شففيرا دراسففة •

 ".الفكر  في  التحكم
 اضررطراب بررين العلاقررة فرري توسررطت قررد الفكررر  فرري  الررتحكم  اسررتراتيجيات  كانت  إذا  ما   الدراسة  هذه  وهدفت
ا  سررريكون  FISD برررأن الافترررراض ترررم. المخترررل والإدرا  الصررردمة بعرررد مرررا   برررالإدرا  إيجرررابي بشررركل مرتبطررر 

ا  العلاقررة هررذه ستفسررر( الررذاتي والعقرراب القلررق ) السلبي التفكير في التحكم استراتيجيات وأن  المختل . جزئيرر 
 مررا  اضررطراب مسررتويات بزيررادة التكيرر  علررى القررادرة غيررر الاسررتراتيجيات هررذه  ترررتبط   أن  المتوقررع  من  كان
 أن المتوقرررع مررن كرران ذلرررك، إلررى بالإضررافة. بالصررردمات المرتبطررة المعتقرردات مرررن والمزيررد الصرردمة بعررد
 بانخفرررراض( التقيرررريم وإعررررادة الاجتماعيررررة السرررريطرة) الإيجررررابي التفكيررررر فرررري الررررتحكم اسررررتراتيجيات ترررررتبط 
 الأدبيررات لأن   ونظررر ا أخيررر ا،. بالصرردمات المرتبطة المعتقدات وتقليل الصدمة بعد ما  اضطراب  مستويات
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 يررتم لررم التكيرر ، علررى قررادرة وغيررر تكيفيررة التفكيررر فرري للررتحكم بوصررفه اسررتراتيجية الإلهرراء ترردعم العلميررة
 التكيرر   علررى  قررادرة  غيررر  تدخليررة  كمتغيرررات  الررذاتي  والعقاب  القلق   النتائج  تدعم.  مسبقة  فرضية  أي  وضع
 مرررن أعلرررى مسرررتويات إلرررى يرررؤدي ممرررا  المخترررل، والإدرا  الصررردمة بعرررد مرررا  اضرررطراب برررين العلاقرررة فررري

 تكيفيررة ،  اسررتراتيجيات    والإلهرراء  الاجتماعيررة  السرريطرة  وظهرررت  الصرردمة،  وإدرا   الصدمة  بعد  ما   اضطراب
 إعررادة تظهررر لررم بينمررا . الصرردمة وإدرا  الصرردمة بعررد مررا  اضررطراب مسررتويات انخفرراض إلررى يررؤدي ممررا 
 الوقررت بمرررور  متغيرررة  النتررائج  أن  مررن  الرررغم  علررى.  الصرردمة  بعررد  مررا   اضررطراب  شرردة  مررع  علاقررة  أي  التقييم
 (Shira et al ,2009:1018)  .مبررة تبدو  أنها  إلا

 اسففتراتيجيات علفف  والأمومففة الأبففو  أسففلو  يففرثر أن "يمكففن( 2017) نففا-وبففايري  يمففاني  دراسففة •
 " الفكر  في  التحكم
 فرري الررتحكم واسررتراتيجيات الوالرردين لرردى الوالديررة الأسرراليب بررين للتعرررّف الررى العلاقررة الدراسررة هررذه هرردفت
 الجامعرررة قبرررل مرررا  طرررلاب شرررملة الدراسرررة جميرررع وارتباطيرررا و وصرررفيا  البحرررث مرررنهج وكررران. أبنرررائهم أفكرررار
 وأوليرراء طالبررة( 177) اختيررار وتررم. مشررهد مدينررة فرري 2014-2013 الدراسرري العررام فرري أمررورهم وأوليرراء
 . التعليم نفسها    منطقة من  العنقودية  العشوائية  العينة  طريقة  باستخدام  إحصائية  كعينة أمورهن

 الإلهرراء بإسررتراتيجية مباشرررة إيجابيررة علاقررة لرره السررلطوية التربيررة أسررلوب أن إلررى النتررائج أشررارت: النتررائج
 Yamini& Bagheri-Nia (2017:65  ).  ) القلق   بإستراتيجية  وسلبيا   التقييم وإعادة

  القيمي  ثانيا  دراسات سابقة للصراع

 اولا  :دراسات عربية ➢
 " الجامعة طلبة لدى القيمي  "الصراع(  2020)  وطلاك الجبوري  دراسة •

 فرري الاحصررائية الدلالررة ذات الفررروق  الجامعررة و طلبررة لرردى القيمرري هرردفت الدراسررة للتعرررف الررى الصررراع
 – )علمرري والتخصررص( إنرراث- )ذكررور الجررن  متغيرررات وفررق  علررى الجامعررة طلبررة لرردى القيمرري الصررراع
 للعررام( رابررع - ثرراني) وللصررفوف بابررل جامعررة بطلبررة البحررث تحرردد وقررد(. رابررع – ثرراني والصررف( إنسرراني
 علرررى الاطرررلاع بعرررد الجامعرررة طلبرررة لررردى القيمررري للصرررراع مقيررراس وترررم بنررراء (2018-2017) الدراسررري
 الصرردق  شررروط  اسررتكمال بعررد  فسررتنكر، نظريررة وتبنيرره المتعلقررة بالموضرروع السررابقة والدراسررات الأدبيررات
 الدراسرري للعررام جامعررة بابررل فرري وطالبررة طالبررا  ( 532) قوامهررا  عينررة علررى المقررايي  وتررم تطبيررق  والثبررات

 دلالرررة ذات فرررروق  توجرررد ولا .القررريم صرررراع مرررن الجامعرررة طلبرررة يعررراني :برررر النترررائج اظهررررت وقرررد( 2018)
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( إنرررراث ذكررررور) الجررررن  متغيررررري  برررراختلاف الجامعررررة طلبررررة لرررردى القرررريم تضررررارب درجررررات فرررري إحصررررائية
 (122: 2020,  وطلا   الجبوري (. )إنساني – علمي)  والتخصص

 

 : الجامعة طلبة لدى القيمي  بالصراع وعلايته العاطفي  التعقيد  "(2022) العميري   دراسة •
 الجامعررة،  طلبررة  لرردى  القيمرري  والصررراع  الجامعررة،  طلبررة  لرردى  العرراطفي  التعقيررد  وهدفت الدراسة للتعرف الى

 العلاقررة فرري والفررروق  الجامعررة، طلبررة لرردى القيمرري والصررراع العرراطفي التعقيررد بررين وقوتهررا  العلاقررة واتجرراه
(  انرراث ذكررور) الجررن  لمتغيررر تبعررا  الجامعررة طلبررة لرردى القيمرري والصراع العاطفي  التعقيد  بين  الارتباطية
 – علمرري للتخصررص تبعررا  الجامعررة طلبررة لرردى القيمرري والصررراع العرراطفي  التعقيد  بين  العلاقة  في  والفروق 
 .  القيمي  الصراع  في  العاطفي التعقيد  إسهام ومدى(   انساني

 

 طلبررة مررن وطالبررة طالررب( 400) مررن المكونررة الأساسررية البحررث عينة على المقياس تطبيق   جرى   وبعدها 
 البحررث عينررة اختبرررت اذ الصررباحية للدراسررات والإنسرراني العلمرري التخصصررين كررلا ومررن ديررالى جامعررة
 الإنسررانية، للعلرروم التربيررة كليررة:  هرري كليررات سررت مررن المتناسب التوزيع  ذات  العشوائية  الطبقية  بالطريقة
 .الزراعة  وكلية  الأساسية، التربية  وكلية  الرياضية  التربية  وكلية  العلوم،  وكلية  الإسلامية،  العلوم  وكلية

 

 النظررري  بالمتوسررط  قياسررا   عررال   عاطفي تعقيد لديهم  البحث  عينة  أفراد  إن:  الآتية  النتائج  إلى  التوصل  وتم
 النظررري   بالمتوسررط   قياسررا   عررال  قيمي  صراع  لديهم  البحث  أفراد  وأن  ،  معنوية  دلالة  ذات  وبفروق   للمقياس
 القيمرررري الصررررراع معهررررا  يررررزداد العرررراطفي التعقيررررد سررررمة زادت كلمررررا  معنويررررة دلالررررة ذات وبفررررروق  للمقيرررراس
 بررالجن  تتررأثر لا القيمرري والصررراع العرراطفي التعقيررد بررين العلاقررة وإيجابيررة، طرديررة قويررة بيررنهم فالعلاقررة

 لررديهم العلمرري التخصررص  فررإن(    انسرراني  علمرري)  بالتخصص  أما   الاثنين  عنده  واحدة  فهي(    اناث  ذكور)
 المسررتقل المتغيررر إسررهام يخررص فيمررا  أمررا  الانسرراني التخصررص مررن اعلررى قيمرري وصررراع عرراطفي تعقيررد
 طلبررررة لرررردى القيمرررري الصررررراع فرررري الحاصررررل التبرررراين تغيررررر فرررري واسررررهام تررررأثير ذو فانرررره العرررراطفي التعقيررررد
 .(م-ل:2022,  العميري .)الجامعة
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 دراسات اجنبية: ➢
 جامعررة فرري الأولى السنة طلاب لدى الأكاديمي التكي   على  القيم  صراع   "اثر(  2023)    الرميضي •

 كمية" دراسة:  الكويت
 جامعيررا   طالبررا   627 مررن مكونررة  عشرروائية  عينررة  مررن  المسررح  طريقررة  باسررتخدام  الدراسة  هذه  بيانات  جمع  تم
 أظهرررت .والأنحداريررة الوصررفية الإحصررائية الأسرراليب باسررتخدام البيانات تحليل تم  وقد.  الأولى  السنة  في

 لهررا  مسررتوى  أعلررى وكرران متوسررطة، كانت القيمي الصراع مستوى   بشأن  الطلاب  تصورات(  1)  أن  النتائج
ا، متوسررطة الأكرراديمي التكيرر  مسررتوى  حررول الطررلاب تصررورات كانررت( 2) السياسرري  المجررال فرري  أيضرر 
 الأكرراديمي التكيرر  على هام ا  مؤشر ا القيم صراعات تعد( 3)  الهدف   مجال  في  مستوى   أعلى  وجد  حيث

 صررراع يفسررر( 4)و الأكرراديمي، التكيرر  علررى  أكبررر  بشرركل  السياسررية  القرريم  صررراعات  تؤثر  حيث  للطلاب،
 يجررب الكليررات إدارات أن إلررى النتررائج هررذه تشررير .للطلاب الأكاديمي التكي  اختلاف  من  %46.5  القيم
 الدراسرررررية للمنرررراهج المصررررراحبة الأنشررررطة فررررري الطررررلاب تكيررررر  لتحسررررين المصرررررممة الأنشررررطة ترررردمج أن

-Al-Rumaidi,K.2022: 537 .الصررلة ذات التوصرريات تضررمين يررتم. الشررباب لتنميررة المخصصررة

552) ). 

 

 البحث  إجراءات

 اداة  بنرراء وإجررراءات العينررة، واختيررار ومجتمعرره البحررث منهجيررة تحديررد مررن ابتررداء   اهدافرره  تحقررق   وهي التي
 :يأتي  وكما   البحث  بيانات  ومعالجة  البحث

 الحاليرررة البحرررث اهرررداف لتحقيرررق  الارتبررراطي الوصرررفي المرررنهج الباحرررث اسرررتخدم: البحفففث منهجيفففة: أولا  
 جوانبهررا  كررل ويرردرس دقيقررا ، تفصرريلا وصررفا   البحررث موضرروع الظرراهرة وصررف علررى يعتمررد الررذي والمررنهج
 الغنررردور. )بهرررا  المحيطرررة الأخررررى  برررالظواهر ارتباطهرررا  ومررردى وحجمهرررا  وخصائصرررا  ملامحهرررا  عرررن ليعبرررر
،2015  :179.) 

 للدراسررة البصرررة جامعررة فرري الانسررانية للعلرروم التربيررة  كلية  طلبة  من  مجتمع  البحث: يتكون   مجتمع:  ثانيا  
 وكما هو موضح في الجدول ادناه :. 2024-2023  الدراسي  للعام  الصباحية

 المجموع الكلي   الاناث الذكور  
1110 3523 4633 
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البسرريطة،  عشرروائية وطالبررة بطريقررة ( طالبررا  183البحررث الحررالي ) عينررة بلغررت البحررث: حيررث عينررة: ثالثررا  
( وهرري %3.9المختلفررة فرري كليررة التربيررة للعلرروم الإنسررانية، وبلرر  نسرربتها )الذي يتكون من الأقسام العلميررة  

(  1000-500نسبة مقبول، حيث في الدراسات الوصفية الارتباطية أذا ما تراوحت مجتمعاتها ما بررين )
( مرررن %5-1قلرررة النسررربة لتصرررل ) 1000(  مرررن المجتمرررع ،وكلمرررا زاد المجتمرررع عرررن %5يترررراوح نسررربتها )

 المجتمع الأصلي . وكما هو موضح في الجدول ادناه:

 المجموع الكلي الاناث الذكور  
50 133 183 

 :   رابعا : أداتي البحث

 تم تبني ادوات وهي كلاتي : 

(  لاسررتراتيجيات wells&Davies1994مقياس استراتيجيات التحكم بالفكر : وقد تم تبني مقيرراس ) -1
فقرررة  30( ، والمكررون مررن 2020التحكم بالفكر  بعد ان تم ترجمته من قبل الباحثررة )هالررة احمررد محمررد ,

، ومن خمسة بدائل وهي مع درجاتها التي تكون مع الاتجاه الذي يقرري  الظرراهرة  كلاترري )تنطبررق علرري 
 2تنطبق علي نررادرا  -درجات   3تنطبق علي احيانا   -درجات  4غالبا     تنطبق علي  –درجات  5دائما    
درجة (  وتكون معكوسة مع الاتجاه الذي يكررون معرراك  للظرراهرة  وكانررت 1لا تنطبق علي ابدا   -درجة  

( فررررري حرررررين بلررررر  المتوسرررررط الفرضررررري للمقيررررراس 150( واعلرررررى درجرررررة هررررري )30اقرررررل درجرررررة للمقيررررراس )
 (درجة.90)

  للصررراع القيمرري لطلبررة الجامعررة (  2019الجبرروري ) مقيرراس تبنرري تررم وقررد: الصررراع القيمرري  مقيرراس -2
  الظرراهرة يقرري  الررذي الاتجرراه  مع  تكون   التي  درجاتها   مع  وهي  بدائل  خمسة  ومن  ،  فقرة  22  من  والمكون 
  درجررات 3 احيانررا   علرري تنطبررق  - درجررات 4 غالبررا   علرري تنطبررق  – درجررات5  دائمررا   علرري  تنطبق )  كلاتي
 يكررون  الررذي الاتجرراه مررع معكوسررة وتكررون  ،(    درجررة1  ابرردا    علرري  لا تنطبررق -  درجررة  2  نادرا    علي  تنطبق -

 المتوسررط  بلرر  حررين فرري( 110) هرري درجررة واعلررى( 22) للمقيرراس درجررة اقررل وكانررت ، للظرراهرة معرراك 
 .درجة(66)  للمقياس  الفرضي

 لخصائص السايكومترية  لأداتي البحث:ا

 : الصدق:  اولا  

على  عرض  وتم  :  المحكمين  صدق.1  البحث    12  عددهم  والبال   المختصين   من  مجموعة  اداتي 
.  المثنى  تربية  مديرية  وفي  البصرة  جامعة   الإنسانية  للعلوم  التربية  كلية  في  النفسي   الارشاد  في  مختصا  
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(.  %100)  نسبته  ما   وفقراته  بالفكر  التحكم   استراتيجيات  مقياس  على  المحكمين  اتفاق   نسبة  بلغة  وقد
 .جاهزتين  البحث اداتا  وأصبحت(.   %92) نسبته ما  القيمي الصراع  ومقياس

 (الاستطلاعية  العينة)  عباراته  وفهم  المقياس  تعليمات وضوح :المعاينة الصدق-2

: 2004,ناشررمياز فررورت فرانررك) الاستكشررافية البحرروث  فرري  وخصوصررا   جدا    مفيد  المعاينة  صدق   إجراء  إن  
 وظيفرررة فررري وشررريوع  الأداة  لهرررذه العينرررة تقبرررل مررردى علرررى يتوقرررف الاجرررراء هرررذا أن   جلفرررورد ويررررى (,174

 الدراسرررة أداة  فررري العينرررة ثقرررة الباحرررث يكسرررب ان اجرررل مرررن الضرررروري  مرررن فررري الأبحررراث وأن    المعاينرررة
 وقيرراس اللغويررة، بصررياغتها  للمفحوصررين المقيرراس فقرررات وضرروح مررن وللتأكررد(. 188: 1960، احمررد.))
 الإنسررانية للعلرروم التربيررة كليررة طلبررة مررن عينررة علررى المقيرراس تطبيررق  تررم عليرره، للإجابررة المسررتغرق  الررزمن
 واوجرررد للطرررلاب، ومفهومرررة واضرررحة جميعهرررا  الفقررررات أن وتبرررين طرررلاب ذكرررورا  وإناثرررا  ( 10) مرررن مكونرررة
-9) بررين وتررراوح   بررالفكر الررتحكم اسررتراتيجيات المقيرراس فقرررات علررى للإجابررة المسررتغرق  الررزمن الباحررث
القيمررري  الصرررراع المقيررراس فقررررات علرررى للإجابرررة المسرررتغرق  الرررزمن و. دقيقرررة( 12) بمتوسرررط  دقيقرررة( 15
 .دقيقة(  9)بمتوسط  دقيقة( 13-5) بين  وتراوح

 مرررن وللتحقرررق  (:Test-Retest) الاختبرررار واعرررادة الاختبرررار بطريقرررة الباحرررث اسرررتعان : الثبفففات -ثانيفففا  
 طبرررق , القيمررري والصرررراع برررالفكر الرررتحكم اسرررتراتيجيات مقياسررري علرررى العينرررة أفرررراد إجابرررات  ثبرررات مررردى
 مرررة الاختبررارين تطبيررق  أعرراد ثررم,  وطالبررة طالبررا  ( 30)حجمهررا  البررال  الثبات عينة  على  المقياسين  الباحث
 إحصررررائيا   ومعالجتهررررا  التطبيقررررين بيانررررات تحليررررل وبعررررد الأول التطبيررررق  مررررن أسرررربوعين مرررررور بعررررد أخرررررى 

 وقيمترره بررالفكر الررتحكم اسررتراتيجيات لمقيرراس( 0,95) المحسرروبة قيمترره بيرسررون  ارتبرراط  معامررل باسررتعمال
 .  جدا    عالية  بدرجة   ثابتين    الحالي  البحث  مقياسا  يعد لذا.  القيمي  الصراع  لمقياس (0,92)  المحسوبة

 خامسا : أدوات البحث :يد تم تبني ادوات وهي كلاتي :

(  لاسررتراتيجيات wells&Davies1994وقد تم تبني مقيرراس )مقياس استراتيجيات التحكم بالفكر :  -1
فقرررة   30(  والمكررون مررن 2020التحكم بالفكر  بعد ان تررم ترجمترره مررن قبررل الباحثررة )هالررة احمررد محمررد ,

تنطبررق علرري ومررن خمسررة برردائل وهرري مررع درجاتهررا الترري تكررون مررع اتجرراه الررذي يقرري  الظرراهرة  كلاترري )
 2تنطبق علي نررادرا -درجات   3تنطبق علي احيانا   -درجات  4غالبا     تنطبق علي  –درجات  5دائما    
درجة (  وتكون معكوسررة مررع الاتجرراه الررذي يكررون معرراك  للظرراهرة  وكانررت 1لاتنطبق علي ابدا  -درجة  

( فررررري حرررررين بلررررر  المتوسرررررط الفرضررررري للمقيررررراس 150( واعلرررررى درجرررررة هررررري )30اقرررررل درجرررررة للمقيررررراس )
 (درجة.90)
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للصراع القيمي لطلبة  (   2019الجبوري  )  مقياس  تبني   تم  وقد:    بالفكر  التحكم  استراتيجيات  مقياس-2

  يقي    الذي  اتجاه  مع  تكون   التي  درجاتها  مع  وهي  بدائل  خمسة  ومن   فقرة  22  من  والمكون    الجامعة  
  3  احيانا    علي  تنطبق  -  درجات  4  غالبا    علي   تنطبق   –  درجات5   دائما    علي  تنطبق)  كلاتي   الظاهرة
  الذي   الاتجاه   مع   معكوسة  وتكون (     درجة 1  ابدا  علي   لاتنطبق-  درجة   2  نادرا  علي   تنطبق-   درجات
 بل    حين  في(  110)   هي  درجة  واعلى (  22)  للمقياس  درجة  اقل  وكانت   للظاهرة  معاك    يكون 

 . درجة(66) للمقياس  الفرضي  المتوسط 
 

 النتائج وتفسيرها عرض 

  .افراد العينة تعرف  عل  استراتيجيات التحكم بالفكر عند الالهدف الأول: 
( من طلبة من  183ق هذا الهدف ط بق مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر على عينة من )ي لتحق

الم استخرا   وتم   ، والاناث   لعينة  تالذكور  التائي  والاختبار  المعياري   والانحراف  الحسابي   وسط 
 الجدول ادناه: ومجتمع لعينة البحث ولكل استخراجية على حدا, وكما هو وموضح في 

 
 واظهرت النتائج كالاتي:  
(  فرري حررين بلرر  3.40( والانحررراف المعيرراري )23.26: بلرر  المتوسررط الحسررابي )  استراتيجية الالهرراء-1

( وهررري اكبرررر مرررن القيمرررة التائيرررة الجدوليرررة 20.9( والقيمرررة التائيرررة المحسررروبة )18المتوسرررط الفرضررري  )
 لالررةدوجررود ( وهررذا يرردل علررى 0.05ومسررتوى دالررة احصررائي ) 182( عنررد درجررة حريررة 1.96والبالغررة )

 بشكل متميز. الالهاء   تتمتع باستراتيجية    والتيإحصائية ولصالح عينة البحث  

 

        
مستوى الدالة   درجة 

الحرية         
القيمة التائية 
 المحسوبة 

الانحراف 
المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الوسط 
الفرضي 

العينة  

.0,05 
 دال احصائيا  

182 
 

20,9 
 

3,40 
 

   الالهاءاستراتيجية 18 23,26
 
 
 
 
 
 
 

183 

 7,5 
 

4,78 
 

  الاجتماعياستراتيجية التحكم  18 20,66

 14,95 
 

3,78 
 

   بالقلقاستراتيجية التحكم 18 22,17

 3,69 
 

4,61 
 

19,26 
 

   بالعقاباستراتيجية التحكم 18

     إستراتيجية التحكم بإعادة التقييم  18 19,08 4,69 3,1 
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(  4.78( والانحررراف المعيرراري )20.66: بلرر  المتوسررط الحسررابي ) الاجتمرراعياسررتراتيجية الررتحكم  -2
( وهرري اكبررر مررن القيمررة التائيررة 7.5( والقيمررة التائيررة المحسرروبة )18فرري حررين بلرر  المتوسررط الفرضرري  )

( وهررذا يرردل علررى وهررذا 0.05ومستوى دالة احصررائي )  182( عند درجة حرية  1.96الجدولية والبالغة )
اسررتراتيجية الررتحكم الاجتمرراعي بتتمتررع   الترري وإحصررائية ولصررالح عينررة البحررث  لالررةدوجررود يرردل علررى 

 بشكل متميز. 
(  فرري 3.78( والانحررراف المعيرراري )22.17: بلرر  المتوسررط الحسررابي ) بررالقلق اسررتراتيجية الررتحكم  -3

( وهرري اكبررر مررن القيمررة التائيررة 14.95( والقيمررة التائيررة المحسرروبة )18حررين بلرر  المتوسررط الفرضرري  )
( وهررذا يرردل علررى وهررذا 0.05ومستوى دالة احصررائي )  182( عند درجة حرية  1.96الجدولية والبالغة )

اسررتراتيجية الررتحكم بررالقلق بشرركل بتتمتررع   والترريإحصررائية ولصررالح عينررة البحررث  لالررةدوجررود يرردل علررى 
 متميز. 

(  فرري 4.61( والانحررراف المعيرراري )19.26: بلرر  المتوسررط الحسررابي ) استراتيجية الررتحكم بالعقرراب  -4
( وهررري اكبرررر مرررن القيمرررة التائيرررة 3.69( والقيمرررة التائيرررة المحسررروبة )18حرررين بلررر  المتوسرررط الفرضررري  )

( وهررذا يرردل علررى وهررذا 0.05ومستوى دالة احصررائي )  182( عند درجة حرية  1.96الجدولية والبالغة )
 استراتيجية التحكم بالعقاب  بشكل جيد.    التي وإحصائية ولصالح عينة البحث    لالةدوجود  يدل على 

( والانحرررررراف المعيررررراري 19.08: بلررررر  المتوسرررررط الحسرررررابي ) إسرررررتراتيجية الرررررتحكم بإعرررررادة التقيررررريم   -5
( وهي اكبر مررن القيمررة 3.1( والقيمة التائية المحسوبة )18(  في حين بل  المتوسط الفرضي  )4.69)

( وهرررذا يررردل 0.05ومسرررتوى دالرررة احصرررائي ) 182( عنرررد درجرررة حريرررة 1.96التائيرررة الجدوليرررة والبالغرررة )
استراتيجية التحكم بإعررادة بتتمتع   والتيإحصائية ولصالح عينة البحث   لالةدوجود  على وهذا يدل على  

  .التقييم  
وفرري ضرروء ذلررك تبررين ان افررراد عينررة البحررث يسررتخدمون جميررع اسررتراتيجيات الررتحكم بررالفكر وبنرراء  علررى 

اليهررا الطلبررة   أ هاء بشكل مستمر هي وسرريلة يلجرر الإل( بان استخدام استراتيجية  1987توجه نظرية وينكر)
من اجل تغيير الحالة الذهنية السلبية الى حالة إيجابية . وكذلك استخدام استراتيجية التحكم الاجتمرراعي 

تخاذ الأسلوب المتوافق مع المجتمع. واستخدام استراتيجية الررتحكم بررالقلق مررن اجررل تجنررب أهي من اجل  
القلق وبذل الجهد في التفكير في أمور أخرى غير الأفكار المسببة للقلررق. واسررتراتيجية العقرراب مررن اجررل 

السررلبية. او الصررراخ مررن اجررل السرريطرة علررى الأفكررار  التررنف  العميررق السرريطرة علررى الأفكررار مررن خررلال 
اسرررتخدام اسرررتراتيجية إعرررادة التقيررريم مرررن اجرررل المحاولرررة علرررى السررريطرة علرررى الأفكرررار ومناقشرررتها  وكرررذلك

 الصائب.اتخاذ القرار    لجأوإظهار جوانبها السلبية والإيجابية من 
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استراتيجياتتعرف  ال:  الثاني الهدف   الجنس   عل   متغير  تبعا   الجامعة  طلبة  عند  بالفكر  التحكم 
 الاناث(. -)الذكور

( من  عينة  على  الفكر  في  التحكم  استراتيجيات  مقياس  ط بق  الهدف  هذا  الذكور    من(  183لتحقق 
المعياري   133( طالب و)50والاناث بواقع ) الحسابي  والانحراف  الموسط  ( طالبة  ، وتم استخرا  

ولكل   مستقلتين  لعينتين  التائي  الجدول    استراتيجيةوالاختبار  في  وموضح  هو  وكما  حدا,   ادناه على 

 
 

وفي ضرروء ذلررك أظهرررت النتررائج عرردم وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية فرري اسررتراتيجيات الررتحكم بررالفكر 
القيمررة التائيررة المحسرروبة  ن  لأ، عنررد افررراد عينررة البحررث تبعررا  لمتغيررر الجررن  ولكررل اسررتراتيجية علررى حرردا

( عنررد مسررتوى 1.96مررن القيمررة التائيررة الجدوليررة المقرردرة ب)اقررل  لجميع استراتيجيات الررتحكم بررالفكر هرري  
(. وفرري ضرروء ذلررك ومررن خررلال الدراسررات السررابقة الترري تررم 181( ودرجررة حريررة )0.05دلالررة احصررائي)

تبعررا  للنظريررة وينكررر) ( لررم يررتم التأكيررد علررى وجررود فرررق فرري اسررتراتيجيات الررتحكم 1987عرضررها وأيضررا  
الباحررث سرربب تلررك النتيجررة الررى التقررارب فرري آليررة الررتعلم والمنرراخ  ويرررى  لمتغيررر الجررن   . تبعررا  بررالفكر 

التعليمرري والعمليررة التربويررة والحيرراة الاجتماعيررة داخررل الحرررم الجررامعي الررذي ينمرري عقررول الطلبررة بعررض 
 النظر عن التمييز ما بين الذكور والاناث.  

 

       Group Statistics 
مستوى   

 الدلالة 
 درجة الحرية 

القيمة 
 الجدولية         

القيمة التائة 
المحسوبة  

الانحراف 
 المعياري 

 
الوس  

 الحسابي 

 العينة

 إستراتيجيات التحكم بالفكر  الجن 
  لاتوجد  دلالة   0 0

 احصائية
1 1 1 9  

 
    
 

22 7 
 

 الالهاء استراتيجية  كر  0 

1  7    2 
 

2    
 

 انث    1

     
 

19 7 
 

   التحكم الاجتماعيةاستراتيجي  كر  0 
 

1 7     9 
 

21 0 
 

 انث    1

     
 

22   
 

 القل استراتيجية التحكم     كر  0 

9   
 

  9 22 0 
 

 انث    1

     
 

19 1 
 

 العقا     التحكمالاستراتيجية  كر  0 

2    0   7 
 

19   
 

 انث    1

   9 1    
 

  إعادة التقييمةاستراتيجي  كر  0 

 انث    1 2 19       7 0
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 عند افراد العينة. الصراع القيمي  التعرف ال الهدف الثالث: 

  والاناث، من الذكور    ( من طلبة183عينة من )  القيمي علىلتحقق هذا الهدف ط بق مقياس الصراع  
الموسط   استخرا   والانحرافوتم  والاختبار  الحسابي  هو    التائي  المعياري  وكما  لعينة  ومجتمع  لعينة 
   ادناه:وموضح في الجدول 

عدد  
أفراد    

 العينة 

 المتوس 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوس 
 الفرضي 

 درجة 
 الحرية 

 القيمة التائية 
 المحسوبة 

 القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

1     .  10.7     1 2 -21.7 1,9  
    دالة إحصائيا  

 (  0,0عند )

 
أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند افراد عينة البحث في الصراع القيمي  .حيررث 

(  فررري حرررين بلررر  10.73(  والانحرررراف المعيررراري لهرررا )  48.8بلررر  المتوسرررط الحسرررابي لافرررراد العينرررة )
مررن اقررل ( هرري    21,7-(  وان القيمررة التائيررة المحسرروبة والترري مقرردارها )66المتوسط الفرضي للمقيرراس )

(. 182( ودرجررة حريررة )0.05( عنررد مسررتوى دلالررة احصررائي)1.96القيمررة التائيررة الجدوليررة المقرردرة ب)
افرررراد عينرررة البحرررث الحرررالي لا يعرررانون مرررن صرررراع قيمررري ,وبنررراء علرررى نظريرررة  أن  وفررري ضررروء ذلرررك تبرررين 

طلبررة الجامعررة لررديهم ترروازن مررا بررين معررارفهم وافكررارهم ومعتقررداتهم ومررواقفهم فلررديهم انسررجام  ن  إ فسررتنجر فرر 
 (  و2020الجبرروري وطررلا  )داخلي وتوفق مع المجتمع.  وتتعررارض نتررائج البحررث مررع دراسررة كررل مررن 

 طلبة الجامعة يعانون من الصراع القيمي.  ن  أ ( التي أظهرت نتائجها ب2022دراسة  العميري )
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 تعرف الفروق  ات الدلالة الإحصائية عند طلبة تبعا  لمتغير الجنس) كور، إناث(  الالهدف الرابع : 

طلبة الذكور والانرراث بواقررع ال( من 183لتحقق هذا الهدف ط بق مقياس الصراع القيمي على عينة من )
( طالبررة، وتررم اسررتخرا  الموسررط الحسررابي  والانحررراف المعيرراري  والاختبررار التررائي 133و) ا  ( طالبرر 50)

   ادناه:لعينتين مستقلتين, وكما هو وموضح في الجدول  

 
   

أظهرررت النتررائج عرردم وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد افررراد عينررة البحررث فرري الصررراع القيمرري تبعررا  
عينرررة البحرررث مررن الرررذكور والبرررال  عرررددهم  لأفررراد(  0 لمتغيررر الجرررن   .حيرررث بلرر  المتوسرررط الحسرررابي)

عينررة البحررث  لأفررراد(  0 (  فرري حررين بلرر  المتوسررط الحسررابي ) .12(   والانحررراف المعيرراري ) 50)
القيمررة التائيررة المحسرروبة والترري  ن  أ( و  .12( والانحررراف المعيرراري )  133من الانرراث  والبررال  عررددهن )

( عنرررررد مسرررررتوى دلالرررررة 1.96مرررررن القيمرررررة التائيرررررة الجدوليرررررة المقررررردرة ب)قرررررل ( هررررري ا0.920مقررررردارها )
الجبررروري (. وتتوافرررق نترررائج البحرررث الحرررالي مرررع دراسرررة كرررل مرررن 181( ودرجرررة حريرررة )0.05احصرررائي)
هررا لا توجررد فررروق ذات دلالررة ن  أ ( الترري أظهرررت نتائجهررا ب2022دراسررة  العميررري ) (  و2020وطررلا  )

الباحررث سرربب ذلررك الررى التقررارب فرري  وويعررز  إحصائية في الصراع لطلبة الجامعة تبعررا  لمتغيررر الجررن   .
أسرراليب التربيررة الاسرررية والتعلرريم الجررامعي والمسررتوى الثقررافي للمجتمررع العراقرري الررذي يعطرري أهميررة كبيرررة 

 للطالب الجامعي بغض النظر عن الجن  ذكرا  كان ام انثى.  
 
 
 
 
 

 

 المعياري  الانحراف الحسابي الوس  العدد العينة المتغير
 التائية القيمة 

 الدلالة مستوى 
 الجدولية المحسوبة الحرية درجة

 القيمي الصراع
   12 0  0   كور

1 1 0 920 1 9  
0 ‚0 

 1 10        1 اناث إحصائيا دال
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الهدف الخامس :  التعرف عل  طبيعة العلاية ما بين استراتيجيات التحكم بالفكر والصراع القيمي  
 .    افراد عينة البحثعند 

لمعامل ي لتحق     التائي  الاختبار  فرضية  الاختبار  و  بيرسون  الارتباط  معامل  معادلة  الباحث  استخدم  هذا  ق 
 ادناه الارتباط بين متغيري البحث ،  وكما هو موضح في الجدول  

 تي:ظهرت النتائج كالآأو     
 

القيمي: -1 الصراع  مع  الالهاء  استراتيجية  قيمة  بل    علاية  بيرسون غت  ارتباط     المحسوبة   معامل 
المعنوية    القيمة التائيةبلغت  و (  0.195وهي اصغر من القيمة الجدولية والتي مقدارها )(  -0.212)

الجدولية والبالغة )  اصغر ( وهي  2.92-)  لدلالة الارتباط    المحسوبة التائية  القيمة  ( عند 1.96من 
حرية   د  182درجة  )لالومستوى  احصائي  على  0.05ة  يدل  وهذا  إحصائية  لالد  وجود(  وبالاتجاه  ة 

 المضاد حيث كلما ارتفعت استراتيجية الإلهاء انخفض الصراع القيمي عند عينة البحث. 
 بيرسرررون  ارتبررراط  معامرررل قيمرررة بلغرررت:   القيمررري الصرررراع مرررع الرررتحكم الاجتمررراعي اسرررتراتيجية علاقرررة -2

 القيمرررة وبلغرررت( 0.195) مقررردارها  والتررري الجدوليرررة القيمرررة مرررن اصرررغر وهررري( -0.317)   المحسررروبة
 والبالغررة الجدوليررة التائيررة القيمررة مررن اصررغر وهرري( 4.5-)  الارتبرراط  لدلالررة المحسرروبة المعنويررة التائيررة
ة إحصررائية لالرر د وجررودوهررذا يرردل علررى ( 0.05) احصررائي دالررة ومسررتوى  182 حرية درجة عند(  1.96)

 عينررة عنررد  القيمرري  الصررراعانخفررض    التحكم الاجتماعي    استراتيجية  ارتفعت  كلما   حيث  المضادوبالاتجاه  
 .البحث
   المحسرروبة بيرسررون  ارتبرراط  معامررل قيمررة  بلغت:  القيمي  الصراع  مع  القل التحكم باستراتيجية    علاقة  -3
 المعنويررة التائيررة القيمررة وبلغررت( 0.195) مقرردارها  والترري الجدوليررة القيمررة مررن اصررغر وهرري( -0.318)

 عنررد( 1.96) والبالغررة الجدوليررة التائيررة القيمررة مررن اصررغر وهرري( 4.51-)  الارتبرراط  لدلالررة المحسرروبة

 المتغيرات 
الصراع 
 القيمي

استراتيجية 
 الالهاء

استراتيجية 
التحكم 
 الاجتماعي 

استراتيجية 
التحكم 

القل  ب  
استراتيجية 
 العقا 

استراتيجية 
إعاد   
 تقييم 

القيمة 
 الجدولية  

درجة  
 الحرية 

مستوى  
الدلالة  
 الإحصائية 

معامل ارتباط 
 بيرسون  

1 -0.212  -0. 17  -0. 1  -0.2   -0.2   0.19  1 1 0.0  

اختبار الدلالة 
الارتباط  المعنوية  

 بيرسون 

1 -2.92  - .  - . 1  - .    .  -  1.9  0.0  
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وبالاتجررراه ة إحصرررائية لالررر د وجرررودوهرررذا يررردل علرررى ( 0.05) احصرررائي دالرررة ومسرررتوى  182 حريرررة درجرررة
 .البحث عينة عند  القيمي  انخفض الصراع القل التحكم باستراتيجية    ارتفعت  كلما   حيثالمضاد  

   المحسررروبة بيرسرررون  ارتبررراط  معامرررل قيمرررة بلغرررت:   القيمررري الصرررراع مرررعالعقفففا   اسفففتراتيجية علاقرررة -4
 المعنويررة التائيررة القيمررة وبلغررت( 0.195) مقرردارها  والترري الجدوليررة القيمررة مررن اصررغر وهرري( -0.254)

 عنررد( 1.96) والبالغررة الجدوليررة التائيررة القيمررة مررن اصررغر وهرري( 3.53-)  الارتبرراط  لدلالررة المحسرروبة
وبالاتجررراه ة إحصرررائية لالررر د وجرررودوهرررذا يررردل علرررى ( 0.05) احصرررائي دالرررة ومسرررتوى  182 حريرررة درجرررة

 .البحث عينة عند القيمي  انخفض الصراعالعقا    استراتيجية  ارتفعت  كلما   حيثالمضاد  
 بيرسررررون  ارتبرررراط  معامررررل قيمررررة بلغررررت:   القيمرررري الصررررراع مررررع إعففففاد  التقيففففيماسففففتراتيجية  علاقررررة -5

 القيمرررة وبلغرررت( 0.195) مقررردارها  والتررري الجدوليرررة القيمرررة مرررن اصرررغر وهررري( 0.248-)   المحسررروبة
 والبالغررة الجدوليررة التائيررة القيمررة مررن اصررغر وهرري( 3.44-)  الارتبرراط  لدلالررة المحسرروبة المعنويررة التائيررة
ة إحصررائية لالرر د وجررودوهررذا يرردل علررى ( 0.05) احصررائي دالررة ومسررتوى  182 حرية درجة عند(  1.96)

 عينرررة عنرررد القيمررري انخفرررض الصرررراع  إعرررادة التقيررريماسرررتراتيجية  ارتفعرررت كلمرررا  حيرررثوبالاتجررراه المضررراد 
 .البحث
ويرى الباحث أن  اسررتخدام  اسررتراتيجيات الررتحكم بررالفكر مررن قبررل الطلبررة  بشرركل أمثررل واسررتثمارها مررن    

خرررلال التركيرررز علرررى الأفكرررار الإيجابيرررة والتغلرررب علرررى الأفكرررار السرررلبية يخلرررق حالرررة مرررن التررروازن العقلررري 
والطمانينة والاستقرار مررن شررأنه أن يررنعك  بشرركل او برراخر علررى ان يكونرروا منسررجمين مررع ذواتهررم  ومررع 

 القيم التي يؤمنون بها.  
 الاستنتاجات : ➢

 في ضوء نتائج هذا البحث يمكن استخلا  الاستنتاجات الآتية :       
النضررج والتخصررص ى عررن مسررتو ة الناجمرر استراتيجيات الررتحكم بررالفكر  عينة البحث  يتوفر عند أفراد    -1

 المعرفرري النمررو    يتبلور فيها  في القدرات العقلية والوظيفية الاخرى بوصفهم يعيشون ضمن مرحلة نمائية  
   .ئية من حولهم والفصل الواضح بين الذات والمحيط  يلمدركاتهم بالاحداث والمؤثرات الب

عينرررة البحرررث علرررى وفرررق   عنرررد برررالفكر الرررتحكم اسرررتراتيجياتلا توجرررود فرررروق ذات دلالرررة احصرررائية   -2
الجانررب العقلرري للجامعات دورا  فعررالا  فرري تنميررة  ن  أ) ذكور ، إناث ( ، ويستنتج الباحث   الجن   متغير  
 طلاب الجامعات )ذكور ، اناث( في الافكار واتخاذ القرارات  . عند 
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لا يعرراني أفررراد عينررة البحررث مررن الصررراع القيمرري خصوصررا  وهررم طلبررة كليررة التربيررة للعلرروم الإنسررانية  -3
وسبب ذلررك يعررود إلررى المررواد التربويررة والتخصصررية الترري يررتم تعلرريمهم إياهررا الترري تهررتم بجانررب الإنسرراني  

 من أجل تحقيق التماسك القيمي والسير على الثقافة القيمية للمجتمع العراقي بعادته وتقليده.  
القيمرري تبعررا  لمتغيررر الجررن   فرري الصررراع البحررث عينررة افررراد  توجد فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد  لا -4

الاناث(، لأن  التعلرريم فرري المرحلررة الجامعيررة يعتمررد علررى غرررس القرريم والأخررلاق الحسررنة بغررض -)الذكور  
 النظر عن الجن  ذكرا  او انثى.  

والصررراع القيمرري  اسررتراتيجيات الررتحكم بررالفكرذات دلالررة معنويررة بررين   ارتباطية مضادة  وجود علاقة  -5 
انخفررض كلمررا  اسررتراتيجيات الررتحكم بررالفكرالعلاقررة تكررون كلمررا ارتفعررت درجررة ,و  لرردى افررراد عينررة البحررث 
 افراد عينة البحث . الصراع القيمي عند

 التوصيفففات : ➢
 :  يأتيبناء  على النتائج التي توصل إليها هذا البحث يوصي الباحث بما         
مررن أجررل المحافظررة علررى اسررتراتيجيات الررتحكم بررالفكر وتنميتهررا دعررم الانشررطة الجامعيررة ومنهررا الفنيررة  -1

 .بشكل مستمر
الرروعي القيمرري للطالررب الجررامعي وزيررادة تماسرركه علررى    مررن أجررل المحافظررة  تقديم دورات متخصصة    -2

 بالقيم المجتمعية.
 المقترحففات : ➢
 يقترح الباحث في ضوء نتائج هذا البحث المقترحات الآتية :     
 .  الثانويةالمراحل   طلبة   حول استراتيجيات التحكم بالفكر عندإجراء دراسة  -1
 (  القومية  ،  الديانة  ، السكن  نوع)  اخرى  ديموغرافية  بمتغيرات وعلاقته  للصراع القيمي  دراسة  اجراء -2
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