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موؤن الم�ضلمين في غزوات ع�ضر الر�ضالة 
                                                                        المدر�س الدكتور 

                                                                                               م�ستاق ب�سير الغزالي
                                                                                  جامعة الكوفة -كلية التربية للبنات 

اولً: المقدمة
كانت ول تزال �ضيرة ومغازي ر�ضول الله )�ض( محط اهتمام وعناية 
الم�ضلمين وغيرهم ، ويمكن لنا القول دون مبالغة ان �ضيرة ر�ضول 
الله )�ض( وكل ما يرتبط بها من احداث ووقائع و�ضخو�ض هي من 

اكثر المو�ضوعات درا�ضةً وبحثاً واهتماماً على    الإطلاق  .
والغزوات  بال�ضيرة  يرتبط  مهمٍ  مو�ضوعٍ  نبحث في  ان  اآثرنا  لهذا 
التي قادها او بعثها ر�ضول الله )�ض( ، نحو مناطق عدة من �ضبه 
الجزيرة العربية ، تلك الغزوات التي اأ�ضهمت في �ضنع م�ضتقبل 
الغزوات  تفا�ضيل  في  نبحث  لن  اننا  ال   ، والم�ضلمين  ال�ضلام 
التي  الغذائية  الموؤن  نحو  العنايه  �ضنوجه  ما  بقدر  ونتائجها 
اعتمد عليها اولئك الم�ضلمون خلال �ضعيهم للجهاد في �ضبيل 

الله .
الموؤن ؟ وماهي مقاديرها ؟ وكيف ح�ضل عليها  انواع تلك  فما 
الم�ضلمون ؟ ت�ضاوؤلت مهمة يمكن ان يثمر البحث عن الجابة 
عنها من خلال عملية تق�ضي دقيقة لروايات المغازي عن حقائق 

تاريخية مفيدة  .
المعرفة  ميدان  في  ي�ضب  قد  بالموؤن  يت�ضل  ما  كل  تتبع  ان        
ما  تفنيد  في  دور  لبع�ضها  يكون  ان  ن�ضتغرب  ول  التاريخية 
عده بع�ضهم حقائق م�ضلم بها ، ف�ضلًا عما تطلعنا عليه هذه 
التطورات  او  القت�ضادي  النا�ضئة  الدولة  و�ضع  من  الروايات 
الحا�ضلة على احوال الجيل الول من مجتمع المدينة ، من خلال 
ملاحظة التح�ضن في انواع ومقادير الموؤن التي يتجهز بها الجند 
، وهكذا فمو�ضوع البحث في غاية الهمية ، ولنا ان ندرك ذلك 

من خلال ما ورد في الرواية الآتية :
الثانية من  ال�ضنة  ابي �ضفيان في  قافلة  لما خرجت قري�ض لنقاذ 
 ، بدر  اآبار  عند  )�ض(  الله  ر�ضول  لمواجهة  �ضارت  الهجرة  بعد 
تتحدث احدى الروايات عما نحرهُ زعماء قري�ض للجي�ض طوال 
الطريق الى المعركة ، فكان ابو جهل بن ه�ضام اول من نحر لقري�ض 
بن  �ضفوان  ثم   ، جزائر)1(  ع�ضر  نحر  وقد  الظهران  مرّ  بمنطقة 
امية الذي نحر ت�ضع جزائر في ع�ضفان)2( ، وع�ضر جزائر نحرهن 
�ضهيل بن عمرو بمنطقة قديد ، وفي مناة التي اقاموا بها يوماً نحر 
لهم ثيبة بن ربيعة ت�ضع جزائر ، وفي الجحفة)3( نحر لهم عتبة 
بن ربيعه ع�ضر جزائر ، ثم ا�ضبحوا بالبواء فنحر لهم قي�ض بن 
قي�ض ت�ضع جزائر ثم العبا�ض بن عبد المطلب نحر ع�ضر جزائر 
ثم الحارث بن عامر بن نوفل نحر ت�ضعاً ، ثم البختري في منطقة 
اآبار  اآبار بدر نحر لهم ع�ضراً ، ثم مقي�ض ال�ضهمي كذلك على 

بدر نحر ت�ضعاً حتى �ضغلتهم الحرب)4( .
نلاحظ مما ورد ان جي�ض الم�ضركين لم يكن بحاجة الى اكثر من ع�ضر 
جزائر لطعامه ، وهكذا كان طعامهم يومياً يتراوح ما بين   )9 
الم�ضركين  طعام  ومقدار  نوع  على  التعرف  ان   ، جزائر   )10 –
يجعل من ال�ضهل تحديد دقيق لعدد المقاتلين وعدم الت�ضليم لي 

مبالغة ان وردت ، لن كمية الطعام المعلومة لن تتنا�ضب معهُ .
ان معرفة انواع ومقادير وم�ضادر الموؤن الغذائية ل يمكن ان تخلو 
من فائدة علمية ، واللافت للنظر  ان ر�ضول الله )�ض( قد اعتمد 
هذا ال�ضلوب في التعرف على اعداد المقاتلين في جي�ض الم�ضركين 
 ، بدر  معركة  قبيل  ا�ضراهم  من  عدد  على  القب�ض  القي  حين 
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يوماً  ينحرون  انهم   «  : فاخبروه  قري�ض  عدّة  عن  )�ض(  ف�ضاألهم 
ع�ضراً ويوماً ت�ضعاً ، واعلموه بمن خرج من مكة ، فقال �ضلى الله 

عليه واله و�ضلم : القوم مابين الألف والت�ضعة مئة »)5(.

ثانياً: الموؤن
وقام  موؤُنتهِ  اإحتملَ  مانَهُ  ـ  يَمونَ   ، مونَ  اللغة  في  اأ�ضلها  الموؤن   
اأي كفاهم وقدم  اأهله ،  مَموُنُ ، ويقال مان الرجل  بكفايتهِ فهو 

لهم ما يحتاجون من موؤونة )6( .
نَ فلان اأي اكثر النفقة على عيالهِ او  نَ فيقال تَموَّ ويرد ذكر كلمة تَموَّ

خرَّ ما يلزمه من المئونة )7(.                                                       ادَّ
خر منه ، وبيت المئونة هو ما تو�ضع  والموؤونة هي القوت وما يدَّ
الذي  هو  والموان   ، ذلك  غير  الى  والزيت  ال�ضمن  من  الموؤونة  فيه 

ي�ضعى الى جمع المئونة وتقديمها)8(  .
 

والموؤنة ا�ضطلاحاً هو نظام تتبعه الدولة لتاأمين حاجة رعاياها بغ�ض 
النظر عن �ضفتهم من الغذاء )9(. ال ان دولة الم�ضلمين النا�ضئة 
في مدينة يثرب ، لم تكن قادرة على تاأمين الحتياجات الم�ضلمين 
من  تمتلكهً  ما  لقلة   ، الهجرة  بعد  الأولى  ال�ضنوات  في  ول�ضيما 
اموال . فالمهاجرون و�ضلوا الى يثرب باأنف�ضهم بعد ان تركوا كل 
اموال  روؤو�ض  باأ�ضحاب  يكونوا  لم  والأن�ضار   ، بمكة  يملكون  ما 
ظائقة  الأولى  ال�ضنوات  في  )�ض(  الله  ر�ضول  واجه  لذلك   ، طائلة 
في  الم�ضلمون  يعتمد  ان  الى  الظروف  هذه  وادت   ، كبيرة  مالية 
موؤنهم الغذائية على م�ضادر ب�ضيطه ارتكزت ب�ضكل خا�ض على 
على  عمله  في  يخت�ض  جهاز  غياب  �ضت  عوَّ التي  الأفراد  جهود 

تاأمين الموؤن الغذائية للجند .
الموؤن  من  كثيرة  انواع  على  غزواتهم  في  الم�ضلمون  اعتمد  لقد 
وغزواتهم  معاركهم  في  �ضلكوا  فقد   ، ذلك  في  ولريب  الغذائية 
طرق كثيرة و�ضاروا باتجاهات مختلفة ، وو�ضلوا الى مناطق بعيدة 
عن مركزهم          ) المدينة ( ، ومن ثم جاء تعدد انواع الموؤن 
الجزيرة  �ضمال  فمناطق   ، اليها  و�ضلوا  التي  المناطق  تعدد  من 
الأختلاف  ين�ضاأ  الجزيرة وهكذا  تختلف في طعامها عن جنوب 
والتعدد في الموؤن . ثم ان الطق�ض وتعاقب ف�ضول ال�ضنة ، لهما 
الغزوة في  فاأذا كان خروج   ، اي�ضاً  الموؤن  انواع  تعدد  تاأثير على  

ال�ضيف الحار لبد من ان يتزود افرادها بمواد غير �ضريعة التلف 
يكون  حيث  ال�ضتاء  ف�ضل  في  ال�ضديدة،وهكذا  الحرارة  ب�ضبب 

الختلاف عن ال�ضيف .
عليها  اعتمد  التي  الغذائية  الموؤن  انواع  مل  نجُّج ان  �ضنحاول 
وم�ضادر  الروايات   في  وجدناه  لما  وفقاً  غزواتهم  في  الم�ضلمون 

الح�ضول عليها . 

1 : الماء 
الهبة  بهذه  المخلوقات  و�ضائر  الن�ضان  على  تعالى  الله  انعم  لقد 
العظيمة حيث قال تعالى في كتابه العزيز      :) وجعلنا من الماء 
كل �ضئ حي ()10( ، فالماء اذن يقف في مقدمة متطلبات الحاجه 
الأن�ضانية لإجل ديمومة ا�ضتمراره بالحياة ، ويمكن عده من  الموؤن 
التي يتجهز بها المقاتل ، ل�ضيما في منطقةٍ يغلب عليها الطابع 
ال�ضحراوي المعروف  بحرارة الجو �ضيفاً ، لذلك كان الماء من اأهم 

ما يتجهز به المقاتل الم�ضلم حين يتوجه لغزوة ما .
الم�ضلمون  تعر�ض  مرةٍ  من  التاأريخية كم  الروايات  اخبرتنا  لقد 
وتعالى ، ففي  تبارك  لهم   الله وحفظه  لول عناية  �ضديد  لعط�ضٍ 
ظل الح�ضابات الطبيعية نجد ان للماء تاأثيراً كبيراً على الجند في 
ظل بيئة �ضحراوية �ضديدة الحرارة ، ومن تلك المواقف ال�ضعبة 
ما تعر�ض له الم�ضلمون في غزوة تبوك التي خرجت في �ضهر محرم 

من ال�ضنة التا�ضعة للهجرة .
 ، المقاتلين  من  الفاً  الثلاثين  بلغوا  قد  الم�ضلمون  كان  حيث 
عند  جاء  مثلما  بهم  يفتك  ان  كاد  �ضديد  عط�ض  ا�ضابهم  وقد 
بالماء  عليهم  افا�ض  حين  وفرجه  الله  عناية  لول   ، المقريزي)11( 
، فكان غوثاً محموداً بعد عط�ض �ضديد . ويورد ابن �ضعد)12( في 
روايته و�ضفاً م�ضابهاً  فيقول :« ان الم�ضلمين خرجوا في غزوة تبوك 
الرجلان والثلاثة على بعير وخرجوا في حر �ضديد فا�ضابهم يوماً 
اأكرا�ضها  فيع�ضرون  اإبلهم  ينحرون  جعلوا  حتى  �ضديد  عط�ض 

ي�ضربون ماءها فكان ذلك ع�ضرة في الماء وع�ضرة في النفقة ». 
 وهكذا فخروج الغزوة في ف�ضل ال�ضيف الحار ، غالباً ما يكون 
مليئاً بالمعاناة  مع قلة الماء اأو عدم كفاية ما محمول منه ، ل�ضيما 
و�ضاروا  اعداداً كبيرة  بلغوا  قد  الغزوات  بع�ض  الم�ضلمين في  وان 

نحو مناطق بعيدة عن مركزهم ) المدينة ( .
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وما دمنا نتحدث عن اهمية الماء بو�ضفه احد انواع الموؤن المهمة 
في الغزوات ، نجد من ال�ضروري ال�ضارة الى ق�ضية خطيرة وذات 
�ضلة بالمو�ضوع ، قد ن�ضبت الى �ضخ�ض ر�ضول الله )�ض( ، ال وهي 
وهذا   ، مكة  م�ضركي  اعدائه  لإ�ضعاف  �ضلاحاً  الماء  ا�ضتعمال 
وا�ضارت   ، بدر  واقعة  عن  تحدثت  عدة  روايات  عليه  اكدت  ما 

ب�ضراحة الى ان ر�ضول الله )�ض( قد منع الماء عن اعدائه .
كرواية ابن ا�ضحاق هذه التي يقول فيها :« فحُدثت عن رجال من 
بني �ضَلمة ، انهم ذكروا : اأن الُحباب بن المنُذر بن الجموح قال 
: يار�ضول الله ، اأراأيتَ هذا المنزل ، اأمنزلً اأنزلكهُ الله لي�ض لنا ان 
ر عنه ، اأم هو الراأي والحرب والمكيدة ؟ قال :  نتقدمّه ، ول نتاأخَّ
بل هو الراأي والحرب والمكيدة ؟ فقال : يار�ضول الله ، فاأن هذا لي�ض 
بمنزل ، فانه�ض بالنا�ض حتى ناأتي اأدنى ماء من القوم  فننَزله ، 
ثم نُغَوّر ما وراءهُ من القُلُب ، ثم نبني عليه حو�ضاً فنَملوؤ ماءه ، 
ثم نقاتل القوم ، فنَ�ضرب ول ي�ضربون ، فقال ر�ضول الله )�ض( : 

لقد اأ�ضرت بالراأي«)13( 
وفي رواية اخرى جاء :« فلما نزل النا�ض اأقبل نفر من قري�ض حتى 
وردوا حو�ض ر�ضول الله )�ض( ... فقال ر�ضول الله )�ض( : دعوهم ، 

فما �ضرب رجل يومئذ ال قتل ... »)14( .
�ضياق  وان   ، الرفيع  الن�ضاني  بالخلق  )�ض(  الله  ر�ضول  عُرف  لقد 
او  اعدائه  عن  الماء  منه  من  التاريخية  الم�ضادر  هذه  اوردته  ما 
ا�ضتخدامه طعم لقتلهم ، ل يتنا�ضب تماماً مع ما عرف عنه من 
خلق .  ناهيك عن مواقف مختلفة �ضدرت عن ائمة ال البيت )ع( 
في منا�ضبات م�ضابهه ، على الرغم من ان ائمة ال البيت )ع( قد 

نهلوا وتربوا وتخلقوا من في�ض خلق الر�ضول )�ض( .
الروايات  المواقف  يدعونا لل�ضك فيما ورد بهذه  فالختلاف في 
تتبعنا  ولو   ، اعدائه  عن  الماء  منع  قد  )�ض(  الله  ر�ضول  ان  من 
�ضيرة المام علي )ع( وكيف تعامل مع اعدائه في معركة �ضفين 
، لوجدنا ان هنالك ا�ضارات �ضريحة الى انه )ع( قد �ضمح لهم 

ب�ضرب الماء بعد ان منـــعوه هو وجي�ضه من ان ي�ضل اليه  .
اذ ورد في كتاب ن�ضر بن مزاحم)15( مايلي :« فلما غلب علي 
على الماء فطرد عنه اهل ال�ضام ، بعث الى معاوية انا ل نكافيك 
ب�ضنعك هلّم الى الماء فنحن واأنتم فيه �ضواء فاأخذ كل واحد منهما 
بال�ضريعة مما يليه » ، ورّد المام )ع( على اعترا�ض ا�ضحابه بقوله 

:« ايها النا�ض ان الخطب اعظم من منع الماء »)16( .
فهل يعقل بعد هذا ان نَّ�ضلم لرواية تقول ان ر�ضول الله )�ض( قد 

منع الماء عن اعدائه ؟ 
انواع الموؤن التي  وعلى اية حال كان لبد لنا ان ن�ضع الماء كاول 
كان يتمون بها الم�ضلمون قبل خروجهم للجهاد في �ضبيل الله ، 

وقد تبين لنا انه من اهم الموؤن .

2 : التمر 
التمر كان من بين ما يعتمد عليه المقاتل الم�ضلم من موؤن غذائية 
، ول �ضك في ذلك فهو متوفر في منطقة �ضبه الجزيرة العربية بكثرة 
، ويتمتع بكونه غذاءً متكاملًا ، وقد توفرت لدينا مجموعة من 
الروايات التي ت�ضير الى اعتماد الم�ضلمين على التمر غذاءً رئي�ضاً 

لهم .
ان عمير بن الحمام قال عندما   »: الكامل)17(  جاء في   -1
تمرات  بيده  كانت  بدرحيث  معركة  في  الم�ضركين  جي�ض  اقترب 
يقتلني  ان  ال  الجنة  ادخل  ان  وبين  بيني  افما  بخ  بخ  ن  ياأكلهَّ
هوؤلء ثم قذف التمرات من يده واخذ �ضيفهُ فقاتل القوم حتى    

ا�ضت�ضهد » .
في  وهو  )�ض(  الله  ر�ضول  نزل  لما  انه  المقريزي)18(  اورد   -2
ـ   دقيق  اأي  ـ  ثُفلٌ  معه  كان  من   »: قال  الثنية  في  الحديبية  غزوة 
ا معهُ ثُفلٌ ؟ ... اإنما  فلي�ضطنع ، فقال ابو �ضعيد الخدري : واأينُّج

كان عامّةُ زادنا التمّرُ » .
جاء في الطبقات)19( عن غزوة الحديبية كذلك :« ان   -3
ابا ب�ضير خرج حتى اتى العي�ض ، فنزل منهُ ناحية على �ضاحل 
البحر على طريق عير قري�ض الى ال�ضام وعندما خرج لم يكن معهُ 

ال كف تمر فاأكلهُ لمدة ثلاثة   ايام ».
مع  جال�ضاً  كان  )�ض(  الله  ر�ضول  ان   »: تبوك  غزوة  وفي   -4
ا�ضحابه فجاء رجل من بني �ضعد هُذيم ف�ضلم على ر�ضول )�ض( 
فقال لهُ اأجُل�ض ، ثم قال )�ض( يا بلال اأطعمناَ فب�ضط نطعاً )20(، 
ثم اخرج من حَمية لهُ خرجاتٍ من تمر معجونٍ ب�ضمن واأقط ، ثم 

قال عليه ال�ضلام كلوا ، فاأكلوا حتى �ضبعوا ...«)21( .
الواقدي)22( في رواية مفيدة جداً:« ان عب�ض بن  ذكر   -5
جبر قال للر�ضول )�ض( عندما اراد ان يتجهز لغزوة خيبر بالموؤن : 
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يا ر�ضول الله ما عندنا نفقة ول زاد ول ثوب نخرج فيه ، فاعطاه 
)�ض( �ضقيقة �ضنبلانية وهو جن�ض من الثياب الطويلة ، فباعها 
وترك  الغزوة  اثناء  لزاده  بدرهمين  تمراً  فابتاع  دراهم  بثمانية 

الباقي لهله .

مما يلاحظ على ما جاء في هذه الروايات ، مجموعة من ال�ضارات 
فقد   ، التموين  ذلك  وم�ضادر  الجند  تموين  �ضعيد  على  المهمة 
عن  يغني  اأ�ضا�ضياً  غذاءً  كان  التمر  ان  على  الروايات  كل  دلت 
اأي غذاء اخر بتوفره ، مثلما ا�ضارت الرواية الثالثة الى ان احد 
الم�ضلمين قد تقوت بكف تمر مدّة ثلاثة ايام عند خروجه لغزوة 
الحديبية ، ثم ان الروايات الولى والثالثة ول�ضيما الخام�ضة دلت 
على ان المقاتل الم�ضلم كان يتكفل تجهيز نف�ضه بالموؤن الغذائية في 
بع�ض الغزوات دون العتماد على الدولة في ذلك ، واذا ما عجز 
الم�ضلم عن تجهيز نف�ضه فالدولة متمثلةً ب�ضخ�ض ر�ضول الله )�ض( 
تعينه على ذلك ، على ان الروايتين الثانية والرابعة ا�ضارتا الى 

اجتماع الم�ضلمين على ما تي�ضر لهم من طعام .
لم يكونوا على حالٍ واحدة ، وهذا  الم�ضلمين  ان  وهكذا نلاحظ 
راجع الى قلة ما يملكونه الم�ضلمون من اموال ، ف�ضلًا عن عدم 
وجود موؤ�ض�ضة م�ضوؤولة عن توفير الموؤنة للجند ، كون الدولة ما 
زالت نا�ضئة ويعوزها الكثير من الموؤ�ض�ضات الأدارية . والمهم هنا 
اعتمد  التي  الموؤن  انواع  ابرز  ب�ضفته  التمر  اأهمية  وجدنا  اننا 

عليها الم�ضلمون في غزواتهم .

3 : خبز ال�ضعير 
لقد اعتمد مجتمع الم�ضلمين في غذائهم على خبز ال�ضعير ، وقد 
ورد عن ر�ضول الله )�ض( تناوله لخبز ال�ضعير وو�ضاياه باكرامه ، 
التي  الغذائية  الموؤن  اأهم  التمر من  الى جانب  ال�ضعير  وكان خبز 

اعتمد عليها النا�ض في المدينة . 
ال اننا لم نعثر على ما ي�ضير الى اعتماد الم�ضلمين على خبز ال�ضعير 
خلال خروجهم في الغزوات ، ال في معركة الخندق ، وهي المعركة 
 ، ومدينتهم  وانف�ضهم  دينهم  عن  الم�ضلمون  خلالها  دافع  التي 
ان  بمعنى   ، المدينة  هذه  حدود  �ضمن  احداثها  كل  جرت  وقد 
من  قريبين   ،وكانوا  المدينة  حدود  خارج  يقاتلوا  لم  الم�ضلمين 

ال�ضهل ح�ضولهم على خبز  اهلهم وعيالهم ، ولذلك كان  من 
ال�ضعير .

فقد ذكر عن جابر بن عبد الله ، انه راأى ر�ضول الله )�ض( في غزوة 
ما  فاأخبرها  امراأتهُ  الى  :«فاأتى  خمي�ضاً)23(  وراآه  يحفر  الخندق 
ال  �ضئٌ  عندنا  ما  والله  فقالت  )�ض(  الله  ر�ضول  خم�ض  من  راأى 
واأ�ضلحي ، فطبخوا  فاطحني  قال  �ضعير ،  ومُدٌ من  ال�ضاةُ  هذهِ 
ر�ضول  الى  جابر  اتى  ثم  ال�ضعير  وخبزوا  بع�ضها  و�ضووا  بع�ضها 
لهُ يار�ضول الله قد �ضنعت لك طعاماً ، فاأت انت  الله )�ض( وقال 
ومن احببت من اأ�ضحابك ف�ضبك )�ض( ا�ضابعه بين ا�ضابع جابر 
ثم قال اجيبوا جابراً يدعوكم فاقبلوا معه فقال جابر في نف�ضه 
والله انها الف�ضيحة ، واتى امراأتهِ واخبرها فقالت لهُ دَعَهم فهو 
اأعلم ، واقبل ر�ضول الله )�ض( واخرجوا من التنور الخبز ثم غطوه 
ففعلوا وجعلوا يغرفون ويغطون البُرمة ثم يفتحونها فما يرونها 
يرونه  فما  ويغطونه  التنور  من  الخبز  ويخرجون  �ضيئاً  نق�ضت 

ينق�ض �ضيئاً ، فاكلوا حتى �ضبعوا واأكل جابر    واأهله »)24( .
خبز  على  كثيراً  يعتمدوا  لم  الم�ضلمون  الجند  بان  هنا  ونعتقد 
 ، التمر  اعتمادهم على  هو  للغزوات كما  ال�ضعير في خروجهم 
ويبدو ان ال�ضبب في ذلك يرجع الى ان تح�ضير خبز ال�ضعير يحتاج 
في  وهم  ل�ضيما  الم�ضلمين  على  عبئاً  ي�ضكل  قد  وجهد  وقت  الى 
على  عثورنا  عدم  ان  ال   ، لغماره  خو�ضهم  او  للقتال  طريقهم 
روايات ت�ضير الى اعتماد الم�ضلمين على خبز ال�ضعير في الغزوات 
ل يعني انهم لم يعتمدوه في موؤنتهم اطلاقاً ، فكونه غذائاً رئي�ضاً 
للنا�ض في يثرب يجعلنا نعتقد بانهم قد اعتمدوه في موؤنتهم في 
بع�ض الغزوات ، ولقد جهدنا لجل ان نح�ضل في روايات المغازي 
الى ما ي�ضير لذلك دون جدوى ، ولكن يبقى العتقاد قائم وان لم 

نتح�ضل على دليل مادي . 
4 : ال�ضويق 

يعرفهُ ابن منظور)25( فيقول هو :« ما يُتَّخذ من الحنطة وال�ضعير« 
وهو من انواع الطعام المعروف لدى الم�ضلمين انذاك )26( . ويتم 
تح�ضيره بعد ان تحم�ض الحنطة او ال�ضعير او نحو ذلك ، ثم تطحن 
، ثم تكون جاهزه فيحملها الم�ضافر او المرتحل معهُ ، فاذا اراد 
تناولها مزجها باللبن والع�ضل وال�ضمن ثم تعجن ، فاذا لم تتوفر 
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تلك المواد مزجت بالماء)27( . 
ومن الطريف ان �ضميت احدى الغزوات با�ضم غزوة ال�ضويق)28( 
، وي�ضير ابن ه�ضام)29( الى ان �ضبب ت�ضمية هذه الغزوه بال�ضويق 
، راجع الى كثرة ما حمل الم�ضلمون معهم من ال�ضويق في ازوادهم 
، وكثرة ما تناولوه طوال تلك الغزوه لذلك �ضميت بهذا ال�ضم 

.
مواد  على  وتحتوي  للتلف  قابلة  الغير  المواد  من  هي  وال�ضويق 
معدنية مفيدة للج�ضم بما تعطيه من طاقة كبيرة ، وقد ا�ضارت 
مجموعة من الروايات الى اتخاذ الم�ضلمين ال�ضويق طعاماً لهم في 

خروجهم للغزوات ومن هذه الروايات :
اولً : يذكر في غزوة خيبر ان ر�ضول الله )�ض( �ضار حتى و�ضل الى 
الع�ضر ، ثم  بينه وبين خيبر ، ف�ضلى بها  ال�ضهباء وهو مو�ضع 
دعا بالأطعمة فلم يوؤتَ ال بال�ضويق والتمر ، فاأكل الر�ضول )�ض( 

وجي�ضهُ من الم�ضلمين)30( .

ثانياً : ذكر ان ر�ضول الله )�ض( عندما عزم الم�ضير الى غزوة تبوك 
حتى  ذلك  على  ف�ضخ�ض   ، �ضديداً  )31(اأرمالً  النا�ض  اأرمل   »:
ا�ضتاأذنوه ان ينحروا ركابهم فاأذن لهم ... ثم امرهم ان يم�ضكوا 
ونادى مناديه في الم�ضلمين : من كان عنده ف�ضلُ زاد ٍ فلياأت به وامرَ 
بالنطاع فب�ضطت ، فجعل الرّجل ياأتي بالمدُّ الدقيق وال�ضويقَ او 
التّمر او القب�ضة من الدّقيق وال�ضّويق والتّمروالك�ضَر ، فيو�ضع 
كلُّج �ضنفٍ على حدةٍ ، وكل ذلك قليل . فكان جميع ما جاوؤا به 
تو�ضاأ  ثم   . )32(حزراً  اأفرقٍ  ثلاثة  والتمر  وال�ضويق  الدقيق  من 
الطعام  الى  هلّموا   : مناديه  ونادى   ، الله  ودعا  ركعتين  و�ضلى 
وخذوا منه حاجتكم فاقبل النا�ضُ فجعل كل من جاء بوعاء ملاأه 
اآخرهم ... فجعل  نهلوا من  يتزودون حتى  النا�ض  ... فجعل 
ر�ضول الله )�ض( يقول وهو واقف : ا�ضهد ان ل اله ال الله واني عبده 
ور�ضوله وا�ضهد انه ل يقولها اأحدٌ من حقيقة قلبه ال وقاهُ الله حَرًّ 

النار »)33( .

)�ض(  الله  ر�ضول  زوجة  انه دخل على  بكر  ابي  وذكر عن   : ثالثا 
فوجدها   ، مكة  لفتح  )�ض(  للر�ضول  وهي تجهز  عائ�ضة  ال�ضيدة 

تعمل �ضويقاً وقمحاً وتمراً)34( .

لقد ا�ضتعر�ضنا اربعة انواع  من الموؤن الغذائية التي اعتمد عليها 
الم�ضلمون في غزواتهم خلال ع�ضر الر�ضالة ، ، ومن الجدير بالذكر 
ما  بقدر  للم�ضلمين  الوحيد  الغذاء  تكن  لم  النواع  ان هذه  هنا 
فقد  وال   ، الغزوات  لديهم خلال  ا�ضتهلاكاً  الأنواع  اأكثر  كانت 
انواع اخرى من  الى  التي ت�ضير  الروايات  عثرنا على مجموعة من 
الغذاء ، اعطتنا دللة على انهم كانوا يقتاتون على كل ما يتوفر 

لهم من غذاء اأياً كان نوعه او مقداره .
ع�ضر  في  للم�ضلمين  الغذائية  الموؤن  انواع  باقي  على  نطّلع  وكي 

الر�ضالة ن�ضتعر�ض الروايات التية التي تبين باقي النواع :

1- خلال الم�ضير الى غزوة ذات الرقاع)35( ، ذُكر ان عليّة بن زيد 
الحارثي جاء بثلاث بي�ضات وجدها في مفح�ض نعام فاأمر جابر 
بن عبدالله بعملها فوثب ، فعملها واتى بها في ق�ضعة فاأكل )�ض( 
وا�ضحابه منه بغير خبز والبي�ض في الق�ضعة كما هو وقد اكل منه 

عامتهم)36( .
2- ذكر ان الجوع ال�ضديد قد ا�ضاب الم�ضلمين في احدى الغزوات 
التي �ضميت ب�ضّرية الَخبَط وكان اميرها ابو عبيدة عامر بن عبدالله 
الجراح ، فجمعوا زادهم حتى كانوا ليقت�ضموا التمرة ، ولم يكن 
معهم حمولة انما على اقدامهم واباعر يحملون عليها زادهم ، 
فاأكلوا الخبط)37( ، حتى ابتاع قي�ض بن �ضعد بن عبادة خم�ض 
جزائر كل جزور بو�ضقين من تمر ، ثم اخذ ينحر كل يوم جزوراً 
للقوم لمدة ثلاثة اأيام ، حتى وجدوا حوتاً يقال لهُ العنبر قد القاهُ 

البحر ، فاآكلوا منهُ لمدة اثنتي ع�ضرةَ ليلةَ)38( .
3- وفي رواية اخرى : ان �ضعد بن عبادة اخذ معهُ ثلاثين بعيراً 
حتى و�ضل الى حمراء ال�ضد ، و�ضاق معهُ جزاراً لينحر البعران 

لطعام الجي�ض)39( .
4- لما كان ر�ضول الله )�ض( متوجهاً والم�ضلمين في الحديبية نحو 
العمرة �ضاألهُ بع�ضهم عن �ضيد نوع من الح�ضرات ت�ضمى )اأ�ضبّ( 
كلوا   »: )�ض(  فقال  واأكله  �ضيده  على  يحر�ضون  العرابُ  كان 
يَد  فكُلُّج �ضيد البّر لكم حلالٌ في الحرام تاأكلونهُ ال ما �ضدتُم او �ضِ

لكم » )40( .
5- وفي الحديبية اي�ضاً راأى ابوقتادة حماراً وح�ضياً فحمل عليه 

وقتله ، فاأكل منه ر�ضول الله )�ض( )41( .
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حاجة  ان   ، الموؤن  لنواع  ال�ضتعرا�ض  هذا  بعد  لنا  يتبين        
تي�ضر  ما  على  العتماد  عليهم  فر�ضت  قد  ال�ضديدة  الم�ضلمين 
لهم من غذاء اأياً كان نوعه او مقداره ، ويدعونا هذا المر للنظر 
باحترام كبير لذلك الجيل الول الذي لم يتوقف بجهاده وكفاحه 
لن�ضر ال�ضلام امام عقبات واخطار كثيره ، قلة الغذاء و�ضعوبة 
الح�ضول عليه كانت من بين اهمها ، فقد ا�ضطرتهم الحاجه الى 
ان يتمونون على الخبط وهو ورق ا�ضجار كانت البل تعلف منه 
، واكلوا )ال�ضب( وهو نوع من انواع الح�ضرات وتقوتوا على لحم 
حمار وح�ضي  وحوت بحري ومواد اخرى ، ولكنهم لم يتوقفوا 
حتى تمكنوا من ن�ضر ال�ضلام في ربوع �ضبه الجزيره العربية بفتح 

وتوفيق من الله تبارك وتعالى .

ثالثاً: م�ضادر موؤن جي�ض الم�ضلمين

من المعلوم ان ر�ضول الله )�ض( وبعد ان هاجر الى المدينة ، اخذ 
كونه  عن  ف�ضلًا  وهو   ، التاريخ  ذلك  منذ  ال�ضلام  دولة  يوؤ�ض�ض 
النا�ضئة  الدولة  الع�ضكري ورئي�ض  القائد  ا�ضبح  المر�ضل   النبي 
، لذلك كان من واجبه ان يوؤمن الموؤن الغذائية للمقاتلين خلال 
خروجهم للقتال ، ولكن �ضعف الجانب القت�ضادي لهذه الدولة 
النا�ضئة ، كان �ضبباً مهماً في العتماد على م�ضادر متنوعة لتاأمين 
الموؤن ، م�ضادر غير خا�ضعة لتخطيط �ضابق او ح�ضابات عملية او 
تح�ضيرات ت�ضبق كل غزوة ، وانما بقيت هذه التجهيزات المهمة 
خا�ضعة للظروف  وما تجود به من موؤن غذائية ، فغالباً ما يعتمد 
نجد  قد  ذلك  جانب  والى   ، بنف�ضه  نف�ضه  تجهيز  على  المقاتل 
لطعام  الم�ضلمين  من  المي�ضورين  بع�ض  بها  يجود  التي  الهدايا 
اخوانهم او هدايا ت�ضاق ل�ضخ�ض الر�ضول )�ض( اذا ما مرَّ ببع�ض 
المناطق او القبائل المرتبط معها بمواثيق ومعاهدات واحلاف ، 
وكذلك قد يعتمد الم�ضلمون على مايقع بايديهم من الحيوانات 

من خلال �ضيد او غنيمة .
الغذائية  موؤنهم  لهم  يوؤمن  لم يكن لديهم م�ضدر ر�ضمي  وهكذا 
كبيراً  تطوراً  �ضهدت  التي  الإ�ضلامية  الجيو�ض  حال  هو  كما   ،
الموؤ�ض�ضة  تاأ�ض�ضت  حينما   ، اللاحقة  الإ�ضلامية  الع�ضور  خلال 
الع�ضكرية على نمط منظم وارتبط المقاتل ارتباطاً وظيفيا لقاء 

عطاء معروف وم�ضتمر .
الموؤونة  م�ضادر  على  تطلعنا  التي  الروايات  بع�ض  ر�ضدنا  ولقد 

التي اعتمد عليها الم�ضلمون في الغزوات :
1ـ ففي غزوة الخندق ولما كان ر�ضول الله )�ض( والم�ضلمون محا�ضرين 
من الحزاب ا�ضابتهم مجاعة �ضديدة ، فكان اهلهم يبعثون لهم 
بما يتمكنون عليه ، فاأر�ضلت عمرّه ابنة رواحة ابنتها بحفنة تمر 
الى زوجها ب�ضير بن �ضعد بن ثعلبة الن�ضاري واخيها عبدالله بن 
رواحة ، فوجدت ر�ضول الله )�ض( جال�ضاً بين ا�ضحابه فقال لها 
: تعالي يا بنيّه ماهذا معك ؟ فاأخبرته فاأخذه في كفيه ونثرهُ على 
ثوب ثم قال لُجعال بن �ضراقه : اأ�ضرُخ يا اهل الخندق ان هَلموا 

الى الغذاء فاجتمعوا عليه ياأكلون منهُ )42( .
2ـ وفي غزوة الحديبية ان عمرو بن �ضالم وبُ�ضر بن �ضفيان الخزاعيين 
�ضالم  بن  عمرو  اهدى  كما  وجزوراً  غنماً  )�ض(  الله  ر�ضول  اأهديا 
ل�ضعد بن عبادة جزوراً اذ كان �ضديقاً لهُ فجاء �ضعد بالغنم الى 
ر�ضول الله )�ض( واخبره ان عمراً اهداها لهُ فقال لهُ )�ض( وعمرو 
قد اهدى الينا ما ترى ، ثم اأمرهُ )�ض( بالجزر تنحر وتق�ضم بين 

ا�ضحابه )43(.
3ـ وفي غزوة خيبر اقبلت غنم لليهود بينما الم�ضلمون في ح�ضار 
الغنم  رَجُل يطعمنا من هذه  ال�ضعب ، فقال )�ض( من  الح�ضن 
فقال ابو الي�ضر كعب بن عمرو بن عباد بن �ضواد بن غنم : انا 
اللهم متعنا  الظبي فقال )�ض(  ي�ضعى مثل  الله وخرج  يا ر�ضول 
به فادرك الغنم وقد دخل اولها الح�ضن فاأخذ �ضاهتين من اآخرها 
فذبحتا  )�ض(  بها  )�ض(فاأمر  الر�ضول  الى  اقبل  واحت�ضنهماثم 
المحا�ضرين في الح�ضن  المع�ضكر  اأهل  اأحد من  بقي  وق�ضمتا فما 

ال اأكل منها وكانوا عددا كثيرا )44(.
4ـ ذكر في غزوة ذات ال�ضلا�ضل ان عوف بن مالك ال�ضجعي خرج 
يوما في الع�ضكر فمر بقوم قد عجزوا عن نحرجزورهم وعملها 
له ع�ضيرا  ؟ فجعلوا  بينكم  واق�ضمها  اتعطوني عليها  لهم  فقال 
ا�ضحابه  به  واتى  جزءه  واخذ   ، بينهم  وجزاأها  فنحرها  منها 

فطبخوه واكلوه ...  )45(.
5ـ وذكر ان عا�ضم بن عدّي ت�ضدق بت�ضعين و�ضقا )46( من التمر 

في غزوة تبوك )47(.
تكن  لم  الغذائية  الموؤونة  فاأن  الروايات  هذه  في  جاء  ما  على  بناءً 
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تترك  وانما  للغزوه  خروجه  قبل  للمقاتل  ال�ضابق  في  لهاً  يهياأ 
هذه الق�ضية للظروف . وكما �ضبق وا�ضرنا الى ان �ضعف العامل 
الموؤن  تاأمين  عن  النا�ضئة  الدولة  عجز  في  �ضبباً  كان  القت�ضادي 
للمقاتلين ، ف�ضلًا عن ان ع�ضر الر�ضالة ول �ضيما ال�ضنوات الأولى 
الكبيرة  العداد  بتلك  الم�ضلمين  لم يكن جي�ض  الهجرة  بعد  من 
العداد  وقلة   ، اللاحقة  ال�ضلامية  الع�ضور  في  بها  تمتع  التي 
هذه ول�ضيما في الغزوات الولى التي لم يتجاوز عدد المقاتلين في 
بع�ضها عدد ا�ضابع اليدين ، ولذلك كانوا يعتمدون على ما يقع 
بين ايديهم من موؤن من دون تجهيز او تح�ضير �ضابق ، ولكن هذه 
الحال لم تكن لتنجح  مع العداد كبيرة  جداً التي ا�ضحى عليها 

جي�ض الم�ضلمين في نهاية ع�ضر الر�ضالة .
وب�ضكل عام نقول ان �ضعف الدولة اقت�ضادياً ، وكونها نا�ضئه ، 
جعل من الفراد يديرون احوالهم وياأمنون احتياجاتهم باأنف�ضهم 
، مما ادى بالمقاتل لن يتعر�ض للجوع ال�ضديد في حالت كثيرة 
.ومع ذلك لحظنا روح التعاون والتاأزر التي ا�ض�ض لها ور�ضخها 
تلك  كانوايقت�ضمون  اذ   ، ال�ضلام  به  جاء  ما  عميق  ب�ضكل 
من  حالة  ا�ضاع  مما  بينهم  فيما  الطعام  من  ال�ضغيرة  الكميات 

الحب والألفة والأخوه بين مجتمع الم�ضلمين الول .
لقد تبين لنا الن ومن خلال ا�ضتعرا�ض هذه الروايات ان الجيل 
الول من �ضحابة ر�ضول الله )�ض( ، قد تحملوا الكثير من ال�ضعاب 
والمعاناة ناهيك عن تلك المخاطر المعروفة ، لجل اعلاء كلمة ل 
اله ال الله ون�ضرها في ربوع �ضبه الجزيرة وما يجاورها ، فتحمل 
الجوع او ال�ضنك ال�ضديد في العي�ض ، يرافقه خطر الحرب دليل 
اعباء  اكتافه  الذي حمل على  الجيل  ذلك  وت�ضحية  على عطاء 

ن�ضر ال�ضلام . 
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