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 انجسث: يغزخهض

اٌ انذساعخ انجؾش رٓذف انٗ يؼشفخ يذٖ رأصٛش انزًشُٚبد انًزٕارشح انشذح انًؼذح يٍ لجم انجبؽش       

 يٍ اعم رطٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ٔثؼغ انًٓبساد نذٖ نلاػجٍٛ كشح انغهخ نهشجبة.

ًٓبس٘ ثشكم ار أٌ كم يذسة ٚؾزبط انٗ يؼشفخ كٛفٛخ رطٕٚش لذساد نلاػجٍٛ فٙ انغبَت انجذَٙ ٔان

ٚزُبعت يغ انزطٕس انز٘ ٚؾذس فٙ نؼجخ كشح انغهخ يٍ خلال اعزخذايّ الاعبنٛت انزذسٚجٛخ انغذٚذح فٙ 

رطجٛك انزًبسٍٚ ٔانزٙ ركٌٕ يجُٛخ ػهٗ ٔفك اعظ ػهًٛخ, ٔثًب ٚلاءو ايكبَٛبد ػُٛخ انذساعخ ٔيٍ اعم 

( عُخ, 18-16ٔثبػًبس يٍ )( لاػت 14رطٕٚش لذسارٓى ثشكم طؾٛؼ , ٔثزنك ثهغ ػذد ػُٛخ انجؾش )

ٔٔصػذ ػُٛخ انجؾش ثطشٚمخ انمشػخ ػهٗ يغًٕػزٍٛ رغشٚجٛخ ٔػبثطخ ؽٛش ركَٕذ كم يغًٕػخ يٍ 

اعبثٛغ( ٔكبٌ  8ثٕالَغ ) .انزغشٚجٛخ ,( نلاػجٍٛ, ٔ رى رُفٛز رًشُٚبد انًزٕارشح انشذح ػهٗ انًغًٕػخ7)

ٕؽٍذاد انزذسُٚجٛخ فٙ انزغشثّ انشئٛغٛخ رذسٚجّٛ أر ثهغ انًغًٕع انكهٙ نه ,( ٔؽذاد3فٙ كم أعجٕع )

دلٛمخ(, ٔرى اعزخذاو فٙ رطجٛك انزًبسٍٚ اعهٕة  90انزذسًٚجٛخ ْٕ ) .( ٔؽذح, ٔأٌ صيٍ انٕؽذح24)

انزذسٚت انفزش٘ يشرفغ انشذح ؽٛش ٚكٌٕ فّٛ انشذح يشرفؼخ ٔٔلذ انشاؽخ لهٛم, ٔفٙ َٓبٚخ رُفٛز انزغشثخ 

جٛخ رى أعشاء الاخزجبساد انجؼذٚخ ػهٗ ػُٛخ انجؾش انزٙ رًضهذ انشئٛغٛخ نهجؾش ػهٗ انًغًٕػخ انزغشٚ

ُبعجخً رٕطم . ثبنًغًٕػخ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ. ٔيٍ خلال اعزخذاو انجبؽش نهٕعبئم الأؽظبئٛخ ًِ ان

انجبؽش انٗ ػذٚذ يٍ الأعزُزبعبد يُٓب أٌ انزذسٚت ثأعزخذاو انزًشُٚبد يزٕارشح انشذح نهًغًٕػخ 

ثشكم يهؾٕظب فٙ عًٛغ الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ثبنُغجخ الاخزجبساد انمجهٛخ  انزغشٚجٛخ كبٌ يزفٕلبً 

رفٕلبً يهؾٕػب فٙ عًٛغ  .انزغشٚجٛخ’ ثؼذٚخ فمذ أظٓشد انًغًٕػخ ,ثؼذٚخ. أيب ثبنُغجخ لأخزجبساد انجؼذٚخ

الاخزجبساد ػهٗ انًغًٕػخ انؼبثطخ . ٔػهّٛ فٕٛطٙ انجبؽش ػهٗ ػشٔسح اعزخذاو انزًشُٚبد 

يزٕارشح انشذح يٍ لجم انًذسثٍٛ يٍ اعم رطٕٚش لذساد انلاػجٍٛ انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انزٙ يٍ شأَٓب رشفغ 

ثأعشاء دساعبد اخشٖ ٔثؾٕس اخشٖ ػهٗ فئبد ػًشٚخ يخزهفخ  كًب ٕٚطٙ انجبؽش  اَغبص انفشٚك,

 ٔػهٗ فؼبنٛبد ٔانؼبة سٚبػٛخ اخشٖ يخزهفخ ػٍ دساعخ انجبؽش.

 .كشح انغهخ,لذساد ثذَٛخ ٔيٓبسٚخ, ًشُٚبد انًزٕارشحانز: انكهًبد انًفزبزٛخ
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 انفظم الأل

 انزؼشف ثبنجسث -1

    ٔأًْٛخ انجسث انًمذيخ 1-1

رؼذ نؼجخ كشح انغهخ ٔاؽذح يٍ الأنؼبة انفشلٛخ انزٙ رؾزبط ئنٗ ركبيم ثبلأداء انجذَٙ 

, ؽٛش ػبل يٍ لجم انلاػجٍٛ  ٔانًٓبس٘ لأَٓب يٍ الأنؼبة انزٙ رزطهت أٌ ٚجزل فٛٓب ؽبلخ كجٛشح ٔعٓذ

اٌ ْزِ انهؼجخ رًزبص ثبنؾشكخ انذائًخ ٔ عشٚؼخ َزٛغخ انزغٛشاد انزٙ رؾظم يٍ انذفبع انٗ انٓغٕو نكٌٕ 

يغبؽخ انًهؼت طغٛشح , نزنك اعشٚذ انكضٛش يٍ انجؾٕس ٔانذساعبد انؼهًٛخ لاثزكبس افؼم انطشق 

 ٍ اعم ؽم انًشبكم انزٙ رشافك انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ.ٔالأعبنٛت انزذسٚجٛخ انؾذٚضخ فٙ انؼًهٛخ انزذسٚت ي

ٔنؼجخ كشح انغهخ ْٙ أؽذ إَٔاع انشٚبػخ انزٙ خؼؼذ نلأعظ ٔانًجبدب انؼهًٛخ يُز يذح نٛغذ 

ثبنمظٛشح , ٔلذ ثزنذ كضٛش يٍ انذٔل انًزمذيخ فٙ ْزِ انهؼجخ عٕٓدا يغزًشح لإػذاد ٔرًُٛخ انلاػجٍٛ 

فؼم اعبنٛت انزذسٚت انًجُٛخ ػهٗ أعظ ػهًٛخ ثبػزجبسْى ٔانًْٕٕثٍٛ ٔرنك يٍ خلال اعزخذاو ا

ٔاٌ رًشُٚبد انًزٕارش انشذح نٓب دٔس فؼبل فٙ  انمبػذح انؼشٚؼخ انزٙ ٚؼزًذ ػهٛٓب فٙ رطٕٚش ْزِ انهؼجخ.

انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ ار يب رى اعزخذو ْزِ انزًشُٚبد ٔفمبً نًُٓظ يمٍُ ,ار اٌ انٓذف يُٓب انٕطٕل انٗ اػهٗ 

نهٛبلخ انجذَٛخ نلاػجٙ كشح انغهخ ؽٛش رغبػذْى ػهٗ أداء انًٓبساد ثشكم عٛذ ٔدٌٔ ْجٕؽ يغزٕٚبد ا

انجؾش فٙ يؾبٔنخ اعزخذاو  ٔيٍ ُْب ركًٍ أًْٛخ فٙ يغزٕٖ اداء ْزِ انًٓبساد ؽٕال انًجبساح.

رًشُٚبد يزٕارشح انشذح انزٙ رغبْى فٙ رطٕٚش انمذساد انجذَٛخ ٔرأصٛشْب ػهٗ ثؼغ انًٓبساد نذٖ 

 ػجٍٛ كشح انغهخ نهشجبة.  نلا

 -يشكهخ انجسث : 1-2

يٍ خلال اؽلاع انجبؽش ػهٗ انؼذٚذ يٍ انًظبدس ٔانذساعبد انغبثمخ ٔاساء ثؼغ انغبدح انخجشاء 

يٍ رٔ٘ انخجشح ٔالاخزظبص فٙ نؼجخ كشح انغهخ لاؽع أٌ انلاػجٍٛ ٚإدٌٔ انغٕاَت انًٓبسٚخ ثشكم 

ُبفغخ ٚكٌٕ نذٚٓى اَخفبع ٔاػؼ فٙ يغزٕٖ الاداء عٛذ ٔنكٍ ثزمذو انًجبساح ٔصٚبدح ػغؾ انً

انًٓبس٘ الأيش انز٘ ٚإصش عهجبً ػهٗ َزٛغخ انًجبساح ْٔزا ٚشعغ نؼؼف انمذساد انجذَٛخ انزٙ رؼزجش 

انمبػذح الاعبعٛخ نهغبَت انًٓبس٘ , أر اٌ ؽجٛؼخ انزؾشكبد فٙ ؽبنخ انذفبع أ انٓغٕو رزطهت يغزٕٖ 

فغبسٚخ ٔانمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ ٔغٛشْب يٍ انمذساد الاخشٖ , كًب اٌ ػبل يٍ انمٕح يُٓب انمٕح الاَ

 ػذو اعزخذو رًشُٚبد ثبلأعبنٛت ٔؽشائك انزذسٚجٛخ انؾذٚضخ يٍ لجم انًذسثٍٛ ادٖ انٗ رنك انؼؼف .

نزنك ػًذ انجبؽثش ػهثٗ دساعثخ ْثزِ انًشثكهخ يثٍ خثلال ٔػثغ انؾهثٕل انًُبعثجخ انًجُٛثخ ػهثٗ اعثظ 

ذايّ  انزًشُٚبد  انًزٕارش انشذح ٔيثذٖ رثأصٛش ْثزِ انزًشُٚثبد ػهثٗ رطثٕٚش رهثك ػهًٛخ ٔرنك خلال اعزخ

 انمذساد انجذَٛخ ٔرٕظٛفٓب ثبنغبَت انًٓبس٘.

 -اْذاف انجسث : 1-3

 اػذاد رًشُٚبد يزٕارشح انشذح نزطٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ٔيٓبسٚخ فٙ نؼجخ كشح انغهخ نهشجبة . -1

شح انشذح  فثٙ ثؼثغ انمثذساد انجذَٛثخ ٔانًٓبسٚثخ نلاػجثٙ انزؼشف ػهٗ يذٖ رأصٛش انزًشُٚبد انًزٕار -2

 كشح انغهخ نهشجبة .

 -فشٔع انجسث : 1-4

ٔعٕد فشٔق راد دلانََّ ئؽظبئٛخ ثٍٛ َزبئظ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ  -1

ٔانؼبثطخ فٙ رطٕٚش ثؼغ  انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نذٖ لاػجٙ انشجبة ثكشح انغهخ ٔنظبنؼ 

 الاخزجبس انجؼذ٘.
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ٔعٕد فشٔق راد دلانََّ اؽظبئٛخ ثٍٛ َزبئظ الاخزجبساد انجؼذٚخ نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ  2

 فٙ رطٕٚش انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نذٖ لاػجٙ انشجبة ثكشح انغهخ ٔنظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.

  -يدبلاد انجسث : 2-3

 لاػجٙ َبد٘ انششؽخ. -انًغبل انجشش٘ : 1-5-1

 . 2022/  3/   8   -   2022/  1/  3انًذح يٍ  -انضيبَٙ : انًغبل 1-5-2

 ثغذاد   .  –يهؼت َبد٘ انششؽخ  -انًغبل انًكبَٙ : 1-5-3

 انفظم انثبنث

 -يُٓدٛخ انجسث ٔاخشاءارّ انًٛذاَٛخ: -3

 -يُٓح انجسث: 3-1

نكم ثؾش يُٓظ ػهًٙ ًٚكٍ فٙ ػٕئّ انٕطٕل انٗ افؼم ؽشٚمخ نؾم انًشكهخ انزٙ 

ؾش ٚزكٌٕ يُٓب انج
(1  )

نزا فمذ ؽزًذ انًشكهخ ػهٗ انجبؽش  اخزٛبس انًُٓظ انزغشٚجٙ نًؼشفخ يشكهخ 

انجؾش ٔأْذافّ, ار رًضم ثزظًٛى راد انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔ انؼبثطخ رٔاد الاخزجبسٍٚ انمجهٙ 

 ٔانجؼذ٘ .

 -يدزًغ انجسث ٔػُٛزّ : 3-2

يٍ  ( لاػجب86د , ار ٚجهغ يغزًغ انجؾش )رؾذد يغزًغ انذساعخ ثلاػجٙ كشح انغهخ نفئخ انشجبة فٙ ثغذا

ٔػهّٛ رى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ انزٙ رًضهذ ثلاػجٙ َبد٘ انششؽخ اَذٚخ يؾبفظخ ثغذاد , 

 نفئخ انشجبة ٔنلأعجبة اٜرٛخ:

 ؽغى انؼُٛخ يُبعت. .1

 رؼبٌٔ انًذسة ٔانلاػجٍٛ يغ انجبؽش.  .2

 هٗ ئرًبو انزغشثخ.رٕافش انًهؼت ٔالأدٔاد انزٙ رغبػذ انجبؽش ػ .3

( نلاػجٍٛ يٍ َبد٘ انكٓشثبء 8( لاػجبً يٍ َبد٘ انششؽخ, ٔ)14ٔثهغ ػذد ػُٛخ انذساعخ )

(نلاػجٍٛ يٍ َبد٘ انُفؾ  ثكشح انغهخ اعشٚذ ػهٛٓى 5انشٚبػٙ يضهٕا ػُٛخ انزغشثخ الإعزطلاػٛخ ٔ)

%( يٍ انًغزًغ 31,39)( لاػجبً ثُغجخ 27صجبد الاخزجبساد, ٔثزنك ثهغ يغًٕع ػذد افشاد  انؼُٛخ )

الاطهٙ. ٔلغًذ ػُٛخ انجؾش ػهٗ يغًٕػزٍٛ يزغبٔٚزٍٛ )رغشٚجٛخ ٔػبثطخ( ار رى اخزٛبسْب ثطشٚمخ 

كًب ػًذ انجبؽش ئنٗ ئعشاء انزغبَظ  ( نلاػجٍٛ.7انؼشٕائٛخ )انمشػخ( ٔثزنك ركَٕذ كم يغًٕػخ يٍ)

نطٕل , كزهخ انغغى ( ئر اعزخشعذ ثٍٛ أفشاد انؼُٛخ ػهٗ ٔفك يزغٛشاد )انؼًش , انؼًش انزذسٚجٙ , ا

الأٔعبؽ انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ ٔانٕعٛؾ ٔيؼبيم الانزٕاء نكم يزغٛش, ٔكبَذ لًٛخ يؼبيم 

 (. 1( ْٔٙ ػًٍ انًُؾُٙ انطجٛؼٙ نهزٕصٚغ ٔكًب يٕػؼ فٙ انغذٔل سلى )3)±الانزٕاء يؾظٕسح ثٍٛ 

 (1اندذٔل )

 ٚجٍٛ رٕصٚغ يدزًغ انجسث ٔػُٛزّ

                                                 
 . 39ص , (4112بغداد , الكلمة الطيبة , ) : 1, ط الدليل التطبيقي في كتابة البحوث النفسية والتربوية  ؛(حيدر عبد الرضا الخفاجي 1)

 ػذد انؼُٛخ ػذد انًدزًغ نكم َبد٘ انُبد٘اعى  د

 14 14 َبد٘ انششؽخ 1

 / 12 َبد٘ انذفبع انغٕ٘ 2

 / 12 َبد٘ انكٓشثبء 3

 / 10 َبد٘ دعهخ انشٚبػٙ 4

 / 14 انًذاسط انزخظظٛخ نكشح انغهخ 5
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 (2اندذٔل )

 -لاخٓضح ٔالادٔاد انًغزخذيخ ٔٔعبئم خًغ انًؼهٕيبد:ا 3-3

رؼذ الادٔاد انزٙ ٚغزخذيٓب انجبؽش فٙ عًغ انجٛبَبد انًشرجطخ ثبنًٕػٕع انز٘ ٚمٕو ثذساعزّ يٍ اْى 

انخطٕاد , لاٌ ٔعبئم ٔ ادٔاد عًغ انجٛبَبد انًشرجطخ ثبنًٕػٕع ٚؼذ انًؾٕس الاعبعٙ ٔانؼشٔس٘ 

فٙ انذساعخ 
(1)

 

 الاخٓضح ٔانٕعبئم انًغبػذحالادٔاد ٔ 3-3

 .انًظبدس انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ 

 .شجكخ انًؼهٕيبد الأَزشَذ 

 .انًمبثلاد انشخظٛخ 

 انًلاؽظخ ٔانزغشٚت 

 ششٚؾ لاطك شفبف 

 ( 8شٕاخض ػذد.) 

 ( ٔيهؼت كشح عهخ لبََٕٙ.5كشاد عهخ لبََٕٛخ ػذد , ) 

 ( 2طبفشح ػذد.) 

 ( 1عٓبص نمٛبط انٕصٌ ػذد.) 

 ٕعٓبص ؽبعٕة َٕع لا ثز( ةDELL( ػذد )1.) 

 ( كبيٛشح سلًٛخ َٕعCANON( طُٛٛخ انًُشأ ػذد )2.) 

 ( طُٛٛخ انًُشأ.2عبػخ رٕلٛذ انكزشَٔٛخ ػذد ) 

  ؽبعجخ ٚذٔٚخ َٕع(Casio). 

 اخزجبساد انجسث 3-4

كغى ( ثبنٛذٍٚ يٍ ٔػغ اندهٕط ػهٗ انكشع3ٙاخزجبس سيٙ كشح ؽجٛخ صَخ )  -ألاا 
(1)

. 
 ٕح الاَفغبسٚخ نؼؼلاد انزساػٍٛ ٔانكزفٍٛ. لٛبط انمانٓذف يٍ الاخزجبس: 

                                                 
اندضائش , دٕٚاٌ انًطجٕػبد ) :نشٚبػٛخ  انًششذ فٙ انجسث انؼهًٙ نطهجخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔا ؛( ثٕ دأد ػجذ انًٍٛٛ ٔػطبء الله ايدذ 1)

 .  75, ص  (2229اندبيؼٛخ ,

 (2يهسك سلى ))*(
(1)

 .126، ص1988، مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  

 / 12 َبد٘ انُفؾ 6

 / 12 شجبة انكشؿ 7

 14 86 انًدًٕع

 %16 %122 انُغت انًئٕٚخ

 

 انًزغٛشاد

ٔزذح 

 انمٛبط

 

 انؼُٛخ

انٕعؾ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 

 انٕعٛؾ

يؼبيم 

 الانزٕاء

  عُخ ػًش انلاػت

 

14 

 

16.81 2.572 17 -2.264 

 2.323 4 1.139 4.26 عُخ انؼًش انزذسٚجٙ

 1.629 176 9 178.29 عى ؽٕل انلاػت

 2.135- 69.49 9.198 69.55 كغى كزهخ اندغى
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 الأخٓضح ٔالأدٔاد:

ًً لٛبط , كشعٙ يغ ؽَضاو رضجٛذ نهغزع يِؾكى.3كشح ؽجٛخ صَخ )   كغى ( , ششٚؾً

 ؽشٚمخ الأداء :

ٚغهظ انًٍخزجش ػهٗ انكشعٙ ٔانكشح انطجٛخٍ يؾًٕنخ ثبنٛذٍٚ فٕق اٍنشأط ٔانغزع يلاطثك نؾبفثخ          

او ؽٕل عزع انًخزجش ًٔٚغثك يثٍ انخٍهثف ثطشٚمثخ يؾكًثخ نغثشع يُثغ انًخزجثش انكشعٙ, ٕٚػغ انؾض

ٍٍ انؾشكخ نلأيبو فٙ أصٍُبء سيٙ انكشح ثبنٛذٍٚ نززى ػًهٛخ سيٙ انكشح ثبنٛثذٍٚ دٌٔ اعثزخذاو انغثزع كًثب  ي

 (, ٚؼطٙ انًخزجش صلاس يؾبٔلاد ٔرغٍغم أفؼهٓب.  1فٙ انشكم )

 :انزغدٛم

 ؾبفخ الايبيٛخ نهكشعٙ ٔألشة َمطخ ٍرًغٓب انكشح ػهٗ الأسع.رؾغت انًغبفخِ ثٍٛ ان        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1انشكم )

 كغى (3ٚجٍٛ ؽشٚمخ أداء اخزجبس سيٙ انكشح انطجٛخ صَخ ) 

نشخم انًٍٛٛ ٔسخم انٛغبس .ثبَٛبا: اخزجبس انثلاثخ زدلاد 
 (2) 

 ٍ.نؼؼلادَ انشعهٛ  .ثبنغشػخ .لٛبط انمٕح انًًٛضِح انٓذف يٍ الأخزجبس: 

يُطمثثخ يغثثزٕٚخ راد يغثثبؽخ يُبعثثجخ, شثثشٚؾ لٛثثبط,   فززٙ الاخزجززبس: .الأدٔاد ٔالاخٓززضح انًغزززخذيخ 

 طفبسح لإػطبء ئشبسح انجذء.

خزجثثش ػهثثٗ خثثؾ انجذاٚثثخ ثاؽثثذٖ لذيٛثثّ انزثثٙ عثثٛؾغم  ٔطززا الأداء: ًُ ثٓثثب , صثُثى ثؼثثذ رنثثك ٚثثإد٘  ٚمثثف ان

ًُخزجش صلاس ؽغلاد يززبنٛخ ٔلأثؼذ يغبفخ يًكُخ كًب يٕػؼ (.2فٙ انشكم) ان
 

 ششٔؽ الاخزجبس:

 .ٚكٌٕ انذفغ ثبنمذو يٍ ٔػغ انضجبد 

 .انزأكٛذ ػهٗ انغشػخ فٙ الأداء 

 .)رؾغت انمٛبعبد لألشة )عُزًزش 

 .رؼُطٗ يؾبٔنزٍٛ نكم يخزجش نكم سعم )ًٍٚٛ ٔٚغبس( ٔرإخز افؼم َزٛغخ 

 غخ.ٚؼُهٍ انشلى انز٘ عغهّ كم يخزجش ػهٗ انًخزجش انز٘ ٚهّٛ نؼًبٌ ػبيم انًُبف 

ًُخزجش.انزغدٛم:   ًُخزجش لألشة )عى( ثٍٛ خؾ انجذاٚخ ٔانًغبفخ انزٙ ٚظم ئنٛٓب ان  رؾُغت دسعخ ان

 الاخزجبس يمٍُ ٔيُغزخذو ثظٕسح ٔاعؼخ. انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاخزجبس:
                                                 

(2)
الأَدبص ثبنمفض اعبنٛت رذسٚت انمٕح انغشٚؼخ ٔأثشْب ػهٗ ثؼغ انًزغٛشاد انجبٕٚيٛكبَكٛخ اثُبء يشزهّ انُٕٓع ٔ لبعى  يؾًذ ؽغٍ؛ 

 .65(, ص2001ثغذاد,  ّ, عبيؼخكهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛ  ,ِؽشٔؽخ دكزٕساا ) ,انؼبنٙ
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 (2انشكم )

 ٕٚػر اخزجبس انسدم

ثبنثب: أخزجبس انزٓذٚا ثبنمفض
(:1) 

 : لٛبط دلخ انزٓذٚف يٍ انمفض. ع يٍ الاخزجبسانغش 

( عى كؼلايبد دلانخ ػهٗ يُبؽك 15طغٛشح لطشْب ) .سعى صلاس َمبؽ ػهٗ شكم دٔائش الأخشاءاد:

 -انضلاصخ انزٙ ٚزى يٍ خلانٓب اداء اخزجبس ٔػهٗ انُؾٕ الارٙ:

 ( عى.30انؼلايخ. الأنٗ ػهٗ ٚغبس َٓبٚخ خؾ انشيٛخ انؾشح ٔػهٗ ثؼذ) -

عى( يٍ خؾ انزٓذٚف انجؼٛذ) صلاس 90انضبَٛخ. ركٌٕ يُزظف خؾ انشيٛخ انؾشح ٔػهٗ ثؼذ ) انؼلايخ -

 َمبؽ(.

 عى(.30انؼلايخ انضبنضخ ًٍٚٛ َٓبٚخ خؾ انشيٛخ انؾشح ٔػهٗ ثؼذ) -

 ٔطا الأداء

 ( سيٛخ ٚإدٚٓب ثٕالغ صلاس يغًٕػبد ؽٛش كم يغًٕػخ خًظ سيٛبد.15نلاػت ) -

 لايخ انًٕعٕدح فٙ عٓخ انٛغبس يٍ خؾ انشيٛخ انؾشح.انًغًٕع الأنٗ ٚزى اداؤْب يٍ انؼ -

 انًغًٕع انضبَٛخ ٚزى اداؤْب يٍ انؼلايخ انًٕعٕدح فٙ يُزظف  خؾ انشيٛخ انؾشح. -

 انًغًٕع انضبنضخ ٚزى اداؤْب يٍ انؼلايخ انًٕعٕدح فٙ عٓخ انًٍٛٛ يٍ خؾ انشيٛخ انؾشح. -

 انزغدٛم

رهًظ انؾهمخ ٔلا رذخم انٓذف  .ٔاؽذح نكم كشح رذخم انٓذف َٔمؾ.انًخزجش َمطزٍٛ نكم كشح .ًُٚؼ 

ٔركٌٕ دسعبد انًخزجش يغًٕػخ انُمبؽ انزٙ ٚؾظم ػهٛٓب فٙ انًؾبٔلاد انخًغخ ػشش ٔانذسعخ 

 دسعخ(. 30انمظٕح نلاخزجبس )

 

 

 

 

                                                 
فارس سامي, تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية الهجومية بكرة السلة في العراق,رسالة ماجستير  (1)

 .88,ص4111,  جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية, 
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 ( 3انشكم سلى. )

 انزٓذٚا ثبنمفض.ٕٚػر اخزجبس  

ردبِساثؼاب: اخزجبس انطجطجخ ثزغٛٛش الا
:
 
(1) 

: لٛبط عشػخ انطجطجخ ؽٕل يغًٕػخ ٔانشٕاخض. ْذف الاخزجبس
 

 ( شٕاخض , يغ يلاؽظخ سعى خطٍٛ نهجذاٚخ  6: كشح عهخ , عبػخ اٚمبف , )  الأدٔاد انلاصيخ

 ( و فٙ ؽٍٛ أٌ انًغبفخ ثٍٛ انشٕاخض لذسْب  1,5ٔانُٓبٚخ ٚجؼذ ػٍ انشبخض الأٔل ثًغبفخ ) 

 (2.40 عى , طبفشح لإػطبء )  . ئشبسح انجذء 

 ٚمف انًخزجش خهف خؾ انجذاٚخ ٔيؼّ انكشح ٔػُذ عًبع اشبسح انجذء ٚمٕو  يٕاطفبد الأداء :

ثبنطجطجخ انًغزًشح ثٍٛ انشٕاخض رْبثب ٔاٚبثب ئنٗ أٌ ٚزغبٔص خؾ انجذاٚخ ثؼذ انؼٕدح , ْزا ٔٚغًؼ 

 ثبنزذسٚت ػهٗ الاخزجبس لجم انجذء.

  : انششٔؽ 

 نطجطجخ ثطشٚمخ لبََٕٛخ ٔػهٗ ٔفك ششٔؽ لبٌَٕ انهؼجخ . ٚغت نًظ انكشح فٙ اصُبء ا .1

 ٚغًؼ نهًخزجش ثًؾبٔنزٍٛ فٙ الاخزجبس ٔػهٗ أٌ رؾغت نّ أفؼهٓب..2

: ٚؾغت انضيٍ انز٘ ٚإد٘ فّٛ انًخزجش انؼًم انًطهٕة , ٔٚغغم نّ انضيٍ انز٘ اعزغشلّ فٙ انزغدٛم 

 انًؾبٔنزٍٛ انًخظظزٍٛ نّ ٔرؾغت نّ ألهٓب فٙ انضيٍ.

                                                 
(1)

 (  181ص ,4112) القادسية , الطيف للطباعة ,  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي علي سلوم جواد الحكيم :   

 

 

 

 

 

  

  

 يغدم

 عى32

 عى32

 عى92

 

 

 

 ( 3). انشكم سلى

 انزٓذٚا ثبنمفض.ٕٚػر اخزجبس  

 

 

 

 

 انجذاٚخ

 انُٓبٚخ
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 (4انشكم سلى )                                                

 ٕٚػر اخزجبس انطجطجخ ثزغٛش الاردبِ

 الأعظ انؼهًٛخ نلاخزجبساد 3-5

اٚبو( 5لبو انجبؽش ثاٚغبد الأعظ انؼهًٛخ نلأخزجبساد ػٍ ؽشٚك الاخزجبس ٔػبدح الأخزجبس ٔثؼذ يشٔس ) 

طذق الاخزجبساد ٔلذ أعزخذو انجبؽش انظذق انزارٙ نلأخزجثبساد كًثب يٕػثؼ رجٍٛ صجبد الاخزجبساد ٔ

 (.3فٙ انغذٔل سلى )

فجؼذ اعشاء انزغشثخ الاعزطلاػٛخ رجٍٛ نُب عٕٓنخ فٓى الاخزجبساد يٍ لجم أفشاد انؼُٛخ  أيب انًٕػٕػٛخ

فٙ انجؾش راد ٔكبَذ غٛش لبثهخ نهشك ٔثؼٛذح ػٍ انزمٛٛى انزارٙ نزنك رؼذ الاخزجبساد انًغزخذيخ 

 يٕػٕػٛخ ػبنٛخ.

 (3اندذٔل )

 ٚجٍٛ يؼبيلاد انثجبد ٔانظذق انزارٙ نلاخزجبس انزٓذٚا ثبنمفض 

 انظذق انزارٙ انثجبد الاخزجبساد

 2.939 2.882 انمٕح الاَفغبسٚخ نهزساػٍٛ

 2.926 2.821 انمٕح انًٛض ثبنغشػخ نهشعهٍٛ

 2.936 2.877 انزٓذٚف ثبنمفض

 2.976 2.955 الارغبِانطجطجخ ثزغٛش 

 -انزدشثخ الاعزطلاػٛخ : 3-6
نكٙ ٚزًكٍ انجبؽش يٍ انؾظٕل ػهٗ انُزبئظ انًٕصٕق ثٓب , فمذ لبو انجبؽش ثأعشاء رغشثزّ 

الاعزطلاػٛخ ػهٗ الأخزجبساد انزٙ عٕف ٚغزخذيٓب فٙ انجؾش ٔانزٙ رؼذ ثًضبثخ دساعخ أٔنٛخ  لجم لٛبو 

م انزأكذ يٍ ػذح َمبؽ ٔيؼهٕيبد ْٙ ػشٔسٚخ ػُذ ئعشاء انجبؽش ثٓزا الاخزجبساد ٔرنك يٍ اع

/  30انزغشثخ انشئٛغٛخ نهجؾش, نزا لبو انجبؽش ثاعشاء انزغشثخ الاعزطلاػٛخ فٙ ٕٚو انخًٛظ انًظبدف 

فٙ رًبو انغبػخ انضبَٛخ ثؼذ انظٓش ػهٗ يغًٕػخ يٍ انلاػجٍٛ انشجبة فٙ َبد٘ انكٓشثبء   2021/ 12

 ( نلاػجٍٛ ْٔى يٍ غٛش ػُٛخ انجؾش.8انشٚبػٙ ٔانجهغ ػذدْى )

يؼشفخ يثذٖ يلائًثخ الاخزجثبساد نؼُٛثخ ٔكبٌ انٓذف انشئٛغٙ يٍ اعشاء ْزِ انزغشثخ الاعزطلاػٛخ ْٕ  

انجؾش ٔيؼشفخ انظؼٕثبد انزثٙ لثذ رٕاعثّ انجبؽثش فثٙ يغشٚثبد ػًهثّ ٔٔػثغ ٔيؼشفثخ يثذٖ اعثزؼذاد  

انًغثزغشق لأداء كثم اخزجثبس. ٔلثذ أعثفشد ْثزِ  افشاد ػُٛخ انجؾش لأداء ْزِ الاخزجبساد ٔيؼشفخ انضيٍ

انزغشثخ ػٍ يؼشفخ يثذٖ طثلاؽٛخ الأدٔاد ٔالأعٓثضح انًغثزخذيخ فثٙ انجؾثش فؼثلا ػثٍ يؼشفثخ يثذٖ 

 كفبءح ػًم فشٚك انؼًم انًغبػذ .

 -الاخزجبساد انمجهٛخ: 7 -3

ٌٕ انًغًٕػثثخ ( لاػجثثبً ؽٛثثش يضهثث 14رثثى ئعثثشاء الاخزجثثبساد انمجهٛثثخ ػهثثٗ ػُٛثثخ انجؾثثش انجثثبنغ ػثثذدْى )

ٔ رثى أعثشاء الاخزجثبساد انمجهٛثخ   ( نلاػجٍٛ نكم يغًٕػخ .7 انزغشٚجٛخ ٔانًغًٕػخ انؼبثطخ ٔثًؼذل )

فثٙ رًثبو انغثبػخ انضبنضثخ   2022/ 1/  3نهًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔ انزغشٚجٛخ فٙ ٚثٕو الاصُثٍٛ انًظثبدف  

ذٍٔٚ اعًبء نلاػجٍٛ ٔرغثغٛم ػظشاً  انٗ انغبػخ انخبيغخ ٔانُظف فٙ يهؼت َبد٘ انششؽخ ؽٛش رى ر

أصآَثثى ٔاؽثثٕانٓى ٔاػًثثبسْى ٔرثثى اعثثشاء اخزجثثبس انمثثٕح الاَفغبسٚثثخ نهثثزساػٍٛ ٔاخزجثثبس انمثثٕح انًًٛثثضح 

ثبنغثثشػخ نهثثشعهٍٛ ٔاخزجثثبس انزٓثثذٚف ثثثبنمفض ٔاخزجثثبس انطجطجثثخ ثزغٛثثش الارغثثبِ, ٔنمثثذ لثثبو انجبؽثثش ثشثثشػ 

ٔثؼذ رنك لثبو انجبؽثش ثثأعشاء جٛك الاخزجبساد . ٔرٕػٛؼ كٛفٛخ رطجٛك الاخزجبساد نؼُٛخ انجؾش لجم رط

 (.4انزكبفإ ثٍٛ افشاد ػُٛخ انجؾش نلاخزجبساد انمجهٛخ نًزغٛشاد انجؾش ٔكًب يجٍٛ فٙ انغذٔل )
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 (4خذٔل )

ٚجٍٛ الأٔعبؽ انسغبثٛخ ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛذ )د( انًسغٕثخ ٔيغزٕٖ انذلانخ ثٍٛ 

 خًٛغ الاخزجبسادث انزدشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ الاخزجبساد انمجهٛخ نًدًٕػزٙ انجس

انًؼبندبد  

 الازظبئٛخ

 اعى الاخزجبس

ٔزذح 

 انمٛبط

 انًدًٕػخ انؼبثطخ انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ
( Tلًٛخ )

 انًسغٕثخ

 

Sig  ٖٕيغز

 ع ط   ع ط   انذلانخ

انمزززٕح الاَفدبسٚزززخ 

 نهزساػٍٛ
 غٛش دال 2.899 2.132 2.651 5.25 2.822 5 يزش

ض انمٕح انًٛ

 ثبنغشػخ نهشخهٍٛ
 غٛش دال 2.926 2.287 2.443 5.52 2.381 5.42 يزش

 غٛش دال 2.315 1.256 2 16.83 1.823 18.13 دسخخ انزٓذٚا ثبنمفض

انطجطجخ ثزغٛش 

 الاردبِ
 غٛش دال 2.526 2.683 2.515 8.92 242984 942345 ثبَٛخ

 (0.05ٔيغزٕٖ دلانخ ) 10( = 2-*ػُذ دسعخ ؽشٚخ )ٌ

( نغًٛغ الاخزجبساد لٛذ انجؾش اكجش يٍ sigلاع انجبؽش ػهٗ عذٔل اػلاِ ٔعذ اٌ دسعخ )يٍ خلال اؽ

, يًب ٚذل ػهٗ ػذو ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ اخزجثبساد انجؾثش ْٔثزا ٚؼُثٙ أٌ انؼُٛزثٍٛ انجؾثش (0.05)

 يزكبفئزبٌ فٙ يزغٛشاد.

 -انزدشثخ انشئٛغٛخ نهجسث : 8 -3

زٙ رى ػشػٓب ػهٗ انغبدح انًخزظٍٛ ٔانخجشاء فٙ ثؼذ اٌ لبو انجبؽش ثاػذاد انزًبسٍٚ ان

يغبل انزذسٚت نؼجخ كشح انغهخ يٍ اعم  أثذاء آسائٓى ٔيمزشؽبرٓى ؽهٕل يذٖ يلائًزٓب يغ  افشاد ػُٛخ 

انجؾش يغ الأخز ثُظش الاػزجبس ثبنزٕعٛٓبد  ٔانؼًم ػهٗ ػٕئٓب ؽٛش اعزغشلذ انزغشثخ انشئٛغخ 

( ٔنغبٚخ ٕٚو الاسثؼبء انًٕافك    2022/   1/  8ٕٚو انغجذ انًٕافك )( أعبثٛغ اثزذاء يٍ 8نؼُٛخ انجؾش )

( ٔثٕالغ صلاس ٔؽذاد رذسٚجٛخ ثبلأعجٕع ٔنلأٚبو انغجذ ٔالاصٍُٛ ٔالاسثؼبء ٔٚجهغ   2022/   3/   2) 

( دلٛمخ  ٔػًذ انجبؽش ػهٗ رطجٛك 90( ٔؽذح رذسٚجٛخ  صيٍ كم ٔؽذح )24ػذد انٕؽذاد انزذسٚجٛخ  )

ٔؽذد دلٛمخ  (60-30زٕارشح انشذح  فٙ انغضء انشئٛغٙ يٍ انٕؽذح انزذسٚجٛخ ٔانجبنغ صيُٓب )رًشُٚبد ي

%( ٔاػزًذ 100% , 95%, 90%,85انجبؽش انشذد انزٙ رغزخذو خلال انٕؽذاد انزذسٚجٛخ يٍ )

انجبؽش ػهٗ انًجذأ انزًٕعٙ ٔاعزخذو انجبؽش ؽشٚمخ انزذسٚت انفزش٘ يشرفغ انشذح  ٔؽشٚمخ انزذسٚت 

 .زكشاس٘ان

 الاخزجبساد انجؼذٚخ 3-9

ػًذ انجبؽش ػهٗ رطجٛك الاخزجبساد انجؼذٚخ ػهٗ يغًٕػزٙ انجؾش انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ   ثؼذ الاَزٓبء 

/  3/  5يٍ انزغشثخ انشئٛغخ ٔرنك فٙ رًبو انغثبػخ انضبنضثخ ػظثشا يثٍ يغثبء ٚثٕو  انضلاصثبء  انًظثبدف 

ٓب ٔيكثبٌ َفغثّ انزثٙ  رثى رُفٛثز فٛٓثب الاخزجثبساد , ٔنمذ ؽشص انجبؽش ػهٗ رٕفش انظشٔف َفغث 2022

انمجهٛخ  نزلافٙ رغٛشاد انظــشٔف انزٙ لذ رؾذس ػهٗ الاخزجبساد انجؼذٚخ نؼُٛثخ انجؾثش , صثى  رثى اعثشاء 

اخزجبس انمٕح الاَفغبسٚثخ نهثزساػٍٛ ٔاخزجثبس انمثٕح انًًٛثضح ثبنغثشػخ نهثشعهٍٛ  ٔاخزجثبس انزٓثذٚف ثثبنمفض  

 ش الارغبِ ػهٗ ػُٛخ انجؾش.ٔاخزجبس انطجطجخ ثزغٛ

 انٕعبئم الازظبئٛخ 3-12

 spss.اعزخذو انجبؽش انؾمٛجخ الاؽظبئٛخ 
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 انفظم انشاثغ

  ػشع انُزبئح ٔرسهٛهٓب ٔيُبلشزٓب: -4

اٌ ْزا انفظم رؼًٍ ػشع َزبئظ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نؼُٛزٙ انجؾش )انزغشٚجٛخ , انؼبثطخ( 

ٔػؼٓب فٙ عذأل , نكٙ ٚغٓم ئٚغبد انفشق ٔانًمبسَخ ثًُٛٓب , ٔيٍ صى ٔرؾهٛهٓب ٔيُبلشزٓب , يٍ خلال 

 يُبلشزٓب نهٕطٕل ئنٗ يذٖ رؾمٛك أْذاف انجؾش ٔانزؾمك يٍ فشٔػّ.

ػشع ٔرسهٛم ٔيُبلشخ َزبئح الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ  4-1

 انزدشٚجٛخ:

انًؼٛبسٚخ نُزبئح الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انمجهٛخ ػشع الأعبؽ انسغبثٛخ ٔلاَسشافبد 4-1-1

 ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ:

 (5خذٔل )

ٕٚػر الأعبؽ انسغبثٛخ ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ نلاخزجبساد انجسث انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نهًدًٕػخ 

 انزدشٚجٛخ

 

 الاخزجبس

 

ٔزذح 

 انمٛبط

 الاخزجبس انجؼذ٘ الاخزجبس انمجهٙ

 ع± ط   ع± ط  

انمززززززززٕح الاَفدبسٚززززززززخ 

 نهزساػٍٛ
 2.646 7.28 2.822 5 يزش

انمٕح انًٛض ثبنغشػخ 

 نهشخهٍٛ
 2.438 5.49 2.381 5.42 يزش

 34189 23417 14823 18413 دسخخ انزٓذٚا ثبنمفض

 2439253 84542 242984 942345 ثبَٛخ ؽجطجخ ثزغٛش الاردبِ

  (=ٌ12               ) 

( tالأعبؽ انسغبثٛخ ٔلاَسشافبد انًؼٛبسٚخ نفشٔق الأعبؽ ٔلًٛخ )ػشع ٔرسهٛم نفشق  4-2-2

 نُزبئح الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ: ( sigانًسغٕثخ ٔدسخخ )

 (6خذٔل )
انًسغٕثخ نفشق الأعبؽ انسغبثٛخ ٔلاَسشافبد انًؼٛبسٚخ نهفشٔق الأعبؽ ٔلًٛخ )د( ٕٚػر الأعبؽ انسغبثٛخ 

 نُزبئح الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ( sigٔدسخخ )

 

 الاخزجبس

 

ٔزذح 

 انمٛبط

 ف  

 

 

 ف ْـ

 

 د انًسغٕثخ

 لًٛخ

Sig 

 

 انذلانخ

 لٕح اَفدبسٚخ نهزساػٍٛ
 

 يزش
24111- 

 

24713 

 

74226- 

 

2.222 
 يؼُٕ٘

لٕح الاَفدبسٚخ 

 نهشخهٍٛ

 

 يزش
94222- 

 

4421 

 

54248- 

 

24221 
 يؼُٕ٘

 يؼُٕ٘ 24241 -24619 3.644 -34436 دسخخ انزٓذٚا ثبنمفض

 ؽجطجخ ثزغٛش الاردبِ
 ثبَٛخ

2448167 
2.45938 24559 24248 

 يؼُٕ٘

 (2425يغزٕٖ انذلانخ)                11( =1-(                    دسخخ انسشٚخ )12ٌٌ=)      
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 جبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ:يُبلشخ انُزبئح الاخز 4-2-3

ثؼذ ػشع َزبئظ الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔيٍ خلال 

( رجٍٛ ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ ٔاػؾخ ثٍٛ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ فٙ عًٛغ 6,5انغذأل )

 بساد انجؼذٚخ. الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔنظبنؼ الاخزج

ٔٚؼضٔ انجبؽش اٌ عجت ْزا انزطٕس انز٘ ؽذس نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ الاخزجبساد انجؼذٚخ انجذَٛخ 

َٕػٛخ انزًشُٚبد انزٙ رى  ٔانًٓبسٚخ انٗ انزًبسٍٚ انًزٕارشح انشذح انًؼذح يٍ لجم انجبؽش كًب اٌ

نًُبعجخ ٔانؾغٕو انًلائًخ ٔرُبعت اعزخذايٓب كبَذ يُبعجخ نمذساد ػُٛخ انجؾش ئر رى اعزخذاو انشذد ا

ألبد انشاؽخ نكم رًشٍٚ فٙ انٕؽذاد انزذسٚجٛخ كم رنك ادٖ انٗ رطٕٚش انمذساد انزٙ ٚؾزبعٓب لاػجٕ 

كشح انغهخ, كًب اٌ رٕفٛش ٔرٓٛئخ يغزهضيبد انزًبسٍٚ عبػذد ثطشٚمخ فؼبنخ فٙ صٚبدح طؼٕثخ ٔرؼمٛذ 

 فبٌيًب رمذو ٔ ٓب لذس الايكبٌ رشرمٙ ثبنًغزٕٖ انًطهٕة.انزًبسٍٚ داخم انٕؽذح انزذسٚجٛخ ٔيؾبٔنخ عؼه

أعٓى ٔثشكم كجٛش فٙ سفغ كفبءح الأداء ٔرًكٍٛ أفشاد انؼُٛخ يٍ  انًزٕارشح انشذح  اعزؼًبل انزًبسٍٚ

 انًزٕارشح انشذحصٛش انزًشُٚبد أرُفٛز انٕاعت انؾشكٙ رؾذ ظشٔف ٔيزطهجبد أطؼت ْٔزا يب ٕٚػؼ ر

ؽٛش ٚإد٘ رنك انٗ سفغ ػُبطش انهٛبلخ انجذَٛخ ػُذ انلاػجٍٛ كشح  ,انجؾش فشاد ػُٛخلاانزٙ أػطٛذ 

انغهخ . ْٔزا يب اكذِ )ٔنٛبو(  ػهٗ اٌ " ٔعٕد رشاثؾ ٔصٛك ثٍٛ ػُبطش انهٛبلخ انجذَٛخ ٔانًٓبساد 

انؾشكٛخ انزٙ ٚكزغجٓب انلاػت فٙ ػًهٛخ انزذسٚت ٔانزٙ رإد٘ انٗ رؾمٛك الاَغبص انؼبنٙ"
(1)

 . 

سهٛم ٔيُبلشخ َزبئح الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ ػشع ٔر 4-4

 انؼبثطخ:

ػشع الأعبؽ انسغبثٛخ ٔلاَسشافبد انًؼٛبسٚخ نُزبئح الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انمجهٛخ  4-4-1

 ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انؼبثطخ: 

 (7خذٔل )

نلاخزجبساد انجسث انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نهًدًٕػخ ٕٚػر الأعبؽ انسغبثٛخ ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ 

 انؼبثطخ

 

 الاخزجبس

 

ٔزذح 

 انمٛبط

 الاخزجبس انجؼذ٘ الاخزجبس انمجهٙ

 ع± ط   ع± ط  

انمززززٕح الاَفدبسٚززززخ 

 نهزساػٍٛ
 2.582 6.46 2.651 5.25 يزش

انمٕح انًٛض 

 ثبنغشػخ نهشخهٍٛ
 2.429 5.36 2.443 5.52 يزش

 44231 19436 2 16.83 دسخخ انزٓذٚا ثبنمفض

ؽجطجخ ثزغٛش 

 الاردبِ

 ثبَٛخ
8.92 2.515 84831 2438252 

 (=ٌ6             ) 

                                                 
(1)

 William A. Heuley :  10 great basketball offenses , West Nyack , Parker publishing 
Co. , 1979 , p 124-125 . 
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ػشع ٔرسهٛم نفشق الأعبؽ انسغبثٛخ ٔلاَسشافبد انًؼٛبسٚخ نفشٔق الأعبؽ ٔلًٛخ  4-4-2       

(t( انًسغٕثخ ٔدسخخ )sig )ًدًٕػخ نُزبئح الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نه

 انؼبثطخ:

 (8خذٔل )

نفشق الأعبؽ انسغبثٛخ ٔلاَسشافبد انًؼٛبسٚخ نهفشٔق الأعبؽ ٔلًٛخ ٕٚػر الأعبؽ انسغبثٛخ 

نُزبئح الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ ( sig)د( انًسغٕثخ ٔدسخخ )

 انؼبثطخ

 

 الاخزجبس

 

ٔزذح 

 انمٛبط

 ف  

 

 

 ف ْـ

 

 د انًسغٕثخ

 لًٛخ

Sig 

 

 انذلانخ

 لٕح اَفدبسٚخ نهزساػٍٛ
 

 يزش
24854- 

 

24635 

 

3.272- 

 

24221 
 يؼُٕ٘

انمٕح انًًٛضح 

 ثبنغشػخ نهشخهٍٛ

 

 يزش
2416167- 

 

2454133 

 

24751- 

 

24478 
 غٛش يؼُٕ٘

 انزٓذٚا ثبنمفض
 

 دسخخ
34143- 

 

24344 

 

124222- 

 

24221 
 يؼُٕ٘

 ؽجطجخ ثزغٛش الاردبِ
 

 ثبَٛخ
2426731 

 

2441222 

 

24386 

 

24726 
 غٛش يؼُٕ٘

 (2425يغزٕٖ انذلانخ)                  11( =1-(                         دسخخ انسشٚخ )12ٌٌ=)  

ػشع ٔرسهٛم ٔيُبلشخ َزبئح الاخزجبساد انجؼذٚخ ثؼذٚخ نًدًٕػزٙ انجسث انزدشٚجٛخ ٔانؼبثطخ  4-5

 فٙ الاخزجبساد انًٓبسٚخ:

بلشخ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ ثٍٛ يغًٕػزٙ انجؾش كبٌ لا ثذ نُب يٍ ثؼذ أٌ لبو انجبؽش ثؼشع ٔيُ

ػشع ٔيُبلشخ الاخزجبساد انجؼذٚخ ثؼذٚخ ثٍٛ يغًٕػزٙ انجؾش )انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ( نهزؼشف ػهٗ 

يذٖ رأصٛش انزًشُٚبد انًزٕارشح انشذح انًؼذح يٍ لجم انجبؽش ػهٗ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ يمبسَخ 

 ثطخ .ثبنًغًٕػخ انؼب

 (9خذٔل )

ٚجٍٛ الأٔعبؽ انسغبثٛخ ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛزٙ )د( انًسغٕثخ ٔاندذٔنٛخ ٔيغزٕٖ انذلانخ 

 الاخزجبساد انًٓبسٚخثٍٛ الاخزجبساد انجؼذٚخ نًدًٕػزٙ انجسث انزدشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ 

 الاخزجبس
 )د(  انًدًٕػخ انؼبثطخ انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

 انًسغٕثخ

 دسخخ

(Sig) 
 ذلانخان

 ع+ طَ  ٌ ع+ طَ  ٌ

 يؼُٕ٘ 24213 24892 2.582 6.46 6 2.646 7.28 6 لٕح اَفدبسٚخ نهزساػٍٛ

 يؼُٕ٘ 24226 24485 2.429 5.36 6 2.438 5.49 6 انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ نهشخهٍٛ

 يؼُٕ٘ 2425 24241 44231 19436 6 34189 23417 6 انزٓذٚا ثبنمفض

 يؼُٕ٘ 2424 -24235 2438252 84831 6 2439253 84542 6 انطجطجخ ثزغٛش الاردبِ

 (2425يغزٕٖ انذلانخ=)                             12(=2-دسخخ انسشٚخ )ٌ
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 يُبلشخ انُزبئح: 4-5-1

ًٙ انجؾش)انزغشٚجٛخ ,  .يٍ خلال َزبئظ الأخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسّٚ انجؼذٚخ ثؼذٚخ ثٍٛ يغًٕػز

لاِ رجٍٛ ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ ٔاػؾخ ثٍٛ الاخزجبساد انجؼذٚخ فٙ انؼبثطخ( يٍ خلال انغذٔل اػ

 .يغًٕػزٙ انجؾش نغًٛغ الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔنظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػهٗ ؽغبة

انًغًٕػخ انؼبثطخ. ٔٚؼضٔ انجبؽش اٌ انزطٕس انز٘ ؽذس نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ كبٌ عججّ انزًشُٚبد 

لجم انجبؽش ٔكزنك اعزخذاو الادٔاد ٔانٕعبئم انًغبػذح ٔاعزخذاو انزًبسٍٚ  انًزٕارشح انشذح انًؼذح يٍ

انًزُٕػخ ٔعذٚذح ثًب ٚزُبعت يغ لذساد ػُٛخ انجؾش, ْٔزا يب اكذِ )ػجذ ػهٙ َظٛف ٔلبعى ؽغٍ, 

( ػهٗ اَّ " ٚشرفغ يغزٕٖ الاَغبص انشٚبػٙ ثغشػخ فٙ اصُبء اعزخذاو رًبسٍٚ عذٚذح نى ٚزؼٕد 1988

ػٙ ٔرؾًم عشػبد خبطخ "ػهٛٓب انشٚب
(1)

ٔٚؼضٔ انجبؽش اٌ عجت ظٕٓس َزبئظ راد فشٔق يؼُٕٚخ  

فٙ اخزجبس انمٕح الاَفغبسٚخ نهزساػٍٛ ثٍٛ الأخزجبسٍٚ انجؼذ٘ ثؼذ٘ نًغًٕػزٙ انجؾش ٔنظبنؼ الاخزجبس 

ش انجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انٗ اعزخذاو انزًبسٍٚ انًزٕارشح انشذح ٔعذٚذح الاعزخذاو نؼُٛخ انجؾ

ٌَّ اعزخذاو ْزِ انزًبسٍٚ  ٔانزٙ رى ئػذادْب ثشكم دلٛك كٙ رإصش فٙ انؼؼلاد انؼبيهخ نهزساػٍٛ, كًب أَ

ٔرؾذٚذ يمذاس الاؽًبل انزذسٚجٛخ ٔانضٚبدح انًزذسعخ فٛٓب ٔػذد انزكشاساد فٙ انًغًٕػخ انٕاؽذح ٔػذد 

سٚغبٌ خشٚجؾ َٔغبػ يٓذ٘ )ٔٚشٛش كم يٍ  انًغبيٛغ أعٓى فٙ رطٕٚش طفخ انمٕح الأَفغبسٚخ نهزساػٍٛ

كغبة انلاػت انمٕح انكبفٛخ ئانٗ أًْٛخ رطٕس )انمذسح الاَفغبسٚخ( نهزساػٍٛ ئر آَب رغٓى فٙ ( شهش

انزظٕٚت يٍ ثؼٛذ ٚخزهف ػٍ انزظٕٚت يٍ يغبفخ " ٌَّ ئنذفغ انكشح ثًب ٚزُبعت يغ انجؼذ ػٍ انغهخ ئر 

نهؾظٕل ػهٗ عشػخ اَطلاق نهكشح أكجش يًب  فّ انطٕٚهخ رؾزبط انٗ لٕح اَطلاق كجٛشحبلظٛشح فبنًغ

"رؾزبعّ انًغبفخ انمظٛشح
(1).

ايب اخزجبس انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ نهشعهٍٛ فمذ أظٓشد انُزبئظ ٔعٕد فشق  

راد دلانخ يؼُٕ٘ لاخزجبسٍٚ انجؼذ٘ ثؼذ٘ ثٍٛ نًغًٕػزٙ انجؾش ٔنظبنؼ الاخزجبس انجؼذ٘ نهًغًٕػخ 

ٕس فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ئنٗ انجشَبيظ انزذسٚجٙ ٔيب ٚؾزّٕٚ يٍ انزغشٚجٛخ. ٔٚؼضٔ انجبؽش عجت انزط

رًبسٍٚ يزُٕػخ ٔعذٚذح انزطجٛك ػهٗ ػُٛخ انجؾش ٔانزٙ رخذو انغشع انًُشٕد يُٓب ثشكم دلٛك كًب اٌ 

ؽجم( عبًْذ ثشكم اٚغبثٙ فٙ  -انشٕاخض -انظُبدٚك -اعزخذاو الادٔاد انًغبػذح يضم)انًظبؽت

شػخ نهشعهٍٛ ْٔزا يب اشبس انّٛ )أؽًذ أيٍٛ فٕص٘( ػهٗ " أٌ انزُٕع فٙ رطٕٚش انمٕح انًًٛضح ثبنغ

الأدٔاد ٔالأعٓضح ٔرًشُٚبرٓب كم رنك ٚإد٘ ئنٗ اعزضبسح انلاػجٍٛ ٔصٚبدح دافؼٛزٓى ٔسغجزٓى َؾٕ 

انزمـذو ٔالاسرمبء ثبنًغزٕٖ انشٚبػٙ."
(1)

أيب فٙ اخزجبس انزٓذٚف ثبنمفض فٛؼضٔ انجبؽش اٌ عجت ظٕٓس  

د دلانخ يؼُّٕٚ فٙ َزبئظ الأخزجبساد انجؼذٚخ ثؼذٚخ ثٍٛ يغًٕػزٙ انجؾش ٔنظبنؼ انًغًٕػخ فشٔق را

انزغشٚجٛخ انٗ انزًشُٚبد يزٕارشح انشذح انزٙ كبٌ نٓب رأصٛش كجٛش فٙ رطٕٚش انغبَت انجذَٙ انز٘ ٚخذو 

جذَٛخ انزٙ ًٚزهكٓب ْزِ انًٓبسح لاٌ يذٖ رُفٛز ْزِ انًٓبسح ثشكهٓب انًطهٕة ٚكٌٕ يشرجؾ ثبلايكبَٛبد ان

الاػت كًب اٌ نهغبَت انجذَٙ رأصٛش فؼبل ػهٗ انغبَت انًٓبس٘ ؽٛش عبْى ػهٗ رطٕٚش يٓبسح انزٓذٚف 

ثبنمفض ؽٛش ٕٚعذ اسرجبؽ ٔصٛك ثٍٛ ْبرٍٚ انغبَجٍٛ ٔٚأصش اؽذًْب ػهٗ الاخشٖ ثشكم كجٛش ْٔزا يب اكذ 

ٌَّ يغزٕٖ انمذساد انًٓ بسٚخ ٔانجذَٛخ رزطٕس أؽذاْب ثزطٕس ػهّٛ)ئثشاْٛى خهٛم انؾغُٙ( فٙ " أ

الأخشٖ." 
(2)

 

                                                 
(1)

 .95,ص1996ثغذاد, ٌَٕ نهزسؼٛش ٔانطجبػخ, ,مبادئ التدريب الرياضيٛا: لبعى زغٍ زغٍٛ, ػجذ ػهٙ َظ 
(1)

 .392-389ص, (1992,  داس انسكًخ ) انجظشح , ,انزسهٛم انسشكَٙٔدبذ يٓذ٘ شهش؛  ,سٚغبٌ خشٚجؾ 

 .22(, ص2228, )القاهرة, دار الفكر العربي, 2, طسيكولوجية التدريب الرياضي لمناشئينأحمد أمين فوزي؛  (1)
(2)

خبيؼخ  -)يدهخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ؛ انكشح انطبئشح ٍانمذساد انجذَٛخ ٔػلالزٓب ثًغزٕٖ الاَدبص انًٓبس٘ نذٖ لاػجٛخهٛم انسغُٙ؛  إثشاْٛى 

 .93(, ص1996, 13ثغذاد, ع
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أيب فٙ اخزجبس انطجطجخ ثزغٛش الارغبِ فمذ اظٓشد َزبئظ الأخزجبساد انجؼذٚخ ثٍٛ يغٕػزٙ انجؾش 

)انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ( فشٔق يؼُٕٚخ نظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ, ٔٚؼضٔ انجبؽش انغجت فٙ ظٕٓس 

ًزٕارشح انشذح انًؼذح يٍ لجم انجبؽش ٔيب رؾزّٕٚ ْزِ انزًشُٚبد ْزِ انفشٔق انًؼُٕٚخ انٗ انزًشُٚبد ان

يٍ رًبسٍٚ يزُٕػخ ٔعذٚذح انزطجٛك ػهٗ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ, كًب اٌ رٕفٛش الادٔاد انًغبػذح يضم 

اعزخذاو انشٕاخض ؽٛش عبًْذ فٙ رطٕٚش انطجطجخ ثزغٛش الارغبِ كًب اٌ انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ 

ػهٗ رطٕٚشْب كٌٕ ْزا انًٓبسح رؾزبط انٗ انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ نهشعهٍٛ ػُذ نهشعهٍٛ عبًْذ اٚؼبً 

 رُفٛزْب.

 انفظم انخبيظ

 الاعزُزبخبد -5

 -يٍ خلال ػشع انُزبئح ٔرسهٛهٓب ٔيُبلشزٓب رٕطم انجبزث إنٗ الاعزُزبخبد اٜرٛخ:

ٛخ ثؼذٚخ ٔنظبنؼ ؽممذ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فشٔق راد دلالاد يؼُٕٚخ فٙ عًٛغ الاخزجبساد انمجه .1

 الاخزجبس انجؼذ٘.

ؽممذ انًغًٕػخ انؼبثطخ فشٔق اؽظبئٛخ فٙ عًٛغ الاخزجبساد انمجهٛخ ثؼذٚخ يب ػذٖ اخزجبس   .2

 انطجطجخ ثزغٛش الارغبِ ٔانمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ نهشعهٍٛ ٔنظبنؼ الاخزجبس انجؼذ٘.

ش رطٕساً يهؾٕظبً فٙ عًٛغ . اظٓشد انُزبئظ  فٙ الاخزجبساد انجؼذٚخ ثؼذٚخ  ثٍٛ يغًٕػزٙ انجؾ3

 الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔنظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.

 انزٕطٛبد 5-1

ٕٚطٙ انجبؽش فٙ اػزًبد انزًشُٚبد يزٕارشح انشذح انًؼذح  يٍ لجم انجبؽش يٍ لجم يذسثٙ كشح  .1

 .نغهخانغهخ , ٔرنك نًب نٓب يٍ رأصٛش اٚغبثٙ فٙ رطٕٚش انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبساد كشح ا

كًب ٕٚطٙ ثؼشٔسح انزُٕٚغ فٙ اعزؼًبل الاعبنٛت انزذسٚجٛخ انًزجؼخ يٍ لجم انًذسثٍٛ, ٔكزنك   .2

 ديظ انزذسٚجبد انجذَٛخ يغ انًٓبسٚخ فٙ اٌ ٔاؽذ نهؾظٕل ػهٗ فبػهٛخ افؼم.

انزأكٛذ ػهٗ اعزخذاو الأدٔاد ٔالأعٓضح انًغبػذح يٍ لجم انًذسثٍٛ فٙ انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ نزأصٛشْب  .3

ٚغبثٙ فٙ رًُٛخ ٔرطٕٚش لذساد ٔايكبَبد انلاػجٍٛ فؼلاً ػٍ صٚبدح ػبيم انًُبفغخ انزشٕٚك نذٚٓى الإ

 ػُذ الأداء

 ئعشاء ثؾٕس ٔدساعبد يشبثٓخ  ػهٗ فؼبنٛبد ٔانؼبة أخشٖ . .4

 ئعشاء ثؾٕس ٔدساعبد يشبثٓخ  ػهٗ فئبد ػًشٚخ يخزهفخ . .5

 انًظبدس

  ثًغزٕٖ الاَدبص انًٓبس٘ نذٖ لاػجٍٛ انكشح  انمذساد انجذَٛخ ٔػلالزٓبثشاْٛى خهٛم انؾغُٙ؛

 (,.1996, 13عبيؼخ ثغذاد, ع -)يغهخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ؛ انطبئشح

  انمبْشح, داس انفكش انؼشثٙ, 2, ؽعٛكٕنٕخٛخ انزذسٚت انشٚبػٙ نهُبشئٍٛأؽًذ أيٍٛ فٕص٘؛( ,

2008. ) 

  خ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخانًششذ فٙ انجسث انؼهًٙ نطهجثٕ دأد ػجذ انًٍٛٛ ٔػطبء الله ايغذ ؛  

 ( . 2009: )انغضائش , دٕٚاٌ انًطجٕػبد انغبيؼٛخ ,

   ثغذاد ,  1, ؽ انذنٛم انزطجٛمٙ فٙ كزبثخ انجؾٕس انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخؽٛذس ػجذ انشػب انخفبعٙ ؛( :

 ( ,. 2014انكهًخ انطٛجخ , 

 (1992,  نؾكًخداس ا ) انجظشح , ,انزسهٛم انسشكٙ؛ سٚغبٌ خشٚجؾ, َٔغبػ يٓذ٘ شهش. 

 عبيؼخ انًٕطم , ؽشق انزذسٚت فٙ انًدبل انشٚبػٙػجبط انغبيشائٙ ؛ثغطٕٚغٙ أؽًذ؛( :

1984. , ) 
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  : انمبدعٛخ , انطٛف   الاخزجبساد ٔانمٛبط ٔالازظبء فٙ انًدبل انشٚبػٙػهٙ عهٕو عٕاد انؾكٛى (

 ( 2004نهطجبػخ , 

 ذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انٓغٕيٛخ ثكشح انغهخ فٙ فبسط عبيٙ, رؾذٚذ يغزٕٚبد يؼٛبسٚخ نجؼغ انمذساد انج

 ,.2000انؼشاق,سعبنخ يبعغزٛش ,  عبيؼخ ثغذاد, كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ, 

  اعبنٛت رذسٚت انمٕح انغشٚؼخ ٔأثشْب ػهٗ ثؼغ انًزغٛشاد انجبٕٚيٛكبَكٛخ لبعى  يؾًذ ؽغٍ؛

نزشثٛخ انشٚبػٛخ, عبيؼّ ) اؽشٔؽخ دكزٕساِ,  كهٛخ ا اثُبء يشزهّ انُٕٓع ٔالأَدبص ثبنمفض انؼبنٙ,

 (,.2001ثغذاد, 

  :ثغذاد, ٌَٕ نهزؾؼٛش ٔانطجبػخ  يجبدئ انزذسٚت انشٚبػٙ,لبعى ؽغٍ ؽغٍٛ, ػجذ ػهٙ َظٛف

,1996. 

  1988, يجبدئ انزذسٚت انشٚبػٙيؾًذ ؽغٍ ػلأ٘ ٔيؾًذ َظش انذٍٚ سػٕاٌ؛. , 

  ( 1990انزؼهٛى انؼبنٙ , , )رشعًخ( ػجذ ػهٙ َظٛف : )انًٕطم , يطبثغ   اطٕل انزذسٚتْبسح ؛

. , 

 William A. Heuley :  10 great basketball offenses , West Nyack , Parker 

publishing Co. , 1979. 

 Stephanle Ridd.The Secret Fast and Easy Way to Burn Fats and 

Maintain A Healthy Cardiovascular System Today.( Eljays-epublishing, 

2016)p.p40 

 Sage Surefire. Get Hiit Fit - Fast-Track Your Way to a Shredded 

Super-Fit New You with Hiit Workouts.( CreateSpace Independent 

Publishing Platform, 2015)p. 

 Mark Jones.Hiit: How to Lose Weight, Get Shredded Muscles and 

Improve Your Health with High(Createspace Independent Pub, 2014)p. 

 James Driver.high intensity interval training explained (Createspace 

Independent Pub, 2012) 

 

 

 

 انًلازك

 ًَبرج انٕزذاد انزذسٚجٛخ

                                                                                                                                                                                 انٓذف : رطٕٚش انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ نهشخهٍٛ                          1سلى انٕزذح انزذسٚجٛخ : 

                                      ٔرطٕٚش يٓبسح  انزٓذٚا ثبنمفض                            92صيٍ انٕزذح انزذسٚجٛخ:

 انًكبٌ : يهؼت َبد٘ انكٓشثبء نكشح انغهخ            2022  /  1  /   3انزبسٚخ: الاثٍُٛ 
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صيٍ  رشكٛم انزًبسٍٚ  انمغى

انؼًم 

 انفؼهٙ

انًلازظب

 د

 

 انزسؼٛش٘

 دلٛمخ25

  د9 رًبسٍٚ ازًبء الازًبء

رًبسٍٚ 

 يشَٔخ

  د5 رًبسٍٚ يشَٔخ

الازًبء 

 انخبص

  9 رًبسٍٚ خبطخ 

 

 

 

 

 انمغى انشئٛغٙ

 دلٛمخ62

سلى 

انزًشٚ

ٌ 

صيٍ  انزكشاس

 انزكشاس

انشازخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

انًدبيٛ

 ع

انشازخ 

ثٍٛ 

انًدبيٛ

 ع

صيٍ 

انؼًم 

 انكهٙ

صيٍ 

انؼًم 

انفؼهٙ 

انًُفز 

ثذٌٔ 

 سازخ

 

1 12×15

 ثب

ـــــــــــــــ

 ـ

         

ــــــــــــــــــــــ

 ـ

صيٍ  د1 د4 د1 4

الاَزمبل 

 د2

7432 د1 3 ثب12         ثب12     6          2

 د

صيٍ  د3

الاَزمبل 

 د2

6432 د1 3 ثب12 ثب15 4 3

 د

صيٍ  د3

الاَزمبل 
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عى( ئنٗ 30انٕصت انغبَجٙ: يٍ ٔػغ انٕلٕف انمفض نلأػهٗ يٍ فٕق شبخض ثبسرفبع)  -1رًشٍٚ سلى 

 انغبَت الاخش صى انمفض ئنٗ انغٓخ الأخشٖ ْٔكزا يغ عؾت انشكجزٍٛ نلأػهٗ.

و( ٔػُذ 2ٔاخش )( ثٍٛ شبخض 8ٚمٕو انلاػت ثأداء  انطجطجخ ثٍٛ انشٕاخض ػذد) - 2رًشٍٚ سلى 

اعزٛبص انشبخض الاخٛش ٚظم انٗ َمطخ يؾذدح داخم انًُطمخ انؾشح ٔٚمٕو ثبنزظٕٚت ثبنمفض ػهٗ انغهخ 

 ثٕعٕد يذافغ.

ٚمٕو انلاػت ثبنؾغم ػهٗ لذو ٔاؽذح انٗ يُزظف انًهؼت صى ٚمٕو ثبنؾغم ػهٗ انمذو  -3رًشٍٚ سلى

 الأخشح انٗ َٓبٚخ انًهؼت.

 ( رْبثب ٔاٚبثب.6ثبنمفض انغبَجٙ ثمذيٍٛ يؼًٕيخ فٕق كشاد ؽجٛخ ػذد)ٚمٕو انلاػت  -4رًشٍٚ سلى 

َمبؽ( يٍ يكبٌ يؾذد يغ ٔعٕد يذافغ 3انزٓذٚف ثبنمفض ػهٗ عهزٍٛ يٍ خبسط لٕط ) -5رًشٍٚ سلى 

 . رؾذ كم عهخ ٚؾبٔل يُؼّ يٍ انزظٕٚت ػهٗ انغهخ, ٔيشاػبح انغشػخ فٙ الاداء
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Abstract: 

The research study aims to find out the effect of frequent intensity exercises 

prepared by the researcher in order to develop some physical abilities and 

some skills of youth basketball players. 

As every coach needs to know how to develop the players’ abilities in the 

physical and skill side in a manner commensurate with the development that 

takes place in the game of basketball through his use of new training methods 

in the application of exercises, which are based on scientific foundations, and 

in a manner that suits the capabilities of the study sample and in order to 

develop their abilities correctly, and thus the number of the research sample 

was (14) players and their ages from (16-18) Year, and the research sample 

was distributed by lottery method to two experimental and control groups, 

each group consisted of (7) players, where exercises of constant intensity 

were carried out on the experimental group. By (8 weeks) and each week 

there were (3) training units, as the total number of training units in the main 

experiment was (24) units, and that the unit time. The training is (90 

minutes), and the high intensity interval training method was used in the 

implementation of the exercises, where the intensity is high and the rest time 

is short. Through the researcher's use of statistical methods. On the occasion, 

the researcher reached several conclusions, including that training using 

The experimental group was significantly superior in all physical and skill 

tests in relation to the pre- and post-tests. As for the dimensional tests, the 

dimensionality showed the 'experimental group'. Significant superiority in all 

tests over the control group. Accordingly, the researcher recommends the 

necessity of using frequent intensity exercises by coaches in order to develop 

the players’ physical and skill abilities that will raise the team’s achievement. 

The researcher also recommends conducting other studies and other research 

on different age groups and on other sports activities and games different 

from the researcher’s study 

key words: repetitive exercise,Physical and skill abilities,Basketball . 

 
 


