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موحيوية في بعض المعايير الدموية والكيعلى خلات الرصاص تقليل سمية في  Cدور فيتامين        

 ذكور الجرذان 

 
 

    
 
 
 

 الخلاصــــــة
 اسددتعمل  ذكددور الجددرذان ال دديضلتقليددل اراددرار الةاتجددة عددن التصددم  بالرصدداص   Cالدراسددة دور فيتددامين هدددف       

Albino Rats  ،فيتدامين  جرعد  كمدا  أسدابي   4لمدد   ملغ  /كغ ( 12و 8و 4تون بخلات الرصاص )حقة  تح  ال ريC 

  ملغد  /كغد ( 12و 8و 4) الرصداص التراكيدز المتصداعد  مدن بصور  متزامةة وغير المتزامةدة مد ملغ / كغ (  14بتركيز )

 على الةحو الآتي: الةتائج كان 

ومصتوى خضاب الددم وحجد  الكريدات المرصدوص وبخاصدة فدي في عدد كريات الدم الحمر  (P<0.05)معةوي  انخفاض-1

 العالية  التراكيز 

ة وبخاصددة فددي التراكيددز فددي العدددد الكلددي لخلايددا الدددم ال دديض ونصدد ة الخلايددا العدلددة والحمضدد (P<0.05)ارتفددام معةددوي -2

   ص ة الخلايا الوحيد نفي نص ة الخلايا اللمفية،  (P<0.05)العالية، قابلهما انخفاض معةوي 

 لالكوليصدتيرو فدي مصدتوى (P<0.05)معةدوي  ارتفدامقابلد   في مصدتوى ال دروتين الكلدي، (P<0.05)انخفاض معةوي -3

فدي مصدل   ( VLDL-C)، وكوليصترول ال دروتين الددهةي وا دل الكثافدة جددا   (TG)(، والكلصيريدات الثلاثية  (TCالكلي

معةويددا     (HDL-C)كولصددترول ال ددروتين الدددهةي عددالي الكثافددةتركيددز  ، بيةمددا اادادالدددم للتراكيددز العاليددة مددن الرصدداص

(P<0.05)   

التدي  بصور  متزامةة مد  التراكيدز المتصداعد  مدن الرصداص أدى إلدى تحصدن واادع فدي المعدايير Cإن تةاول فيتامين     

  أو المجامي G7و  G4و  G1مقارنة م  المجامي  التي حقة  بالرصاص   G9و  G6و  G3تضمةتها الدراسة للمجامي  

ن مدن   وكدان هد ا التحصدن واادحا  وقري دا  فدي بعدض ارحيداG8و  G5و  G2التي تةاول  الفيتامين بصور  غيدر متزامةدة 

 إلدى أي تحصدن واادع فدي المعدايير يبصدور  غيدر متزامةدة مد  الرصداص لد  يد د Cمجامي  الصيطر  إن إعطدا  فيتدامين 

  G7و  G5المدروسة وخصوصا   في المجامي  

ي فديصتةتج مدن هد ا الدراسدة أن التعدرض المدزمن للتراكيدز المتصداعد  مدن الرصداص يتصد   بتدةثيرات سدل ية واادحة    

اراددرار  بشددكل متددزامن لدد  دور فعددال فددي تقليددل C  وأث تدد  الدراسددة إن تةدداول فيتددامين معددايير الدمويددة والكيموحيويددة ال

 والتةثيرات الصمية التي س  ها الرصاص 

 

 

 

 

 

  ةالمقدم
يوجددد الرصدداص فددي الط يعددة بصددورتين همددا المرك ددات العضددوية والمرك ددات اللاعضددوية، إذ تعددد المرك ددات العضددوية    

للرصاص واسعة الانتشار في ال يئة نتيجدة لاسدتخدامها مدوادض مضدافة لل ةدزين لتحصدين نوعيتد ، وتمثدل أهد  عوامدل تواجدد 

الرصاص المصتخدم الى الجو نتيجة احتدرا  مرك دات الرصداص  % من75الرصاص في ال يئة وبةص  مختلفة حيث يت خر 

الرصاص فدي الهدوا  ومدا  المطدر وأسدطع الميداا، وغ دار  انتشارالعضوية في محركات الاحترا  الداخلي، وب لك تزيد من 

بكونهدا ارشدكال العضدوية للرصداص تصد    وت(1) الشوارم والتربة والرواس  والكائةات المائية والطيور وجصد  اننصدان

ارشددد خطددور  واركثددر سددمية للكائةددات الحيددة مقارنددة  بمرك ددات الرصدداص اللاعضددوية بصدد   قابليددة ذوبانهددا فددي ارنصددجة 

فالرصاص يتدداخل لحةدة دخولد  الجصد  مد  وايفدة الخليدة الط يعيدة   ،(2)الدهةية باناافة الى كونها مواد سريعة التطاير

عمل على تكوين الج ور الحر  التي ت دي الدى حددوخ خلدل فدي عددد مدن ارعضدا  وم  عدد من العمليات الفصيولوجية، إذ ي

 د  إبراهي  ع يد ساج  القريشي

 قص  علوم الحيا  ـ كلية التربية

 جامعة القادسية

  
                                                                                                                  

 وسام ع دان وادي الخالدي

 قص  علوم الحيا  ـ كلية التربية

 جامعة القادسية
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، من خلال تةثيرها في مكونات الخلية من الدهون وال روتيةات وارحماض الةووية ، عن  ريق (3)وأجهز  الجص  المختلفة

 Glutathione (GR)  فضدلا  عدن ذلدك يقدوم الرصداص بتث ديم إندزي  Lipid peroxidion (4)عملية أكصدد  الددهون 

Reductase  خضـاب الـدم مـن خدلال عملية تصةي   ـيف الرصاص   ثرـي ( 5) ، من خلال ارت ا   بالمواق  الفعالة للأنزي

   (7،  6) تةثيرا في ارنزيمات الضرورية له ا العملية،  وهو ما يـ دي الى حدوخ انصابة بفقر الدم

 لع  دورا  مهمدا  العمليات الكيموحيوية والفصلجية رنصجة الجص  المختلفة إذ أن  يدور مه  وفعال في مجمل  Cلفيتامين     

تددةيض ووارحمداض ارميةيدة ،   Collagenفدي تفداعلات التحلدل المدائي الحاصدلة فدي ارنصدجة الرابطددة وبةدا  الكدولاجين 

لفيتدامين  إن ،فدض مصدتوى الكولصدترول   إذ يعمل على الحد من أكصد  ال روتيةات الدهةية وا ئة الكثافدة، و خ(8)الدهون 

C ر م اشدر فديدورا  م اشرا  في حماية الكريات الحمر على شكلها الط يعدي مدن تدةثير ارادرار التةكصددية، كمدا لد  دور غيد 

ا ارغشدية فدي أغشدية هد ا الكريدات والد ي لد  دورا  ايجابيدا  فدي مةد  ارادرار التةكصددية علدى هد  Eأعاد  تةشديم فيتدامين 

تولدد بفعدل التصدم  دورا  في التقليل من تةثير انجهاد التةكصدي الم C  وأيضا  ي دي فيتامين (9)ا أكثر مقاومة للتكصروجعله

فقدد  ( 11)بوصف  مضادا  للأكصد  اد ارارار الصمية الةاتجة من التعرض للرصاص C، إذ يعمل فيتامين (10)بالرصاص

عقدد يعمدل علدى تقليدل مصدتوى الرصداص فدي الددم وذلدك مدن خدلال تكدوين م Cأشارت العديد من الدراسات الدى أن فيتدامين 

   (12) م  الرصاص وهو ما يقلل من عملية إمتصاص  Chealingكلابي 

 

 
 
 
 
 
 

 

                                                                Materials & Methodsالمــواد و رائق العمل      
ان هدا ذكدور الجدرذكلية التربية/جامعدة القادسية اسدتعمل  في –ال ي  الحيواني التاب  إلى قص  علوم الحيا  أجري  الدراسة في 

خضع  حيوانات التجربة إلى ادرو  مخت ريدة   م أس و 12-10وبعمر  غ250-200معدل أواانها  ، Albino Rats ال يض

ادلام  وقدد اودت الحيواندات بالمدا  والعليقدة التدي تد  سداعة  12ساعة و 12، ومد  إاا   ºم 25 -20مةاس ة بدرجة حرار  

  ad libitum     ( وبصور  حر 13تصةيعها حص  )

                                                                             Experimental Designتصمي  التجربة  
 ( حيوانات 6توت كل مجموعة على )مجامي  رئيصة واح( 10) إلىقصم  حيوانات التجربة       

 % NaCl 9.0: حقة  بالمحلول الملحي الفصيولوجي بتركيز (C)مجموعة الصيطر  -1

  ( أسابي  4)  خلات الرصاص لمد ملغ  /كغ  (  12و  8و  4حقة  ب) (G7)و  (G4)و   (G1المجامي  -2

ملغد  14عد  )جرأسد وعين، وت الرصداص لمدد  ملغ  /كغ ( خلا 12و  8و  4حقة  ب) : (G8)و (G5)و  (G2)مي االمج-3

   لمد  أس وعين بعد انتها  مد   حقةها بالرصاصعن  ريق الف  بتدا   من اليوم الخامس عشر أ Cفيتامين  كغ (/

فيتدامين ملغد  /كغد ( 14)  وجرعملغ  /كغ ( خلات الرصاص،  12و  8و  4حقة  ب) :(G9)و  (G6)و   (G3)المجامي  -4

C إعطدا   وقدد تدزامن يوميدا   يلدة مدد  التجربدةلمدد  أربعدة أسدابي  بعد ساعة واحد  من الحقن بالرصداص و  ريق الف   نع

 المادتين في وق  واحد 

لقلد  الدم من امل من  5سح   ، مخدرت الحيوانات باستخدام الكلوروفور :   Samples Collectionجم  العيةات  

يير المانعدة للتخثدر لغدرض إجدرا  تحليدل المعدا  EDTA  Potassiumعلدىمل من الدم في أنابيد  الحاويدة  2 م اشر  وا 

في درجة حدرار   دقيقة 20 -15ترك  لمد  ،مل من الدم المت قي في أنابي  خالية من الماد  المانعة للتخثر 3وا  و، الدموية

رجدة يقدة، حفدا المصدل بددق 15دور / دقيقدة لمدد   3000بصدرعة    المخت ر، فصدل المصدل باسدتخدام جهداا الطدرد المركدزي

 م   20 -حرار  

                                                    فصيولوجية المدروسة :المعايير ال

تددد  حصددداب العددددد الكلدددي لكريدددات الددددم الحمدددر باسدددتخدام شدددريحة عدددد كريدددات الددددم الحمدددر  : RBCكريدددات الددددم الحمدددر

  (14) الموصوفة من ق ل   Number Chamber Hemocytometerالهيموسايتوميتر 
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الموصدوفة   Cyanomethemoglobinتد  حصداب تركيدز خضداب الددم باسدتخدام  ريقدة: مدل(100خضاب  الدم )غ  /

 ( 14) من ق ل

  (15) باستخدام  ريقة ارنابي  الشعريـة PCVت  قياس  :  (%) PCVحج  الكريات المرصوص 

                                          (16) الكلي لخلايا الدم ال يض بحص   ريقة ت  حصاب العدد :/لتر( X109خلايا الدم ال يض )

ة سدتخرج  الةصد ت  حصاب الةص ة المئوية لكدل ندوم مدن أندوام الخلايدا ال ديض، ثد  ا : العد التفريقي لخلايا الدم ال يض 

  (16) اعتمادا علىالمئوية لكل نوم من أنوام الخلايا ال يض 

ن شدركة مدت  تقددير تركيدز ال دروتين الكلدي فدي مصدل الددم باسدتعمال عدد  الفحد  الجداهز   : الكلي في المصلال روتين 

Randox    ال ريطانية إذ استخدم   ريقة بايوريBiuret Method (17)  

فدي مصدل  لكلديلتقددير تركيدز الكوليصدترول ا (18) طريقة اللونية للعدال الاستخدم    :الكولصتيرول الكلي في مصل الدم

 الفرنصية   Biomerieux المجهز  من شركة Kitsالدم واستخدم  عد  التشخي 

وحصد   في المصل باسدتعمال عدد  الفحد  الجداهز  ، .T.Gت  قياس تركيز الكليصريدات الثلاثية  :الكلصيريدات الثلاثية  

  (19) الطريقة المعتمد  

 الجاهز  في مصل الدم باستعمال عد  التحاليل  (HDL-C)ركيزت  قياس ت  : HLD ال روتيةات الدهةية عالية الكثافة

  (20)واعتمادا  على الانكليزية Randoxالمةتجة من شركة 

ل الددم باسدتعمال المعادلدة في مصد  VLDL- Cت  قياس تركيز ال    : VLDLال روتيةات الدهةية وا ئة الكثافة جدا  

  (21)اعتمادا  على  

 Statistical Analysisالتحليل انحصائي 
 One Way Analysis of Varianceتحليدل الت داين ارحدادي ، ب% 5حدددت الفدرو  المعةويدة علدى مصدتوى احتمدال 

(ANOVA) ت  اخت ار الفرو  المعةوية بين المتوسطات باستخدام اخت ارLSD   (22 ) 

 

 

  الةتائج

( .05P<0انخفداض معةدوي )إلدى  (1ي الجدول )أشارت الةتائج ف : RBCs count لتر ( /1210)×عدد كريات الدم الحمر 

 G5و G2شدهدت المجدامي   الصيطر   كماالرصاص م  مجموعة بالتي حقة   G7و G4و G1في عدد كريات الدم الحمر للمجامي  

 (G7 وG4 و G1) المجدامي فدي ( مقارنة م  نةيراتها P<0.05) معةويا   ارتفاعا   بشكل غير متزامن   Cجرع  بفيتامين التي  G8و

 G6و G3ي  تقارب أعداد كريات الدم الحمر للمجام متزامن دور فيال Cفيتامين  نعطا كان التي حقة  بالرصاص لوحدا  في حين 

 المجدامي ا ( بين تلك المجامي  مقارنة م  نةيراتهدP<0.05معةوية ) ارتفامبيةما لوحا وجود  م  مجموعة الصيطر  ، مقارنة G9و

 C المجدامي  التددي جرعد  فيتددامينفددي ( P<0.05معةدوي) ارتفددام الةتدائج وجدود ممددا تقددم تةهددر  ادحدحقةد  بالرصدداص لوارخدرى 

   بشكل غير متزامن C بصور  متزامةة مقارنة م  المجامي  التي جرع  فيتامين

انخفدداض ( 1)أاهددرت نتددائج الجدددول :  Hemoglobin  Concentrationمددل ( 100تركيددز خضدداب الدددم )غدد  / 

غيدر   Cفيتدامين تجريد  أدىفدي حدين مقارنة مد  مجموعدة الصديطر   G7و G4 و G1خضاب الدم للمجامي  ي ( فP<0.05معةوي)

ي مقارندة مد  خضداب الددم فدي الحيواندات التد G8و G5و G2لمجدامي  ل( فدي تركيدز خضداب الددم P<0.05متزامن ارتفام معةدوي )

 متدزامنلاالتدي تةاولد  الفيتدامين  G9و G6و G3المجامي   كما أاهرت الةتائج أن تركيز خضاب الدم في   بالرصاص لوحدها حقة 

ل غيددر والمجددامي  التددي تةاولدد  الفيتددامين بشددك بالرصدداص لوحدددها حقةدد ( بالمقارنددة مدد  المجددامي  التددي P<0.05ارتفددام معةددوي )

   ر الصيطموعة مجو G9و G6و G3مجامي  ( بين الP<0.05حا في  فرو  معةوية )لا، في الوق  ال ي ل  ت  متزامن

(  حجدد  الكريددات P<0.05) اانخفددض معةويدد : Packed Cell Volume (PCV %)المرصددوص  كريدداتحجدد  ال

إلددى ارتفددام  نمتددزامالغيددر  Cفيتددامين  تجريدد  أدى مقارنددة مدد  مجموعددة الصدديطر  G7 و G4و G1للمجددامي   PCVالمرصددوص

 معةددوي انخفدداضوبالرصدداص لوحدددا ،  املددةمعمقارنددة مدد  المجددامي  ال G8و G5و  G2للمجددامي   PCV( فددي P<0.05معةددوي )

(P<0.05)  شهد حجد  الصيطر   مجموعة  والمجامي  تلك بينPCV معةويدا   رتفاعدا  إ (P<0.05  للمجدامي )G3 وG6 وG9  تدي ال

( P>0.05اندد  لدد  يصددل إلددى المعةويددة ) إلا، بالرصدداص ةنددوحقمال المجددامي مقارنددة مدد   مدد  الرصدداص متددزامنال Cتةاولدد  فيتددامين 

 مقارنددة مدد  PCV( فددي P<0.05إلددى ارتفددام معةددوي ) أدى متددزامن مدد  الرصدداصال Cفيتددامين إنمددا تقدددم م  رنددة مدد  الصدديطر مقا

 ( 1الجدول )بصور  غير متزامةة  C لمجامي  التي أعطي  الفيتامينا

فدي معددل  (P<0.05معةدوي) ارتفدام( 1ي دين الجددول) :  WBCs  count (لتدر/910)×العدد الكلدي لخلايدا الددم ال ديض 

 أدى  متدزامن مد  الرصداص الغير  Cفيتامين  كمامقارنة م  مجموعة الصيطر    G7و G4و G1للمجامي   WBCخلايا الدم ال يض

اند   إلا    الرصداص لوحددابحقةد  التي  المجامي  مقارنة م   G8و G5و G2للمجامي   WBC( في P<0.05معةوي ) انخفاضإلى 

خفدض بصد   تقدد  متزامنال Cن فيتامينإ و،  م  مجموعة الصيطر مقارنة   G2في المجموعة  (P>0.05)حد المعةوية  إلىل  يصل 

WBC امعةويدد (P<0.05  للمجددامي )G3 و G6 وG9  لدد  يةهددر التحليددل الرصدداص لوحدددا حقةدد مقارنددة مدد  المجددامي  التددي ،
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( بدين P<0.05معةدوي ) د انخفداضنلاحدا وجدو كمدا  الصديطر  ومجموعدة هد ا المجدامي  ( بدينP>0.05انحصائي فدرو  معةويدة )

 متزامةة بصور  غير C متزامن م  الرصاص مقارنة م  تلك المجامي  التي تةاول  الفيتامينالالمجامي  التي تةاول  الفيتامين 

ا يدة للخلايدئوشدهدت الةصد ة الم :  (%)Neutrophils (%) and  Eosinophilsوالحمضدة نص ة الخلايا العدلدة  

أواددح    مجموعددة الصدديطر مدد  الرصدداص التددي حقةدد  ب G7و  G4و  G1( للمجددامي P<0.05) معةويددا   تفاعددا  رإ والحمضددة العدلددة

 لمجدامي ل والحمضدة ( في نص ة الخلايا العدلدةP<0.05) انخفاض معةويالى رصاص أدى متزامن م  بالالغير Cالةتائج أن فيتامين 

G2  وG5  وG8  فددي حددين أدى فيتددامين لوحدددا  رصدداص التددي حقةدد  بالالمجددامي  مقارنددة مدد  نةيراتهدداC إلددى خفددض  نمتددزامال

لد    اند إلا  ،  ادحدمقارندة مد  المجدامي  التدي حقةد  بالرصداص لو G9و  G6و  G3 للمجامي والحمضة مصتوى نص ة الخلايا العدلة 

امين الفيتد نأحا يلا  ووبين نص ة مجموعة الصيطر  G9و  G6و  G3تلك المجامي   نص  ( بينP>0.05تةهر أي فرو  معةوية  )

C يددر غمقارنددة مدد  المجددامي  التددي جرعدد  الفيتددامين بشددكل  بشددكل متددزامن تجريعدد عةددد والحمضددة نصدد ة الخلايددا العدلددة  قددد خفددض

  (2الجدول) متزامن 

  لمجدامي االةتائج فدي  اهرتأ : (%) Lymphocytes (%) and  Monocytes  والوحيد نص ة الخلايا اللمفية 

G1وG4 و G7انخفااا ( معةوياP<0.05في نص ة الخلايا اللمفية )  فدي المجدامي   إمدامقارندة مد  مجموعدة الصديطر  ،  والوحيد 

G2وG5 و G8 التي جرع  بفيتامينC  معةويا   الرصاص ارتفاعا  م  متزامن الغير (P<0.05في نص ة الخلايدا اللمفيدة )  والوحيدد 

مصددتوى المعةويددة  إلددى G2المجموعددة الانخفدداض فددي لدد  يصددل ي حددين فددفقددم  الرصدداص بإذا مددا قورندد  مدد  المجددامي  التددي حقةدد  

(P>0.05 بالمقارنددة مدد  مجموعددة الصدديطر )  فيتددامين  ، أدى  خددرآ  مددن جانددC ا  يددتزامة( إلددى ارتفددام معةددويP<0.05 فددي الةصدد ة )

، بيةمدا لد  تةهدر أي ادحدلو التدي حقةد  بالرصداصالمجدامي  مقارنة مد   G9و G6و G3للمجامي  والوحيد  ية للخلايا اللمفية ئوالم

مجموعددة  مقارنددة مدد  G9و G6و G3 لتلددك المجددامي والوحيددد  يددة للخلايددا اللمفيددة ئوفددي الةصدد  الم (P>0.05فددرو  إحصددائية )

مقارنددة مدد   ا  يددتزامةوالرصدداص  C( بددين المجددامي  التددي عوملدد  بالفيتددامين P<0.05معةددوي ) ارتفدداملددوحا وجددود كمددا   الصدديطر 

 ( 2الجدول ) متزامنالغير  Cاول  الفيتامين المجامي  التي تة

 (P<0.05) تركيدز ال دروتين الكلدي معةويدا  انخفدض  :  Protein  Concentrationمدل( 100)ملغد  / تركيدز بدروتين

غيددر  Cفيتددامين جرعدد  بالتددي  G8و G5و G2مجموعددة الصدديطر   فددي حددين شددهدت مجددامي  بمقارنددة  G7و G4و G1للمجددامي  

لد    دالرصاص لوحابالتي حقة   G7و G4و G1(  مقارنة م  نةيراتها المجامي  P<0.05) ارتفاعا معةويا   الرصاص متزامن م ال

مد   مقارندة G9و G6و G3الرصداص للمجدامي  مد   متدزامنال ( بين مجامي  التي تةاول  الفيتدامينP>0.05)معةوية حا فرو  تلا

ة جرعدلمالمجدامي  لالكلدي  تركيدز ال دروتين فدي( P<0.05معةدوي ) امارتفدوجدود  (3)  أواح  الةتائج الم يةدة فدي الجددولالصيطر 

   بصور  غير متزامةةمتزامن م  الرصاص مقارنة م  تلك المجامي  التي تةاول  الفيتامين ال Cيتامينبف

 ارتفدام معةدويوجدود ( 3يشدير الجددول ) :  Cholesterol  Concentration( مدل100رول )ملغد  /يتركيز الكولصت

(P<0.05فددي تركيددز الكولصددت )مجددامي  التددي حقةدد  بالرصدداصللرول يG1 وG4 وG7  وجددد كمدداالصدديطر   مقارنددة مدد  مجموعددة 

ةد  مد  المجدامي  التدي حق مقارندة متدزامنالغيدر  Cالتدي جرعد  بفيتدامين G8 و G5و G2لمجدامي  ( لP<0.05انخفاادا معةويدا )

  للمجدامي بتركيدزامقارند  ( P<0.05انخفداض معةدوي ) G9و G6و G3لمجدامي  لتركيز الكوليصترول  شهدكما ، ادحبالرصاص لو

ا ( بيةهدP>0.05شهد فيد  تركيدز الكوليصدترول فدي تلدك المجدامي  أي فدر  معةدوي )ي، في الوق  ال ي ل  G7و G4و G1بالرصاص

 Cلفيتدامين جرعد  با مجدامي  التديال( بيةها وبدين P<0.05) ا  معةوي ا  انخفااالمجامي   ه ا  ولااال  تصجل وبين مجموعة الصيطر 

 متزامةة بصور  غير 

 (3) لةتدائج الجددولا دين ت :Triglycerides Concentration   ( مدل100تركيدز الكلصديريدات الثلاثيدة )ملغد  /

دى   بالمقابددل أمجموعددةمقارندة مدد   G7و G4و G1لمجددامي  ل   T.Gفددي تركيدز الكلصدديريدات الثلاثيددة (P<0.05م معةددوي )اارتفد

مقارندة مد   G8و G5و G2لمجدامي  ل T.G( فدي تركيدز P<0.05لرصاص حصول انخفاض معةدوي)م  ا متزامنال غير Cفيتامين 

 G3لمجدامي  ل T.G( فدي تركيدزP<0.05أاهرت نتائج المقارنة حصدول انخفداض معةدوي )  التي حقة  بالرصاص وحدهاالمجامي  

  لدبالرصداص لوحددها  فدي حدين  حقةد التدي  المجدامي  والرصاص بصور  متزامةدة مقارندة مد  Cالتي تةاول  فيتامين  G9و G6و

 كاند مدا   بيةمجموعدة الصديطر نفة الد كر بالمقارندة مد  للمجامي  الآ T.G( في تركيز P>0.05تةهر أي فرو  ملموسة إحصائيا  )

 غيددر Cفيتددامين   عددمجرال G8و G5و G2المجددامي  عةددد مقارنتهددا ب( P<0.05) ا  معةويدد مةخفضددة G9و  G6 و  G3المجددامي 

 متزامن  

ركيز ال روتيةات ت( P<0.05)اةويارتف  مع : (HDL-C) ( مل100)ملغ  /الكثافة   ةعالي ةيةألده اتتركيز ال روتية

 م  تزامنمالير غ Cأدى فيتامين   م  مجموعة الصيطر مقارنة  G7و G4و G1في المجامي   HDL-Cالدهةية عالية الكثافة 

رصاص مقارنة م  المجامي  التي حقة  بال G8و G5و G2لمجامي  ل   HDL-Cتركيز( في P<0.05انخفاض معةوي ) الرصاص

 Cامين فيت انأاهرت نتائج     مقارنة م  مجموعة الصيطر ( بين تلك المجاميP<0.05معةوي)ارتفام  ، ولوحا وجودالوحد

ين ل  ، في حصاصرالمجامي  عةد مقارنتها م   G9و G6و  G3للمجامي    HDL-Cركيزت( P<0.05) اخفض معةويا زامنالمت

معةوي انخفاض أكدت نتائج وجود وم  مجموعة الصيطر ،  مقارنة ي ماالمجتلك ( بين P>0.05تلمس فرو  إحصائية )

(P<0.05 في تركيز )HDL-C مين غير المجامي  التي جرع  الفيتا متزامن مقارنة م ال الفيتامين جرع لمجامي  التي ل

 ( 3الجدول ) متزامن ال
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ارتفاعددا  VLDL-Cل تركيددز سددج :  (VLDL-C)(  مددل100)ملغ  /الكثافددة جدددا   ةوا ئدد ةالدهةيدد اتيددز ال روتيةددترك 

 ا  ةويدددمع انخفاادددا   VLDL-Cشدددهد تركيدددز كمدددا   مجموعدددة الصددديطر مقارندددة مددد   G7و G4و G1لمجدددامي  ( لP<0.05ا)معةويددد

(P<0.05  فدي المجددامي )G2 وG5 وG8  التددي جرعدد  بالفيتددامينC مجددامي  التددي حقةدد  بالرصدداصمقارنددة مدد  ال منمتددزااليددر غ 

 نأ ئجكد لك تشدير الةتداالصديطر   مقارندة مد   G8و G5و G2المجامي تلك في ( P<0.05معةوي ) لوحا وجود ارتفامكما ، لوحدها

نددة مدد  مقار G9و G6و G3لمجددامي  ل  VLDL-C( فددي تركيددز P<0.05حصددول انخفدداض معةددوي ) أدىمتددزامن ال Cفيتددامين 

موعدة لمجدامي  ومجتلدك ا( بدين P>0.05فر  معةدوي )أي وجود  يلاحا، في الوق  ال ي ل  بالرصاص لوحدها حقة التي  المجامي 

بصددور   Cفيتددامين  لمجددامي  التددي جرعدد ل VLDL-Cتركيددز  فددي( P<0.05معةددوي ) انخفدداضالصدديطر   وأاهددرت نتددائج وجددود 

 بصور  غير متزامةة  Cن الفيتامي جرع التي  مجامي المتزامةة م  الرصاص مقارنة م  

 

 

 

 

 

 في بعض المعايير الدموية  ل كور الجرذان  C(: تةثير خلات الرصاص وفيتامين 1الجدول)

 المعايير

 المجامي 

عدد كريات الدم 

 لتر(/1012×الحمر )

معدل تركيز خضاب 

 الدم

 مل(100)غرام/

معدل حج  الكريات 

 %المرصوص

عدد خلايا الدم ال يض  

 لتر(/109×)

C 7 20±0 01 f 13 11±0 05 f 40 16±0 10 h 7 01±0 10 a 

1G 5 92±0 02 b 9 80±0 80 c 36 82±0 20 d 10 28±0 21 f 

2G 7 06±0 34 f 12 71±0 38 f 38 84±0 14 f 7 21±0 33 a 

3G 7 17±0 05 f 12 92±0 12 f 40 02±0 12 h 7 08±0 02 a 

4G 4 98±0 36 a 8 09±0 23 b 31 18±0 25 b 13 91±0 36 g 

5G 6 32±0 01 d 12 20±0 13 e 37 54±0 13 e 8 85±0 26 d 

6G 6 91±0 23 f 12 81±0 36 f 39 96±0 38 h 7 11±0 30 a 

7G 4 69±0 07 a 6 76±0 20 a 28 88±0 22 a 15 28±0 20 h 

8G 6 02±0 17 c 10 46±0 39 d 36 31±0 37 c 9 14±0 32 e 

9G 6 62±0 01 f 12 30±0 37 f 39 72±0 47 h 7.19±0 02 a 

 )P>0.05(الحرو  المختلفة ادمن العمدود الواحدد تعةدي وجدود فدر  معةدوي  *  الخطة القياسي ±اررقام تمثل المعدلات *

 بين المجامي   

 

 

 في العد التفريقي لخلايا الدم ال يض  ل كور الجرذان  C(: تةثير خلات الرصاص وفيتامين 2الجدول)

 المعايير

 المجامي 

 (%الوحيد  ) (%اللمفية ) (%الحمضة ) (%العدلة )

C 13 39±0 01 a 2 15±0 01 a 62 38±0 10 g 4 08±0 05 f 

1G 36 16±0 20 d 2 42±0 03 b 61.03±0 22 d 3 45±0 28 e 

2G 31 18±0 23 a 2.27±0 05 a 62.09±0 22 g 3.91±0 36 f 

3G 31 60±0 20 a 2 20±0 05 a 62 27±0 26 g 4.03±0 12 f 

4G 42 10±0 21 f 3.01±0 01d  54.10±0 20b 2 86±0 22 b 

5G 35.28±0.32 c 2.72±0 15 c 61.24±0 20 e 3 09±0 38 d 
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6G 32 02±0 25 a 2 31±0 15 a 62.01±0 23 g 3.82±0 23 f 

7G 44.22±0 40 g 3.31±0 10 f 53.16±0 21 a 2 35±0 02 a 

8G 38 18±0 24 e 3.21±0 06 e 60.70±0 30 c 3 03±0 53 c 

9G 32 23±0 30 a 2 33±0 53 a 61.78±0 60 g 3.78±0 02 f 

 (P<0.05)الحدرو  المختلفدة ادمن العمدود الواحدد تعةدي وجدود فدر  معةدوي  *الخطة القياسدي   ±اررقام تمثل المعدلات  *

 بين المجامي   

 

 

 

 

 

 

 في بعض المعايير الكيموحيوية  ل كور الجرذان  C(: تةثير خلات الرصاص وفيتامين 3الجدول)

 المعايير

 المجامي        

ال روتين الكلي 

 مل(100)غ /

 الكوليصتيرول

 مل (100)ملغ / 

 الكلصيريدات الثلاثية

 مل(100)ملغ /

HDL-C 

 مل(100)ملغ / 

VLDL-C 

 مل(100)ملغ /

C 6 84±0 42 f 65 12±0 11 a 58.11±0 33 a 13 28±0 11 a 11 62±0 10 a 

1G 5 81±0 12 e 90 60±0 23 d 67.35±0 30 d 14 56±0 31 e 13 47±20 5 d 

2G 6 22±0 34 f 67 11±1 67 a 60.50±0 31 c 13.80 ±0 09 c 12 10±0.24 c 

3G 6 42±0 32 f 66 18±0 40 a 58.24±0 10 a 13 48±0 21 a 11 64±0 11 a 

4G 4 69±0 45 a 118 12±0 38 e 96 60±0 29 g 15 19±0 37 g 19 32±0 12 g 

5G 5 70±0 42 c 72 81±0 30 b 71 28±0 36 e 14 88±0 36 f 14 25±0.34 e 

6G 6 17±0 36 f 67 37±0 48 a 58.25±0 25 a 13 64±1.03 a 11 65±0 10 a 

7G 4 50±0 29 a 136 88±1 44 f 98.24±0 33 h 15 48±0 20 g 19 64±0 15 h 

8G 5 35±0 12 d 80 35±0 34 c 78.03±0 22 f 15 37±0.28 h 15 60±0 04 f 

9G 6 03±0 11 f 68 24±0 54 a 58.37±0 20 a 14.08 ±0 12 a  11 67±0 19 a 

 (P<0.05)الحدرو  المختلفدة ادمن العمدود الواحدد تعةدي وجدود فدر  معةدوي  *الخطة القياسدي   ±اررقام تمثل المعدلات  *

 بين المجامي   

 

 

 

 المةاقشة             

أن التصدم  بالرصداص يد دي  لدىعدد كريات الدم الحمر كمدا بيةتد  الدراسدة الحاليدة إفي  ضيفصرا لانخفا :عدد كريات الدم الحمر

مدا يد دي الدى ايداد  مالى توليد الج ور الحر  تعمل على أكصد  الدهون  غير المشع ة الداخلة فدي تركيد  أغشدية كريدات الددم الحمدر 

المصد ول عدن  Erythropoietinعدزى الدى حددوخ خلدل فدي تخليدق هرمدون اررثروبدوتيين يأو ، (23)وسرعة تحطمهدا  اهشاشته

مددر ونضددجها فددي نخددام العةدد  إنتدداا الكر   mRNAـدد لالهرمددون عددن  ريددق تث دديم تصددةي  ا إنتدداا  تث دديممددن خددلال ، (24)يددات الح 

متدزامن مد  ال  Cفيتداميني  جرت أدىفي المقابل،   (26ةتائج متفقة م  الةتائج )ه ا الجا ت   (25) الضروري لتصةي  اررثروبوتين

بصد   قصدر المدد  بشدكل غيدر متدزامن  تةاولد عةدد  اها الدى حالتد  الط يعيدةلكةد  لد  يرجد  مصدتو RBCالرصاص تحصن وااع في 

أن فيتدامين الدى  RBCالزمةية التي جرع  فيها الفيتامين التي ل  تكن كافية ناالة الرصاص من الددم  وت فصدر الزيداد  الحاصدلة فدي 

C مدر  يعمل ماد   مانعة للأكصد ، إذ ل  دور ايجابي في حماية الدهون الفوسفاتية التي تعد  المكون الدرئيس رغشدية الكريدات الددم  الح 

مدرمما من عمليات اركصد  الضار    Eيد دي دورا بالتدرار مد  فيتدامين  Cإن فيتدامين كمدا ( 27)يقلل من نص ة تكصر كريات الدم الح 

رارار التةكصددية ومدن ثد  تقليدل  عن  ريق إعاد  تةشيم الفيتامين المتواجد في أغشية الكريات ال ي ل  دور في حماية ارغشية من
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مدر وذلدك مدن خدلال ايداد   Cالدى الددور غيدر الم اشدر للفيتدامين RBC قدد يعدود سد   الزيداد  فدي أو(  28) نص ة تكصر الكريدات الح 

تحفيدز  وللددور الد ي قدد يلع د  هد ا الهرمدون فدي T4 (29 ،30،)فعالية الغد  الدرقية والمتمثل بزياد  إفرااها لهرمون الثايروكصدين 

مر في نخام العة     ( 31)عملية تكوين كريات الدم الح 

الى تراك  الرصاص داخدل كريدات الددم الحمدر علدى شدكل بقد   Hbفي تركيز خضاب الدم الانخفاضيعزى   :  تركيز خضاب  الدم 

ين خضدداب الدددم تصددط ب بدداللون ارار  وهددي إحدددى الصددفات التشخيصددية المهمددة للتصددم  بالرصدداص وهددو مددا يعرقددل عمليددة تكددو

  من خلال تةثيرا الم اشر في فعالية ارنزيمات المص ولة عن تكوين الصلاسل الجزيئية الداخلة فدي تركيد  (32) المصحوبة بفقر الدم

Hb ل الرصداص علدى تث ديم فعاليدة إندزي ، إذ يعمALAD   δ–Aminolevulinic  Acid  Dehydrates  الموجدود فدي كريدات

 )  δ – Amino Levulinic acidد أه  ارنزيمات المص ولة عن تكوين جزيل الهي  والمص ول عن تحويلالدم الحمر ال ي يعد أح

δ – ALA )   الىPropholinogen   في كريات الدم الحمدر وهدو مدا يد دي الدى تدراك(δ-ALA)  ( 33)فدي الددم ثد  فدي اندرار  

هد ا الةتيجدة  (34) صدور تخليدق مداد  الهدي  بتدةثير الرصداصفي اندرار دلالة علدى ق  Aminolevulinicل لك  فةن اهور حامض 

  Hbتركيدز متزامن م  الرصاص قد أدى بشكل وااع الى ايداد   فدي ال Cفيتامين ةتائج أن ال أاهرت في حين (35)ةتتفق م  دراس

مدن  Hbمحافةدة علدى جزيئدة في مة  تراك  الجد ور الحدر  للأوكصدجين وال Cوقد يعود الص   في ذلك الى الدور انيجابي  لفيتامين 

    (36) ارار الةاتجة عن التصم  بالرصاصار

م فدي نخدالصد  ين: ارول التدةثير الم اشدر للرصداص  المرصدوص لكريداتحجد  ا فدي الانخفداض يعود : المرصوص لكرياتحج  ا

مدر يدا لكريدات اأمهدات الخلاالمص ول عن صة  وإنتاا الكريات الحمر، وقدد يكدون التدةثير فدي  العة  و ةدتج الكريدات تومدن ثد  لددم الح 

جدد  يددة لحئوالةصدد ة المفددي  انخفدداض يحصددلفمعةددوي فددي العدددد الكلددي للكريددات الحمددر  انخفدداضولكدن لدديس بالعدددد المطلددوب فيحصددل 

ي تعمدل علدى التد الرصداصوالص   الثاني هو التةثير غير الم اشر للج ور الحر  المتكونة نتيجة التصم  ب  (37) المرصوص كرياتال

مر ال ا غش كصد  الدهون الداخلة في تركي أ تكدون سدهلة وهشاشدتها  قلل من مقاومتها للةرو  المعاكصة فتزدادي وهو ماكريات الح 

 الرصداص  بشدكل متدزامن مد Cأواح  نتدائج الدراسدة أن فيتدامين في المقابل،   (38)ر، فيةخفض العدد الكلي للكريات الحمرصالتك

لصد   فدي يعدزى اقدد  الرصداص  و حقوندةالمرصوص مقارنة  م  الحيواندات الم كرياتية لحج  الئولمالةص ة ا في رف  معدل قد أسه 

مدركريدات ا أغشدية في التقليل من التةثير التةكصدي للج ور الحر  على Cفيتامين   ال ي يلع  انيجابيذلك الى الدور   و  (27)لددم الح 

مدر إرجاعهداالمرصوص يمكدن  تكرياية لحج  الئوفي الةص ة الم إرتفامأن س   حصول  ، وهد ا مدا الدى ايداد  أعدداد كريدات الددم الح 

 ( 39) أشار إلي 

 :  العد الكلي و التفريقي لخلايا الدم ال يض
 يدةئوالملةصد ة ا وانخفداضللخلايدا العدلدة والحمضدة   يدةئوالمالرصاص بارتفام معدل العدد الكلي لخلايا الدم ال يض والةصد ة تص    

ابددات حالدة الالته تفصددير تلدك الزيداد  فدي العدددد الكلدي  لخلايدا الددم ال دديض علدى أنهدا وسديلة دفاعيددة ادد  فاويدة والوحيدد للخلايدا اللم

يمكدن أن   كمدا (40) الحاصلة في مةا ق الجص  المختلفة كارنصجة الملصا  والك د والرئتين والجلد نتيجة لتدةثير التصدم   بالرصداص

مضدة التدي الخلايدا الح دم ال يض  حدوخ الزياد  في نص ة الخلايا العدلة التي تمثل الخم الدفاعي ارول وأعداد خلايا اليعزى الارتفام 

فدام نصد ة الخلايدا الدى ارت أن ارتفدام العددد الكلدي لخلايدا الددم ال ديض يعدود جزئيدا   (41)تصتجي  للعمليات الالتهابيدة بصدرعة  إذ ذكدر

ا خلايدا لمص ولة عةهدلمفية نتيجة تةثير الرصاص في الجهاا المةاعي وتث يم المةاعة الخلوية ا  قد يعود انخفاض عدد الخلايا الالعدلة

T   اللمفيدةT-Lymphocytes  (42)فيدة م اشدر    عدن  ريدق تغييدر صدة  ، إذ يد دي التعدرض للرصداص تدةثيرا فدي الخلايدا اللم

ن نشدا ها ومدن ثد  يقلدل  تدةثيرا وهو ما يقلل م  DNA-polymeraseوبالتداخل م  أنزيمات ال وليمريز   DNAالحامض الةووي 

حاصدلة فدي الك دد نصد ة الخلايدا الوحيدد  فقدد يعدزى اسدتجابة   للحدالات الالتهابيدة ال انخفداض  أمدا سد   (43) في الاستجابة المةاعيدة

 لايددا بلعميددةلتتطددور الددى خ والكليتددين والددرئتين، فعةددد حصددول التلدد  فددي تلددك ارعضددا  فددةن هدد ا الخلايددا تغددادر الدددم وتدددخل ارنصددجة

 انخفداضى بشكل متزامن م  الرصاص ال Cفيتامين  أدىبالمقابل   (44) ذ تشارك في العمليات ارلتهامية ، إ Macrophageك ير 

 يدةعمدل علدى حمايالعدد الكلي لخلايا الدم ال يض ورجوعها الى معدلاتها القري ة مدن الصديطر   ويعدزى الصد   ذلدك الدى أن الفيتدامين 

  ور الحدر الجد خلايا الدم ال يض من ارادرار التةكصددية المتولدد  بفعدل التصدم  بالرصداص، وذلدك لقدرتد  الفائقدة علدى الدتخل  مدن

  ROSالفعالدة    فقد يقوم ه ا الفيتدامين بددورا الايجدابي فدي حمايدة الخلايدا العدلدة مدن ارادرار التاكصددية رادا  اروكصدجين(45)

ى حصددول يدد دي الدد   Cفيتددامين انو Phagocyte (46 )   قيددام هدد ا الخلايددا بوايفددة الالتهددام )ال لعمددة(التددي قددد تتعددرض لهددا أثةددا

يداد  ذ ت لاحدا  اإ الالتهدابنص ة الخلايا الحمضة و تفصيرها بةن ه ا الخلايا عاد   تزداد في تفاعلات الحصاسدية وفدي حدالات  انخفاض

الحمضدة  مدن خلايدا Anti histamineلقعد  يقابلهدا إفدراا المضداد الهصدتامين التي تفرا من خلايا ا Histamineماد  الهصتامين 

 الدة سدمية بعدض، إذ يعدا عاملا  كيمياويدا  للخلايدا الحمضدة والد ي يعمدل علدى جد ب الخلايدا الحمضدة الدى المةدا ق الملته دة نا(46)

فدي الددم بفعدل  ه ا المداد  انخفاضمين في الجص  وأن دورا  في تخفيض ماد  الهصتا C  و أن لفيتامين (47)المواد المحدثة للالتهاب

   ومدن (48) كدداأفي تقليل معددل نصد ة خلايدا القعدد  والحمضدة فدي الددم وهد ا مدا  C الفيتامين يمكن اعت ارا دليلا  على دور فيتامين

ل علدى التهدام خلايدا بلعميدة تعمدايداد  معددل نصد ة الخلايدا الوحيدد ، إذ إن هد ا الخلايدا هدي  Cجان  آخر، فقدد سد   إعطدا  فيتدامين 

د وايفدة يعمدل علدى تجديد Cارنصدجة التالفدة وال قايدا الخلويدة المحدثدة مدن ق دل الرصداص  وأشدارت بعدض ال حدوخ الدى أن فيتدامين 

الايجدابي  وحيد  للدور  وربما يعود ارتفام معدل نص ة الخلايا ال(49)الخلايا وحيد  الةوا  اد انصابات المختلفة وانجهاد التةكصدي 

  (50)لخلايا الدم ال يض DNAالتةكصدي للج ور الحر  في الماد  الوراثية  ضررفي تقليل ال Cال ي يلع   فيتامين 
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  غال دا  مددا مدن أند (51) قلدة تةدداول الغد ا  نتيجدة التصدم  بالرصدداصليفصددر الانخفداض تركيدز بروتيةدات  :تركيدز ال دروتين الكلدي 

ية أغشية ذنفا يعزى الى  ارارار المتولد  بفعل الرصاص علىربما  أوت م  قلة أو سو  التغ ية  مصتوى ال روتيةا انخفاضيترافق 

ر  قصدور فدي قدد خلايا الك د إذ ت دي الى تصرب ارحماض ارميةية التي تمثل الوحدات ال ةائية لل روتين الدى الخدارا ومدن ثد  حددوخ

الخلايدا  DNAال روتين الى حددوخ خلدل فدي  انخفاضالص   في   المحتمل إن نم  (52)خلايا الك د على تكوين المرك ات ال روتيةية 

لحددوخ  الرصداص نتيجدةبمصتوى ال روتين فدي مصدل الجدرذان المعاملدة  انخفاض (53)الك دية نتيجة تةثير الرصاص، وه ا ما أشار

ئج أاهرت نتددا(علددى ارراند  55و) (علدى الجدرذان54الةتددائج مد  دراسددة ) هد ا  تتفدق  فددي الخلايدا الك ديددة DNAو RNAخلدل فدي 

مضدادا   بوصدف  Cالدى تحصدن ملحدوا فدي تركيدز ال دروتين، وهد ا يعدود الدى الددور الد ي ي ديد  فيتدامين  أدى Cالدراسة أن فيتدامين 

   (56)للأكصد ، إذ يعمل على حماية ال روتيةات ال لااما من الضرر التةكصدي الةاج  من الج ور الحر  

الرصدداص فددي بةددا  ر يثتددة إلددىفددي مصددل دم المجددامي  المعاملددة بالرصدداص ارتفددام الكولصددترول ر يفصدد : تركيددز الكولصددترول

-3، مثددل (57)قددد يكددون عةددد  ريددق تةشدديم عددد  أنزيمددات فددي مصددار ال ةددا  الحيددوي للكولصددترول، الكولصددترول وتكويةدد  فددي الك ددد 

Hydroxy farnesyl diphosphate synthase 3و-Methyl glutaryl-COA reductase squalene synthase أو ،

محددثا  بد لك   Cholesterol-7-α- Hydroxylaseمن خلال دور الرصاص في تقليل تحطي   الكولصترول عن  ريدق تث ديم أندزي  

 دي الددى حدددوخ أاددرار فددي الغشددا  ال لاامددي  و/ أو حدددوخ يدد  أن التصددم  بالرصدداص يحدددخ (58) ارتفاعددا  تركيددزا فددي المصددل

ات نتيجدة لتدةثير الرصداص فدي هرموند أو  (59)ي دي اياد  الكولصدترول فدي المصدل مما بةا  الهرمونات الصترويديةفي  ااطرابات

  (60)على اياد  تركيز هرمون الكورتيزول وه ا قد ي دي الى اياد  تركيز الكولصترول في الدمقشر  الغد  الكةرية، إذ يعمل 

حدوخ خلل في عملية أيدض  إلىفيها ي دي  ااطرابأيض الدهون، ل ا فةن حدوخ أي  أما هرمونات الدرقية فلها دور ك ير في عملية

قدد أسده  من جان  آخر،    Hypothyroidsim  (62 )قصور الدرقية إلى(   وبالرغ  من أن التصم  بالرصاص ي دي 61الدهون )

دورا  مضدادا   Cصد   ذلدك الدى فيتدامين، ويعدزى الفعدال فدي خفدض مصدتويات الكولصدترول تزامن م  الرصداص بشدكلالم  Cفيتامين 

تحفيز نشدا  الغدد  الدرقيدة فدي ايداد  إفرااهدا  من خلال أو  (63)للأكصد  يعمل على ك ع الج ور الحر  وتث يم عملية  أكصد  الدهون

ول الفدائض عدن ال ي ل  تةثير فعال على اياد  اركصد  الحيوية في الجص ، ومن ث  التخل  من الكولصتر  T4لهرمون الثايروكصين 

 Cholesterolفي خفض مصتوى كولصترول الدم مدن خدلال تةشديم أندزي دور   Cفيتامين كما ان ل  (29،30)حاجة الجص  و الضار

7-α -hydroxylase  يلعدد  فيتددامين (64)، إذ يعددزا مددن تحويددل كولصددترول المصددل الددى أمددلا  الصددفرا  C عمليددة  دور فددي

لصدترويدية فدي الغدد  الادريةاليدة ، وكد لك مدن خدلال تحويدل الكولصدترول الدى الهرموندات لهرمونات ال  Hydroxylationهدركصلة

     (64)ةالصتيرويدي

وأن الارتفدام فدي  (10)متفقدة مد  نتدائج  T .G  ارتفام تركيز الكلصريدات الثلاثيدةجا ت نتيجة  : الثلاثية تتركيز  الكلصيريدا 

مليدة اريدض عتيجة انجهاد التةكصددي المتولدد بفعدل التصدم  بالرصداص الد ي يد ثر فدي مصتوى الكليصريدات الثلاثية يمكن تفصيرا لة

ثد  يد دي الدى  فدي خلايدا الك دد ومدنT .G  تةثير الرصاص في تركيز الصكر في الدم وهو ما يعمل على اياد  بةدا   إلى يعود أو( 10)

ا يد دي إلدى مدن ارنصدجة الدهةيدة وهد ا مد T .Gيداد  تحدرك   فقد ي دي ارتفام تركيز سدكر الددم ا(60)الدم  اياد  تركيزها في مصل

 ال ي Lipoprotein Lipase (LPL)أنزي  لاي يزال روتين الدهةي  تث يم فاعليةيعمل الرصاص على  (65)إرتفام معدلها في الدم 

  يد دي الدى ايداد   إاالتهدا ممداالى كليصيرول وارحماض الدهةية الحر ، ل لك فةن عدم فعالية ه ا اننزي  يمةد T .Gيعمل على تحلل 

   (66)الدم تركيزها في مصل 

الدى إن  ذلدك فدي  قدد يعدود الصد   فدي (10)الى إنخفاض في تركيز الكليصيريدات الثلاثيدة وهد ا الةتيجدة متفقدة مد   Cأدى فيتامين   

 ن ثد  يد دي الدىلية اركصد  للددهون ومدأدى الى تقليل أكصد  الدهون إذ يعمل الفيتامين على كصع تلك الج ور وإيقا  عم Cفيتامين 

لدى الك دد، الدى إنخفداض تددفق ارحمداض الدهةيدة ا Cفيتدامين يعمدل  أو  (67)إنخفاض مصتويات الكليصيرات الثلاثيدة فدي مصدل الددم 

ةيدة حمداض الدهراالثلاثيدة عدن  ريدق الك دد مدن خدلال تث ديم إنتداا  توب لك قد أسه  الفيتامين في التقليل من عملية بةا  الكلصديريدا

(68)  

رول لك رن الكوليصدتيعزى الص   ارتفام ال روتيةات الدهةية الى إرتفام مصتوى الكوليصترول وذ  : ال روتيةات الدهةية  تركيز  

ى عمدل الرصداص علديأو قد   (69)ةية، إذ يصاه  بتصةيعها في الك دالده يعت ر أحد المكونات الرئيصة التي تتكون مةها تلك ال روتيةات

رتفدام تركيدز ا  أمدا (70)يد دي الدى ايداد  تراكمهدا فدي مصدل الددم ممداغلق مصتق لات ال روتيةات الدهةية الموجود  على خلايا الك د 

HDL-C ة بدةيض الددهون، وهدو وتدةثير ذلدك فدي واائفهدا المتعلقد (71)فيعزى الى التةثيرات التةكصية للرصاص في الخلايدا الك ديدة

كولصدترول مدن مصد ولة عدن إعداد  ال HDL-Cويدل الكولصدترول الدى أحمداض الصدفرا ، إذ إن جزيئدات ي دي الدى تث ديم عمليدة تح

الدى ذلدك ي يعدود الصد   فدو، VLDL-Cو HDL-Cلى خفدض ال روتيةدات الدهةيدة ا Cفي المقابل أدى فيتامين   ارعضا  الى الك د

 VLDL-Cأمدا سد   انخفداض تركيدز   ،لجد ور الحدر  ا ال ي يعد مدن أقدوى مضدادات اركصدد ، إذ يعمدل علدى كصدع Cدور فيتامين 

    (72) (LPL)زبواسطة فعالية أنزي  اللاي يLDL-C الىVLDL-C على تحويل Cوذلك بص   قدر  الفيتامين
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Role of vitamin C in decrease the toxic in lead acetate and some 

physiological and Biochemical parameter in male rats. 
 

 

 

 

 

 

Summary 
 

The present study aimed to the role vitamin C in of reducing the toxic effects result from 

exposing to lead acetate. Male rat (Albino Rats) used the study, Injections interaperitoneal the 

lead acetate of concentration (4, 8, 12 mg/kg) for 4 weeks. Also administration vitamin C 

concentration (14 mg/kg) in the synchronically an non-synchronically manner of the exposure 

to lead acetate of concentration (4, 8, 12 mg/kg). 

The result studied according to the following: 

1- Significant decrease (P<0.05) of RBC count, Hb concentration and PCV. especially in high 

concentrations of the experiment. 

2- Significant increase (P<0.05) of total WBC count, Neutrophils and eosinophil count, especially 

in high concentration of the experiment. Beside significant decrease (P<0.05) of Lymphocytes 

count, but Monocytes increment the significant level (P>0.05) . 

3- Significant decrease (P<0.05) of serum total protein, concentration which is increased by 

increase of concentration of exposure, significant increase (P<0.05) of cholesterol 

concentration, Triglyceride, and VLDL-C in serum of the high concentration of lead, while 

HDL-C its concentration significant increased (P<0.05) . 

The receiving vitamin C in a synchronically with ascending concentration lead acetate led to 

efficient improving in parameters including study in group (G3, G6, G9) the toxic effects of 

lead acetate and relieving is toxicological changes comparing with groups (G1, G4, G7)which 

were injected by lead only, or group administration vitamin C non synchronically (G2, G5, G8) 

the some the samples taken from the animals of the control group.The administration vitamin 

C in a  non synchronically with lead acetate  not led to any improving  clearing in studying 

parameters especially in groups (G5, G7).Conclusions of study to of exposing to different 

concentration of lead acetate  synchronically because effects negative in the physiological . 

improve this study administration vitamin C   synchronically to role relation effect lead acetate 
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