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 ملخص البحث

تضمن البحث المقدمة التي تناولت التطور الكبير في لعبة كرة الصاات  والمااارا  المركباة و كا ل      

التفكير اتيجابي لدى تعبا  كرة الصاات  يياث تكمان يةمياة البحاث فاي معرفاة  الع ااة باين التفكيار 

مااارا  المركباة مماا اتيجابي و الماارا  المركبة .واد تركز  مشكلة البحث في ضعف مستوى اداء ال

يؤدي الى ضعف مستوى اداء الواجبا  الخططية مما يجعل المباريا  مملة و خالية من التشاوي..وياد  

 البحث الى :التعر  على الع اة بين التفكير اتيجابي و الماارا  المركبة  لدى تعبا  كرة الصات  .

يجابي و اداء الماارا  المركبة لدى تعبا  كارة يما فرض البحث  فتمثل: وجود ع اة بين التفكير ات    

الصات  . مجات  البحث :فقد يشتملت  علاى المجااا البشاري المتمثال  ب عباا  كارة الصاات  لتربياة 

الرصافة .. في يين كان المجاا المكاني المراكز التدريبية التابعة لتربية الرصافة في بغداد  بينما يستغرق 

 . 6/5/2019ولغاية     6/4/2019ة من  المجاا الزماني المد 

( تعباة 16كما تضمن  البحث وإجراءاته الميدانية و اتدوا  المستخدمة يما عينة البحث فقد بلغات        

من تربية بغداد الرصافة الثانية اجريت عليام اتختبارا  الماارياة المركباة و تام تطبيا. مقيااف التفكيار 

 استنتجت البايثة مايلي :  اتيجابي على نفس العينة واد 

و ااد اوصات وجود ع اة ارتباط طردية باين التفكيار اتيجاابي و كال اتختباارا  الماارياة المركباة .- 

 البايثة بما يلي :

ضرورة يجراء اختبارا  دورية للماارا  المركبة و بشكل مستمر للتعر  على مستوى يداء الماارا   -

 الحاصل لاا .المركبة و مدى التطور 

ضرورة يجراء يختبارمقياف التفكير الأيجابي بشكل مستمر لمعرفة مدى التطور الحاصل في مستوى  -

 ال عبا  و العمل على تطويره بشكل مستمر . 

 التفكير الإيجابي  ، كرة ادم الصات    ، الماارا  المركبة  المفتاح :

 

Research Summary 

      The research covered the great development of the game of Futsal and 

compound skills as well as the positive thinking of Futsal players where the 

importance of research in the relationship between positive thinking and 

complex skills. The problem of research was focused on the poor level of 

performance of complex skills, The purpose of the research is to: Identify the 

relationship between positive thinking and the complex skills of Futsal players. 

The imposition of the research is: a relationship between positive thinking and 

the performance of the skills of the players of the ball For performance of the 

skills of the players of the ball For the lounges. Areas of research: It has 

included the human field represented by ballroom players to raise Rusafa .. 

While the spatial area training centers of education Rusafa in Baghdad while the 

time domain took time from . 
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        The research included the field tests and the tools used. The sample of the 

research was (16) players from the education of Baghdad Rusafa conducted the 

complex technical tests were applied positive measure of thinking on the same 

sample The researcher concluded the following 

 -  The existence of a positive correlation between positive thinking and all the 

complex technical tests. The researcher recommended that : 

-  The need to conduct periodic tests of complex skills and continuously to 

identify the level of performance of complex skills and the extent of 

development . 

-  It is necessary to conduct the test of positive thinking continuously to see the 

extent of development in the level of players and work to develop it 

continuously . 

Key : positive thinking  , Festal ,  complex skills  

 التعريف بالبحث :   -1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

القدم       التدريب في كرة  كبير في مجاا  بإةتمام  المركبة يصبحت تحضى  الماارا   ين  المعرو   من 

اساسياً في تحقي. الجوانب   بعد يوم آفاااً جديدة لتطويرةا باعتبارةا تشكل ركناً  للصات  ال ي يفتح يوماً 

ت القدم للصات  , إذ  عد ضرورية جدا لكل تعبا   الخططية خ ا الويدا  التدريبية في لعبة كرة كرة 

ة ه اللعبة فاي جزء مام من اتداء الخططي لفري. الصات  , وةي ايدى متطلبا  اللعب الحديث التي 

اتخاذ  على  اتعبة  يساعد  ال ي  اتيجابي  التفكير  الى  اضافة  المباراة  خ ا  دورةا  تداء  ال عبة  تؤةل 

وق على الخصم فكلما كان االتفكير اتيجابي جيدا ساعد  القرارا  المناسبة والصحيحة مما يسال عملية التف 

 في يداء الواجبا  الخططية بشكل  افضل .  

والمزج        الصات   في كرة  ال عبا   لدى  اتيجابي  والتفكير  المركبة  الماارا   تطوير  عملية  وتلعب 

ية التي يحددةا الدرب  بين ة ين المتغيرين دوراً ماما في تقديم مستوى اعلى في تطبي. الواجبا  الخطط 

ل عبا  خ ا المباراة وال ي يؤثر ايجابيا في السعي نحو تحقي. نتيجة ايجابية او مستوى يجعل متابعة  

المباراة برغبة افضل من ابل ال عبا  او المتفرجين على يد سواء مما يقلل من الملل ال ي يحصل نتيجة  

العا  الممستوى  فياا  يكون  التي  المباريا   لجعل  متابعة  ال زمة  اتثارة  وجود  عدم  او  للمباراة ضعيف  م 

كرة  في  النساء  مبارا   لمشاةدة  المتابعين  من  يزيد  مما  معاا  والتفاعل  بالمتابعة  جديرة  تكون  المتابعة 

مركز   اللعبة  ة ه  تعد  ييث  للرجاا  الصات   كرة  مباريا   مشاةدة  عن  تقل  ت  شعبية  ذا   الصات  

و للجماةير  الرئيسي  للصات   بيليه  استقطاب  القدم  كرة  مارسوا  ال ين  المشاورين  ال عبين  ابرز  من 

 (  6:  9.)  وزيكو وسقراط وبيبيتو وروماريو(

وتكمن اةمية البحث في ايجاد افضل السبل التي تساعد المدرب وال عبا  في اداء المباريا  بشكل        

ل اتيجابي  والتفكير  المركبة  الماارا   تنمية  خ ا  من  الواجبا   افضل  تطبي.  يضمن  بما  ال عبا   دى 

 الخططية في المبارة و ك ل  معرفة الع اة بين الماارا  المركبة والتفكير اتيجابي لدى ال عبا . 

يما مشكلة البحث فتشكل الماارا  المركبة والتفكير اتيجابي ع ما ماما في اداء الواجبا  الخططية       

 ي يؤدي بدوره الى تقديم مستوى افضل خ ا المباريا  .  في التدريب او المباريا  وال  

ومن خ ا متابعة البايثة لمباريا  فرق منتخبا  التربية  الرصافة والكرخ( تيظت ضعفا كبيرا في       

يكون مم  وغير   المباريا   المنتخبا  مما يجعل متابعة  لا ه  المركبة ل عبا  كرة الصات   الماارا  

الباي  والخبرة وبعض  ممتع ولكون  ذوي اتختصاص  اتستفسار من  وبعد  اللعبة  ة ه  ايدى ممارسا   ثة 

بين الماارا  المركبة والتفكير الإيجابي,   تبين عدم معرفة المدربين والمختصين بمدى الع اة  المدربين 
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ة   دراسة  البايثة  وارتئت  اتيجابي  بالتفكير  المركبة  الماارا   ع اة  في  تبحث  دراسة  وجود  ه ولعدم 

 المشكلة ووضع الحلوا المناسبة لاا . 

 هدف البحث  1-2

التعر  على الع اة بين الماارا  المركبة والتفكير اتيجابي لدى تعبا  كرة الصات  لتربية بغداد  •

  الرصافة (.

 تفترض الباحثة مايلي :   1-3

كرة   • تعبا   لدى  اتيجابي  والتفكير  المركبة  الماارا   بين  ع اة  بغداد   وجود  لتربية  الصات  

  الرصافة (.

 مجالات البحث :  1-4

 : تعبا  منتخب تربية الرصافة الثانية  المجال البشري   1-5-1     

 (   2019/ 5/ 6الى    (   2019/ 6/4)   للمدة منالمجال الزماني :  1-5-2    

 بغداد  \ااعة النشاط الرياضي لتربية الرصافة  الثانية    المجال المكاني : 1-5-3

 نهجية البحث واجراءاته الميدانية :  م  -2

 منهجية البحث :    2-1

 استخدمت البايثة المناج الوصفي باتسلوب المسحي لكونه انسب الطرائ. لتحقي. اةدا  البحث     

 عينة البحث :  2-2 

  50( تعبة من تربية بغداد الرصافة الثانية/ بغداد  من مجتمع الأصل ال ي يبلغ  16بلغت عينة البحث     

 .( تعبة من تعبا  منتخبا  تربيا  بغداد 

 وسائل جمع المعلومات والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث :    2-3

 وسائل جمع المعلومات :  2-3-1

 لقد تم الاستعانة بما يأتي :  

 المصادروالمراجع العربية واتجنبية وموااع اتنترنت .  -1

 الم يظة والتجربة . -2

 المقاب   الشخصية .   -3

 اتختبارا  والقياف .  -4

 أدوات البحث :  2-3-2

 ملعب كرة ادم صات   -

 ( كرا  .  5كرة ادم صات  عدد    -

 ةد  كرة صات  . -

 ساعة توايت .  -

 اشرطة من القماش .  -

 صافرة . -

 ورق والم .  -

 اجراءات البحث الميدانية :   2-4

 تحديد الاختبارات الخاص بالبحث :   2-4-1
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وتم   , الخبراء  السادة  وعلى  المشرفة  السيدة  على  عرضاا  خ ا  من  اتختبارا   بتحديد  البايثة  اامت 

  اختيار اتختبارا  التالية ييث تحتاج الى تحديث مستمر كما اكد  بارو ( و  م  جي( انه    ربما تتكون 

 (  4: 137بعض اتختبارا  والمقاييس المتداولة اتستخدام ةي ايسن ما يمكن استخدامه ((   

تكون غير      اتختبارا   اذان   بعض  البحث  لتحقي. ةد   اختبارا  م ئمة  ايجاد  او  تجديد  يجب  ل ا 

 ( 3: 44مناسبة تستخداماا في البيئة المحلية (( 

 هديف ( الاختبار الاول )اختبار الاخماد والت

 : اياف داة اتخماد والتاديف    هدف الاختبار

 ( ،ةد  كرة صات  ، ساعة توايت ، اشرطة من القماش ، صافرة .5كرا  ادم صات    الادوات :

( وعند سماعه الصافرة يتقدم باسرع  1: يقف ال عب على نقطة البداية كما موضح بالشكل    طريقة الاداء

بالمربع الكرة  تست م  داخل   مايمكن  باتشرطة  الاد   على  المحددة  المربعا   على  التاديف  ثم  المحدد 

 الاد  ويعود الى است م الكرة بنفس نقطة البدء وةك ا يكرر التمرين لخمس مرا  . 

يحتسب زمن اتداء الكلي ويساب مجموع النقاط التي يجمعاا في المحاوت  الخمسة    طريقة التسجيل :

 اتسفل ونقطتان للتاديف على المربع العلوي(. نقطة للتادييف في المربع 

 : محاولة وايدة . عدد المحاولات

 
 ( يوضح اختبار الاخماد والتهديف 1شكل رقم ) 

 

 الاختبار الثاني ) الاخماد والدحرجة المستقيمة والمناولة ( 

 اياف داة اتخماد والديرجة المتعرجة والمناولة   هدف الاختبار :

 ( ، ةد  كرة صات  ، ساعة توايت ، اشرطة من القماش ، صافرة .5كرا  ادم صات     الادوات :

( وعند سماعه الصافرة يتقدم باسرع  2يقف ال عب على نقطة البداية كما موضح بالشكل     طريقة الاداء :

 ي( ثم الجري باسرع مايمكن للمربع المحدد  ب( ثم مناولة الكرة الى الاد   مايمكن تست م الكرة بالمربع

 (.1،2،3،4،5( ثم يعود الى نقطة البداية وةك ا يكررالعملية خمس مرا  بالتسلسل اتةدا   1رام  

يحتسب زمن اتداء الكلي ويساب مجموع النقاط التي يجمعاا في المحاوت  الخمسة    طريقة التسجيل :

لكل اخماد صحيح في المربع  ي( ونقطة للمناولة من المربع  ب( ونقطة لكل مناولة صحيحة نحو     نقطة

 : محاولة وايدة .  عدد المحاولاتاتةدا  الخمسة .
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 ( يوضح اختبار الاخماد والدحرجة المستقيمة والمناولة 2شكل رقم ) 

 

 الاختبار الثالث )الاخماد والدحرجة المتعرجة والتهديف ( 

 اياف داة اتخماد وداة الديرجة المتعرجة والتاديف   هدف الاختبار :

 ( ، ةد  كرة صات  ، ساعة توايت ، اشرطة من القماش ، صافرة . 5كرا  ادم صات    الادوات :

الاداء موض  طريقة  كما  البداية  نقطة  على  ال عب  يقف  بالشكل  :  يتقدم  3ح  الصافرة   سماعه  وعند   )

الشواخص   بين  مايمكن  باسرع  الكرة  مع  المتعرج  الجري  ثم  بالمربع  ي(  الكرة  تست م  مايمكن  باسرع 

المحددة   المربعا   الى  الكرة  تاديف  ثم  المحدد  ب(  المربع  الى  الكرة  مع  ال ةاب  ثم  المحددة  ي،ب،ج( 

 داخل الاد . 

زمن اتداء الكلي ويساب نقطة تست م الكرة داخل المربع  ي( ونقطة للتاديف  : يحتسب    طريقة التسجيل

 من المربع  ب( ونقطة للتاديف على المربع اتسفل  ونقطتان للتاديف على المربع العلوي . 

 : تعطى محاولة وايدة فقط .  عدد المحاولات

واد اامت البايثة باستخدام اانون فتس  اتداء المااري = 
مجموع الدرجا  

الزمن
 ) 

 بعد تحويل كل الدرجا  الخام الى درجا  معيارية . 
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 ( يوضح اختبار الاخماد والدحرجة المتعرجة والتهديف 3شكل رقم ) 

 

 مقياس التفكير الايجابي    2-4-2

 ( .  1تم اسخدام مقياف التفكير اتيجابي الموضح في الملح. رام  

وتم اجراء التجربة الرئيسية في يوم    زيع فري. العمل المساعد اامت البايثة بتو  التجربة الرئيسية :  2-5

المواف.   الرصافة    2019/ 4/ 6السبت  لتربية  الرياضي  النشاط  ااعة  في  الحادية عشر صبايا  الساعة  في 

الثانية ، وكانت الظرو  مناسبة من درجا  الحرارة والرطوبة ، ييث تم توزيع المقياف على ال عبا  

مفردا   تطبي.  تم  المقياف  على  اجابتان  والخاص    وبعد  العام  اتيماء  عملية  اجراء  بعد  اتختبارا  

 ل عبا . 

 المعالجات الاحصائية :  2-6

اتيصائية   الحقيبة  خ ا  من  اتيصائية  الوسائل  البايثة  للنظم  spssاستخدمت  اتيصائية  للرزم   )

 اتجتماعية وباستخدام القوانين اتيصائية ذا  الع اة : 

 الوسط الحسابي   -

 اتنحرا  المعياري   -

 معامل اترتباط البسيط  -

اانون فتس  =   -
مجموع الدرجا  

الزمن
 

 عرض ومناقشة النتائج :   -3

المستخدمة في  المركبة  الماارية   الناتجة من اتختبارا   البيانا   البايثة جمع  ان استكملت  بعد 

ولى و الثانية و الثالثة ( اختبار تعبا  كرة الصات  تعبا   منتخبا  تربية محافظة بغداد الكرخ  ات

للموسم   الصات   لكرة    ) الثالثة  و  الثانية  و  اتولى  الرصافة    ة ه   2019-  2018وبغداد  معالجة  تم 

ثم تحليلاا ومنااشتاا  من   البيانا  ومن  بالوسائل اتيصائية الم ئمة والتعر  على طبيعة ة ه  البيانا  

الب متغيري  بين  اترتباط  ع اة  تحليل  من  خ ا  المركبة  الماارية  الأختبارا   و  الأيجابي  التفكير  حث  

 
  : علي سعد .     -( فريق العمل المساعد 

 أسيل حميد   -

 علي جاسم .  -
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خ ا ايجاد معامل الأرتباط بين ة ين المتغيرين و ذل  من خ ا استخدام اانون معامل اترتباط البسيط    

 بيرسون ( و كما موضح في الجداوا الآتية:  

 ( 1الجدوا رام  

مل الأرتباط بين التفكير الأيجابي  وماارة الأخماد و يتبين الأوساط الحسابية والأنحرافا  المعيارية و معا

 التاديف.

 مستوى الدلالة  معنوية الأرتباط  معامل الأرتباط  ع س الأختبار  

 0.02 معنوي  0.79 1.73 7.0 التفكير الأيجابي 

 3.2 35 اتخماد و التاديف 

 (  2الجدوا رام  

 الأيجابي  و ماارة الأخماد والديرجة المستقيمة و التاديف .يتبين لنا معامل الأرتباط بين التفكير 

 مستوى الدلالة  معنوية الأرتباط  معامل الأرتباط  ع س الأختبار  

 0.04 معنوي   0.71 1.73 7.0 التفكير الأيجابي 

الجري   و  الأخماد 

 الستقيم و المناولة 

40 3.7 

 

 (  3جدوا رام   

الأنحرافا  المعيارية و معامل الأرتباط لنتائج مقياف التفكير الأيجابي  يبين الأوساط الحسابية و 

 و ماارة الأخماد و الجري المتعرج و التاديف . 

 مستوى الدلالة  معنوية الأرتباط  معامل الأرتباط  ع س الأختبار  

 0,06 غير معنوي  0.43 1.73   7.0 التفكير الأيجابي 

الجري   و  الأخماد 

 التاديف المتعرج و 

60   4.8 

 

لدى      المركبة  الماارا   و  الأيجابي  التفكير  بين  الأرتباط  معامل  لنا  يتبين  اع نه  الجداوا  خ ا  من 

تعبا  لعبة كرة الصات  في منتخبا  تربية الرصافة  ييث بلغ معامل اترتباط بين التفكير اتيجابي  و 

التاديف   و  الأخماد  ماارة  التوالي   على  المركبة  و  0.79الماارا   والتاديف  (  المستقيم  الجري  ماارة 

( ومما تقدم فأن النتائح التي توصلت الياا البايثة  0.43( واتخماد و الجري المتعرج و التاديف   0.71 

الماارا   و  اتيجابي  التفكير  بين  طردية  ع اة  ةنال   ان  ييث  فرضية  من  البايثة  باا  جائت  ما  تؤكد 

جي اتيجابي  التفكير  كان  فكلما  الماارا   المركبة  اداء  مستوى  تطور  الى  ذل   ادى  كلما  ال عبة  لدى  دا 

اتيجابي   التفكير  في  جيد  المستوى  ين  تعني  ت  الجداوا  في  المعنوية  فأن  وعكسه  ال عبة  لدى  المركبة 

 والماارا  المركبة بل تعني ينه ضعف الماارا  المركبة ةو يرتبط بضعف التفكير اتيجابي . 

ماارا  اتساسية مامة جدا تداء الماارا  المركبة ييث  " ان الماارا  اتساسية  وترى البايثة ان ال    

 ( 5: 43تعد طري. لحسم الموااف والحات  المتعددة في الملعب"  

وكما يمكن ان نعر  الماارا  اتساية باناا "يركا  يتقناا ال عب ويستطيع استخداماا في ظرو        

 (  2: 81ويات  متنوعة "  

وكل ة ا يدا على اةمية الماارا  اتساسية في تطبي. الماارا  المركبة ، ييث يستطيع ال عب دمج      

الماارا   تسيما  الماارا   اداء  في  ماماً  دوراً  تلعبان  والداة  السرعة  .ين  عالي  بإتقان  بأخرى  ماارة 

بارزاً في مدى فاعلية اداء ال عب من خ ا توثي. الع اة   المتداخلة بين السرعة والداة المركبة ودوراً 

 (  1:   43لينتج عناما اتداء المااري المثالي.  
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ومن خ ا ما تقدم ونتيجة استخدام التفكير اتيجابي واتختبارا  الماارية المركبة فاننا سنتعر  على       

من خ ا التعر   الجدوى والكفائة  التي يتمتع باا البرنامج او المناج التدريبي الموضوع من ابل المدرب 

على المستوى الحقيقي لكل افراد الفري. وبشك  مستمر خ ا الويدا  التدريبيية ييث يجب تحديد فترا  

 اجراء ة ه اتختبارا  او تطبي. المقياف او ربما يكون من اتفضل اجرائاا شاريا او اكثر بقليل .

 الخاتمة :

 تستنتج ما يلي : من خ ا النتائج التي يصلت علياا البايثة        

 ةنال  ع اة طردية بين التفكير اتيجابي و اداء الماارا  المركبة . -

 ان تطوير التمارين المركبة الآكثر تعقيدا تؤثر بشكل افضل في تطوير التفكير الأيجابي .   -

 ين التفكير الأيجابي يعتبر تابعا لمستوى  تطور ادء التمارين المزكبة . -

 التي يصلت علياا البايثة و اتستنتاجا  التي توصلت الياا توصي بما يلي : من خ ا النتائج و

يداء   -  مستوى  على  للتعر   مستمر  بشكل  و  المركبة  للماارا   دورية  اختبارا   يجراء  ضرورة 

 الماارا  المركبة و مدى التطور الحاصل لاا .

لمعرفة مدى التطور الحاصل في مستوى ضرورة يجراء اختبار مقياف التفكير الإيجابي بشكل مستمر    -

 ال عبا  و العمل على تطويره بشكل مستمر . 

للماارا     - للمساعدة في اتداء اتفضل  التفكير اتيجابي  لتطوير  تدريبية مناسبة  برامج  ضرورة وضع 

 المركبة .

 

 

 رالمصـــــاد
رية مركبة ل عبي كرة القدم  بعث عبد المطلب عبد الحمزة سلمان : تصميم وتقنين بطارية اختبار ماا .1

البدنية   التربية  كلية   ، بغداد  جامعة   ، دكتوراه  اطروية     : الممتازة  الدرجة  بغداد  لأندية  للصات  

 .  43( ، ص  2016وعلوم الرياضة ، 

  2005اسس التعلم والتعليم بكرة القدم ,  بغداد , دار الكرار للطباعة والنشر ,    :ااسم لزام  واخرون( .2

 . 81( , ص 

اتسس النظرية تختبارا  التربية الرياضية ,   النجف , دار الضياء للطباعة    :محمد جاسم الياسري   .3

 . 44( , ص  2010, 

:   القاةرة ، دار الفكر    6ضة ، طالقياف والتقويم في التربية البدنية والريا   :محمد صبحي يسانين   .4

 . 137( ، ص 2004العربي ، 

كامل   .5 اتساسية    :وميض شامل  والماارا   البدنية  القدرا   بعض  تطوير  تمرينا  خاصة في  تأثير 

كلية  بغداد  جامعة   , دكتوراه  اطروية     : والصات   القدم  بكرة  والحركة  الثبا   من  التاديف  بداة 

 43, ص (  2012التربية الرياضية ,  

6. Mclntosh , Ned.And Thaler.Jeff, The baffled parent's guide to coaching 

indoor youth soccer ,New York: McGraw-Hill professional, 2004, p.9. 
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 الملاحق

( تعتبر ( يو   × ( ، ييث ين ع مة      مفتاح مقياف التفكير الإيجابي يكون يما بوضع ع مة        

اتجابة صحيحة ويحصل ال عب على درجة ، يما في ياا الإجابة بع مة   ×( ف  يحصل ال عب على 

 (  1درجة ، كما موضح في الملح. رام  

 

 بي ( يوضح مقياس التفكير الإيجا1ملحق رقم )

 

 


