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ت�أثير �أداء فني مقترح على م�سافة 
دفع الثقل                                                                   

                                                                                 المدر�س الدكتور
                                                                                               محمد جا�سم محمد الخالدي 

                                                                                         كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة
ملخ�ص البحث

عنوان البحث :-
)) ت�أثير �أداء فني  مقترح على م�سافة دفع الثقل((  

النجف حيث  ال�شباب لاندية  فئة  بحث تجريبي على عينة من 
ال�شباب لخم�سة  لفئة  القر�ص  رماة  البحث من  اختيار عينة  تم 
اندية في محافظة النجف . وقام الباحث بتق�سيم عينة بحثه �إلى 
مجموعتين )تجريبية و�ضابطة( . اذ تم تعليم المجموعة التجريبية 
الأداء الفني المقترح والمجموعة ال�ضابطة الأداء الفني التقليدي 
و�أجرى الاختبارات القبلية والتي �شملت اختباردفع الثقل من 
يت�ضمن  الذي  التعليمي  البرنامج  تطبيق  وتم  الكاملة(  الحركة 
ثلاث وحدات تعليمية لكل ا�سبوع ولمدة 16 ا�سبوعا . وكانت 
ول�صالح  المجموعتين  بين  معنوية  فروق  هناك  باْن  النتيجة 
الحركة  من  للدفع  البعدي  الاختبار  في  التجريبية  المجموعة 
الكاملة  وهذا جاء مطابق للفر�ضية التي و�ضعها الباحث و�أوعز 
لهذه  الرمي  م�سافة  في  المقترح  الاداء  وت�أثير  �أهمية  �إلى  ال�سبب 
الفعالية من حيث الح�صول على اكبر قدر من القوة الانفجارية 
مرحلتي  بين  ما  التوقف  فترة  على  ال�سيطرة  طريق  عن  للاعب 
والمد  الثني  با�ستخدام طريقة  ذلك  وي�أتي   00 والدفع  الزحلقة 
الفني  للأداء  خلافاً  زائدة  توقف  فترة  وبدون  اللحظي  ال�سريع 
ثم  الزحلقة  بداية  في  ثني  �شكل  على  يكون  الذي  التقليدي 
الزحلقة ثم المد والدفع مما ي�ؤدي �إلى �صعوبة ال�سيطرة على فترة 
التوقف بين المرحلتين )الزحلقة والدفع ( وكذلك الح�صول على 
قوة انفجارية اقل بالمقارنة مع الطريقة المقترحة . �أو�صى الباحث 

بدرا�سات م�شابهة با�ستخدام التحليل البايوميكانيك .

الباب الاول
1-المقدمة و�أهمية البحث :- 

تعد م�سابقة دفع الثقل �إحدى م�سابقات الرمي في العاب القوى 
وي�شترك فيها الجن�سين . وفي هذه الم�سابقة يتم دفع كرة من الحديد 
زنتها ) 260 , 7( كغم للرجال و )4 (كغم للن�ساء  لابعد م�سافة 
فعاليات  بع�ض  ان   . م   )2،135( قطرها  دائرة  داخل  من  ممكنة 
عالية  بدرجة  الفني  الأداء  على  تعتمد  التي  والميدان  ال�ساحة 
�أجريت عليها العديد من التغيرات في الأداء الفني منذ الدورة 
الأولمبية �سنة 1896 م وحتى يومنا هذا . ان هذه التغيرات تهدف 

زيادة �إنتاجية الأداء لتح�سين �أرقام الفعاليات .
�إن جميع �أ�شكال الأداء الفني جاءت نتيجة بحوث وتجارب علمية 
�آدت �إلى تغيرات في الأداء الفني للفعاليات ب�صورة كاملة او تغير 
الدول  في  الفني  الأداء  وبعد نجاح   . الفنية  المراحل  من  لمرحلة 
الأجنبية يقوم مدربينا بعملية التقليد لهذا الأداء , بينما نجد 
بجد  يعملون  قطرنا  في  الريا�ضية  التربية  علوم  في  المتخ�ص�صين 

واجتهاد في �أيجاد اف�ضل الطرائق في تعليم هذا الأداء المقلد.
 الذي ا�صبح قانونا ويتم تطبيقه حرفيا و�أجراء درا�سات تحليلية 
لهذا الأداء وعمل مقارنات بين ابطال العالم وابطال العراق ... 
الخ من الدرا�سات التحليلية الأخرى في الاخت�صا�صات الأخرى . 
ومن بين هذه الفعاليات التي �أجريت عليها تغيرات فعالية قذف 
�أداء في بادي الآمر كان ينفذ من الثبات  �أن  الثقل , حيث نجد 

ويتم ذلك بوقوف الرامي في مقدمة الدائرة وي�ؤدي الرمية .
ثم جرت العديد من التغيرات على الأداء الفني للفعالية وذلك 
التدريب  العلاقة بعلم  العلوم ذات  ا�ستخدام مختلف  من خلال 
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تطور  �إلى  �أدى  ما   ، البايوميكانيك  علم  �أبرزها  ومن  الريا�ضي 
الثقل  دافع  اذ يقف   ، الزحلقة   ي�ؤدى من خلال  فا�صبح  الأداء 
خلال  ومن   . الرمي  لقطاع  مواجها  والظهر  الدائرة  م�ؤخرة  في 
هذا الحركات يهدف الرامي الح�صول على اكبر قدر من ال�سرعة 

الخطية .
اجل  من  الخا�صة  تدريباتهم  في  يتفننون  اخذوا  المدربين  �أن 
الح�صول على اكبر قدر من ال�سرعة الخطية ، بالا�ضافة الى القدرة 
العالية من اجل ال�سيطرة على فترة التوقف بين الت�سارعين . لان 
فترة التوقف هذه ت�ؤدي �إلى ت�سريب الطاقة المكت�سبة من الت�سارع 
ابتدائية  �سرعة  على  الح�صول  من  القدرة  عدم  �إلى  �إ�ضافة  الاول 
عالية للت�سارع الثاني لمرحلة الدفع فتظهر هنا �أهمية التغيرات 

المقترحة خلال 
لهذه  ال�سلبية  الت�أثيرات  من  للتقليل  وذلك  الزحلقة  مرحلة   
�شبه  البداية  طريق  للفعالية,عن  الفنية  المراحل  من  المرحلة 
الواقف ثم الزحلقة   حيث يكون الثني في نهاية مرحلة الزحلقة 
مرحلة  بداية  في  والجذع  الارتكاز  برجل  ال�سريع  المد  عملية  ثم 
الدفع . ان هذه الطريقة ت�سهل من عملية الزحلقة �أولا ثم �أنها 
ت�ساعد الرمات من ال�سيطرة على مرحلة التوقف مابين مرحلتي 

الزحلقة والدفع والح�صول على �سرعة .
1- 2 م�شكلة البحث :-

التي تتطلب درجة عالية  الفعاليات  الثقل من  ان فعالية قذف 
من  الا�ستفادة  وكذلك  الفنية  لمراحل  ا  بمفردات  الإتقان  من 
الباحث  لاحظ  فقد   . ممكنة  فائدة  �أق�صي  الدفع  دائرة  م�ساحة 
�أ�شراف  العراق ومتدرب تحت  �أبطال  �أحد  من خلال خبرته كونه 
المتبع   التقليدي  الفني  الأداء  ان   . و�أجانب   عراقيين  مدربين 
لفعالية قذف الثقل بطريقة الزحلقة ي�صعب فيه ال�سيطرة على 
فترة التوقف مابين مرحلتي الزحلقة  والدفع وعدم القدرة من 
الح�صول على �سرعة ابتدائية عالية في الت�سارع الثاني . لذا ارت�أى 
الباحث درا�سة هذا المو�ضوع لمعرفة ت�أثير ا�ستخدام الأداء الفني 

المقترح في تح�سين م�سافة  دفع الثقل بطريقة الزحلقة .
1-3 اهداف البحث :-

يهدف الباحث �إلى درا�سة 
1-ت�أثير الأداء الفني المقترح  على م�سافة  الرمي لفعالية دفع 

الثقل ا�شباب .

1-4 فرو�ض البحث :-
1- هنال تاثير للاداء الفني المقترح في زيادة م�سافة دفع الثقل 

  .

1-5  مجالات البحث :-
 1-المجال الب�شري رماة الثقل من فئة ال�شباب لخم�سة �أندية في 

محافظة النجف .
ولغاية   2006/6/25 من  المدة   -: الزماني  المجال   =2

2006/11/1
         3-المجال المكاني :- ملعبي الإدارة المحلية في ناديي النجف 

والكوفة .

الباب الثاني 
2- الدرا�سات النظرية :- 

2-1 تكنيك فعاليةدفع الثقل / الخطوات الفنية :- 
الجدير بالذكر �أن الاداء الفني في هذهالفعالية ب�آخذ ثلاثة �أ�شكال 

مختلفة هي :-
- دفع الثقل من الجانب )الجانب مواجه لمقطع الرمي (. 

         - دفع الثقل والظهر مواجه )طريقة اوبريان(.
- دفع الثقل بطريقة الدوران)كما هو الحال في رمي القر�ص(.

اوبريان(الزحلقة  )طريقة  نف�سه  الفني  الاداء  الى  نظرنا  ما  واذا 
فنية معينة  الى مراحل  تق�سيمه  درا�ستنا وحاولنا  وهو مو�ضوع 

نجد ان التق�سيم ال�سائد كالآتي :-
1-القب�ض على الثقل وحملها .

2-وقفة الا�ستعداد .
3-التحفز والزحلقة .

4-و�ضع الدفع .
5-الدفع والمتابعة وحفظ الاتزان .

2-1-1 القب�ض علىالثقل وحملها :
على  الجلة  حمل  يتم  (بانه   1990) عثمان  محمد  ويذكر       
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اليد  ر�سغ  وعلى  عليها  التحميل  ويكون  الا�صابع  �سلاميات 
بالا�ضافة  والا�صابع  اليد  ر�سغ  دفع  من  الا�ستفادة  يمكن  ،حتى 
الجلة  حمل  ويتم  المختلفة  الج�سم  اجزاء  من  الناتجة  القوة  الى 
ا�سفل الذقن وفوق الترقوة ،حيث يوجد تجويف طبيعي تو�ضع 
الجلة فيه ويقف الاعب داخل دائرة قذف الثقل بالن�سبة للقاذف 
اليمنى  القدم  ت�سبق  اماماً(حيث  )الو�ضع  م�ؤخرتها  وفي  الاي�سر 

الي�سرى ويقع ثقل الج�سم على القدم اليمنى .
من  والابهام  والترقوة  اعلى  من  الفك  بين  مح�صورة  الجلة  وتكون 
للجلة  الحامل  الذراع  ،وي�ستقر  الخلف  من  والا�صابع  ا�سفل 
ب�صورة م�ؤ�شرة خلفها وذلك عن طريق تكوين زاوية بين الع�ضد 
عمل  ت�أمين  يمكن  حتى   . تقريباً  درجة   45 الى  ت�صل  والجانب 
المجموعات الع�ضلية الم�شتركة لكل من الذراع وال�صدر والجانب            

)1(

2-1-2 وقفة الا�ستعداد :-
،بحيث  اماماً  اللاعب  يقف  وحملها  الجلة  على  القب�ض  بعد 
ترتكز  ،بينما  الامامية  الرجل  على  واقعا  الج�سم  وزن  يكون 
القدم الي�سرى )الخلفية (على مقدمتها ملام�سة للأر�ض ملام�سة 
اللاعب  ويقف  الركبة  مف�صل  من  ال�شيْ  بع�ض  ومثنية  خفيفة 
داخل الدائرة مواجهاً بظهره مقطع الرمي ،بحيث تكون مقدمة 
 ... الداخل  من  الامامية  الدائرة  لحافة  ملا�صقة  اليمنى  القدم 

ويكو وزن الج�سم على القدم 
الج�سم  يكون  ،كما  امتدادها  كامل  على  تكون  والتي  اليمنى 
،وترتفع  وا�ضح  وبارتخاء  ع�ضلية  تقل�صات  �أي  وبدون  ممتداً 
تثبيت  ويتم  وارتخاء  بحريه  عالياً  الج�سم  �إمام  الي�سرى  الذراع 

نظر اللاعب على نقطة ثابتة اماماً. 

2-1-3 التحفز والزحلقة :-
في  ب�أنة   ) 1987م   احمد  �صبري  و�أثير  ح�سين  ح�سن  قا�سم  ذكر 
  .  ) والأداة  )الريا�ضي  كاملًا  النظام  يتحرك  الزحلقة  مرحلة 
مرة  الممكنة  بال�سرعة  العمل  �أجل   ايجابي  تعجيل  ذلك  يتبع 
المرحلة  هذه  على  التغلب  ال�ضروري  ومن   , الاداة  على  ثانية 
ب�أ�سرع فترة ممكنة )من خلال ما تقدم تت�ضح �أهمية عمل حركة 

الظاهري لمرحلة  الواجب  اما   ) ب�صورة واطئة و�سريعة  الزحلقة 
الدفع.  قبل  الج�سم  في  المطلوب  التحفز  تح�ضير  فهو  الزحلقة 
الالتواء  وح�صول  للرجلين  الثقل  اجتياز  خلالها  من  يتم  الذي 
بالرجل  الواطئ  الدفع  بعد  كذلك  والكتف  الحو�ض  محوري  بين 
اليمنى يح�صل انثناء �سريع في مف�صل الركبة اليمنى مع دوران 
رجل الزحلقة للإمام �إ�ضافة �إلى جهة الحو�ض اليمنى �إثناء حركة 
الزحلقة نف�سها . حيث يظهر في هذه المرحلة من المراحل الفنية 
لفعالية قذف الثقل التغيرات التي اقترحها الباحث وادخلها في 
التطبيق العملي على عينته المختارة بهدف معرفة مدى الت�أثير 
ك�آلاتي  المرحة  اللاعب في هذه  الإنجاز فكان و�ضع  على م�ستوى 
(�شبه  الا�ستعداد  )و�ضع  الابتدائي  الو�ضع  في  الج�سم  :-يكون 
�أي انثناء ب�سيط في مف�صل الركبة رجل الارتكاز وكذلك  واقف 
الدائرة  بداية  باْتجاه  بالزحلقة  الج�سم  يبداْ  ثم  الجذع  مف�صل 
المخ�ص�صة للدفع . وفي نهاية الزحلقة تقريبا تبداْ عملية ثني 
رجل الارتكاز والجذع ب�صورة �سريعة ونابظية ... بينما الو�ضع 
مرحلة  قبل   الارتكاز  ورجل  بالجذع  الثني  يكون  التقليدي 

الزحلقة �أي في مرحلة التهي�ؤ للزحلقة )2(  
2 -1-4 و�ضع الدفع :-

ثبات  عند  المرحلة  تبداْ هذه  بانه  م   عثمان 1990  يذكر محمد 
عند  وتثنى  والزحف  التحفز  مرحلة  نهاية  في  اليمنى  الرجل 
الانتهاء من و�ضع الرجل الي�سرى في مكانها بعد الزحف  وتعد 
عملية التغلب على التوقف في الحركة الذي يحدث بين مرحلتي 
الزحف والدفع هي اْهم وظائف الحركة هنا بالا�ضافة الى امت�صا�ص 
المرحلة  تعد  انها  كما  اليمنى  الرجل  فرملة   من  الناتجة  القوة 

التي يبد�أ منها الت�سارع الثاني للج�سم كله 
ت�أخذ  ،بينما  اليمنى  الركبة  في  وا�ضح  بانثناء  الو�ضع  ويتركز 
�أن  هنا  ويلاحظ  مبا�شرة  اليمنى  بعد  مكانها  الي�سرى  الرجل 
بعملية  الاحتفاظ  الإمكان  بقدر  الاداء  خلال  يحاول  اللاعب 

الع�صر بين محوري الحو�ض والكتفين )3(. 
والمد  الثني  هي  والدفع  الزحلقة  مرحلة  في  الباحث  ر�أي  �أما 
الزحلقة  مرحلة  نهاية  في  في  بالج�سم  اللحطي  الناب�ضي  المطاط 
في  التوقف  مرحلة  على  التغلب  بهدف  الدفع  مرحلة  وبداية 
الدفع  مرحلة  وبداية  الزحلقة  مرحلة  نهاية  في  الناتجة  الحركة 
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والح�صول على اكبر قدر من القوة الانفجارية عن طريق التغيرات 
المقترحة.  

2-1-5الدفع والمتابعة وحفظ الاتزان :-
تبد�أ هذه المرحلة بمجرد و�ضع الرجل اليمن في مكانها بعد انتهاء 
وينح�صر  الاداة  التخل�ص من  بانتهاء    وتنتهي  الزحف  عملية 
العمل الرئي�سي خلال هذه المرحلة في �أداء الت�سارع الثاني كذلك 
ا�ستخدام  خلال  من  الج�سم  حركة  وفرملة  �إيقاف  على  العمل 
الرجل  في  ملحوظ  بثبات  المرحلة  هذه  وتتميز  الي�سرى  الرجل 
الي�سرى ،كذلك بامتداد الجذع من خلال حركة مد وفرد �سريعة 

متفجرة من الرجل اليمنى . 
2-2 الأداء الفني المقترح لفعالية دفع الثقل :-

2-2-1-م�سك وحمل الأداة :-
الأ�صابع  �سلاميات  بوا�سطة  الثقل  يم�سك   -: الأداة  ا-م�سك 
من  الرامي  ويهدف  الثقل  حول  منت�شرة  الأ�صابع  تكون  بحيث 
تفعيل  وكذلك  الأ�صابع  طول  من  الا�ستفادة  الم�سكة  هذه  خلال 
عملها في الح�صول على التعجيل الدوراني للثقل عن طريق لف 

الأ�صابع محيط الثقل �أثناء عملية الدفع النهائي . 
يحمل  �صحيحة  ب�صورة  الأداة  م�سك  بعد   -: الأداة  ب-حمل 
الثقل فوق عظم الترقوة بحيث يكون الثقل مرتكز على النهاية 
الترقوي  الق�صي  المف�صل  من  بالقرب  الترقوة  لعظم  الإن�سية 
ب�سبب  وذلك  المنطقة  هذه  في  موجودة  حفرة  داخل  وم�ستقر 
بالإ�ضافة  الإن�سي  ثلثه  في  للأمام  الترقوة  لعظم  الوا�ضح  الميلان 
من  الثقل  ويثبت  الأ�سفل  من  الإبهام  ا�صبع  على  الا�ستناد  �إلى 
الأعلى بوا�سطة عظم الفك الأ�سفل ومن الجهة الداخلية بوا�سطة 
ع�ضلات الرقبة الوح�شية ومن الجهة الخارجية بوا�سطة الأ�صابع 
الثني في مف�صل المرفق مع رفع  الأربعة ويح�صل هذا عن طريق 
مف�صل المرفق �إلى م�ستوى الكتف بحيث ي�شكل خط م�ستقيم مع 
مف�صل الكتف . ويهدف الرامي من خلال هذا الو�ضع الح�صول 
على تثبيت عالي للثقل حتى يمنع تحركه خلال عملية الزحلقة 

وبالنتيجة الح�صول على متغيرات ميكانيكية منا�سبة للدفع . 
2-2-2 وقفة الا�ستعداد :- 

يقف الرامي في م�ؤخرة الدائرة بحيث تكون قدم اليمين بالقرب 
بالن�سبة  الخلفي  الحديدي  الدائرة  لإطار  الداخلية  الحافة  من 

للرامي الأيمن ويكون الج�سم مرتكزا على قدم اليمين بينما قدم 
الي�سار تكون 

مت�أخرة بقدر قدم الى الخلف بالن�سبة لقدم اليمين وتكون مرتكزة 
الكاحل  مف�صل  في  ب�سيط  انثناء  مع   . فقط  القدم  م�شط  على 
والركبة والجذع بحيث تكون الزاوية بين الفخذ وال�ساق الأمامية 
اما  تقريبا  درجة   170 والفخذ  الجذع  وبين  تقريبا  درجة   170

الذراع الحرة تكون م�ؤ�شرة بامتدادها �إلى الأعلى والنظر يكون 
على  الح�صول  الوقفة  هذه  خلال  من  الرامي  .يهدف  الأمام   �إلى 
الجذع  مفا�صل  على  والج�سم  الأداة  وزن  ت�أثير  من  يقلل  و�ضع 
والطرف ال�سفلي وذلك عن طريق الح�صول على الخط العمودي 

للجاذبية على رجل الارتكاز . 

2-2 –3 الزحلقة :-
طريق  عن  مقدمتها  �إلى  الدائرة  م�ؤخرة  من  الزحف  حركة  تبدا 
مد الرجل الخلفية للخلف ثم �سحبها بحيث ت�صل ركبة الرجل 
 ) )اليمين  الأمامية  الرجل  ركبة  الى  موازية  نقطة  الى  الخلفية 
الرجل  رف�س  ذلك  بعد  ثم   . التكور  و�ضع  علية  يطلق  ما  وهذا 
الخلفية للخلف �إلى مقدمة الدائرة مع حركة زحف �سريعة لرجل 
الارتكاز �إلى مركز الدائرة تقريبا وفي لحظة و�صول رجل الارتكاز 
الى منت�صف الدائرة ورجل الي�سار �إلى بدايتها تبدا عملية الثني 

في مفا�صل الكاحل والركبة والجذع . 
اكبر  على  الح�صول  الزحلقة  عملية  خلال  من  الرامي  ويهدف 
بعد  اللحظي  والمد  الزحلقة  نهاية  في  الثني  ومن  �أفقيه  �سرعة 
تحقيق  من  الرامي  تمكن  �سوف  المنا�سب  الرمي  و�ضع  اتخاذ 
هدفين �أولهما الح�صول على ناتج القوة من عمليتي الثني والمد 
التقليدي  الاداء  في  بينما  والجذع  ال�سفلي  الأطراف  لع�ضلات 
من  مثني  يكون  الج�سم  لان  فقط  المد  قوة  من  الا�ستفادة   تكون 
بداية الزحلقة 0 الهدف الثاني ان الثني والمد اللحظي في نهاية 
التوقف  فترة  على  ال�سيطرة  من  الرامي  ي�ساعد  �سوف  الزحلقة 

مابين مرحلتي الزحلقة والدفع . 

2-2-4 و�ضع الدف :- 
بعد تثبيت قدم الي�سار بالكامل في مقدمة الدائرة وقدم اليمين 
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على م�شطها في مركز الدائرة وهذا م�ؤ�شر لبدا و�ضع الرمي بحركة 
الجانب من  الى  الأكتاف  بقاء محور  مع  الأمام  الى  الورك  دفع محور 
الورك والكتف ثم  الع�صر بين محوري  اجل الح�صول على عملية 
تبدا حركة الذراع الحرة على �شكل قو�س دائرة الى الأمام والتي 
تكون مثنية قليلا من مف�صل المرفق والتي تهدف الى تدوير محور 
الاكتاف من المواجه الخلفية الى المواجه الأمامية مع قطاع الرمي 
الرمي  ال�سيارة وبعد مواجهة قطاع  والتي تعمل عمل المقود في 
تتوقف الحركة الدورانية للذراع الحرة وت�سحب الذراع الى جانب 
الج�سم الأي�سر وتكون م�ؤ�شرا الى �أقفال الحركة الدورانية للجانب 

الأي�سر . 
بالإ�ضافة الى �أهميتها في  نقل القوة من الذراع الي�سار الى الذراع 
اليمين ومن ثم الى الاداة ويلي حركة ذراع الي�سار الحركة الدورانية 
لم�شط قدم اليمين حتى ت�صل الى المواجه مع اتجاه الرمي ودخول 
خلال  من  الرامي  ويهدف   0 الج�سم  داخل  الخلفية  الرجل  ركبة 
اجل  من  الج�سم  �أجزاء  بكل  المواجه  على  الح�صول  الو�ضع  هذا 

تحويل قوة هذه الأجزاء كلها باتجاه واحد وهو قطاع الرمي .
 

2-2-5 الفع وحفظ الاتزان :- 
بعد الو�صول بالج�سم الى و�ضع الدفع المنا�سب تبدا عملية الدفع 
الق�صور  عزم  الى  الو�صول  حتى  الامام  الى  الورك  مف�صل  بحركة 
الذاتي له تبدا حاكة دفع كتف الذراع الدافعة للأمام حتى ي�صل 
الى عزم الق�صور الذاتي له تبدا حركة فتح مف�صل المرفق ب�أعلى 
الأخير  ثلثها  وفي  للأمام  الرامية  بالذراع  المد  طريق  عن  �سرعة 
يكون اتجاه الحركة الى خارج الج�سم مع لف الأ�صابع في نهاية المد 
الح�صول  بهدف  الج�سم  لخارج  نية  دورا  بحركة  الرامية  للذراع 

على ال�سرعة الدورانية للثقل خلال طيرانه في الهواء . 
للح�صول  وذلك  الرامية  الذراع  مع  بالمتابعة  الجذع  وي�ستمر 
على �أطول م�سافة �أفقية تعمل بها القوة مع الاداة وهذه المتابعة 
بالج�سم ت�ؤدي الى �سقوط مركز ثقل الج�سم خارج الدائرة مما ي�ؤدي 
الى فقدان الاتزان ومن اجل المحافظة على الج�سم داخل الدائرة 
مع  والركبة  والورك  الجذع  لمفا�صل  قليل  بخفظ  الرامي  يقوم 

عمل قفزة واطئة لتبديل و�ضع القدمين . 

  2-3  القوة الانفجارية :-
بال�سرعة  المميزة  والقوة  الانفجارية  القوة  ان م�صطلح  لا�شك في 
م�صطلحات  هي   . والقدرة  ال�سريعة  القوة  او  القوة  و�سرعة 
وال�سرعة  القوة  عن�صري  على  رئي�سية  ب�صورة  تعتمد  متقاربة 
يفرق  التعريف في حين  بينهما في  يفرق  الباحثين من لا  ومن   .
�آخرون .. ان الاختلاف في البداية الواطئة بين العداءين الجيدين 
ي�ستخدمونها  لا  �أو  الانفجارية  القوة  ي�ستخدمون  الذين   �أي 
الانفجارية   القوة  تر�سمه  الذي  الخ�صائ�ص  بمنحنى  ذلك  يتعلق 
الانفجارية  القوة  وم�صطلح   . البداية  م�ساند  على  الدفع  جراء 
كما �سماها قا�سم ح�سن ح�سين وعبد علي ن�صيف )1987 ( م  و ا 
لتي تعني )الحركة التي ت�ستخدم فيها القوة في فترة زمنية ق�صيرة 
وقوة كبيرة جدا ( . لذا تكون الخا�صية الانفجارية مرتكزة على 
القدرة الع�ضلية حيث يتطلب من اللاعب بذل �أق�صي جهد دون 
الا�ستمرار او التكرار في �أداء الجهد لعمل معين وفترة ق�صيرة جدا 

في القوة الانفجارية .
وذكر قا�سم المندلاوي واخرون )1990 ( م  . بان القوة الانفجارية 
زمنية  لفترة  بذلها  الع�ضلة  ت�ستطيع  التي  الق�صوى  )ال�شد  هي 

ق�صيرة لاقل من ع�شر ثواني وتعزى غالبا الى القوة الناب�ضة ()4( 
علي  �سليمان  عن  ن�صيف  علي  وعبد  ح�سين  ح�سن  قا�سم  يذر 

ح�سن )1978( م )5(
زمن  ب�أقل  القوة  )ا�ستخدام  بها  يق�صد  الانفجارية  القوة  بان 
لانتاج الحركة(  اما القوة الانفجارية ح�سب ر�أي الباحث ف�أنها 
الحركة  بداية  بين  الزمنية  الفترة  تقلي�ص  على  اللاعب  )قدرة 

ونهايتها (.
 

الباب الثالث
         3-منهج البحث و�أجراءاته الميدانية :-

3-1 منهج البحث :
البحث  منهج  تحدد  التي  هي  حلها  المراد  الم�شكلة  �صيغة  �أن 
الم�ستخدم للح�صول على المعلومات والبيانات الدقيقة والم�ؤثرة 
تجريبي  منهج  ا�ستخدام  تتطلب  الم�شكلة  طبيعة  ولكون   ,
لمعالجتها فان ما يميز الن�شاط العلمي الدقيق ا�ستخدام �أ�سلوب 

التجربة .
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3-2 عينة البحث :-
وبعد   . النجف  لاندية  ال�شباب  فئة  من  البحث  عينة  اختيرت 
با�ستخدام  القيا�سات الج�سمية وذلك  ناحية  العينة من  مجان�سة 
كما  للتجان�س  المئوية  الن�سبة  فكانت  الاختلاف  معامل  قانون 
الوزن  الطول 2.24% ومتغير  العمر 4.44% , متغير  يلي )متير 
مما  الكبيرة  الفروقات  لوجود  لاعبين   5 ا�ستبعاد  تم   )  %1.73
لاجراء  لاعبين   4 ا�ستبعاد  تم  كما  العينة  ت�شتيت  في  يت�سبب 
التجربة الا�ستطلاعية عليهم فا�صبح مجموع عينة البحث )16( 

لاعبا .
-170  ( و�أطوالهم  الرماة)17-19(�سنة  �أعمار  متو�سط  فكان 
تم  الع�شوائية  وبالطريقة  كغم   )81-73( و�أوزانهم  180(�سم 
مجموعة  لكل  و�ضابطة(  )تجريبية  مجموعتين  الى  العينة  تق�سيم 
با�ستخدام  بينهما  التكاف�ؤ  قيم  ايجاد  تم  ثم  ومن  لاعبين   )8(
القوة  المحت�سبة لمتغير  بلغة قيمة )ت(  التاي , حيث  الاختبار 
الخا�صة )دفع الثقل من الثابت ( )0.73( بينما كنت قيمة )ت( 
من  ا�صغر  المحت�سبة  القيمة  ان  ةبما   )2.14( ت�ساوي  الجدولية 
على  يدل  وهذا  بينهما  ع�شوائي  الفرق  يكون  الجدولية  القيمة 

تكاف�ؤ العينة كما في جدول )1( . 
جدول )1(

التجريبية  )المجموعتين  البحث  عينة  وتكاف�ؤ  تجان�س  يبين    
الخا�صة  والقوة  والوزن  والعمر  الطول  متغيرات  وفق  وال�ضابطة( 
والانحراف  الح�سابي  الو�سط  ذكر  مع  الثبات(  من  الثقل  )دفع 

المعياري وعدد افراد العينة والنتيجة الاح�صائية . . 

3-3 �أدوات البحث :-
م�شكلته  حل  �إلى  للو�صول  الاتية  الأدوات  الباحث  �أ�ستخدم 

المطروحة :-
 -الدرا�سات في الم�صادر العربية والأجنبية .

 -الملاحظة والتجريب .
 -�أثقال �أوزان مختلفة .

 -�شريط قيا�س معدني .
 -ا�ستمارة لت�سجيل نتائج الاختبارات .

3-4 التجربة الا�ستطلاعية : 
قام الباحث باجراء التجربة الا�ستطلاعية بتاريخ 2006-6-27 
على عينة من ) 4 ( لاعبين من مجتمع البحث خارج عينة البحث 

هادفا من وراء ذلك مايلي : 
1- التفرف على الوقت الم�ستغرق لتنفيذ الوحدات التعليمية 

الخا�صة بامنهاج التعليمي . 
الفني  الاداء  تعلم  امكانية  في  العينة  قابلية  على  العرف   -2

المقترح والتقليدي . 
3- الاكد من مدى �صلاحية  الأداة الم�ستخدمة في التربة الميدانية 

 .
3-5 خطوات �أجراء البحث :-

قام الباحث بمقابلة عينة البحث المختارة بتاريخ 25\6\2006 
وذلك بهدف �شرح البرنامج التعليمي لهم وتم الاتفاق على يوم 
خا�ص لأجراء القيا�سات الج�سمية التي لها علاقة خا�صة بفعالية 

دفع الثقل .
3-5-1 الاختبارات :-

1- دفع الثقل من الحركة الكاملة . 
نتائج  الى  بالا�ستناد  المقنن   الاختبار   هذا  الباحث  و�ضع  لقد 
التدريب  علما  من  الاخت�صا�ص  لذوي  ال�شخ�صية  المقابلات 

والاختبارات * والم�صادر العلمية .
 1- اختبار قذف الثقل من الحركة الكاملة :

باتجاه  وظهره  الدائرة  م�ؤخرة  في  بالوقوف  المختبر  يقوم  حيث 
قطاع الرمي ومن اداء حركة الزحلقة والدفع تقا�س الم�سافة بالمتر 
للدائرة  الداخلية  الحافة  الى  الأداة  تحدثة  اثر  �أول  من  واجزائه 
وذلك عن طريق ر�سم خط م�ستقيم ب�شريط القيا�س ممتد الى مركز 

الدائرة وتعطى للمختبر ثلاث محاولات  وتحت�سب اف�ضلها. 
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ب�أجراءالاختبار  الباحث  قام    -: القبلي   3-5-2الاختبار 
بتاريخ  وال�ضابطة(  )التجريبية  للمجموعتين  القبلي  
�أفراد العينة والتي ت�شمل  1\7\2006 وح�ضر الاختبار جميع 

الاتي :- 
اختباردفع الثقل من الحركة الكاملة )الاداء التقليدي(  	-1

للمجموعتين . 
3-5-3 المنهج التعليمي :-

البحث  عينة  على  التعليمي  المنهج  تطبيق  بد�أ  	•
الفترة  وق�سمت   2006\11\1 ولغاية    2006\  7\4 بتاريخ 
�أ�سبوع ثلاث وحدات تعليمية حيث كان  �إلى 16  ا�سبوعا لكل 
�أق�سام  ثلاثة  �إلى  مق�سمة  دقيقة   )60( التعليمية  للوحدة  الزمن 

 -:
�أولا:- الق�سم التح�ضيري : مدته )10( دقائق مق�سمة �إلى ق�سمين 

-:
الهرولة  ت�شمل  دقائق   )5( ومدتها   : العامة  الإحماء  1-تمارين 

وتمارين النمطية للع�ضلات الكبيرة في الج�سم .
تمارين  ت�شمل  دقائق   )5( ومدتها   : الخا�ص  الإحماء  2-تمارين 
الأداة  با�ستخدام  الإح�سا�س  تمارين  �إلى  �أ�ضافه  الخا�صة  النمطية 

القانونية .
ثانياً : الق�سم الرئي�سي : مدته )45 ( دقيقة اذ �شمل هذا الق�سم 

على رميات خا�صة بالاداء الفني  .
حيث تم في هذا الق�سم تفريق المجموعتين )التجريبية ال�ضابطة ( 
وذلك ب�أن يطبق الأداء المقترح على المجموعة التجريبية  والاداء 

التقليدي على المجموعة ال�ضابطة ,   

 الخبراء
للبنات– التربية  كلية  �شاكر-  ناجي  محمد  د  �أ.م.  	•

جامعة الكوفة – علم التدريب ,ال�ساحة والميدان. 
للبنات– التربية  كلية   - ها�شم  يحيى  عقيل  م.د.  	•

جامعة الكوفة- التعلم الحركي .ال�ساحة واليدان .
التربية  الجنابي-كلية  �سرحان  عكاب  �سلمان  م.د.   	•

القدم. الحركي,كرة  – التعلم  قار  ذي  – جامعة 

        ثانيا-الق�سم الرئي�سي :- مدتة )45( دقيقة مق�سمة الى 
رميات كالاتي :-

الدفع من الثابت .  	-
اداء و�ضع الدفع.  	-

اداء و�ضع التكور و الزحلقة .  	-
و�ضع الزحلقة مع الدفع . 	-

الحركة الكاملة .  	-
تمارين م�ساعدة . 	-

     ثالثا- الق�سم الختامي :- مدتة )5( دقائق يت�ضمن تمارين 
الا�سترخاء والهرولة . 

3-5-4 الاختبارات البعدية :- 
�أجرى الباحث  الاختبارات البعدية لعينة البحث المجموعتين 
اتبع  وقد    2006-10-10 بتاريخ  وال�ضابطة(  )التجريبية 
الطريقة نف�سها في الاختبارات القبلية , وذلك بعد الانتهاء من 
المدة المقررة للتجربة .. وقد حر�ص الباحث على �أيجاد جميع 
الظر وف  الممكنة في الاختبارات القبلية ومتطلباتها عند �أجراء 
حيث  الاختبار  وو�سائل  المكان  ناحية  من  البعدية  الاختبارات 

ت�ضمنة الاختبارات البعدية الاتي :- 
�أ‌-	 اختباردفع الثقل من الحركة الكاملة )الاداء التقليدي( 

للمجموعة ال�ضابطة . 
المقترح(  )الاداء  الكاملة  الحركة  من  اثقل  اختباردفع  ب-   

للمجموعة التجريبية . 
3-6-5 الو�سائل الإح�صائية :-

�أ�ستخدم الباحث الو�سائل الإح�صائية الملائمة للاختبارات وهي 
 :

                               مجموع القيم 
  				     الو�سط الح�سابي = 

)6( ........
				       عدد القيم  
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                       )مج �س(2
        مج �س2 - 

	                         ن
ع =                                    …………. )7(

            ن ) ن – 1 (
مج �س= مجموع القيم الأ�صلية 

مج �س2 = مجموع مربعات القيم الأ�صلية
ن = عدد القيم

 
الانحراف المعياري 

 ×   				   معامل الاختلاف = 
)8(           100

الو�سط الح�سابي

قيمة )ت( المحت�سبة للعينات غير المتناظرة :- 
                  �س-_ �س-              

 1        2                  
ت =                           ……….. )9(

            ع2 + ع2    
  2      1             

               ن-1
ع1 = الانحراف المعياري الأول

ع2 = الانحراف المعياري الثاني 
ن = عدد القيم 

قيمة )ت( المحت�سبة للعينات المتناظرة :- 
�س- ف 

 						     ت = 
 ……)10(

                       مج ح2 ف 
                        ن )ن-1(
اذ تدل الرموز على :-

�س- ف = الو�سط الح�سابي للفروق .  	-1

عن  الفروق  انحرافات  مربعات  مجموع   = ح2  مج  	-2
متو�سط تلك الفروق . 

ن = عدد الافراد .  	-3
       

                                         الباب الرابع
عر�ض النتائج وتحليلها ومناق�شتها :  	-4    

       4-1 عر�ض نتائج الاختبار القبلي لقذف الثقل من الحركة 
الكاملة للمجموعتين ) التجريبية وال�ضابطة (  

                                                 جدول)2(
)ت(  وقيمة  المعياري  والانحراف  الح�سابي  الو�سط  يبين      
الكاملة  الحركة  من  الثقل   دفع  لاختبار  والجدولية  المحت�سبة 

القبلي للمجموعتين ) التجريبية وال�ضابطة(

التجريبية  للمجموعة  القبلي  الح�سابي  الو�سط  كان  حيث 
ي�ساوي )9،77( والانحراف المعياري ي�ساوي ) 0،413( في حين 
 )9،764( ي�ساوي  ال�ضابطة  للمجموعة  الح�سابي  الو�سط  كان 
الباحث  وحلل   00  )0،361  ( ي�ساوي  المعياري  والانحراف 
للمجموعة  القبلي  الاختبار  في  �إليها  تو�صل  التي  النتائج 
قيمة  كانت  حيث  بينهما  الفروق  معنوية  لمعرفة  التجريبية  
 )2،14( ت�ساوي  الجدولية  و   )  6،369( ت�ساوي  المحت�سبة  )ت( 
خلال  ومن   ..  )14( حرية  درجة  وتحت   )05،0( خط�أ  واحتمال 
المعالجات الإح�صائية التي اتبعها الباحث توفر لديه معلومات 

ت�ؤكد ب�أنه يوجد فرق ع�شوائي بين 
الكاملة(  الحركة  من  الرمي   ( القبلي  الاختبار  في  المجموعتين 
من  الرمي  اختبار  في  العينة  تجان�س  على  تدل  النتيجة  وهذه 

الحركة الكاملة القبلي . 
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للمجموعة  والبعدي  القبلي   الاختبار  نتائج  عر�ض   2-4  
التجريبية من الحركة الكاملة :

جدول)3(
)ت(  وقيمة  المعياري  والانحراف  الح�سابي  الو�سط  يبين      
الكاملة  الحركة  من  الثقل  لاختباردفع  والجدولية  المحت�سبة 

القبلي والبعدي للمجموعة  التجريبية 0

التجريبية  للمجموعة  القبلي  الح�سابي  الو�سط  كان  حيث   
ي�ساوي )9،77( والانحراف المعياري ي�ساوي ) 0،413( في حين 
والانحراف   )12،395( ي�ساوي  البعدي  الح�سابي  الو�سط  كان 
المعياري ي�ساوي ) 0،707( .. وحلل الباحث النتائج التي تو�صل 
�إليها في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  لمعرفة 
معنوية الفروق بينهما حيث كانت قيمة )ت( المحت�سبة ت�ساوي 
)  7,89( و الجدولية ت�ساوي )1،895( واحتمال خط�أ )0،05( 
وتحت درجة حرية )7( .. ومن  خلال المعالجات الإح�صائية التي 
اتبعها الباحث توفر لديه معلومات ت�ؤكد ب�أنه يوجد فرق معنوي 
بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في حركة 

الرمي الكاملة وذلك للا�سباب التالية :- 
  1- �أن الفرق المعنوي بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

للمجموعة التجريبية جاء نتيجة عدة �أ�سباب 
الثاني  الت�سارع  مع  الاول  الت�سارع  ربط  �إمكانية  نتيجة   -  2   

للج�سم والأداة معاً . 
  3- نتيجة الح�صول على زاوية منا�سبة .

4- ا�ستيعاب مفردات المراحل الفنية ب�صورة اف�ضل . 
  5- الان�سيابية في الأداء والتخل�ص من بع�ض التوقفات . 

للمجموعة  والبعدي  القبلي   الاختبار  نتائج  عر�ض   3-4  

ال�ضابطة من الحركة الكاملة. 
                                                 جدول)4(

)ت(  وقيمة  المعياري  والانحراف  الح�سابي  الو�سط  يبين      
الكاملة  الحركة  من  الثقل  لاختباردفع  والجدولية  المحت�سبة 

القبلي والبعدي للمجموعة  ال�ضابطة .

 حيث كان الو�سط الح�سابي القبلي للمجموعة ال�ضابطة ي�ساوي 
كان  حين  في   )0،348  ( ي�ساوي  المعياري  والانحراف   )9،17(
الو�سط الح�سابي البعدي ي�ساوي )9،623( والانحراف المعياري 
ي�ساوي ) 0،286( .. وحلل الباحث النتائج التي تو�صل �إليها 

في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة ال�ضابطة 
لمعرفة معنوية الفروق بينهما حيث كانت قيمة )ت( المحت�سبة 
واحتمال   )1،895( ت�ساوي  الجدولية  و   )  9،053( ت�ساوي 
المعالجات  خلال  ومن   00  )7( حرية  درجة  وتحت   )0،05( خط�أ 
الإح�صائية التي اتبعها الباحث توفر لديه معلومات ت�ؤكد ب�أنه 
يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

ال�ضابطة في حركة الرمي الكاملة وذلك للأ�سباب التالية :- 
والبعدي  القبلي  الاختبارين  نتائج  بين  المعنوي  الفرق  �أن   -   

للمجموعة التجريبية جاء نتيجة عدة �أ�سباب 
الثاني  الت�سارع  مع  الاول  الت�سارع  ربط  �إمكانية  نتيجة   -1    

للج�سم والأداة معاً . 
 2- نتيجة الح�صول على زاوية منا�سبة . 

 3- ا�ستيعاب مفردات المراحل الفنية ب�صورة اف�ضل . 
 4- الان�سيابية في الأداء والتخل�ص من بع�ض التوقفات . 

  4-4 عر�ض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية و 
الظابطة من الحركة الكاملة 
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جدول)5(
)ت(  وقيمة  المعياري  والانحراف  الح�سابي  الو�سط  يبين      
الكاملة  الحركة  من  الثقل  دفع  لاختبار  والجدولية  المحت�سبة 

البعدي للمجموعتين التجريبية و  ال�ضابطة .

التجريبية  للمجموعة  البعدي  الح�سابي  الو�سط  كان  حيث   
في   )0،707  ( ي�ساوي  المعياري  والانحراف   )12،395( ي�ساوي 
حين كان الو�سط الح�سابي البعدي للمجموعة ال�ضابطة ي�ساوي 

 )11،103(
الباحث  وحلل   00  )0،515  ( ي�ساوي  المعياري  والانحراف 
النتائج التي تو�صل �إليها الباحث في الاختبار القبلي والبعدي 
للمجموعة ال�ضابطة لمعرفة معنوية الفروق بينهما حيث كانت 
ت�ساوي  الجدولية  و   )  9،053( ت�ساوي  المحت�سبة  )ت(  قيمة 
وعن   )14( حرية  درجة  وتحت   )0،05( خط�أ  واحتمال   )2،14(
على  الح�صول  تم  فقد  الإح�صائية  المعالجات  ا�ستخدام  طريق 
الباحث  النهائية عن طريق توفر معلومات كافية لدى  النتائج 
على  نفذها  التي  الميدانية  العملية  التجربة  نتائج  حول 
ودلت  البعدي  الاختبار  في  وال�ضابطة(  )التجريبية  المجموعتين 

النتائج على معنوية عالية في نهاية التجربة ، حيث 

لفعالية  الم�ستوى  في  ملمو�ساً  تقدماً  هناك  ب�أنه  النتائج  �أثبتت 
�أ�ستخدم الاداء  التي  الثقل ول�صالح المجموعة التجريبية  قذف 
المقترحة للفعالية بطريقة الزحلقة 0 وجاءت النتيجة مطابقة 
لْافترا�ض الباحث حيث انح�صرت الأ�سباب وح�سب ر�أي الباحث 

كالآتي :-
الثاني  للت�سارع  عالية  ابتدائية  �سرعة  على  الح�صول  	-1

نتيجة المد ال�سريع النابظي بعد ثني لحظي 
نتيجة  الاول  للت�سارع  اف�ضل  �سرعة  على  الح�صول  	-2
�سهولة عملية الزحلقة من البداية �شبة الواقف والثني في نهاية 

الزحلقة 0
مابين  التوقف  فترة  على  ال�سيطرة  من  الرامي  قدرة  	-3

مرحلتي الزحلقة والدفع وتقليلها 0 
4-الح�صول على قوة انفجارية لع�ضلات رجل الارتكاز والجذع 

اكبر عن طريق عمليتي الثني والمد اللحظية 

                            الباب الخام�س
 5- الا�ستنتاجات والتو�صيات :- 

 5-1 الا�ستنتاجات :-
بناء اً   على الأهداف والفرو�ض وفي حدود عينة الدرا�سة ومنهج 
البحث الم�ستخدم وطبيعة الأ�ساليب الأح�صائية التي �أ�ستخدمها 

الباحث لتحليل النتائج يمكن اْ�ستنتاج الآتي :-
البعدية  القبلية  الاختبارات  في  معنوية  فروق  ظهرت  	)1(

للمجموعتين ول�صالح الاختبار البعدي .
)التجريبية  المجموعتين  بين  معنوية  فروق  ظهرت  	)2(
ول�صالح  الثقل  قذف  لفعالية  البعدي  الاختبار  في  ال�ضابطة( 

المجموعة التجريبية  . 
للمجموعتين  القبلي  الاختبار  نتائج  بين  فروق  وجود  عدم   

)التجريبية ال�ضابطة( في فعالية قذف الثقل    -  )3(
5 -2 التو�صيات :- 

النا�شئين  من  عينة  على  مماثلة  درا�سة  هناك  تكون  	�أن  )1(
وال�شباب والمتقدمين .

كل  لت�صوير  فديو  كاميرا  با�ستخدام  الباحث  يو�صي  	)2(
�صغيرة وكبيرة �أثناء الأداء والاختبارات . 
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البايوميكانيك  للمتغيرات  تحليلية  درا�سة  �أجراء   	)3(
الخا�صة بالتكنيك المقترح.

الم�صادر  :-
– دار  – الكويت  القوى  العاب  – مو�سوعة  )1(  محمد عثمان 

482-pp481 القلم – 1990 م
قا�سم ح�سن ح�سين – �أثير �صبري �أحمد – قواعد العاب  	)2(

                   pp573 ال�ساحة والميدان – برلين – 1987 م
)3( د0 محمد عثمان – مو�سوعة العاب القوى – الكويت – دار 

pp484 القلم – 1990 م
لفعاليات  التدريبية  الأ�س�س   – و�أخرون  المندلاوي  )4(-قا�سم 
1990م   – العالي  التعليم  مطابع   – بغداد   – القوى  العاب 

 pp127
علم   – ن�صيف  علي  عبد   0 د   – ح�سين  ح�سن  قا�سم     )5(   
للطباعة  الكتب  دار  مديرية   – بغداد   – الريا�ضي  التدريب 

  pp18 والن�شر – 1987م
التربية  في  الإح�صاء  مبادى   : كامل  و�شامل   ، ناجي  قي�س   -6  

الريا�ضية 0 بغداد : مطابع التعليم العالي ، 1988 م ، �ص66 .
التربية  في  الإح�صاء  مبادى   : كامل  و�شامل   ، ناجي  قي�س   -7

الريا�ضية 0 بغداد : مطابع التعليم العالي ، 1988 م ، �ص99 .
التطبيقات   : العبيدي  محمد  ح�سن   ، يا�سين  وديع   -8     
الكتب  دار  المو�صل،   0 الريا�ضية   التربية  الإح�صائية في بحوث 

للطباعة والن�شر ، 1996 م ،  �ص160  -   �ص279 .
التطبيقات   : العبيدي  محمد  ح�سن   ، يا�سين  وديع   -9     
الكتب  دار  المو�صل،   0 الريا�ضية   التربية  الإح�صائية في بحوث 

للطباعة والن�شر ، 1996 م ،  �ص160  -   �ص272 .
     10- جو 0 افرايد : مبادى الإح�صاء الحديث 0 ترجمة فوزي 
عبد الرزاق ، بغداد ، مطبعة الجامعة التكنولوجية ، 1986 م 

، �ص 598  
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