
 

- 18 - 

 

 2010/ؽض٠شاْ                  5اٌعذد اٌخبص                      اٌّغٍذ   ِغٍخ عبِعخ رٞ لبس     
 

دراست علاقت بعض  القياساث الجسميت  بالأداء المهاري 
 الهجومي لدى لاعبي كرة السلت

 ثؾش ٚصفٟ عٍٝ ع١ٕٗ ِٓ لاعجٟ ِٕزخت رشث١خ ١ِغبْ ثىشح اٌغٍخ

 2002-2006ٌٍّٛعُ اٌذساعٟ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ –عبِعخ ١ِغبْ  -َ.َ عٍٟ ِط١ش ؽ١ّذٞ 

 
 :اٌزعش٠ؿ ثبٌجؾش -1

 

 ٚأ١ّ٘زٗ:اٌّمذِخ اٌجؾش 1-1

شممممًّ اٌزطممممٛس اٌعٍّممممٟ وممممً عٛأممممت اٌؾ١ممممبح 

اٌّخزٍفممخ ِٚممب ٘ممزا اٌزطممٛس الا ٔزممبط اٌزخطمم١  

اٌغ١ٍُ ٚأرجبع اٌخط  ٚاٌغعٟ اٌؾض١ش ِٓ لجمً 

اٌعٍّممبا اٌجممبؽض١ٓ ِممٓ اعممً اٌٛصممٛي اٌممٝ ِممب 

٠جزؽ١ٗ الإٔغبْ. ٌزا أصجؾذ اٌزشث١خ اٌش٠بضم١خ 

ـممٟ ِع مممُ دٚي اٌعمممبٌُ راممىً اؽمممذ اٌّممممب١٠ظ 

َ الأِممُ ٚرطٛس٘ممب ٚٔٙ ممزٙب اٌّّٙممخ ـممٟ رمممذ

اٌؾ مممبس٠خ . وّمممب أْ اٌزطمممٛس اٌعٍّمممٟ اٌمممزٞ 

٠اممٙذٖ اٌع ممش اٌؾممبٌٟ لممذ ؽمممك لفممضح ٔٛع١ممخ 

ِز١ّممممضح ـممممٟ رؾم١ممممك الأغممممبصاد اٌش٠بضمممم١خ 

 اٌىج١شح ـٟ وض١ش ِٓ الأٌعبة اٌفشل١خ ٚاٌفشد٠خ 

ِٚمٓ ٘مزٖ الأٌعممبة ٌعجمخ ومشح اٌغممٍخ ٚ٘مٟ ِممٓ 

الأٌعمممبة اٌفشل١مممخ اٌزمممٟ ٠ز مممؿ ادا ٙمممب ثطمممبث  

ٌمممٛح ٚاٌغممشعخ ٚاٌششممبلخ ٌممزا ـممبْ ٚصممٛي ا

لاعت وشح اٌغٍخ اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌعمبٌٟ لا ٠ميرٟ 

ِٓ ـشاغ ثمً ٠عزّمذ عٍمٝ الأعمظ اٌع١ٍّمخ عمٓ 

طش٠مممك اٌزممممذس٠ت  اٌّمممٕ ُ ٚاٌممممذل١ك ثمممممذساد 

ٚاِىب١ٔمممبد ألاعجممم١ٓ ِمممٓ اعمممً اٌٛصمممٛي اٌمممٝ 

اٌٙممذؾ ..٠ٚزّضممً أعممذاد أٌكعجمم١ٓ وممشح اٌغممٍخ 

ٟ ع١ٍّمخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌغغ١ّخ ؽغمش أعمبط ـم

اٌزممممذس٠ت اٌزممممٟ رٍزممممضَ ِممممٓ اٌّممممذسة الإٌّممممبَ 

ثغٛأت ِزعذدح ؽ١مش رعمذ اٌم١بعمبد اٌغغم١ّخ 

اؽمممذ الأثعمممبد اٌٙبِمممخ ـمممٟ اعمممذاد لاعجممم١ٓ ومممشح 

اٌغٍخ ؽ١ش ٠ا١ش ِؾّذ ؽغمٓ عمكٚٞ ع عٍمٝ 

أْ اٌزى٠ٛٓ اٌغغّٟ ِٓ ؽ١ش اٌج١ٕبْ ٚسٚاـم  

اٌغغممُ ِممٓ أ٘ممُ اٌعٛاِممً اٌزممٟ رؾممذد اٌّٙممبسح 

شد اٌٛصمممممٛي اٌمممممٝ اٌش٠بضممممم١خ ٠ّٚىمممممٓ ٌٍفممممم

 (1اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بض١خ اٌعب١ٌخ( .ع

٠ٚشٜ  ٠ٛعؿ اٌام١  ٠ٚمظ طمبسق ع اْ ثٕمبا 

اٌغغممممُ ٚ ٚصٔممممٗ ٚطٌٛممممٗ عٛاِممممً لا ٠ّىممممٓ 

رغبٍ٘ٙب ثمً أٔٙمب ِمٓ اٌ مشٚسٞ الا٘زّمبَ ثٙمب 

ارا أسدٔب رؾم١ك أسلبَ ل١بع١خ ٚٔزب ظ ط١جخ ـٟ 

 (2اٌش٠بضخ( .ع

 

 

 

 

 

 

خ ٚاعممزٕبدا اٌممٝ ِممب عممجك روممشٖ ٚعممذ اْ أ١ّ٘مم

ِعشـخ اٌعكلبد ث١ٓ اٌم١بعبد اٌغغم١ّخ ٚدلمخ 

ثعض اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ  ـٟ ومشح 

اٌغٍخ ِٚذٜ ـعب١ٌزٙب ِٓ اعً  ٚصمٛي لاعجمٟ 

وشح اٌغٍخ اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌع١ٍب ٚاٌزمٟ ٠عىمظ 

اٌّغزٜٛ اٌفٕٟ اٌزٞ ٠ ً ا١ٌٙب اٌكعجم١ٓ ِمٓ 

خممكي ِشؽٍممخ اٌزممذس٠ت ٌٍؾ ممٛي عٍممٝ ٔزممب ظ 

 ٌّغزٜٛ . .....ع١ذح ٌكسرمبا ثب

____________________________ 

عٍممُ اٌزممذس٠ت ِؾّممذ ؽغممٓ عممكٚٞ . (1ع

. داس اٌّعمممبسؾ .ِ مممش .  اٌش٠بضمممٟ

 .22.ص1666

. ٠ٛعممممؿ اٌامممم١  ٠ٚبعمممم١ٓ طممممبسق  (2ع

.ٔجم   ـغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بضخ ٚاٌزمذس٠ت

 .36.ص1666اٌفىش . الإعىٕذس٠خ 

 

 :ِاىٍخ اٌجؾش 1-2

ٟ أْ ٌعجممخ وممشح اٌغممٍخ ِممٓ الأٌعممبة اٌش٠بضمم١خ اٌزمم

٠ز١ّممض أداا٘ممب ثبٌضممبسح ٚاٌّزعممخ ِٚممب ٠زطٍممت أعممذاد 

لاعج١ٙمممب أعمممذادا شمممبِكا ِمممٓ إٌمممٛاؽٟ اٌغغممم١ّخ 

ٚاٌّٙبس٠ممخ ٚاٌجذ١ٔممخ ـ ممكا عممٓ اٌغبٔممت اٌخططممٟ 

ٚإٌفغمممممٟ ٚاٌزشثمممممٛٞ ٚاْ اٌم١بعمممممبد اٌغغممممم١ّخ 

ٚاٌمممذساد اٌّٙبس٠ممخ ٌكعممت وممشح اٌغممٍخ رٍعممت دٚساا 

ِمخ .  ثبسصاا ٚـعبلاا ـٟ اٌؾ ٛي عٍمٝ اٌّشاومض اٌّزمذ

أر أٙب رمثصش ـمٟ الأداا إٌٙمب ٟ أصٕمبا إٌّبـغمبد . 

ٚاْ رؾم١ممك اٌّغممز٠ٛبد اٌعب١ٌممخ ـممٟ س٠بضممخ وممشح 

اٌغممممٍخ ٠ممممشرج  ثغٍغممممٍخ ِز ممممٍخ ِٚزىبٍِممممخ ِممممٓ 

الاعممشاااد اٌّج١ٕممخ عٍممٝ أعممظ ع١ٍّممخ ـممٟ اخز١ممبس 

اٌكعجمم١ٓ ٚلا ٠ّىممٓ اْ ٠زؾمممك رٌممه الا ـممٟ ضممٛا 

زٕذح رممٛـش اٌّزطٍجممبد اٌخبصممخ ٌٙممزٖ أٌٍعجممخ ٚاٌّغمم

اٌمٝ اٌم١بعممبد اٌغغم١ّخ ٚاٌزممٟ رٍعمت اٌممذٚس اٌفعممبي 

 ـٟ أداا اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌكعجٟ وشح اٌغٍخ .

اْ عمممذَ اعزّمممبد ثعمممض اٌّمممذسث١ٓ عٍمممٝ اٌم١بعمممبد 

اٌغغمم١ّخ ٌٍعجممخ وممشح اٌغممٍخ لممذ ٠غعممً ِممٓ ع١ٍّممخ 

اٌزذس٠ت لبصشح ٚلذ رىْٛ اؽذ الأعجبة ـمٟ ضمعؿ  

زٞ رطمم٠ٛش ِغمممزٜٛ لاعجممم١ٓ وممشح اٌغمممٍخ الأِمممش اٌممم

٠ثدٞ اٌٝ ٘ذس اٌغٙذ اٌىج١ش اٌزٞ ٠مَٛ ثمٗ اٌّمذسة 

 ٌعذح عٕٛاد .
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ٌٙزا ـيْ اٌزعش٠مؿ ٚاٌىامؿ عمٓ اٌعكلمبد ٠عمذ ِمٓ 

الأِٛس اٌّّٙخ اٌزٟ رغبعذ عٍٝ رٛع١ٗ اٌعٍّٟ ـمٟ 

 اٌزذس٠ت .

ـمممٟ ضمممٛا رٌمممه اسرممميٜ اٌجبؽمممش أ١ّ٘مممخ اٌم١بعمممبد 

اٌغغممممممممم١ّخ عٍمممممممممٝ  أداا ثعمممممممممض  اٌّٙمممممممممبساد 

ٌغٍخ ٚ٘مٟ رّضمً إٌغمبػ الاعبع١خاٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا

ٚاٌٛصممٛي اٌممٝ اٌّغممزٜٛ الأـ ممً ـممٟ ٌعجممخ وممشح 

 اٌغٍخ.

 

 :أ٘ذاؾ اٌجؾش 1-3

اٌزعمممشؾ عٍمممٝ ثعمممض اٌم١بعمممبد اٌغغممم١ّخ ٌمممذٜ -

 لاعجٟ وشح اٌغٍخ .ٌّٕزخت رشث١خ ١ِغبْ

اٌزعشؾ عٍٝ عكلخ ث١ٓ ثعض اٌم١بعبد اٌغغم١ّخ -

 ٚأداا اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌغٍخ .

 :ـشٚض اٌجؾش1-4

عٛد عك لخ اسرجبط راد داٌخ اؽ ب ١خ ث١ٓ ثعمض ٚ

 اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ـٟ أداا ثعض

 اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ

 :ِغبلاد اٌجؾش1-5

 

 :اٌّغبي اٌجاش1-5-1ٞ

لاعجممٛا ِٕزخممت رشث١ممخ ١ِغممبْ ثىممشح اٌغممٍخ ٌٍعممبَ 

 2006/2002اٌذساعٟ 

 

 :اٌّغبي اٌشِب1-5-2ٟٔ

 

/  3/ 10ب٠مممممممخ ٌٚؽ  2/2002/  3ٌٍفزمممممممشح ِمممممممٓ 

2002    

 :اٌّغبي اٌّىبٟٔ 5-3 – 1

 لبعخ اٌا١ٙذ ععذ خٍؿ ع٠ٛؿ ـٟ ١ِغبْ

 :اٌذساعبد إٌ ش٠خ ٚاٌذساعبد اٌّابثٙخ -2

 

 :اٌذساعبد إٌ ش٠خ 2-1

 اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ: 2-1-1

ٌٍم١بعمممبد  اٌغغممم١ّخ أ١ّ٘مممخ وج١مممشح ـمممٟ اٌّغمممبي 

اٌش٠بضٟ ٟٚ٘ رعذ اؽذ اٌٛعب ً  اٌٙبِخ ـمٟ رمم٠ُٛ 

فشد . ِٚمٓ أوضمش اٌعٛاِمً اٌّمثصشح ـمٟ الأداا ّٔٛ اٌ

,ار أٔٙمب رؾممذد ِممذٜ ـبع١ٍمخ ٚوفممباح الأداا إٌٙممب ٟ 

(  Mathesonٌٍفمممممممشد. ٚلمممممممذ رومممممممش ِمممممممبص١ٛطع 

اٌغغمم١ّخ ِممٓ أ٘ممُ اٌعٛاِممً  د(أْ اٌم١بعممب1622ع

اٌّثصشح ـٟ الأداا لأٔٙمب ِشرجطمخ ثّغمزٜٛ الأغمبص 

 (1اٌش٠بضٟ ـٟ وبـخ الأٔاطخ اٌش٠بض١خ .  ع

(أْ.ِع ممُ 1622ٜ ِؾّممذ ٘ممبٚٞ إٌممذؾ عـ١ّممب ٠ممش

اٌعٍّممبا ٚ اٌّخز مم١ٓ ـممٟ اٌزممذس٠ت اٌش٠بضممٟ اوممذٚ 

عٍٝ أْ ١ٌبلخ أٌكعمت ٌٍٕامبط رزؾمذد ثذسعمخ وج١مشح 

ثّمممذٜ ـعب١ٌمممخ اٌزشو١مممت ا١ٌٙىٍمممٟ ٚإٌّمممٛ اٌع مممٍٟ 

 ( ٠ٚشٜ 2لأداا ِزطٍجبد الأٔاطخ اٌش٠بض١خ . ع

 

 

 

(أْ ٠1666ٛعؿ اٌا١  ِٚؾّذ ٠بعم١ٓ اٌ مبدق ع

اٌغغمم١ّخ اسرجممبط عمبٌٟ ثبٌعّممً اٌع ممٍٟ.  داٌم١بعمب

 د( ٠ٚز ممممؼ ِممممٓ رٌممممه ِممممذٜ رمممميص١شا ٌم١بعممممب3ع

عغُ  طاٌغغ١ّخ ـٟ ِغزٜٛ الأداا  ؽ١ش أْ ِم١ب

لاعت ومشح اٌغمٍخ ٠مٛصش ـمٟ طش٠ممخ ادا مخ ٌّٙمبساد 

ِع١ٕخ ٚثذسعخ ِزفبٚرخ آر صجذ رٌه  ـٟ اٌعذ٠مذ ِمٓ 

اٌجؾممٛس اٌع١ٍّممخ. ٠ٚممشٜ اٌجبؽممش  أْ ٕ٘ممبن عكلممخ 

ىٛٔبد ثٕبا اٌغغُ ٚثم١ٓ ِغمزٜٛ أداا ٚص١مخ ث١ٓ ِ

لاعجمم١ٓ وممشح اٌغممٍخ ٚاْ رممٛـش اٌم١بعممبد اٌغغمم١ّخ 

إٌّبعجخ ٌٕٛع إٌابط اٌّّبسط ٌٙمب دٚس وج١مش ـمٟ 

 اٌٛصً اٌّغز٠ٛبد اٌع١ٍّخ .

ٚعٍممٝ ضممٛا رٌممه ٠ٚممشٜ  لبعممُ ؽغممٓ ٚعجممذ عٍممٟ 

( أْ اٌجؾمممٛس ا١ٌّذا١ٔمممخ أ ٙمممشد 1620ٔ ممم١ؿ ع

ٌغغممُ ثاممىً لممبط  ٚعممٛد عكلممخ  ثمم١ٓ ١ِّممضاد ا

 (4وبٌٛصْ ٚاٌطٛي  ٚاٌعّش ٚاٌّغزٜٛ اٌش٠بضٟ.ع

ٌزٌه ـبْ رٕمبٚي ثعمض اٌم١بعمبد اٌغغم١ّخ اٌّّٙمخ 

ـمممٟ أداا ثعمممض اٌّٙمممبساد الأعبعممم١خ  اٌٙغ١ِٛمممخ 

ثىشح اٌغٍخ  ٚاٌىاؿ عٓ اٌعٕبصش اٌزٟ رّىٕٕب ِمٓ 

اٌٛصٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌع١ٍب ثىشح اٌغٍخ ٚرغبعذ 

ل١بعممبد ـممٟ ع١ٍّممخ اٌزممذس٠ت ٚاٌزممم٠ُٛ ِممٓ خممكي 

 ِٛضٛع١خ ِؾذدح ِٓ اعً رطٛس ٌعجخ وشح اٌغٍخ .

 

Measurement  matheos D.K -1

 Physical Education  .W.B.Saunders

Company London 1978.p.88 

عكلمخ  .دساعخ ٌٍزعشؾ عٍٝ ِؾّذ ٘بدٞ اٌذٌؿ -2

اٌمٜٛ اٌع ١ٍخ ثجعض اٌّمب١٠ظ اٌغغ١ّخ ٌكعج١ٓ 

عبِعمٗ ؽٍمٛاْ ِغٍٗ اٌذساعبد ٚاٌجؾمٛس . وشح ا١ٌذ

 .4.ص 1626اٌّغٍذ اٌزبع  . 

ـ١غمممٍٛع١ب ٠ٛعمممؿ اٌاممم١  ٠ٚبعممم١ٓ اٌ مممبدق  -3

 32.ِ ذس عجك روشٖ .ص.  اٌش٠بضخ ٚاٌزذس٠ت

,عٍممُ  لبعممُ ؽغممٓ ؽغمم١ٓ ٚعجممذ عٍممٟ ٔ مم١ؿ-4

داس اٌىزمت, عبِعمخ اٌّٛصمً . اٌزمذس٠ت اٌش٠بضمٟ , 

 . 16. ص 1620

المهاااتاا ااساسااله الهة ملااه   اات   2-1-2
 السله:
أسدٔممب أْ ٔف ممً ٌعجممخ وممشح ٌممٛ   

اٌغٍخ اٌٝ أعضاا ٌٛعذٔب ثبْ ٘زٖ اٌٍعجخ رٕمغُ اٌٝ 

عمممض ١ٓ أٚ ع١ٍّزممم١ٓ أعبعممم١ز١ٓ رغممم١شاْ ثخطممم١ٓ 

ِزممٛاص١٠ٓ ثممٕفظ اٌٛلممذ ٚثممٕفظ اٌمممٛح, أْ ٘ممبر١ٓ 

اٌع١ٍّز١ٓ ّ٘ب اٌٙغَٛ ٚاٌذـبع, ٌٚٛ رّعٕب اوضش ـٟ 

٘زٖ اٌٍعجخ ٌٛعذٔب ثبْ اٌٙمذؾ الأعبعمٟ ٌٍعمت ٘مٛ 

ـٟ اٌغمٍخ عمٓ طش٠مك اٌكعجم١ٓ اٌمز٠ٓ ادخبي اٌىشح 

٠ّبسعمممْٛ عمممذح ِٙمممبساد ٘غ١ِٛمممخ ثامممىً ثغممم١  

ِٚشوممت لأعممً اٌٛصممٛي ثممبٌىشح اٌممٝ عممٍخ اٌفش٠ممك 

اٌّممممذاـ  ٚرؾم١ممممك اٌٙممممذؾ, ٠ٚممممشٜ عجممممذاٌؾى١ُ  

( ع اْ ٌعجممممخ وممممشح اٌغممممٍخ ِممممٓ الأٌعممممبة 1ِؾّممممذع

اٌفشل١خ اٌزٟ رزطٍت ِٙبسح ـب ممخ عمٛاا وبٔمذ رٍمه 

 خ ٠ٚشٜ اْ اٌّٙبسح اٌّٙــبساد دـبع١خ أٚ ٘غ١ِٛ
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اٌٙغ١ِٛمممخ رزطٍمممت ارمبٔمممبا ومممبِكا لأٔٙمممب الأعمممبط 

اٌّاممزشن اٌممزٞ ِممٓ خكٌممٗ ٠ؾممشص اٌفش٠ممك إٌمممبط, 

ٚاٌّٙممممبساد اٌٙغ١ِٛممممخ اٌزممممٟ لا رمممممً شممممئبا عممممٓ 

اٌّٙممبساد اٌذـبع١مممخ(. ٚلأعمممً اٌمممذخٛي ـمممٟ شمممشػ 

اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ لاثمذ ٚاْ  ٔزعمشؾ عٍمٝ ِعٕمٝ 

ض١ممش ِممٓ اٌجممبؽض١ٓ وٍّممخ اٌّٙممبسح ؽ١ممش رٕبٌٚٙممب اٌى

وٛٔٙممممب اٌعٕ ممممش الأعبعممممٟ ٌمممم داا اٌغ١ممممذ ؽ١ممممش 

(, عثبٔٙممب رٍممه 2عشـٙـــــممـب ِؾّممذ ؽغممٓ عممكٚٞع

اٌع١ٍّممخ اٌّزمٕممخ اٌزممٟ رٙممذؾ ٌّؾبٌٚممخ اٌعّممً عٍممٝ 

ارمبْ اٌفشد ٌزٍه اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ٌ ّبْ ؽغمٓ 

اعزخذاِٗ ٌٙب ـٟ ؼ ْٛ إٌّبـغخ, ـبلارمبْ اٌزمبَ 

ضح اٌزٟ ٠زيعظ ع١ٍٙمب ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ٘ٛ اٌشو١

 ٚصٛي اٌفشد لاعٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠ـــــــبض١خ(.

 المنــــــا له 2-1-2-1 
إٌّبٌٚخ ٟ٘ ِفزبػ اٌٍعت اٌغ١ذ ٚاٌعٕ ش 

الأوضممش أ١ّ٘ممخ ـممٟ الأٌعممبة اٌفشل١ممخ ثبعزجبس٘ممب ـٕممبا 

ِزطمٛساا ٠زطٍممت الإرممبْ ٚاٌزشو١ممض, إٌّبٌٚمخ ع ٘ممٟ 

ح ع١ٍّممخ سِممٟ اٌىممشح ِممٓ لاعممت اٌممٝ أخممش ث ممٛس

دل١مخ ٚرٌمه ٌزغٕمت لطعٙمب ِمٓ اٌخ مُ, ِٚؾبٌٚمخ 

اٌٛصممٛي اٌممٝ ٘ممذؾ اٌخ ممُ ثيِممبْ(.  ٠ٚممزوش ـممب ض 

( ثمممبْ إٌّبٌٚمممخ ع ٘مممٟ أعمممًٙ 2ثاممم١ش ؽّمممٛداد ع

اٌطمممشق ٚأعمممشعٙب ٌٍٛصمممٛي اٌمممٝ ٘مممذؾ اٌخ مممُ 

ٚخبصممممخا عٕممممذ رطج١ممممك اٌفش٠ممممك اٌّٙممممبعُ رى١ٕممممه 

اٌٙغَٛ اٌغش٠ , ٚاٌكعمت اٌغ١مذ ٘مٛ اٌمزٞ ٠ؾغمٓ 

ٚلاد ٚومً ِٕبٌٚمخ ـمٟ  شـٙمب اعزعّبي ع١ّ  إٌّمب

اٌخممبص ٚإٌّبعممت, ٕٚ٘ممبن لممٛي شممب   ثمم١ٓ وجممبس 

ِممذسثٟ وممشح اٌغممٍخ ا إٌّبٌٚممخ اٌغ١ممذح ٠ٕممزظ عٕٙممب 

ر ٠ٛت ٔبعؼا(. ٠ٚمشٜ اٌجبؽمش اْ إٌّبٌٚمخ ٘مٟ 

أزمبي اٌىشح ث١ٓ إٌّبٚي ٚاٌّغزٍُ اٚ ث١ٓ اع مبا 

اٌفش٠ممك اٌؾممب ض عٍممٝ اٌىممشح ثٙممذؾ اٌٛصممٛي اٌممٝ 

ٍمٝ إٌممبط, ٕٚ٘مبن عمذح ٘ذؾ اٌخ ُ ٚاٌؾ ٛي ع

( , رمممُ اخز١مممبس الاوضمممش 3أمممٛاع ِمممٓ إٌّمممبٚلاد ع

اعممممزخذاِبا ٌجؾضٕممممب, ٌٚزٛضمممم١ؼ ا١ّ٘زٙممممب ٚالاداا 

 -اٌّٙممممممممممممبسٞ ٌٙممممممممممممب, ٔممممممممممممذسعٙب وّممممممممممممب٠ٍٟ:

 

______________________________ 
(1)

وشح عجذاٌؾى١ُ ِؾّذ اٌطب ٟ عٚاخشْٚ(:   

, 1664, داس اٌىزت ٚاٌٛصب ك, ثؽذاد, اٌغٍخ

 .36ص
(2)

, ِ ذس عجك روشِٖؾّذ ؽغٓ عكٚٞ:   

 .225, ص1662

ِ ذس عجك ( ـب ض ثا١ش ؽّٛداد عٚاخشْٚ(: 2ع

 .46,ص1625 روشٖ,

 

 الط ط ه2-1-2-2
رعذ اٌطجطجخ عٕ شاا اعبع١با ـٟ ٌعجخ ومشح 

اٌغٍخ , ٚ٘مٟ اٌٛعم١ٍخ اٌٙغ١ِٛمخ اٌفعبٌمخ ٌكٔزممبي 

ِٓ ِىبْ اٌٝ اخش داخً اٌٍّعمت, ٚعٕمذِب لا ٠ىمْٛ 

 ٕبٚي ا١ٌٗ اٚ لا ِغبي لاعزخذاَ ٕ٘بن ص١ًِ ر

 

إٌّبٌٚخ ٌكٔزممبي. ٚرعمشؾ اٌطجطجمخ ثبٔٙمب 

ع١ٍّمممخ دـممم  اٌىمممشح اٌمممٝ الاسض ثبؽمممذٜ ا١ٌمممذ٠ٓ 

ٚثبرغبٖ ِع١ٓ ٚاسرذاد٘ب ِٓ الاسض لاؽذٜ ا١ٌذ٠ٓ 

ا٠ با. ٚرعذ ِٓ اٌّٙبساد الاعبعم١خ اٌّّٙمخ عـمـذا 

ٚاٌزٟ رؾزــبط اٌٝ رــٛاـــك ع مٍٟ ٚع مجٟ ثم١ٓ 

كد اٌغغـممـُ ع الاصممبث , اٌشعممػ, ِفبصممـً ٚع ـممـ

اٌّشـم١ٓ, اٌغزع ٚاٌع١ٕ١ٓ(. ٕٚ٘بن أمٛاع ِزعمذدح 

 -ٌٍطجطجخ ٟٚ٘  :

 اٌطجطجخ اٌعب١ٌخ عاٌغش٠عخ( - أ

 اٌطجطجخ اٌٛاطئخ - ة

 اٌطجطجخ ثبٌذٚساْ -عـ 

 اٌطجطجخ ثزؽ١١ش الارغبٖ -ا 

 اٌطجطجخ ثزؽ١١ش اٌغشعخ -٘ـ 

 -التهــدلف:2-1-2-3
ٌٙمذؾ ثامىً ؽشومخ ٘ٛ ع١ٍّمخ دـم  اٌىمشح ثبرغمبٖ ا

سِٟ ثبعزخذاَ رساع اٚ رساع١ٓ
(1ع

. ٠ٚعذ اٌزٙمذ٠ؿ 

ِٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الاعبعم١خ اٌّّٙمخ ـمٟ ٌعجمخ 

وشح اٌغٍخ ٌٚٗ الا١ّ٘مخ اٌم مٜٛ ـمٟ اٌزمبص١ش عٍمٝ 

 ٔز١غخ اٌّجبساح.

 اِمممممب خبٌمممممذ ِؾّمممممٛد ـ١عمممممشؾ اٌزٙمممممذ٠ؿ عٍمممممٝ 

أمممٗ ع اٌّجمممذأ الاعبعمممٟ الاوضمممش ا١ّ٘مممخ ِمممٓ ثممم١ٓ 

الاخممممممشٜ ار اْ ٔز١غمممممممخ  اٌّٙممممممبساد الاعبعممممممم١خ

اٌّجبس٠ممبد رزؾممذد ثعممذد اٌزٙممذ٠فبد إٌبعؾممخ اٌزممٟ 

٠ؾشص٘ب اؽمذ اٌفمش٠م١ٓ ـمٟ عمٍخ اٌفش٠مك إٌّمبـظ(
 

ع
(. وّب روش ٘بٔض ع١شد شزب٠ٓ اْ اٌزٙمذ٠ؿ ع ٘مٛ 2

اٌزز٠ٛظ إٌٙب ٟ ٌغ١ّ  رى٠ٕٛبد اٌٍعت(
3ع 

 ) 

 

ٚ٘مممٛ ِمممٓ أمممٛاع اٌزٙمممذ٠ؿ  -اٌزٙمممذ٠ؿ اٌغمممٍّٟ: -

غمٍخ ٚاٌمزٞ ٠زميرٝ ثعمذ اخمز اٌّّٙخ ـٟ ٌعجمخ ومشح اٌ

خطممٛر١ٓ صممُ إٌٙممٛض ٚاٌزٙممذ٠ؿ ثبؽممذ اٌممزساع١ٓ, 

٠ٚممبرٟ ثعممذ اٌمطمم  ٚاعممزكَ اٌىممشح ِممٓ اٌض١ِممً, اٚ 

اٌطجطجخ صُ اٌمط  ٚعٕذِب ٠مفض اٌكعت ِم  اٌٙمذؾ 

عٕذ اٌٙغَٛ اٌغش٠ 
(1ع

. 

 

 

                                                 

ِ ذس عجك  وّبي عبسؾ طب٘ش: سعذ عبثش:(1ع

 .143, ص1622‘روشٖ

خبٌذ ِؾّٛد عض٠ض: دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌؾبلاد (2ع

اٌز ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ, سعبٌخ ِبعغز١ش, و١ٍخ 

, 1661اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ, عبِعخ اٌّٛصً, 

 .2ص

٘بٔض ع١شد شزب٠ٓ, ادعبس ـ١ذس ٘ٛؾ: (3ع

, داس 3, طوشح ا١ٌذعرشعّخ وّبي عجذاٌؾ١ّذ(: 

 .21, ص1622اٌّعبسؾ, اٌمب٘شح, 
عجذاٌؾى١ُ ِؾّذ اٌطب ٟ عٚاخشْٚ(:   (1)

 .22,ص1664, ِ ذس عجك روشٖ
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٠ٚٛضؼ ـب ض ثا١ش ؽّٛداد 
(2ع

, اٌزٙذ٠ؿ 

زمٟ اٌغٍّٟ ثعذ اْ ٠ّغمه اٌكعمت اٌىمشح ثممٛح ٚثىٍ

٠ذ٠ممممٗ, ٠ممممذـ  الاسض ثبٌمممممذَ ا١ٌغممممشٜ اٚ ا١ٌّٕممممٝ 

١ٌخطٛ خطٛح ٚاؽذح صُ خطٛح اخشٜ ثبٌممذَ اٌضب١ٔمخ 

عٍممٝ اْ ٠ممذـ  الاسض ثعممذ ٘ممزٖ اٌخطممٛح ٌكسرفممبع 

اعٍمممٝ ِمممب٠ّىٓ, ٠ٚمزمممشة ِمممٓ اٌٙمممذؾ, ٚـمممٟ ٘مممزٖ 

اٌٍؾ ممخ رىممْٛ اٌىممشح ِغممزمشح ثمم١ٓ اٌىفمم١ٓ ٚا١ٌممذ٠ٓ 

ِّمممذٚدر١ٓ ِمممذاا ومممبِك ثغمممؾت اٌشعمممػ اٌمممٝ ا١ٌمممذ 

بٍِخ ٌٍىشح اٌٝ اٌخٍؿ ـٟ ؽبٌخ اٌزٙذ٠ؿ ٚاٌىمؿ اٌؾ

ِٛاعٙممخ ٌٛؽممخ اٌٙممذؾ ٠ٚغممؾت اٌشعممػ ـممٟ ؽبٌممخ 

اٌزٙمممذ٠ؿ ٚاٌىمممؿ اٌمممٝ الاعٍمممٝ, اِمممب ا١ٌمممذ اٌضب١ٔمممخ 

اٌغممبٔذح ٌٍىممشح ـبٔٙممب رزممشن اٌىممشح ِمم  ٌؾ ممخ عممؾت 

اٌشعػ ١ٌٍذ اٌذاـعمخ ٌٍىمشح. ٠مزُ دـم  اٌىمشح ثٛاعمطخ 

اٌشعممػ ٚالاصممبث  ـممم  ٚثبرغممبٖ ٌٛؽممخ اٌٙممذؾ ـممٟ 

بٌخ اٌزٙذ٠ؿ ؼ١مش اٌّجبشمش ٚثبرغمبٖ ؽٍممخ اٌٙمذؾ ؽ

ـمممٟ ؽبٌمممخ اٌزٙمممذ٠ؿ اٌّجبشمممش ٚ اٌٙجمممٛط ٠غمممت اْ 

٠ىمممممْٛ عٍمممممٝ اٌّامممممط١ٓ ِممممم  أضٕمممممبا اٌمممممشوجز١ٓ 

لاِز بص لٛح اٌٙجٛط ٚلاخمز ٚضم  اٌز١ٙمث ٌٍعّمً 

الاخممممش اٌّطٍممممٛة ِممممٓ اٌٙممممذاؾ ـممممٟ ؽبٌممممخ ـاممممً 

اٌزٙمممممذ٠ؿ. ٚاٌزٙمممممذ٠ؿ اٌغمممممٍّٟ ٠مممممثدٜ ثمممممضكس 

ؽبلاد
(3ع

:- 

 ٝ: ثب١ٌذ٠ٓ ِعبا.اٌؾبٌخ الاٌٚ -1

 اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ: ثجبطٓ ا١ٌذ اٌٝ الاعٍٝ. -2

اٌؾبٌممخ اٌضبٌضممخ: ثجممبطٓ ا١ٌممذ ِٛعٙممخ اٌممٝ  -3

 اٌٍٛؽخ.

 

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚاعشااارٗ : -3 

                                                                 

 : ِٕٙظ اٌجؾش اٌّغزخذَ 3-1

عأْ ِممٕٙظ اٌجؾممش ٘ممٛ اٌطش٠ممك اٌّممثدٞ اٌممٝ 

اٌىاؿ عٓ اٌؾم١مخ ـٟ اٌعٍَٛ ثٛاعطخ طب فخ 

 ِممٓ اٌمٛاعممذ اٌعبِممخ اٌزممٟ رٙمم١ّٓ عٍممٝ عمم١ش 

اٌعممً ٚرؾذ٠مذ ع١ٍّبرمٗ ؽزمٝ ٠ مً اٌمٝ ٔز١غمخ 

 (1ِع١ٕخ ( ع

ٚاعزٕبدا اٌٝ طج١عمخ اٌّامىٍخ ٚأ٘مذاؾ اٌجؾمش 

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛصمفٟ ثيعمٍٛة اٌّغمؼ 

ٌىٛٔٗ ٠عزّذ عٍٝ دساعخ اٌٛلب   اٌ مب٘شح وّمب 

اٌٛالم  ٠ٚٙمزُ ثٛصمفٙب ٚصمفب دل١ممب  رٛعذ ـٟ

٠ٚعجمممش عٕٙمممب رعج١مممشا ٔٛع١مممب أٚ رعج١مممشا و١ّمممبا 

 (2....ع

 

 : ع١ٕخ اٌجؾش 3-2

رُ اخز١بس ع١ٕمخ اٌجؾمش ثبٌطش٠ممخ اٌعّذ٠مخ ِمٓ 

 لاعجٟ ِٕزخت رشث١خ ١ِغبْ ثىشح اٌغٍخ ٚلذ 

                                                 
ِ ذس عجك ـب ض ثا١ش ؽّضداد ٚاخشْٚ:   (2)

 25, ص1625, روشٖ
(3)

يصذس عبذانحكيى يحًذ انطائي واخشوٌ:،   

 18، ص8998، سبق ركشِ

 

( لاعجمم١ٓ  10ثٍممػ عممذد اـممشاد ع١ٕممخ اٌجؾممش ع

 %( .24ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ ٔغجخ ع

 : اٌج١بٔبدٚعب ً عّ   3-3

اعمممزخذَ اٌجبؽمممش اٌٛعمممب ً اٌزب١ٌمممخ ـمممٟ عّممم  

 ث١بٔبد اٌجؾش 

 اٌّ بدس اٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ  -1

 اٌّمبثكد اٌاخ ١خ  -2

 الاخزجبساد  -3
 اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ -4

 اٌعذد      الأدٚاد ٚالأعٙضح      اٌم١بعبد

 1اٌٛصْ        عٙبص ١ِضاْ طجٟ       

 2الأطٛاي       شش٠  ل١بط ِزشٞ  

   1عٙبص ثٍفِٛزش        الأعشاض  

 1اٌغشعخ      عبعخ ا٠مبؾ اٌىزش١ٔٚخ    

 -اٌّؾ١طبد    شش٠  ل١بط ِزشٞ     

 10أعٙضح وشح اٌغٍخ   وشح اٌغٍخ 

 اٌج١بٔبد     عٙبص وّج١ٛرش       

 

 

ِٕمب٘ظ اٌجؾمش عجذ اٌمشؽّٓ ثمذٚٞ .  (1ع

ٚوبٌمممخ اٌّطجٛعمممبد .   2.طاٌعٍّمممٟ 

 22,ص 1622اٌى٠ٛذ , 

ِؾّممممٛد  عّممممبس ثٛؽممممٛػ ِٚؾّممممذ (2ع

.  ِٕممب٘ظ اٌجؾممش اٌعٍّممٟاٌممز١ٔجبد . 

 1626ِىزجممممممممخ إٌّمممممممممبس . الأسدْ 

 .122ص

 :الإعشاااد اٌزٕ ١ّ١خ 3-4

ِٓ اعً رؾم١ك الأ٘ذاؾ اٌّطٍٛثخ ثاىٍٙب        

 اٌغ١ٍُ لبَ اٌجبؽش ثإرجبع ِب٠ٍٟ:

 اخز١بس اٌّغبعذ٠ٓ -1

 اٌجبؽش اٌٝ الاعزعبٔخ ثجعض اٌّغبعذ٠ٓ ٌغي                ٌغي 

 ٌىض١شح ِزؽ١شاد اٌجؾش اٌخبصخ  ٚرٌه                     

ٌغغ١ّخ ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ( ا عاٌم١بعبد                    

 ـٟ اٌّغبي ِٓ اٌّذسع١ٓاٌّث١ٍ٘ٓ ـٟ ٘زا              ِٚٓ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ                    

 ع*( ٚرُ رٛض١ؼ ٚششػ طش٠مخ اٌعًّ اٌّطٍٛة                

     ارجبعٙب ٚرم١١ُ وً اٌّزؽ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٚو١ف١ٗ                

 رغغ١ٍٙب ـٟ الاعزّبساد اٌخبصخ ثٙب        

 : رؾذ٠ذ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ -2

لممبَ اٌجبؽممش ثزؾذ٠ممذ اٌم١بعممبد اٌغغمم١ّخ ِممٓ 

 خكي ارجبع اٌخطٛح اٌزب١ٌخ :

  رؾ١ًٍ اٌعًّ -1

لبَ اٌجبؽش ثّغمؼ ٌٍذساعمبد اٌع١ٍّمخ اٌخبصمخ 

عبد اٌغغ١ّخ ِٓ اعً اٌزعشؾ عٍٝ اُ٘ ثبٌم١ب

اٌم١بعمممبد اٌغغممم١ّخ اٌخبصمممخ  ثكعجمممٟ  ومممشح 

 اٌغٍخ :

 : اعزطكع سأٞ اٌخجشاا -2

ِمممٓ اعمممً رؾذ٠مممذ أ٘مممُ اٌم١بعمممبد اٌغغممم١ّخ  

 اٌخبصخ ثكعجٟ وشح اٌغٍخ لبَ اٌجبؽش 
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ثز ممم١ُّ اعمممزّبسح اعمممزج١بْ ٌؽمممشض عشضمممٙب 

عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌخجشاا ٚاٌّخز ١ٓ ع**(  

ٌعجمممخ ومممشح اٌغمممٍخ ٚلمممذ ثٍمممػ عمممذد ـمممٟ ِغمممبي 

( ٟٚ٘ أ٘مُ اٌم١بعمبد 12اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ع

اٌغغمممم١ّخ اٌزممممٟ ٠شا٘ممممب اٌخجممممشاا ضممممشٚس٠خ 

 ٌكعجٟ وشح اٌغٍخ .....

ٚلذ رُ رطج١ك اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٌغ١ّ  أـشاد 

 ع١ٕخ اٌجؾش ِشاع١ٓ ـ١ٙب اٌاشٚط ا٢ر١خ :

 أداا اٌم١بعبد ثطش٠مخ ٚاؽذح . -

 ٔفغٙب . ط١باعزخذاَ اٌجؾش أدٚاد اٌم -

 عشاا اٌم١بط ـٟ رٛل١ذ ٠ِٟٛ ٚاؽذ . -

أخزد اٌم١بعبد ٚأٌكعمت ٠شرمذٞ عمشٚاي  -

 ل ١ش ـم  .

اٌزٟ رغًٙ رٕف١ز  خرؾذ٠ذ إٌمبط اٌزاش٠ؾ١ -

 ( .1اٌم١بعبد ثطش٠مخ ع

 

   

ِؾّممممممممذ شممممممممؾبرخ عٚآخممممممممشْٚ (:  (1ع

؛ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚالأداا اٌؾشوٟ

 . 34؛ ص1622الأسدْ ؛ 

ٍممٟ ؛ِبعغممز١ش ؛رشث١ممخ ع *( اٌغمم١ذ سؽمم١ُ ؽٍممٛ ع    

 س٠بض١خ ؛و١ٍخ  اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ـٟ ١ِغبْ .

اٌغ١ذ عجبط ؽغمٓ ؽغم١ٓ ؛ ِمذسط رشث١مخ          

س٠بض١خ ؛ ِذسة ِٕزخت رشث١خ ١ِغبْ ثىمشح اٌغمٍخ 

. 

اٌغمم١ذ ؽ١ممذس عجممٛد ِؾّممذ ؛ ِممذسط رشث١ممخ         

 ٓس٠بضمم١خ ؛ ِممذسة ِٕزؾممت رشث١ممخ ١ِغممبْ ٌٍٕبشممئ١

 ثىشح اٌغٍخ.

عٍممٟ ِؾّممذ ؽغممٓ ؛ ِممذسط رشث١ممخ   اٌغمم١ذ        

 س٠بض١خ ؛ؽىُ ؛دسعخ أٌٚٝ ثىشح اٌغٍخ .

ع**( اٌخجمممشاا اٌمممز٠ٓ عشضمممذ عٍممم١ُٙ اعمممزّبسح   

 الاعزج١بْ :

أ.د سعمممذ عمممبثش ثمممبلش /و١ٍمممخ اٌزشث١مممخ اٌش٠بضممم١خ -1

 /عبِعخ ثؽذاد /رذس٠ت وشح اٌغٍخ .

أ.د صمممب ش داٚد عمممٍّبْ /و١ٍمممخ اٌزشث١مممخ اٌش٠بضممم١خ -2

 اد وشح اٌغٍخ ./عبِعخ ثؽذاد /أخزجبس

أ.د ٚداد اٌّفزٝ /و١ٍخ اٌزشث١مخ اٌش٠بضم١خ ٌٍجٕمبد  -3

 /عبِعخ ثؽذاد /رذس٠ت وشح اٌغٍخ .

أ.َ.د خبٌذ ٔغُ عجذ الله /و١ٍخ اٌزشث١مخ اٌش٠بضم١خ  -4

 /عبِعخ ثؽذاد /ثب١ِٛ٠ىب١ٔه عٍخ .

أ.َ.د أز مممبس ع٠ٛمممذ /و١ٍمممخ اٌزشث١مممخ اٌش٠بضممم١خ  -5

 خ .ٌٍجٕبد /عبِعخ ثؽذاد /رعٍُ وشح اٌغٍ

أ.َ.د ؽ١ذس عجذ اٌشصاق /و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بضم١خ  -6

 /عبِعخ اٌج شح /رذس٠ت وشح اٌغٍخ . 

 الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ـٟ اٌجؾش5  -3

 

ِٓ اعً رؾذ٠ذاُ٘ الاخزجمبساد اٌّٙمبساد الأعبعم١خ 

 لاعجٟ وشح اٌغٍخ لبَ اٌجبؽش ثبٌخطٛاد ا٢ر١خ :

 :رؾ١ًٍ اٌعًّ 3-5-1 

 

ِمٓ اٌذساعمبد ٚاٌجؾمٛس لبَ اٌجبؽمش ثّغمؼ اٌعذ٠مذ 

 اٌع١ٍّخ ـٟ ِغبي اخزجبساد 

اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌغٍخ ؽ١ش رُ اخز١بس أُ٘ 

 ٌٍّٙبساد الأعبع١خ اٌزٟ دالاخزجبسا

رمممُ الارفمممبق ع١ٍٙمممب . ِممم  ِغّٛعمممخ ِمممٓ اٌخجمممشاا 

 ٚاٌّخز ١ٓع*** ( ـٟ ِغبي ٌعجخ وشح اٌغٍخ .

 : اٌزغشثخ الاعزطكع١خ 3-5-2

الاعزطكع١خ عٍٝ ع١ٕخ ِمٓ أؽشٜ اٌجبؽش اٌزغشثخ 

 (لاعجٟ 5لاعجٟ وشح اٌغٍخ ٚعذدُ٘ ع

 ِٓ ِٕزخت رشث١خ ١ِغبْ .

 الاخت اتاا المهاتله الهة مله: 3-6 
الاخزجبس الأٚي: اخزجبس إٌّبٌٚخ اٌ ذس٠خ -

(1ع
. 

اٌؽمشض ِممٓ الاخزجمبس: ل١ممبط دلمخ اخزجممبس إٌّبٌٚممخ 

 اٌ ذس٠خ ٔؾٛ اٌٙذؾ.

اٍِمظ ِشعمَٛ الاعٙضح ٚالادٚاد: وشح عٍخ, عذاس 

ع١ٍٗ صكس دٚا مش ِزذاخٍمخ راد ِشومض ٚاؽمذ ٔ مؿ 

 32عمممُ( , 45ثٛصمممخ ع 12الطبس٘ممب ِمممٓ اٌممذاخً 

عممممُ( ِمممم  150ثٛصممممخ ع 52عممممُ(, 62ثٛصممممخ ع

 ِكؽ خ عّه اٌخطٛط ثٛصخ ٚاؽذح.

ٚصمممؿ الاداا: ٠ممممؿ اٌّخزجمممش خٍمممؿ خممم  اٌش١ِمممخ 

اٌّشعمممَٛ عٍمممٝ الاسض ث١مممذٖ اٌىمممشح ٚعٕمممذ اشمممبسح 

ٌٚممخ ثىٍزممب ا١ٌممذ٠ٓ عٍممٝ اٌجممذا ٠مممَٛ اٌّخزجممش ثبٌّٕب

دٚا ش اٌضكصخ ِؾبٚلا اصبثخ اٌٙذؾ, ٠ٚغمت اْ ٠مزُ 

الاخزجمممبس ثىٍزمممب ا١ٌمممذ٠ٓ عِٕبٌٚمممخ صمممذس٠خ(, ٠ٚؾمممك 

ٌٍّخزجش اخمز خطمٛح عٕمذ اداا إٌّبٌٚمخ عٍمٝ شمشط 

اْ لا ٠غزبص اٌخ , ٚ عٍٝ اٌّخزجمش اْ ٠مثدٞ عامش 

 ِٕبٚلاد 

 اٌزم٠ُٛ: 

رؾغمممت اٌّؾبٌٚمممخ اٌزمممٟ ر ممم١ت اٌمممذا شح  -

 ثضكس ٔمبط.اٌ ؽ١شح 

رؾغمممت اٌّؾبٌٚمممخ اٌزمممٟ ر ممم١ت اٌمممذا شح  -

 اٌّزٛعطخ ثٕمطز١ٓ.

رؾغمممت اٌّؾبٌٚمممخ اٌزمممٟ ر ممم١ت اٌمممذا شح  -

 اٌىج١شح ثٕمطخ ٚاؽذح.

خطمممٛط  ـمممٟ ؽبٌمممخ اصمممبثخ اٌىمممشح لاؽمممذ -

اٌمممذا شح اٌضكصمممخ  ٠ؾ مممً اٌّخزجمممش عٍمممٝ 

اٌذسعبد ٌٍذا شح اٌزٟ اصبثذ اٌىشح اٌخم  

اٌمممزٞ ٠ّضمممً ؽمممذٚد٘ب عٍمممٝ اْ اٌخطمممٛط 

 داخً ِمب١٠ظ اٌذا شح. 

اٌؾمممذ الال مممٝ ٌٍمممذسعبد اٌزمممٟ ٠ّىمممٓ  -

اٌؾ ممٛي ع١ٍٙممب صكصممْٛ دسعممخ. ٚوّممب 

 (.1ـٟ اٌاىً سلُ ع

                                                 

كشة فائز بشيش حًىداث و يؤيذ عبذالله، ( 8)

 : داس انكتاب نهطباعتانًىصم-8، طانسهت

-882، ص8999وانُشش، جايعت انًىصم، 

881. 

 ( .88انخبشاء : انزي تى ركشهى في ص) (  8)
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 (: يىضح اختباس انًُاونت انصذسيت8شكم سقى )

  (Dripel)الاخزجبس اٌضبٟٔ : اخزجبس اٌطجطجخ -
(1ع

. 

اٌؽممممشض ِممممٓ الاخزجممممبس: عممممشعخ اٌطجطجممممخ ثمممم١ٓ 

 ِغّٛعخ ِٓ اٌاٛاخص.

(, عمممبعخ 6الاعٙمممضح ٚالادٚاد: شمممٛاخص عمممذد ع

ٟ رٛل١ذ, ومشح عمٍخ. ٠مزُ رشر١مت اٌامٛاخص وّمب ـم

( ِمم  سعممُ خمم  اٌجذا٠ممخ اٌممزٞ ٠جعممذ عممٓ 2اٌاممىً ع

َ(, ـمممٟ 1.5( المممذاَ ع5اٌامممبخص الاٚي ثّغمممبـخ ع

( 2ؽ١ٓ اْ اٌّغبـخ ث١ٓ اٌاٛاخص اٌجبل١خ لذس٘ب ع

 َ(2.4الذاَ ع

ٚصممؿ الاداا: ـممٟ اٌجذا٠ممخ ٠مممؿ اٌكعممت اٌّخزجممش 

ٚث١ذٖ اٌىشح خٍؿ خ  اٌجذا٠مخ, ٚعٕمذ عمّبع اشمبسح 

 (Zigzag)زعممشط اٌجممذا ٠مممَٛ اٌكعممت ثممبٌغشٞ اٌّ

 ث١ٓ اٌاٛاخص ٚاٌطجطجخ اٌّغزّشح ثبٌىشح عٍٝ 

 

اْ ٠ ً اٌّخزجش اٌٝ خم  إٌٙب٠مخ ر٘بثمب ٚا٠بثمب اٌمٝ 

اْ ٠زغممبٚص خمم  اٌجذا٠ممخ. ٚعٍممٝ ا١ٌّمممبرٟ ـممٟ ٘ممزٖ 

اٌؾبٌخ ؽغبة اٌضِٓ اٌزٞ اعزؽشلزٗ ٘زٖ اٌّؾبٌٚمخ 

 اٌجذا٠خ(-إٌٙب٠خ-أٞ عاٌجذا٠خ

ٞ ـ١ٗ اٌزم٠ُٛ: ٠زُ اؽزغبة اٌضِٓ اٌزٞ ٠ثد

اٌكعت اٌّخزجش الاخزجبس اٌّطٍٛة ِٓ ٌؾ خ 

اٌجذا٠خ ؽزٝ اعز١بص اٌّخزجش خ  اٌجذا٠خ ِ  اٌىشح 

 ( .2ِشح صب١ٔخ.ٚوّب ـٟ اٌاىً سلُ ع

 

 

 

                                                 
(1)

يحًذ حسٍ علاوي ويحًذ َصش انذيٍ   

الاختباساث انًهاسيت وانُفسيت في سضىاٌ، 

، داس انفكش انعشبي، 8، طانًجال انشياضي

 .898، ص8912انقاهشة، 

 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

 

 

 

 

 

1 2 3 

 سى 888

 

 

 

 سى 91

 سى 88

 سى 98

 و 2.8

 الأسض

خْتبَشِْ  ًُ  ان

سَّجِمْ  ًُ  ان
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 (: يىضح اختباس انطبطبت8شكم سقى )

الاخزجبس اٌضبٌش: اخزجبس اٌزٙذ٠ؿ ثبٌمفض ثعذ أداا اٌطجطجخ - 
(1ع

. 

 ( ثعذ أداا اٌطجطجخ.Jump shotاٌؽشض ِٓ الاخزجبس: رم١١ُ ِٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ؿ ثبٌمفض ع

 الاعٙضح ٚالادٚاد: وشح عٍخ, ٘ذؾ عٍخ. 

َ اٌكعت ثبداا اٌطجطجخ ِٓ ِٕز مؿ اٌٍّعمت ثبرغمبٖ اٌٙمذؾ ٚعٕمذ اٌٛصمٛي اٌمٝ خم  اٌش١ِمخ ٚصؿ الاداا: ٠مٛ

 اٌؾشح, ٠مَٛ ثبٌمفض ٚاٌزٙذ٠ؿ ٠ّٚىٓ اْ ٠زُ اٌزٙذ٠ؿ ِٓ إٌّبطك الار١خ:

 ٔمطخ اٌزمبا خ  اٌش١ِخ اٌؾشح. -ةِٕز ؿ خ  اٌش١ِخ اٌؾشح. - أ

 ِٓ لٛط اٌضكس ٔمبط. -عـ

( 10ِمٓ اٌغٙمبد اٌّخزٍفمخ, ا١ٌّم١ٓ, ا١ٌغمبس, اٌٛعم . ٠ّمٕؼ اٌكعمت ع٠ىْٛ اٌزٙذ٠ؿ ِٓ إٌممبط اعمكٖ  -ا

 ِؾبٚلاد ٌىً ِٕطمخ ٚلارؾزغت اٌّؾبٌٚخ اٌزٟ لا رثدٞ ِٓ ؽبٌخ اٌمفض.

اٌزم٠ُٛ: ٠ّٕؼ اٌّخزجش ٔمطخ ٚاؽذح عٓ وً ؽبٌخ رٙذ٠ؿ ٔبعؾخ, اعٍٝ ٔمبط ٠ّىٓ اْ ٠غّعٙب اٌّخزجش ٟ٘ 

   (.3وّب ـٟ اٌاىً سلُ ع( ٔمبط ِٓ ٌىً ٔمطخ ِٓ ٔمبط اٌزٙذ٠ؿ 10ع
 

 

   

 

 

    (: يىضح اختباس انتهذيف بانقفز بعذ اداء انطبطبت8شكم سقى )

            

                                                 
(1)

 .889، ص8999، سبق ركشِ يصذسفائز بشيش حًىداث و يؤيذ عبذالله:   
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  اٌّعبِكد اٌع١ٍّخ لاخزجبساد-3-2

 : اٌضجبد -1

لممممبَ اٌجبؽممممش ثإ٠غممممبد ِعبِممممً اٌضجممممبد ٌكخزجممممبساد 

ٚاٌّٙبساد الأعبعم١خ اٌٙغ١ِٛمخ عمٓ طش٠مك اعمبدح 

الاخزجبساد ثعذ ِمشٚس عمجعخ الاخزجبس ٚلذ رُ أعشٜ 

أ٠ممبَ ِممٓ الاخزجممبس الأٚي ٚرممُ اعممبدح الاخزجممبس عٍممٝ 

أـمممشاد اٌع١ٕمممخ ٔفغمممٙب . ِممم  ِشاعمممبح رضج١مممذ وبـمممخ 

اٌ مممشٚؾ اٌشِب١ٔمممخ ٚاٌّىب١ٔمممخ اٌزمممٟ أعمممشٜ ـ١ٙمممب 

عٍممٝ ع١ٕممخ  2002/ 1/ 1الاخزجممبس الأٚي ثزممبس٠   

ِمممٓ لاعجمممٟ ومممشح اٌغمممٍخ ـمممٟ اعذاد٠مممخ داس اٌغمممكَ 

( لاعج١ٓ ٚأع١ذ الاخزجبس 5دُ٘ عا١ٌّٕٙخ ٚاٌجبٌػ عذ

   2002/  1/  2ثزبس٠  

 :اٌ ذق  -2

ثؽ١مممخ اٌزيومممذ ِمممٓ صمممذق الاخزجمممبساد اعمممزخذَ 

اٌجبؽش ِعبِمً اٌ مذق اٌمزارٟ ٚوبٔمذ اٌم١ّمخع 

0962 . ) 

 : اٌّٛضٛع١خ -3

أْ الاخزجممممبساد الأعبعمممم١خ اٌّغممممزخذِخ ـممممٟ 

اٌجؾمممش وبٔمممذ ٚاضمممؾخ ٚعمممٍٙخ اٌفٙمممُ ٚؼ١مممش 

ٍزمم٠ُٛ اٌمزارٟ ؽ١مش لبثٍخ ٌٍزب٠ًٚ ٚؼ١ش لبثٍخ ٌ

أْ رغممغ١ً إٌزممب ظ وممبْ ٠ممزُ ثٛاعممطخ أعٙممضح 

دل١مممخ وممبٌضِٓ عاٌغممبعخ الاٌىزش١ٔٚممخ ( ٚ٘ممٟ 

 ثزٌه راد ِٛضٛع١خ عب١ٌخ .

 

 : اٌزغشثخ اٌش ١غ١خ 3-2-1

أعممممشٜ اٌجبؽممممش الاخزجممممبساد إٌٙب ١ممممخ ٌع١ٕممممخ 

اٌجؾش عٍٝ اٌمبعخ اٌّؽٍمخ لبعخ اٌام١ٙذ عمعذ 

ع مشاا  خٍؿ ع٠ٛؿ ـٟ رّبَ اٌغمبعخ اٌشاثعمخ

   2002/  1/  2ٚثزبس٠  

 :اٌٛعب ً الإؽ ب ١خ 3-2

 

اعممزخذَ اٌجبؽممش اٌٛعممب ً الإؽ ممب ١خ اٌزب١ٌممخ ـممٟ 

 ِعبٌغخ إٌزب ظ:

اٌؾغبثٟ ع اٌٛع  -1
1
 )  

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ع  -2
2
)  

 

 

 

 

 

                                                 
1
أخممكص ِؾّممذ عجممذ اٌؾفمم١  ِٚ ممطفٝ ؽغمم١ٓ - 

طشا ممك اٌجؾمش اٌعٍّممٟ ٚاٌزؾ١ٍمً الاؽ ممب ٟ ثمبٟ٘ :

,ِشومض ـٟ اٌّغبلاد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌش٠بض١خ 

 .311,ص2002اٌىزت ٌٍٕاش ,اٌمب٘شح ,
2
طشا ممممك اٌجؾممممش عجممممش ِغ١ممممذ عجممممش اٌعزممممبثٟ : - 

ٌٍطجبعمخ ,عبِعمخ اٌّٛصمً ,داس اٌىزمت   الاعزّبعٟ

 112,ص 1661ٚإٌاش ,

 

الأؾشاؾ اٌّع١بسٞ -3
(3 ع 

 

ِعبًِ الاسرجبط ث١شعْٛع -4
4

 )  

اخزجبساد د ٌٍع١ٕبد اٌّزغب٠ٚخ ع-5
5
 )  

ِعبًِ الاٌزٛاا ع  -6
6
)  

 عشض إٌزب ظ ٚرؾب١ٌٍٙب ِٕٚبلازٙب - 4

عمممممشض ٔزمممممب ظ اٌعكلمممممخ ثممممم١ٓ اٌم١بعمممممبد  4-1  

اٌغغ١ّخ ٚاٌّٙبساد الأعبعم١خ اٌٙغ١ِٛخعإٌّبٌٚمخ 

                                 اٌ ذس٠خ  , اٌطجطجخ, اٌزٙذ٠ؿ (
 (1عذٚي سلُ ع

    

                 

 

                                                 
3
 ٔفظ اٌّ مذس اٌغمبثكعجش ِغ١ذ عجش اٌعزبثٟ : - 

 .114,ص1661. 
4
أخممكص ِؾّممذ عجممذ اٌؾفمم١  ِٚ ممطفٝ ؽغمم١ٓ  - 

 .313,ص2002. :ٔفظ اٌّ ذس اٌغبثكثبٟ٘ 
5
 : ٔفظ اٌّ مذس اٌغمبثكعجش ِغ١ذ عجش اٌعزبثٟ - 

 . 115,ص 1661.
6
 غبثكٔفظ اٌّ ذس اٌعجش ِغ١ذ عجش اٌعزبثٟ :  - 

 .  103.ص  1661. 

 اٌّٙبساد الأعبع١خ

--------------------- 

 م١بعبد اٌغغ١ّخاٌ

 دلخ إٌّبٌٚخ

 اٌ ذس٠خ

 عشعخ

 اٌطجطجخ 

 اٌزٙذ٠ؿ

 اٌجع١ذ 

 0946 0,23 0,02 اٌعّش

 0923 0926 0,22 اٌٛصْ

 096 2 0960 0965 اٌطٛي اٌىٍٟ

 اٌطٛي اٌىٍٟ ِ 

 سـ  اٌزساع١ٓ 

0923 0922 0964 

 0952 0936 0904 طٛي اٌزساع

 0932 0923 0925 طٛي اٌىزؿ

 0962 0921 0955 طٛي اٌغزع

 0922 0931 0901 عشض اٌىزف١ٓ

 0923 0901 0900 عشض اٌ ذس

 0953 0922 0915 ِؾ١  اٌ ذس

 0962 0962 0943 ِؾ١  اٌغبعذ

 0955 0943 0912 ِؾ١  اٌفخز
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    عٕذ دسعخ  خ* ل١ّخ عس( اٌغذ ١ٌٚ 

 ٚرؾذ ِغزٜٛ  2= 2 – 10ؽش٠خ               

 (             1ع0961=  0905دلاٌخ                

أْ ٌٍم١بعمبد ( 1الةاد ل تما)  من خلال  -

اٌطٛي اٌىٍٟ ِم  0اٌغغ١ّخ عاٌطٛي اٌىٍٟ

سـمم  اٌمممزساع١ٓ( ٌٙمممب عكلممخ ِممم  ِٙمممبسح 

إٌّبٌٚخ ثىشح اٌغمٍخ ِمٓ خمك ي ل١ّمخعس( 

(عٍممممٝ اٌزممممٛاٌٟ 0,23,065اٌّؾزغممممجخع

عٕممذ  خٚ٘ممٟ اوجممش ِممٓ اٌم١ّممخ اٌغممذ ١ٌٚمم

( ٠ٚشٜ اٌجبؽمش أْ 0905ِغزٜٛ دلاٌخ ع

ٌٍطٛي ريص١ش وج١ش عٍمٝ دلمخ إٌّبٌٚمخ ِمٓ 

خكي اٌزٛعٗ اٌ ؾ١ؼ ٌٍمزساع١ٓ اٌط١ٌٛمخ 

ٌزىممْٛ اوزممش دلممخ ٌٍّٕبٌٚممخ ِممٓ اٌممزساع١ٓ 

اٌم مممم١شح ؽ١ممممش أْ ِغممممبس اٌىممممشح ِممممٓ 

ِغممزٜٛ اٌ ممذس اٌممٝ الإِممبَ ٠ىممْٛ اوجممش 

ٚأوضممش لممٛح. اْ اٌمممذسح عٍممٝ اٌممزؾىُ ـممٟ 

 رعذد ٚضع١خ اٌغغُ ثغشعخ ٚدلمخ عمٛاا

ـٟ الاسض اٚ اٌٙٛاا اٚ إٌّبٌٚمخ ٚومزٌه 

ـممٟ ؽبٌممخ اٌخممذاع ٚاصٕممبا الاخزممشاق ـممٟ 

ِٕطممممخ اٌخ مممُ ٚ٘مممزا ِمممب اشمممبسح ا١ٌمممٗ  

( عاْ 1س٠غممبْ خممش٠ج  ِٚث٠ممذ عجممذ الله ع

لاعجٟ وشح اٌغمٍخ ٠غمت اْ ٠زمٕمٛا اٌممذسح 

عٍٝ اداا اٌؾشوبد ٚاٌمذسح عٍمٝ الأزممبي 

ٚاٌز ممشؾ ـممٟ إٌاممبط اٌؾشوممٟ ٚرؽ١١ممش 

ُ ؽغممت ِزطٍجممبد إٌاممبط ٚضممع١خ اٌغغمم

ِمممٓ عٙمممخ اخمممشٜ . ٠ٚمممشٜ اٌجبؽمممش ثمممبْ 

ٕ٘ممبن عكلممخ اسرجممبط ِعٕممٛٞ  ثمم١ٓ اٌمممٛح 

اٌع مم١ٍخ ٚثمم١ٓ الاداا اٌّٙممبسٞ ؽ١ممش اْ 

اداا إٌّبٌٚممخ ثغممشعخ رعزّممذ عٍممٝ اٌمممٛح 

ِممٓ اعممً ٔمممً اٌىممشح ِممٓ ِىممبْ اٌممٝ اخممش 

( 2ٚ٘ممزا ِممب اوممذٖ ِؾّممذ عممبدي سشممذٞ ع

 عاْ اٌغممشعخ اٌؾشو١ممخ ـممٟ اداا اٌّٙممبسح

رعزّذ عٍٝ ر١ّٕمخ  اٌممٛح اٌع م١ٍخ ٠ٚغمت 

اْ ٔشاعممٟ دا ّممب اٌعّممً اٌع ممٍٟ ـممٟ وممً 

ٔمممممٛع ِمممممٓ أمممممٛاع إٌامممممبط اٌع مممممٍٟ ( 

ٚرغبعذ ؽشوخ ا١ٌذ٠ٓ اضمبـخ اٌمٝ ِزبثعمخ 

إٌ ممش اٌّغممزّش ٚخ ٛصممب اصٕممبا الاداا 

اٌّٙممبسٞ ِممٓ رجممبدي اٌىممشح ِممبث١ٓ ا١ٌممذ٠ٓ 

ٚاصٕبا إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ ٚاٌزٙذ٠ؿ عٍٝ 

بٌٕغمممجخ اٌمممٝ ؽٍممممخ ومممشح ٔمطمممخ ِؾمممذدح ث

( 3اٌغٍخ . ٠ٚمشٜ ِؾّمذ ؽغمٓ عمكٚٞ ع

عاْ اٌفممشد اٌش٠بضممٟ ٌممٓ ٠غممزط١  ارمممبْ 

اٌّٙمممممبساد اٌؾشو١مممممخ الاعبعممممم١خ ٌٕمممممٛع 

إٌاممممبط اٌش٠بضممممٟ ـممممٟ ؽبٌممممخ اـزمممممبسٖ 

ٌٍم١بعممممبد اٌغغمممم١ّخ اٌ ممممشٚس٠خ ٌٙممممزا 

 إٌٛع اٌّع١ٓ ِٓ إٌابط اٌش٠بضٟ (

رممذس٠جبد (س٠غممبْ خممش٠ج  ِٚث٠ممذ عجممذ الله :1

,ِطبث  عبِعمخ  ٚاٌششبلخ ثىشح اٌغٍخ اٌغشعخ

 . 12,ص 1660اٌّٛصً ,

 

أعممممظ اٌزممممذس٠ت (ِؾّممممذ عممممبدي سشممممذٞ :2

, ِٕاممٛساد إٌّاممي اٌعبِممخ ٌٍٕاممش  اٌش٠بضممٟ

 2ٚاٌزٛص٠ممممممممم  ٚالاعممممممممممكْ ,طممممممممممشاثٍظ ,ط

 . 140,ص1622,

عٍممممممُ اٌزممممممذس٠ت ( ِؾّممممممذ ؽغممممممٓ عكٚٞ:3

 1662,داس اٌّعبسؾ,ِ ش,اٌش٠بضٟ

 

طممممٛي ٌٍم١بعممممبد اٌغغمممم١ّخعٚصْ اٌغغممممُ, اٌ

اٌىٍٟ, اٌطٛي اٌىٍٟ ِ  سـ  اٌزساع١ٓ,ِؾ١  

اٌغممممبعذ( ٌٙممممب عكلممممخ اسرجممممبط ِمممم  ِٙممممبسح 

اٌطجطجمممخ ثىمممشح اٌغمممٍخ ِمممٓ خمممكي ل١ّمممخعس( 

( عٍمممممٝ 0,62902290960926اٌّؾزغمممممجخع

عٕمذ  خاٌزٌٟٛ ٟٚ٘ اوجش ِمٓ ل١ّزمٗ اٌغمذ ١ٌٚم

( ٠ٚممممشٜ اٌجبؽممممش اْ 0950ِغممممزٜٛ دلاٌممممخع

عمجت رٌمه أْ ٌٍم١بعممبد اٌغغم١ّخ رض١مش وج١ممش 

ٝ عمممشعخ اٌطجطجمممخ ِمممٓ خمممكي اعمممزخذاَ عٍممم

عمشعخ الأطمكق ـمٟ اٌطجطجمخ اٌعب١ٌمخ ٚاٌزممٟ 

رغمممّؼ ٌكعمممت ثبلأزممممبي ثامممىً أعمممشع ِمممٓ 

ِىبْ اٌٝ أخش ـ ك عمٓ طمٛي اٌخطمٛح اٌزمٟ 

ٌٙمممب رممميص١ش عٍمممٝ عمممشعخ الأزممممبي ٚاٌطجطجمممخ 

ٌزؽ١١مممش الارغمممبٖ ٚاٌزمممٟ رزممم١ؼ ٌمممٗ ٔغبؽمممبا ـمممٟ 

اٌزمممذَ اٌممٝ ِٕطمممخ اٌش١ِممخ اٌؾممشح ٚاٌممزخٍص 

 johnٓ اٌممذـبع اٌ ممبؼ  ٚ٘ممزا ِممب اوممذٖ عِمم

( عاْ لاعجممٟ وممشح اٌغممٍخ ٠ؾزممبعْٛ ـممٟ 1(ع

ادا ُٙ اٌٝ ِٙبسح اٌطجطجخ وٛٔٙب راىً عمضا 

وج١ش ِٓ اداا اٌكعج١ٓ ِٓ اعً اٌٛصٛي اٌٝ 

  اداا ِٙبسح اٌزٙذ٠ؿ ٚاٌزّش٠ش .
ٌٍم١بعمممبد اٌغغممم١ّخع ٚصْ اٌغغمممُ, اٌطمممٛي 

اٌىٍمممٟ, اٌطمممٛي اٌىٍمممٟ ِممم  سـممم  اٌمممزساع١ٓ, 

  اٌغبعذ( ٌٙب عكلمخ اسرجمبط ِم  ِٙمبسح ِؾ١

اٌزٙممذ٠ؿ ثىمممشح اٌغمممٍخ ِمممٓ خمممكي ل١ّمممخ عس( 

, , 0 23اٌّؾزغمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممجخ  ع 

( عٍمممممممٝ اٌزمممممممٌٟٛ 09620962906490962

ٚ٘مممٟ اوجمممش ِمممٓ ل١ّزٙمممب اٌغذ١ٌٚمممخ ِغمممزٜٛ 

( ٠ٚممشٜ اٌجبؽممش اْ عممجت رٌممه 0905دلاٌممخ ع

٘ٛ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌزٟ ٌٙمب رميص١ش وج١مش 

ب صاد طٛي ألاعت عٍٝ دلخ اٌزٙذ٠ؿ ؽ١ش وٍّ

ِ  رساعٗ صادد ٌذ٠خ اٌشا٠مخ ٚاٌزشو١مض عٍمٝ 

اٌزٙذ٠ؿ اوجش ِٓ أٌكعت اٌم م١ش .ٚاْ ٌمم١ُ 

صٚا٠ب اٌىزؿ ٚاٌّشـك ٚاٌغمزع دٚس وج١مش ـمٟ 

 رطممم٠ٛش ِٙمممبسح اٌزٙمممذ٠ؿ . ٚ٘مممزا ٠زفمممك ِممم  
ان ماااال)   (2حساااالن مااااتدان   )خاااات ن (  

ز الااا ال تااف  المتاااذ  الةااثا ت  اا   ا تااه 
ان تسااتخد) حلاا  ز الااا    اال) لاادم م اتنااه 

مع    ضع الاستعداد  ضعاً تحضلتلاً  لدمج
 ( ضااع ام اا  اتتلاااا لل اات  ااا ذ الاات) 

وّممب رامم١ش ِ ممبدس ٚعٍّممبا اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔممه .

 ثبْ :
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 fine moter" المهااااتاا الدمل اااه 

skills  ًتنلاااث  عضااالاا  اااالت  خ   اااا
ا ااااا ع اللااااد ا  ال ااااف ا  السااااا د   ال اااااً 

تخدا) النظاات  اللااد ل اااحه اااثا العماال اساا
ااام مااا لااتم لعااته   ااد   شاا ل مت ااااذ "

)ي ان اللا ااااه لهاااات)  العضاااالاا  ال ااااامم 
 ال ضاع   ال الت   ش ل ا  ات مان ااتماما 

( 3 لااتم محمااد   مااان  ال اات . )طاالاذم اال 
ا  السااااال ر الحت ااااام  المسااااااتاا لااااامان 

الحت لااه لاةاازاج الةساا)   الاا   ااد) ااملااه 
ف الحت ام  ضع الاستعداد طالما ان الت ات

لعنم انتهاج  ضاع المانهج مان م ال اللا اه 
" الاااام  عااااا التلاضاااااا لضاااااف ال ساااا) 
التحضلتي ةزج تحضلتي اخت ل  ن اللتذ 
 االن الةاازفلن ااام ان ال ااانم ل اا ن  ع اا  

    اتةاه الحت ه لل س) التفلسم "
   من الناحله المل انل لاه اا ن تااع زا لاه  

ااا ال تف     ا الز الا الاختم  ل  م ادلت
لعناام زلاااد  ااام اتتلاااا ال اات  الاا  ال ضااع 
الملافاااا)   ااااا ذ الاااات) (   " ان الح ل ااااه 
المل انل لااه ال ال ااه ااام التملااه الحاات    اات  
الساااله تتضااالا مااان خااالال مشااااتلع الز الاااا 

 (4ع(Susan الست ه  الاتتلاا "  
  د ته    ما للة  ال  تاع ال احل  الثي     
    ال  الاتتلاا  سلؤ ت ام تاع مت ز   ل الةس)    

المناساااه الضااااً  معنااا  ان ت ااا ت الهااادف سااالت) 
ت طاا  مااع الماانهج الحت اام ضاامن ماادم الحت ااه 
التالله العا ا ااثا السال ر م  اتاً    اام تلسالت 
ضالذ لم ننااا ان ت ا ل ان المساات م الحت ام لاادم 
لا  اام    لحتاا ي  لاا  ة انااه خا ااه العنا اات 

تاا الللاماه ال دن اه(( )ختم خا ااه  مسات م ال ااد
حل  لتم الحت له   ال ه خا ه  الن احم الع لله 

مادم الت اااذ  الدماه اام ا اا ه محمد   مان ان 
السله من خلال   ت المعلاتله   نهاا امال اسات تاتاً 

  الاختم .من 
 
 

1)John,R, Wodden: practical  
Modern Basket ball ,John, wrlg 
and son ,Toronto,1980,p 138. 

تحدلد  عا    اخت ن (:حسلن متدان (2
استخدا) )سل  لن  المتالتاا ال ال مل انل له  ند

  ح  السله   ت  مختلللن ام التمله الحت 
منش ت ام  لله التت له التلاضله  ةامعه 

 .22 ص2002ال ادسله   
التعل) الحت م    مان :    د الانم  محمد( 3

  دات ال ل)   ال  لا     التدتله التلاضم 
 .333,ص1891

 

 
4) Susan J.Hall: Basic 
Biomechanics .  2 end edition 
USA ,1995, P.312 

 

 :الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد -5  

 

 . دالاعزٕزبعب 5-1    

ٚعمٛد عكلمخ اسرجمبط راد دلاٌمخ اؽ مب ١خ ثمزٓ  -1 

 ٚصْ اٌغغُ ٚاٌطجطجخ.

ٚعمٛد عكلمخ اسرجمبط راد دلاٌمخ اؽ مب ١خ ثم١ٓ  -2 

 اٌجع١ذ ٚاٌطجطجخ ٚإٌّبٌٚخ.اٌطٛي اٌىٍٟ ٚاٌزٙذ٠ؿ 

اسرجمبط راد دلاٌمخ اؽ مب ١خ ثم١ٓ  خٚعمٛد عكلم -3 

اٌطممٛي اٌىٍممٟ ِمم  سـمم  اٌممزساع١ٓ ٚاٌزٙممذ٠ؿ اٌجع١ممذ 

 ٚإٌّبٌٚخ.

اسرجمبط راد دلاٌمخ اؽ مب ١خ ثم١ٓ  خٚعمٛد عكلم -4 

 طٛي اٌغزع ٚاٌزٙذ٠ؿ اٌجع١ذ.

ٚعمٛد عكلمخ اسرجمبط راد دلاٌمخ اؽ مب ١خ ثم١ٓ  -5 

 زٙذ٠ؿ اٌجع١ذ ٚاٌطجطجخ.ِؾ١  اٌغبعذ ٚاٌ

  

 اٌزٛص١بد 5-2

ضمشٚسح ا٘زّمبَ اٌّمذسث١ٓ ثبٌم١بعمبد اٌغغمم١ّخ  -1

أعمممذاد لاعجممم١ُٙ ثّمممب ٠زٕبعمممت ِممم  ِزطٍجمممبد الأداا 

 خاٌّٙبسٜ ثٍعجخ وشح اٌغٍ

الاعزششمممبد ثٕزمممب ظ ٘ممممزٖ اٌذساعمممبد ـممممٟ  -2

رؾذ٠ممذ اٌم١بعممبد اٌغغمم١ّخ ٌممذٜ لاعجمم١ٓ وممشح 

زعبٔخ اٌغٍخ ـٟ رشث١خ ١ِغبْ ؽزمٝ ٠ّىمٓ الاعم

 ـٟ ٚض  إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ.

ِمممٓ اٌ مممشٚسٞ صط ِمممذسثٟ ومممشح اٌغمممٍخ  -3

ثذٚساد رذس٠ج١مخ رز مّٓ اٌزعمشؾ عٍمٝ و١ف١مخ 

أعشاا اٌم١بعبد اٌغغم١ّخ ثامىً عٍّمٟ عم١ٍُ 

لاعممممزخذاِٙب ـممممٟ رٕ مممم١ُ ٚرخطمممم١  اٌع١ٍّممممخ 

 اٌزذس٠ج١خ ثٍعجخ وشحاٌغٍخ.

ِمممٓ اٌ مممشٚسٞ أعمممشاا دساعمممبد ِامممبثٗ  -4

 .بد اٌعّش٠خ الاخشٌٍٜم١بعبد اٌغغ١ّخ ٌٍفئ

 

 : اٌّ بدس اٌعشث١خ

 

وممشح اٌغممٍخ ؽغممٓ اٌغمم١ذ ِعممٛض : -1

 ,ِىزجخ اٌمب٘شح اٌؾذ٠ضخ . ٌٍغ١ّ 

ؽغمم١ٓ ِممشداْ عٚاخممشْٚ (: رؾذ٠ممذ  -2

ثعمممض اٌّزؽ١مممشاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١مممخ 

عٕذ اعزخذاَ أعٍٛث١ٓ ِخزٍف١ٓ ـٟ 

,ثؾش اٌغمممٍخ اٌش١ِمممخ اٌؾمممشح ثىمممشح

ِٕاٛس ـمٟ و١ٍمخ اٌزشث١مخ اٌش٠بضم١خ 

 .2005دع١خ , ,عبِعخ اٌمب

خبٌذ ِؾّٛد عض٠ض: دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ  -3

ٌؾممممبلاد اٌز مممم٠ٛت ثىممممشح اٌغممممٍخ, 

 سعبٌخ ِبعغز١ش, و١ٍخ اٌزشث١خ 

4-  
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اٌش٠بضمممممم١خ, عبِعمممممممخ اٌّٛصمممممممً,  -5

1661. 

س٠غممممبْ خممممش٠ج  ِٚث٠ممممذ عجممممذ الله  -6

رمذس٠جبد اٌغممشعخ ٚاٌششممبلخ ثىممشح :

,ِطممممبث  عبِعممممخ اٌّٛصممممً  اٌغممممٍخ

,1660. 

اٌؾشو١ممخ  ص٠ٕمت ِؾّممذ أثمٛ ثىممش ,عكلمخ اٌمممذساد-5

ٚاٌخ ممممب ص الأضشٚثممممٛ ِزش٠ممممخ ثّغممممزٜٛ الأداا 

اٌعمممبٌٟ       ثىمممشح اٌغمممٍخ :سعمممبٌخ دوزمممٛسح ؼ١مممش 

ِٕاممٛسح ,و١ٍممخ اٌزشث١ممخ اٌش٠بضمم١خ ,عبِعممخ ؽٍممْٛ 

 . 1624,الاعىٕذس٠خ ,

ِٕممب٘ظ اٌجؾممش عجممذ اٌممشؽّٓ ثممذسٞ :-6

,ٚوبٌممممممخ اٌّطجٛعممممممبد ,  2,ط اٌعٍّممممممٟ

 .1622اٌى٠ٛذ 

ثعمممض عجمممذ اٌىمممب ُ ع١ٍمممً ؽغمممبْ: عكلمممخ -2

اٌم١بعممبد اٌغغمم١ّخ ٚاٌ ممفبد اٌجذ١ٔممخ ثممجعض 

ِىٛٔممممبد الاداا اٌّٙممممبسٜ ثبٌّكوّخ,سعممممبٌخ 

ِبعغممممز١ش ,و١ٍممممخ اٌزشث١ممممخ اٌش٠بضمممم١خ.عبِعخ 

 .16220اٌج شح,

 

ِٕممب٘ظ عّممبس ثٛؽٛشممٟ ِٚؾّممذ ِؾّممٛد:  -2

 . 1626,ِىزجخ إٌّبس, الاسدْاٌجؾش اٌعٍّٟ

ومممشح عجمممذاٌؾى١ُ ِؾّمممذ اٌطمممب ٟ عٚآخمممشْٚ(:  -6

 ,1664اٌىزت ٚاٌٛصب ك, ثؽذاد, , داس اٌغٍخ

اٌغممممممذٚي ـممممممٛاد اٌجٙممممممٟ اٌغمممممم١ذ:  -  10           

 . 1666,داس اٌفىش اٌعشثٟ,اٌمب٘شح,الإؽ ب ١خ

ـب ض ثا١ش ؽّٛداد ِٚث٠مذ عجذاٌٍمخ  -11      

 .1622,عبِعخ اٌّٛصً,وشح عٍخعبعُ:

 لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚعجذ عٍٟ ٔ ١ؿ-12           

ىزممممت,  عبِعممممخ داس اٌ,عٍممممُ اٌزممممذس٠ت اٌش٠بضممممٟ ,

 .1620اٌّٛصً . 

وشح اٌغٍخ روبا وش٠ّبْ عجذ إٌّعُ: -13      

,اٌمب٘شح, ِطمبث  شمشوخ ِٙبسح رٙمذ٠ؿ رمذس٠ت

 . 1622الإعكٔبد أٌاٛلٟ,

اٌّٙمبساد وّبي عبسؾ ٚسعذ عمبثش:  -14           

, ثؽممذاد, ِطممبث  اٌزعٍمم١ُ اٌعممبٌٟ, اٌف١ٕممخ ثىممشح اٌغممٍخ

1622. 

عٍمممُ اٌزمممذس٠ت ٚٞ:ِؾّمممذ ؽغمممٓ عك -15          

 1662,داس اٌّعبسؾ,ِ ش,اٌش٠بضٟ

اٌم١بعمممممبد ِؾّمممممذ شؾبرخعٚآخشْٚ(: -16          

,أٌجممممممممممممممممممممممممبْ اٌغغمممممممممممممممممممممممم١ّخ ٚالأداا اٌؾشوٟ

 1622ٌٍذعب٠خ,الأسدْ,

 

اٌزممممم٠ُٛ ِؾّممممذ صممممجؾٟ ؽغممممب١ٔٓ:  -12    

,داس اٌفىمممممش ٚاٌم١ممممبط ـمممممٟ اٌزشث١مممممخ اٌجذ١ٔمممممخ

 . 1662اٌعشثٟ, اٌمب٘شح,

 

ِؾّممذ ٔ ممش ِؾّممذ ؽغممٓ عممكٚٞ ٚ -12    

 اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط ـٟ اٌزشث١خ اٌذ٠ٓ سضْٛ:

 

,داس اٌفىمممممممممممممممممممش ٚعٍمممممممممممممممممممُ اٌمممممممممممممممممممٕفظ

 . 1662اٌعشثٟ,اٌمب٘شح,

 

.دساعمممخ ٌٍزعمممشؾ ِؾّمممذ ٘مممبدٞ اٌمممذٌؿ  -16       

عكلممخ اٌمممٜٛ اٌع مم١ٍخ ثممجعض اٌّمممب١٠ظ  عٍممٝ 

ِغٍمممٗ اٌذساعمممبد  اٌغغممم١ّخ ٌكعجممم١ٓ ومممشح   ا١ٌمممذ

 .1626ٚاٌجؾٛس .عبِعٗ ؽٍٛاْ اٌّغٍذ اٌزبع  . 

 

ومشح ا١ٌمذ, رمذس٠ت , ِؾّذ رٛـ١ك ا١ٌٌٍٟٛ:  -20    

 .1664اٌمب٘شح,  رى١ٕه,

اٌزعٍُ اٌؾشوٟ  ِؾّذ عجذ اٌؽٕٟ  عضّبْ :  -21    

, داس اٌمٍمممممُ , اٌى٠ٛمممممذ ,  ٚاٌزمممممذس٠ت اٌش٠بضمممممٟ 

1622. 

أعمممظ اٌزمممذس٠ت ِؾّمممذ عمممبدي سشمممذٞ : -22

, ِٕاممٛساد إٌّاممي اٌعبِممخ ٌٍٕاممش  اٌش٠بضممٟ

 .1622, 2ثٍظ ,طٚاٌزٛص٠  ٚالاعكْ ,طشا

اٌزممممممم٠ُٛ ِؾّممممممذ صممممممجؾٟ ؽغممممممٕب ١ٔٓ: -23    

؛داس اٌفىممش 2؛ط ٚاٌم١ممبط ـممٟ اٌزشث١ممخ اٌش٠بضمم١خ

 ؛1626اٌعشثٟ؛ اٌمب٘شح؛

ِؾّممذ ِؾّممٛد عجذاٌممذا٠ُ ٚ ِؾّممذ صممجؾٟ  -24    

, داس اٌفىممممش اٌم١مممبط ـممممٟ ومممشح اٌغمممٍخ ؽغمممب١ٔٓ: 

 ,.1624اٌعشثٟ, اٌمب٘شح, 

, , داس اٌضِممممبْوممممشح اٌغممممٍخِٙممممذٞ ٔغممممُ:  -25  

 ,1660ثؽذاد, 

 اٌّ بدس الأعٕج١خ 
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