
 وتعمم ميارتي ضربالنفسية  في تنمية الميارات (JIGSAAW)تأثير استراتيجية جيكسو 
 لـــــدى طــــــلاب المرحمة المتوسطةبكرة القدم  الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة

 
 م. د. مــــوسى عــدنــان مـــوسى العــانــــي

 
 المديــــرية العــــامـــة لتــربية الأنبــــــار - وزارة التـــربية

 
 ممخص البحث بالمغة العربية

 
( في تنمية الميارات النفسية وتعمم JIGSAAWىدفت الدراسة إلى التعرف عمى تأثــــير استراتيجية جيكسو )

المرحمة المتوسطة, وكذلك ميارتي ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لـــــدى طــــــلاب 
( أو الاستراتيجية الأمرية JIGSAAWالتعرف عمى الاستراتيجية الافضل سواءً )اســـــــتراتيجية جيكسو )

تمثمت عينة البحث بطلاب الصف الثالث  .أُستخدم المنيج التجريبي لملاءمتو مشكمة الدراسة .المتبعة( 
( والذي بمغ  2020/  2019مبـــــنين( لمسنة الدراسية )المتوسط في مدرسة )متوسطة الحضرة المحمدية ل

وقد راعى الباحث عند إعطاء  .( طالب20( طالباً تم تقسيميم لمجموعتين كل مجموعة )40عددىم )
التمرينات خلال حصة الدرس تدرجيا من السيولة إلى الصعبوبة وعولجت النتائج بشكل إحصائي من خلال 

( التأثير JIGSAAW(. وقد إستنتج الباحث بأنَّ لاستراتيجية جيكسو )SPSSبرنامج الحقيبة الإحصائية )
الإيجابي في تنمية الميارات النفسية وتعمم ميارتي ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لـــــدى 

رات والفعاليات طــــــلاب المرحمة المتوسطة, بعدىا أوصى الباحث باستخدام ىذه الاستراتيجية بدراسة الميا
 الأخرى والاىتمام بميارات كرة القدم لدورىا الفعال في الوصول أفضل النتائج وتحقيق أعمى مستوى.

 
Abstract 

 
The effect of the JIGSAAW strategy in developing psychological skills and 

learning heading and scoring from dribbling football skills among middle school 

students 

 

By 

 

Dr. Musa Adnan Musa Al-Ani  
 

Ministry of Education - General Directorate of Anbar  

 
 

The study aimed to identify The effect of the JIGSAAW strategy in developing 

psychological skills and learning heading and scoring from dribbling football 

skills among middle school students, as well as identifying the best strategy, 
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either (JIGSAAW strategy or the imperative strategy used). The experimental 

approach was used for its suitability to the study problem. The sample of the 

research was represented by the third intermediate grade students in (Hadra 

Muhammadiyah Intermediate School for Boys) for the academic year 

(2019/2020), whose number was (40) students, who were divided into two groups, 

each group (20) students. When giving the exercises during the lesson, the 

researcher took into account their gradation from easy to difficult, and the 

results were treated statistically through the Statistical Package Program (SPSS). 

The researcher concluded that the JIGSAAW strategy has a positive effect in 

developing psychological skills and learning heading and scoring from dribbling 

football skills among middle school students and achieve the highest level.  

 المقدمة : -1
ن تعد عممية تعمم الميارة في الوقت الحاضر القاعدة الأساسية الذي تبنى عميو  مستوى الفعاليـة الرياضـية , وا 

التعمم الصحيح لمميارة يـتم باسـتخدام أسـاليب ووسـائل تعميميـة مختمفـة وحديثـة تأخـذ بنظـر الاعتبـار المسـتوى 
ــالي سنحصــل عمــى  التعميمــي لمطــلاب والمتعممــين فضــلًا عــن قــابميتيم البدنيــة والعقميــة والفــروق الفرديــة وبالت

ة, حيـــث إنَّ الشـــروع بعمميـــة الـــتعمم لايمكـــن أن يـــتم الا مـــن خـــلال دراســـة المســـتوى العـــالي مـــن الأداء لمميـــار 
المتغيـــرات العديـــدة التـــي ترافـــق ىـــذه العمميـــة ومنيـــا نـــوع الفعاليـــة أو النشـــاط وصـــنف الميـــارة المـــراد تعمميـــا 

 والامكانيات المتوفرة والمرحمة العمرية ومستوى التعمم والخبرة والجنس وطرائق التعمم وأساليبيا.
إنّ تحقيق الرغبات والطموحات في مختمف مجالات الحياة ومنيا المجال الرياضي جاء بسبب التقدم العممي  إذ

شتد التنافس بين الرياضيين في مختمف السباقات لتحقيق أفضل الإنجازات من  في كافة المجالات, وقد زاد وا 
تائج الجيدة وكسر الأرقام القياسية, خلال تطوير مستوى الأداء كلًا حسب فعاليتو بالإضافة إلى تحقيق الن

وعمى ىذا الأساس زاد إىتمام المختصين والميتمين بالتربية الرياضية إلى إشراك مختمف العموم من أجل 
نَّ إتساع قاعدة الحركة  خدمة الحركة الرياضية سواءً في الجانب التدريسي أو التعميمي أو التدريبي, وا 

 ي التطور الحضاري والنيوض بالمجتمع.الرياضية لو إنعكاس كبير وواضح ف
نَّ البحث ما يزال مستمراً وقائماً في مجال طرائق التدريس مع تعدد الإستراتيجيات التدريسية المستخدمة  وا 

 لغرض إيجاد أنسب الوسائل والأساليب العممية التي تخدم الحركة الرياضية والتقدم العممي.
لمادة التعميمية لمطلاب , إذ يتحتم أن ترتبط المادة ارتباطاً وثيقاً ولطرائق التدريس أىمية كبرى في إيصال ا

بالإسموب أو الطريقة المستخدمة من أجل تحقيق الاىداف المنشودة بشكل ناجح , وىذا ما يؤكده )محمد 
( أنو من الضروري إيجاد الاستراتيجيات المتنوعة لتتماشى قدر الإمكان مع 54, 2021السواعدة وآخران , 

تباع طرائق تركز عمى الإبداع والتفاعل بين المعمم والمتعمم ميو ل الطمبة واىتماماتيم وقدراتيم المتنوعة وا 
 وتساىم في تحقيق الأىداف.

وتعتبر الإستراتيجيات التدريسية من الوسائل الميمة التي تستخدم لتنمية وتطوير الأنشطة الرياضية المدرسية 
لعلاقة بين كلًا من المعمم والمتعمم والمادة التعميمية خلال الحصة وليا دور أساسي وكبير في لتنظيم ا

تقميل الروتين والممل الذي يصيب  عمى إستخدام ىذه الإستراتيجيات يعمل في التنوع التدريسية, حيث إنَّ 
 أسموب من أكثر يتمكن من إستخدام الذي ىو الماىر تدريسي واحد, فالمدرس إسموب إستخدام الطمبة نتيجة

  .نحو حصتو التدريسية طمبتو واتجاه ريقة لإيصال مادتو التعميمية لطمبتو, لذا يتوجب عميو الإىتمام بميولوط
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 ( وىي إحدى استراتيجيات التعمم التعاوني التيJIGSAAWومن ىذه الإستراتيجيات )استراتيجية جيكسو 
ن ىذه الاستراتيجية )براءوخ أساسية (تالمجموعا من نوعين ضمن الطمبة بفاعمية تُشرك كبيرة  أىمية ذات وا 
 مناخ وخمق الصفي التدريس عمى المدرس وسيطرة النشاط الصفي في المشاركة في الطمبة مساعدة في

 المتعمم. عمى يعتمد تعميمي
( أفراد ويختار 5-4فيي إستراتيجية يتم من خلاليا تقسيم الطمبة إلى أربع مجاميع وكل مجموعة تتألف من )

يق شخص يكوّن الادارة فيبعث فييم روح التنافس والتعاون والاستشارة فيما بينيم ليعمل كل طالب من كل فر 
( بأنيا 259,  2018منال السمطان ,  عمى إيجاد الحل الأمثل لكي يفيم أصدقائو أجزاء الموضوع, وتعرفيا)

الطمبة لمجموعات اصمية غير استراتيجية تعميم وتعمّم تتم فييا عممية تنظيم بيتة التعمم من خلال تقسيم 
( طلاب ويكمف كل فرد بميمة تعميمية معينة ويجتمع الاعضاء ذوي 6-4متجانسة بحيث تم كل مجموعة )

الميمات المتشابية بتشكيل جديد يطمق عميو اسم الخبراء بيدف مناقشة الميمة التعميمية ثم العودة 
 تعمموىا. لمجموعاتيم الاصمية لتعميم بقية الاعضاء الميمة التي

فيي استراتيجية تعاونية تساىم في رفع التحصيل الاكاديمي والدافعية الذاتية ورغبة الطمبة لممدرسة وتحسين 
العلاقات بين المجموعات, فيعتمد الطمبة أكثر عمى زملائيم لفيم المعارف ويعمموا معاً لحل المسائل الشائعة, 

 تعمم زملائيم في المجموعة.كما يزيد من شعورىم بالمسؤولية عن تعمميم وعن 
ن  من خلال ما تقدم يرى الباحث بأن ىذه الاستراتيجية تساعد الطالب عمى أن تكون مشاركتو فعالة وحقيقية وا 
اليدف منيا خمق روح التعاون بين أفراد المجموعة الواحدة لإنجاز الميام الموكمة إلييم, إضافة إلى تقوية 

م والتواصل فيما بينيم وزيادة رغبتيم ودافعيتيم نحو التعمم فضلًا عن زيادة العلاقات الايجابية وزيادة التفاى
 الميارات النفسية لدييم.

( ىي قدرات نفسية عقمية تساعد الفرد عمى 58, 1999فالميارات النفسية كما يراىا )مصطفى وسمير ,
الاداء الامثل, كما تعتبر  مواجية الضغوط النفسية والتكيف مع ظروف التدريب والمنافسة بيدف الوصول الى

 برامج تربوية تصمم لمساعدة المدرب والرياضي لتحسين الأداء والارتقاء بو والوصول لممستوى الامثل.
ويرى الباحث بإنَّ الميارة النفسية ىي الميارات التي يمتمكيا الافراد وترتبط بتحقيق الاداء البدني والمياري  

 الفرد استخداميا تبعاً لظروف الموقف التدريبي أو التنافسي.الفائق وتوجد في العقل ويستطيع 
وتعد لعبة كرة القدم من الألعاب الفرقية التي يحتاج لاعبييا لمتعاون والتفاعل فيما بينيم لتحقيق الفوز , لذا 
 من الضروري أن نسير في الاتجاه العممي الصحيح في عممية التعميم من خلال التخطيط السميم والأمثل في

, لذا من الضروري كيفية استخدام الاستراتيجيات التدريسية الحديثة وبما يتناسب مع امكانيات وقابميات الطمبة
أن يتم الاىتمام بيذه الميارات لأنيا تتطمب الجيد والمثابرة في سبيل إتقانيا والارتقاء بيا بالشكل المضبوط 

ل مستمر ومشاركة فعمية وجادة من قبل المعمم والتي يجب عمى الطمبة تعمميا وىذا يتطمب التمرين بشك
وبناءً عمى ما تقدم لابد من استخدام استراتيجيات تدريسية والمتعمم لغرض الوصول إلى تحقيق التعمم, 

 تعميمية حديثة تكون قادرة عمى إثارة اىتمام الطمبة وجعميم المحور الاساسي في العممية التعميمية عن طريق
يمتاز بقدرات عقمية واسعة  تحفيز الايجابي عمى التعمم لأن ذلك يساىم في إعداد جيلالمشاركة الفاعمة وال

( في تنمية JIGSAAWمن ىنا جاءت أىمية البحث في معرفة فاعمية استخدام استراتيجية جيكسو )وكبيرة, 
ــدى طــــــلاب الميارات النفسية وتعمم دقة ميارتي ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لـــ

 المرحمة المتوسطة.
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أن إحدى المطالب الميمة في العممية التعميمية ىو الاىتمام بالمتعممين وأن يكون ليم ب البحث مشكمة وتكمن
دوراً فعالًا في عممية التعمم من خلال تنمية العقول المبدعة القادرة عمى حل المشكلات وجعميا ذات استقلالية 

 القرار, وىذا يأتي كمو من خلال تطبيق استراتيجيات حديثة في التعميم.أكثر في اتخاذ 
إذ أنَّ القائمين عمى عممية التعميم يسعون بشكل دائم لتطوير طرائق التدريس والعمل عمى زيادة التفاعل 

مستوٍ  الإيجابي بين المعمم والمتعمم, إذ إنَّ معظم الأساليب الأمرية المتبعة حسب نظر الباحثين تكون ذات
 معين لكنيا لا تأخذ بنظر الإعتبار مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب.

تباع الأوامر فقط, لأن ىذا الأمر يؤدي إلى شعوره  ففي عممية التعمم لم يعد الطالب يمثل دور المتمقي وا 
كثير من بالروتين والممل وضعف دافعو نحو التعمم مما يؤدي إلى بذل المزيد من الجيد وضياع الوقت ال

الدرس في محاولة التعميم وتصحيح الأخطاء التي يقع بيا الطمبة, وىذا ما يؤدي إلى عدم مشاركة الطمبة 
بتحمل مسؤولية التعميم, الأمر الذي يؤثر في عممية تنمية وتطوير مستوى الطمبة ىو جعميم مشاركاين وليم 

 الدور الفعال في ىذه العممية.
لعاب الفرقية التي شُممت بحركة التطور والنيوض العممي وأخذت بالانتشار المتزايد إنَّ لعبة كرة القدم من الأ  

لما تميزت بو من عنصر التشويق والمتعة لممارسييا, إذ تعتبر مياراتيا الاساسية الركيزة القوية التي يبنى 
 عمييا وعمى إتقانيا نجاح الفريق.

اتيجيات المستخدمة إرتأى الباحث القيام بدراسة تجريبية ومن منطمق التوصيات التي تدعو لمتجديد في الاستر  
( لتنفيذىا خلال حصة الدرس لمتعرف عمى مدى تأثيرىا في JIGSAAWعبر تناولو إستراتيجية جيكسو )

تنمية الميارات النفسية وتعمم ميارتي ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لـــــدى طــــــلاب 
 توسطة.المرحمة الم

( في تنمية الميارات النفسية وتعمم ميارتي JIGSAAWمعرفة تأثير استراتيجية جيكسو )وييدف البحث إلى 
ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لـــــدى طــــــلاب المرحمة المتوسطة, بالإضافة إلى التعرف 

 المتبعة( في دراسة البحث الحالي. الأمرية و الاستراتيجيةعمى أفضمية التأثير بين )اســـــــتراتيجية جيكسو أ
أنو لاســـــــتراتيجية جيكسو تأثير إيجابي في تنمية الميارات النفسية وتعمم ميارتي وقد كان فرضا البحث ب

 ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لـــــدى طــــــلاب المرحمة المتوسطة.
أفضمية في التأثير لاســـــــتراتيجية جيكسو في تنمية الميارات النفسية وتعمم ميارتي ضرب إضافة أن ىناك 

 الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لـــــدى طــــــلاب المرحمة المتوسطة.
 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية  -2
 مَـــنيج البحث 2-1

التجريبي وذلك لملاءمتو مشكمة الدراسة بتصميم مجموعتي البحث )ضابطة أُستخدم في ىذا البحث المنيج 
 ( .1وتجريبية( ذات الاختبارات القبمية والبعدية كـــــــما في جدول )

مجموعتي  ت
 البحث

متغير البحث  الاختبار القبمي
 المستقل

 مقارنة النتائج الاختبار البعدي

 بين  الميارات النفسيةالاستراتيجية  الميارات النفسيةمجموعة  1
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 ( يُبين التصميم التجريبي لعينة البحث1الجــــــدول ) 
 مُجـــتمع وعــــينة البحث   2-2
لمدرسـة )الحضـرة المحمديـة ختار الباحث مجتمع بحثو بالطريقة العمدية والمتمثل بطمبة المَـــــرحمة المتوسـطة إ

,بينمــا أُختيــرت العينــة بطريقــة القرعــة وىــم طــلاب  (2020 - 2019عانــو لمســنة الدراســية ) بقضــاءلمبنــين( 
الــــــصَف الثالث المتوسط وىم ثلاثة شعب ) أ , ب , ج ( حيث أسفرت القرعـة عمـى إختيـار شـعبتي ) أ , ب(, 

القرعة وكان عدد طلابيـا  ( طالباً, استبعدت شعبة )ج( بعد اجراء78إذ بمغ عدد الطلاب الكمي لمشعب الثلاثة )
( طلاب لمتجربـة الإسـتطلاعية وكـذلك إسـتبعاد الطمبـة المتغيبـين وبيـذا أصـبحت العينـة 10( وتم إستبعاد )25)

%( مــن  51,28( طالــب لكــل مجموعــة يمثمــون نســبة مقــدارىا )20( طالبــاً وبواقــع )40بمجموعيــا النيــائي )
وعتين طمبـة شـعبة )أ( تمثـل مجموعـة ضـابطة وطمبـة شـعبة )ب( مجتمع البـــــحـــــث الكمي , تم تقسيميم لمجمـ

 ( .2تمثل مجموعة تجريبية, حسب ما مبين في الجدول )
 

 ( يبين عدد أفراد العينة والنسبة المئوية حسب مجموعتي البحث2الجدول )

 النسبة المئوية العينة المستبعدون العدد الكمي المجموعات ت

 المجموعة الضابطة  1

78 38 

20 

 20 المجموعة التجريبية  2 %( 51,28) 

 40 المجموع
 وقد أُختيرت ىذه العينة بالطريقة العمدية للأسباب الآتية :

 . ضمان تطبيق الإختبارات المطموبة والوحدات التعميمية 
 . ضمان تواجد أفراد العينة ضمن الموقع الجغرافي 
 . توفر الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث 
  . الاقتصاد في الجيد والوقت والكمفة 
 . وجود الظروف الملائمة لتطبيق المنياج التعميمي 

 (.3ثم بعدىا أُجريَ لممجموعتين التكافؤ في المتغيرات الخاصة بالبحث كما مبين بالجدول )
 

 ( 3الجدول )  
 النفسية وميارتي كرة القدميُــــبين تكافؤ المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في إختبار مقياس الميارات 

الكرة بالرأس ضرب  ضابطة
 التيديف من الدحرجة

ضرب الكرة بالرأس  الأمرية المتبعة
 التيديف من الدحرجة

مجموعتي 
 البحث 
الضابطة 
مجموعة  2 والتجريبية

 تجريبية

 الميارات النفسية
ضرب الكرة بالرأس 
 التيديف من الدحرجة

استراتيجية 
جيكسو 

(JIGSAAW) 

 الميارات النفسية
ضرب الكرة بالرأس 
 التيديف من الدحرجة
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 معالم إحصائيو             
 
 اختبار البحث  

وحدات 
 قياس
 الاختبار

 شعبة ) أ ( 
 مجموعة ضابطة

 شعبة ) ب ( 
( tقيم )  مجموعة تجرييية

 الدلالو* المحسوبو
 ع س َ  ع س َ 

 غـير دالة 1,56 3,88 92,7 3,84 92,3 درجة الميارات النفسية مقـــــياس
 غـير دالة 1,76 1,59 20,18 1,42 19,17 درجة ضرب الكرة بالرأس   

 غـير دالة 1,15 1,52 19,22 1,50 20,17 درجة التيديف من الدحرجة
=  2 - 20+  20( وأمام درجو حريو ) 0,05( عند مستوى الدلالو )  2,02( الجــــــــدوليو = ) t* قيمة )

38) 
 الأدوات والأجيزة والوسائل الخاصة بالبحث   2-3

( , شريط ممون , ساعة توقيت ألكترونيو , صافرة , المصادر 11ممعب كرة قدم , كرات قدم قانونية عدد )
 البيانات.  بتسجيل الخاصة ستمارة( , الإHPالعربية والأجنبية , حاسوب شخصي نوع )

 إختبارات البحث قيد الدراسة 2-4
عُـرض مقياس الميارات النفسية عمى مجموعو  الباحث عمى العديد من المصادر والدراسات العمميةبعد إطلاع 

من أجل الحكم عمى مدى صلاحية الفقرات وملائمتيا لمغرض الذي وضعت من  (1من المختصين ممحق )
اراتيا في أجمو وقد تم جمع عدد من الإختبارات الخاصة بميارات كرة القدم وعرضت ىذه الميارات واختب

( من أجل تحديد الإختبارات المناسبة لمبحث لكي يتم 2إستمارة إستطلاع رأي الخبراء والمختصين ممحق )
تحديد نسب إتفاق ىؤلاء الخبراء والمختصين عمى ىذه الاختبارات , وبعد جمع البيانات تم تفريغ الإستمارات 

ات النفسية بالاضافة إلى إختبارات ميارتي كرة وظيرت لدينا نسبة إتفاق المختصين في ترشيح مقياس الميار 
 (.4القدم, كما مبين في الجدول )

 
 ( 4الجدول )

ختبارات ميارتي كرة القدم عمى وفق آراء الخبراء والمختصين يبين نسبة الإتفاق لمقياس الميارات  النفسية وا 
 

 الاختبارات  متغيرات البحث

حين
رش
الم
دد 
ع

قين 
متف
د ال
عد

اق 
لاتف

ة ا
سب
ن

 

شير
التأ

 

  86,66 13 15 مقياس الميارات النفسية

قدم
ة ال
 كر
رتي

ميا
 

 ضرب 
 الكرة 
 بالرأس 

  6,66 1 15 أ. ضرب الكرة المعمقة بالرأس من خلال الجري.
  80,00 12 15 ب. ضرب الكرة بالرأس نحو أنصاف دوائر مرسومة عمى الأرض. 

  13,33 2 15 ضرب الكرة بالرأس نحو دوائر مرسومة .  0ج
  93,33 14 15 أ .  التيديف من الدحرجة عمى مرمى مقسم الى مربعات . التيديف
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 (160, 2017إختبار مــقيــــاس الميــــارات النفـــــسية  )جبار فالح , الإختبار الأول :   1 -4 -2
( حيث عُـرض مقياس الميارات النفسية عمى 2017استخدم الباحث المقياس الذي استخدمو )جبار فالح , 

( بيدف معرفة مدى ووضوح عباراتو وملاءمتيا لميدف الذي وضع لأجمو. 1مجموعو من المختصين ممحق )
ن  ( عبارة وأمام 24%(, تكون مقياس الميارات النفسيو من ) 86,66نسبة الإتفاق عمى المقياس كانت )وا 

تنطبق عميّ بدرجة قميمة جداً , تنطبق عميّ بدرجة قميمة ,  ( بدائل ىي )لا تنطبق عميّ تماماً ,6كل عبارة )
بدرجة كبيرة جداً( وتبمغ أعمى درجو تنطبق عميّ بدرجة متوسطة , تنطبق عميّ بدرجة كبيرة , تنطبق عميّ 

( , تم توضيح تعميمات الإختبار لمطمبة وكيفية الاجابو بشكل 24( أمًا أقل درجة فتكون )144لممقياس )
( في القاعات الدراسية في متوسطة الحضرة المحمدية لمبنين 3دقيق, وقد وزعت إستبانة المقياس ممحق )

 ( دقيقة.15 - 10جابة, وقد استغرقت الاجابة عمى المقياس من )والتأكد من فيم المختبرين لطريقة الإ
,  2006الإختبار الثاني : اختبار ميارة ضرب الكرة بالرأس )أحمد عبد الأمير ,   2-4-2

70 ) 
 نحو أنصاف دوائر مرسومة عمى الأرض * الغرض من الإختبار : قياس أداء ضرب الكرة بالرأس

( كـــرات قــــــدم , شــــــريط من أجل تحديد المناطق الخاصة بالاختبار, كما 5)* الأدوات : ممعب لكرة القدم , 
 (.1موضح في الشكل )

م( بحيث ترسم ثلاث  3* طريقة الأداء : يتم وضع شاخص أو عمم عند النقطة ) أ ( وتكون عمى بعد ) 
م ( عن خط أخر دائرة  1بعد )  م ( , يقف المدرب عند النقطة ) ب ( وعمى1دوائر حول النقطة ) أ ( قطرىا )

( كرات الى المختبر عند النقطة ) أ ( ليقوم بضربيا برأسو لتسقط داخل الدوائر  5, يقوم المدرب برمي ) 
 الثلاث.

 يتم اعطاء ) صفر( عندما لا تلامس الكرة أي من الدوائر الثلاثة. - * التسجيل :
 لدائرة الأولى .( يتم اعطاء درجة واحدة عندما تممس الكرة ا 1)  -
 ( يتم اعطاء درجتان عندما تممس الكرة الدائرة الثانية. 2)  -
 ( يتم اعطاء درجات عندما تممس الكرة الدائرة الثالثة . 3)  -
 

 
 

من  
 الدحرجة 

  6,66 1 15 ب .  التيديف عمى اليدف المرسوم نحو الحائط .
  ــــــــــــــ ــــــــــــــ 15 ه ـ التيديف والدوران حول الشاخص .
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 ( يوضح اختبار ميارة ضرب الكرة بالرأس1الشكل )
,  الاختبار الثالث: إختبار قياس دقة التيديف من الدحرجة )الخشاب وآخرون  2-4-3

1999  ,187) 
 * الغرض من الإختبار : قياس التيديف من الدحرجة عمى مرمى مقسم الى مربعات .

 ( كرة قدم.11* الأدوات : ممعب كرة القدم , شريط لتحديد منطقة التيديف للاختبار, )
التيديف من م( ومن ثم  5* طريقة الأداء : يقوم المختبر عند سماعو اشارة البدء بدحرجة الكرة لمسافة )

 محاولة. 11العلامة المخصصة لمتيديف ويعطى اللاعب 
 * شروط الاختبار: 

 م( قبل التيديف . 5* يجب عمى المختبر دحرجة الكرة لمسافة )
 * يستخدم المختبر القدم المفضمة لديو عند الدحرجة والتيديف .

 * اذا تجاوز خط التيديف وسجل ىدفاً لا تحتسب لو درجة .
 دحرج المختبر الكرة لممسافة المطموبة وسجل ىدفاً لا تحتسب لو درجة .* اذا لم ي

 * لا تعطى أي درجة اذا خرجت الكرة بعيدا عن اليدف. 
 (.2يخطط  الممعب كما ىو في الشكل ) * التسجيل :

 ( درجات اذا دخمت الكرة المربع العموي من كلا الجانبين . 4* يعطى لممختبر ) 
 درجات اذا دخمت الكرة المربع السفمي من كلا الجانبين . ( 3* يعطى لممختبر ) 
 ( درجات اذا دخمت الكرة المستطيل الاوسط . 2* يعطى لممختبر )
 ( درجة اذا ارتطمت الكرة العارضة أو القائم ودخمت اليدف . 1* يعطى لممختبر) 

 

 
 ( يوضح قياس ميارة اختبار التيديف من الدحــرجة2الشكل )

 ت البحث الميدانيةإجراءا   2-5
 التجربو الإستطلاعيو     2-5-1

ان الغرض الأساس لمتجربو ىو الوقوف السميم عمى تنفيذ كافة مفردات الاختبارات بيدف الحصول عمى 
النتائج الدقيقة والصحيحة وفق الأسس العممية المتبعة, حيث قام الباحث بإجراء تجربتو الاستطلاعيو عمى 

( حيث وزعت إستمارة  2019/  11/  3عينو الدراسة في يـــــوم الأحد المصادف ) ( طلاب وىم خارج 10)
الميارات النفسية عمى الطلاب داخل الصفوف الدراسيو وعند الإنتياء من الإجابة جمعت الاستمارات لحساب 
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الرأس الدرجة التي تحصموا عمييا, وفي نفس اليوم أُجريت التجربة الإستطلاعية لميارتي ضرب الكرة ب
والتيديف من الدحرجة بكرة القدم وتمت ىذه الاختبارات عمى الساحة الرياضية لمدرسة متوسطة )الحضرة 
المحمدية لمبنين(, بعدىا قام الباحث بإيجاد الاسس العمميو لممــــــقــــــياس والاختبارات المستخدمة من ) الصدق 

/  10بة الاستطلاعية في يـــــــــــوم الأحــــــــــــد المصادف ) ( أيام من إجراء التجر 7والثبات والموضوعية ( بعد )
 (.5( وكما بالجدول ) 2019/  11

 (5الجَـــــــدول )
 الميارات النفسية وميارات كــــرة القـــــــدم يبين ) الصدق والثبات والموضوعية ( الخاصة بمقياس

 الاختبارات
 وحدات قياس
 الاختبار

صدق 
 الاختبارت  %

ثبات واعادة 
 الاختبارات %

موضوعيو 
 الاختبارات %

 0,90 0,89 92,81 الدرجة مِـــقــــياس الميارات النفسية
 0,91 0,90 93,14 الدرجة ضرب الكرة بالرأس   

 0,89 0,87 91,32 الدرجة التيديف من الدحرجة

 الاختبارات القبمية   2-5-2
الميارات النفسية  مِــــقــــــياسأُجريَ الإختبار القبمي عمى المجموعتي ) الضابطو والتجريبيو ( لإختبارات  

الميارات النفسية يَــــوم الُأثنـــــين  مِــــقــــــياسوميارات كرة القدم لمدة يومين, إذ أجرى الباحث اختباراتو القبمية ل
( أُجريَ إختبار ميارة  2019/  11/ 12ــــــوم الثلاثاء المصادف ) ( وفي ي2019/  11/ 11المصادف ) 

متوسطة الحضرة  ضرب الكرة بالرأس وميارة التيديف من الدحرجة بكرة القدم عمى الساحة الرياضية لمدرسة
 المحمدية لمبنين.

 تجربة البحث الرئيسة 2-5-3
در ومراجع عممية خاصة بكرة القدم وقبل تنفيذ بعد أن أجرى الباحث إختباراتو القبمية إطمع عمى بعض مصا 

الوحدات التعميمة الخاصة بالمنياج التعميمي أُعطيت لمطلاب وحده تعميميو من أجل اخذ فكرة عن ىذه 
( وكيف تنفذ خلال الدرس, حيث نفذ الباحث وحداتو التعميمية يوم الأثنين JIGSAAWالاستراتيجية )
ستغرق تنف18/11/2019المصادف ) ( وحده تعميميو أي وحدتان أسبوعياً, 16يذه ثمانية اسابيع وبواقع )( وا 

( عن طريق 184, 2014حيث نُفِذَ المنياج التعميمي وفقاً ليذه الإستراتيجية كما اشارت إليو )أزىار عموان ,
 المراحل التالية  :

 ير متجانسة في أولًا : مرحمة تقسيم الطلاب : يتم في ىذه المرحمة تقسيم الطلاب إلى مجموعات غ
التحصيل ثم توزع بطاقات العمل فيما بينيم بمستويات صعوبة مختمفو حيث يتراوح اعضاء المجموعة 

 ( أعضاء .5-4الواحدة من )
  ثانياً : المرحمة الفردية : يتمقى كل طالب بطاقتو الخاصة حيث يوضع فييا إسم الطالب وميمتو المحددة

 بورقة الواجب. ويعين طالب قائداً لكل مجموعة ويحدد
  ثالثاً : مرحمة التخصص المتجانسة : يجتمع كل طالب من داخل المجموعات مع الطلاب الذين يحممون

 مستوى
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البطاقات نفسيا في مجموعة التخصص ويتناقش الطمبة فيما بينيم من أجل تحضير الموضوع الذي تم 
 تكميفيم بو بعدىا.

  كل طالب بإجمال ما توصل اليو من المعمومات الى مجموعتو رابعاً : المرحمة الختامية الكمية : يعود
 الاصمية ويعرض كل طالب معمومات مجموعتو وتتم المناقشة بين الطمبة.

أما دور المدرس في ىذه الاستراتيجية فكان العمل بتوفير الأدوات وبطاقات الواجب وتقسيم الطلاب وتشجيعيم 
جموعات وطرحو للأسئمة إذا تطمب ذلك كما يقوم بتقييم طمبتو عن عمى المناقشة والمحاورة والانتقال بين الم

 طريق سمماً تقديراً او اختباراً قصيراً.
تم تقسيم حصة الدرس لمجموعتي الدراسة ) ضابطة وتجريبية ( إلى ثلاثو أقسام وىي ) تحضيري, رئيسي 

نَّ مجموعتي البحث تشابيت في قسمييا ) التحضيري والختامي ( ختمفت بالقسم )الرئيسي( فقط  وختامي(, وا  وا 
دقيقة ( من المدة الزمنية لحصة الدرس وشمل الوقوف بشكل  10, فبمغت مدة القسم الأول ) التحضيري 

منتظم مع أخذ غيابات الطمبة ثم اجراء إحماء لممجموعتين مع إعطائيم تمارين بدنية, أما القسم الثاني 
أما زمن  بين النظري والتطبيقي )تنفيذ استراتيجية جيكسو(,دقيقة( وتضمن الجان 25الرئيس فبمغت مدتو )

( دقائق وشمل تمارين الإسترخاء وتقديم التغذية الراجعة لجميع الطلاب, وفي 5القسم الختامي فبمغت مدتو )
 تم الانتياء من تنفيذ المنياج التعميمي .  (12/1/2020يوم الأحد الموافق )

 الاختبارات البعدية  2-5-4
 1/ 15لباحث إختباره البعدي لمجموعتي الدراسة ) ضابطة وتجريبية ( يوم الاربعاء المصادف ) أجرى ا

 16/1( وفيو أُجري الإختبار البعدي في مقياس الميارات النفسية وفي يوم الخميس المصادف )  2020/
الدحرجة( وقد أتبع ( أُجري  الإختبار البعدي لميارتي كرة القدم )ضرب الكرة بالرأس والتيديف من  2020/

 . الباحث الطريقة نفسيا بتأدية الإختبار القبمي وبنفس شروطو وبإستخدام نفس أدواتو
 الوسائل الإحصائية   2-6

 ( لموصول الى نتائج الدراسة.SPSSلقد تم إستخدام نظام الحقيبة الإحصائية )
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج  - 3
الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث ) الضابطة عرض وتحميل ومناقشة نتائج  1 - 3

 والتجريبية (
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعة البحث الضابطة  1- 1- 3
 

 ( 6جَـــــــــدول ) 
 ( المحسوبو ودلالـــوTيبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وفرق الوسط الحسابي وقيم )

 ضرب الفرق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية بإختبار مقياس الميارات النفسية وميارتي

المعمم        
 الإحصائي

 

وحدة   
 القياس

 إختبار بعدي إختبار قبمي
يمة ع  ف  سَ  ف  

ق
t)  ) وبو
حس

الم
 

و*
دلال
الــ

 ع سَ  ع سَ  
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 بكرة القدم لمجموعة البحث الضابطة وتحمــــــيميا الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة
 ( 19=1-20( بدرجو حريو )  0,05( بمستوى دلالـــــة )  2,09( الجدوليو = )   T*  قيمة )

( المحسوبو لمجموعو البحث الضابطة لإختبار مـــقياس الميارات النفسية T( تظير قيمة )6من جدول )
,  4,34,  3,54وميارتي  ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم عمى التــــوالي كـــــانت )

( وعند مستوى دلالة 2,09( الجدوليو التي كانت ) T( إذ وجدت أن القيم ىذه أكبر من قيمة ) 3,11
(, ويشير الباحث ليذا التطور الحاصل وبالنسب المتفاوتة كان سببو طريقة 19( وبدرجة حرية )0,05)

المدرس في المنيج المتبع ولمتخطيط العممي الموضوع لإدارة الحصة التدريسية مع انضباط الطلاب 
اسب مع قابميات واستمراريتيم في تمقي وأداء الوحدات التعميمية فضلًا عن إستخدام المدرس لتمارين تتن

,  2006وقدرات الطمبة والتي ليا دور منتظم وفعال في حصول التقدم. وىذا ما تؤكده ) ليمى عبد العزيز, 
كتساب أعمى الدرجات في الكفاية لمموقف التعميمي يعود لممناىج 109 ( حيث تشير إلى أنَّ تحــــقيــــق وا 

لمادة التعميميو حسب الخطوات المتدرجة والتي تساعد المتعمم التعميميو كونيا تعتبر الطريقة الأساسية بتنظيم ا
 سيولة.عمى اكتسابيا بكل 

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية 1-2- 3
 

 ( 7جَـــــــــدول ) 
 محسوبو ودلالـــو( الTيبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وفرق الوسط الحسابي وقيم )

 ضرب الفرق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية بإختبار مقياس الميارات النفسية وميارتي
 الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لمجموعة البحث التجريبيو وتحمــــــيميا

 

 الاختبارات
 مـــقياس الميارات

 النفسية
 دالة 3,54 1,61 2,1 3,77 94,5 3,84 92,4 الــدرجــة

 دالة 4,34 1,19 2,6 1,40 21,77 1,42 19,17 الــدرجــة ضرب الكرة بالرأس   
 دالة   3,11 1,18 1,9 1,48 22,16 1,50 20,17 الــدرجــة التيديف من الدحرجة
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 الإحصائي
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 القياس
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 مـــقياس الميارات
 3,74 99,5 3,88 92,7 الــدرجــة النفسية

6,87 1,54 7,87 
 دالة

 دالة 7,82 1,16 2,3 1,42 26,11 1,59 20,18 الــدرجــة ضرب الكرة بالرأس   
 دالة   6,86 1,18 2,2 1,40 24,13 1,52 19,22 الــدرجــة التيديف من الدحرجة
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 ( 19=1-20( بدرجو حريو )  0,05( بمستوى دلالـــــة )  2,09( الجدوليو = )   T*  قيمة )
( المحسوبو لمجموعو البحث التجريبية لإختبار مـــقياس الميارات النفسية T( تظير قيمة )7من جدول )

,  7,82,  7,87وميارتي  ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم عمى التــــوالي كـــــانت )
( وعند مستوى دلالة  2,09( الجدوليو التي كانت )  T( حيث وجدت أن القيم ىذه أكبر من قيمة ) 6,86

(, ويشير الباحث بأنّ التقدم الذي حصل كان سببو إستخدام المنياج وفق 19( وبدرجة حرية )0,05)
التوصل إلى تحيق اليدف من استراتيجية جيكسو والذي كان لو الدور الأساسي والفعال في عممية التعمم و 

 خلال رفع ثقة الطلاب بأنفسيم وتعزيز التعاون والتفاعل فيما بينيم وتصحيح المسار الحقيقي لتعمم الميارات.
تخفف من إنطوائية بعض الطلاب في  ( بأنَّ ىذه الاستراتيجية92,  2003وىذا ما يؤكده )عصام أبو الخير , 

حبة والمشاركة الجماعية من خلال الحوار والمناقشة وتعمل عمى تنمية الدرس وعزلتيم وتنمي بينيم روح الم
 ميارة التعبير عن أنفسيم وتقوي الأفكار التي يقدميا أفراد المجموعة. 

جيكسو وىي  ويعزو الباحث أيضاً إلى أنّ التطور الحاصل كان سببو استخدام المجموعة التجريبية لإستراتيجية
 لتعمم ميارتي كرة القدم لأن طلاب المجموعة التجريبية أبدوا الأداء مستوى زيادة في إستراتيجية ذات تأثير

تعمموه لممجموعات  ما نقل عن فضلاً  بيا المكمفين التعميمية الميام تنفيذ في فعمية ومشاركة وحماساً  تعاوناً 
بداء ا الطلاب بين التفاعل ( بأن66, 2015)وفاء ديمة , وىذا ما تشر إليو  الأخرى  أفراد بين لتعاونوا 

عمى التعمم بفاعمية وحماس والاقبال  جماعي, يدفاليؤدي لتحقيق  ككل المجموعات وبين الواحدة المجموعة
 كما إنًّ العمل فيشديدين 

 .مجموعةٍ متكافمة ومتضامنة يجعل الفرد ايجابياً وفاعلَا في إكتساب الميارات والمعارف 
نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث )الضـــــابطة  عرض وتحميل ومناقشة 3-2

 والتجريـــــبية( 
 ( 8)  جَـــــــــدول

( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارات Tوقيم )يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 البعدية

 الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة في اختبار مقياس بإختبار مقياس الميارات النفسية وميارتي ضرب
 بكرة القدم لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحميميا

 (0.05( ومستوى دلالة )38=2-20+20( أمام درجة حرية )2,02* قيمة )ت( الجدولية = )
( المحسوبو لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية لإختبار مـــقياس T( تظير بأن قيمة )8من جدول )

 6,22الميارات النفسية وميارتي  ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم عمى التــــوالي كانت )
( وعند  2,02( الجدوليو والتي كانت )  T( حيث وجدت أن القيم ىذه أكبر من قيمة ) 5,14,  6,29, 

 المعالم الإحصائية         
 الاختبارات 

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

يمة
ق

t)  ) وبو
حس

الم
 

و*
دلال
الــ

 ع سَ  ع سَ  
 دالة 6,22 3,74 99,5 3,77 94,5 الــدرجــة النفسية مـــقياس الميارات

 دالة 6,29 1,42 26,11 1,40 21,77 الــدرجــة ضرب الكرة بالرأس   
 دالة 5,14 1,40 24,13 1,48 22,16 الــدرجــة التيديف من الدحرجة
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استخدام (, ويعزو الباحث إلى أنّ التطور الحاصل كان سببو 38( وبدرجة حرية ) 0,05وى دلالة ) مست
المجموعة التجريبية لإستراتيجية جيكسو والتي تكون ذات طابع تدريسي متميز من خلال استثارة قدرات 

تنمي المسؤولية الفردية الطلاب وابداعيم كما إنيا تنمي الاتجاىات الايجابية نحو التعمم والتعميم وكذلك 
,  2016وتنمية ميارات التفكير وكذلك تحد من الخوف والقمق, وىذا ما يؤكده )محمد المواضية وآخران , 

يجابيات جيدة وتعمل عمى خمق الجو التعميمي المريح والنشط 102 ( بأن ىذه الاستراتيجية تتمتع بخصائص وا 
التعمم وبالتالي زيادة فيم المحتوى المطموب.ويعزو الباحث  عند تطبيقيا كما تعمل عمى زيادة الدافعية نحو

ايضاً ان سبب التطور كان لمتمرينات المستخدمة وما تضمنتو من عوامل التشويق والاثارة وتعزيز العلاقة 
الايجابية بين النمتعممي وزيادة نشاطيم بسبب التواصل والتعاون بين افراد المجموعة الواحدة وبين بقية 

( بأن استخدام الأساليب المتنوعة والأجيزة 67,  2005ات. وىذا ما يشير اليو )عمي ميدي , المجموع
والأدوات الحديثة والمختمفة والتدرج الصحيح في مستوى الصعوبة خلال التمرينات وزيادة عنصر الاثارة 

 اعد المتعممين في تطوير مستواىم.والتشويق والتكرار الصحيح المستمر يس
 الخاتمة -4

( فاعمية ذات تأثير JIGSAAWمن خلال نتائج الدراسة ومناقشتيا إستنتج الباحث بأن لإستراتيجية جيكسو )
إيجابي في تنمية الميارات النفسية وتعمم دقة ميارتي ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم 

ين طمبة مجموعة البحث التجريبية فيما بينيم لـــــدى طــــــلاب المرحمة المتوسطة, فضلًا عن التفاعل الحاصل ب
وتفوقيم عمى مجموعة البحث الضابطة, الاستفادة من رغبة لاعبي المجموعة التجريبية داخل المجموعة 
نَّ الباحث يوصي  الواحدة من خلال المشاركة الفعالة والتعاون في عمميتي التعمم والتعميم لكل طالب, وا 

يجية لما ليا دوراً إيجابياً في تنمية الميارات النفسية وتعمم دقة ميارتي ضرب بضرورة استخدام ىذه الاسترات
الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لـــــدى طــــــلاب المرحمة المتوسطة, التأكيد عمى أىمية استخدام 

سرعة  من أجل مواكبة ( لما ليا الدور الكبير في تطوير ميارتي كرة القدمJIGSAAWاستراتيجية جيكسو )
 الإيقاع الخاص بالمعبة.

 مصـــادر البحث
  احمد عبد الأمير حمزة : تأثير ميدان تدريبي مقترح في تطوير السيطرة الحركية لبعض الميارات الأساسية

 2006( سنة , , اطروحة دكتوراه , جامعة بابل , كمية التربية الرياضية , 14بكرة القدم للاعبين بعمر )
  ازىار عموان كشاش : اثر استراتيجيتي جيكسو والخرائط المفاىيمية في تحصيل طمبة كمية التربية ابن

  2014رشد لمعموم الانسانية , مجمة الاستاذ , بغداد , المجمد الثالث , 
 دم جبار فالح ىزبر : الميارات النفسية وعلاقتيا بالاداء المياري لدى لاعبي نادي ديالى الرياضي بكرة الق

 2017( , 31, مجمة عموم الرياضة , المجمد التاسع , العدد )
 1999, الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,  2زىير الخشاب وآخرون : كرة القدم , ط  
   عصام محمد أبو الخير : فاعمية بعض استراتيجيات التدريس في تنمية ميارات الابداع المغوي لدى

 2003ة دكتوراه , جامعة الازىر , غزة , تمميذات مدارس الفصل الواحد , اطروح
  ليمى عبد العزيز : الاصول العممية والفنية لبناء المناىج والبرامج في التربية الرياضية , القاىرة  , دار

  2006زىران لمنشر , 
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 ( 2محمد زبون المواضية وآخران : أثر استراتيجيتي تفريد التعميم )خطة كمير( والتعمم التعاوني )جيكسو
تحصيل طمبة مادة مبادئ التربية في جامعة الزرقاء الأردنية , المجمة العربية لضمان جودة التعميم  في

 2016( , 23الجامعي , المجمد التاسع , العدد )
  محمد محمود السواعدة وآخران : أثر استخدام استراتيجية جيكسو في تنمية التحصيل لدى طلاب جامعة

 48مادة عموم القرآن , الاردن , دراسات عموم الشريعة والقانون , المجمّد العموم الإسلامية العالمية في 
 2021,  4, عدد 

  مصطفى باىي وسمير جاد : سيكولوجيو التفوق الرياضي وتنمية الميارة العقمية , الاسكندرية , مكتبة
 1999النيضة العربية , 

 عمم التعاوني في التّحصيل الدّراسي لدى منال أحمد سمطان وآخران : أثر استخدام استراتيجية جيكسو لمت
تلامذة الصّف الخامس الأساسي في مادة العموم , مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية _ 

 2018( , 5( , العدد )40سمسمة الآداب والعموم الإنسانية المجمد )
 شاط المتدفق في تحصيل طمبة وفاء ديمة : أثر تدريس الأحياء باستخدام استراتيجيتي الجيكسو ودرس الن

التاسع الذين يدرسون وفقا لبرنامج شيادة الثانوية العامة الدولية واتجاىاتيم نحوىا, رسالة ماجستير , 
 2015الأردن , جامعة الشرق الأوسط , كمية العموم التربوية , 

  القدم , رسالة عمي ميدي حسن : اثر أستخدام تمرينات خاصة في تعمم بعض الميارات الحركية بكرة
 2005ماجستير, جامعة ديالى , كمية التربية الأساسية , 

 
 

 (1ممحق )                        
  جُـــــميورية العــــراق

 وزارة التــــربية  
 

 إستمارة استطلاع رأي السادة الخبراء والمختصين لمعرفة صلاحية مقياس الميارات النفسية 
 

 إلى الأستاذ الفاضل ............................................. المحترم 
 تحية طيبة ..

( في تنمية الميارات النفسية JIGSAAWيروم الباحث إجراء بحثو الموسوم بـ ))تأثير استراتيجية جيكسو )
ـــلاب المرحمة المتوسطة(( وىو وتعمم ميارتي ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لـــــدى طـــ

( ويتضمن ستة 2017جبار فالح , بحث عمى عينة طــــــلاب الصف الثالث المتوسط . والمقياس إستخدمو )
بدائل وىي )لا تنطبق عميّ تماماً , تنطبق عميّ بدرجة قميمة جداً , تنطبق عميّ بدرجة قميمة , تنطبق عميّ 

بيرة , تنطبق عميّ بدرجة كبيرة جداً( وتكون درجات تصحيحيا تنازلياً بدرجة متوسطة , تنطبق عميّ بدرجة ك
 ( لمفقرات السمبية .6,5,4,3,2,1( عمى التوالي لمفقرات الايجابية والدرجات )1,2,3,4,5,6)

ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة ودراية عممية في ىذا المجال ولثقتنا بكم كان لا بُدَّ لمباحث أن يحرص عمى 
برأيكم وتفضمكم بالاطلاع والتأشير عمى ما ترونو مناسباً وصالحاً لتحديد صلاحية الفقرات المقترحة  الأخذ
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في الحقل مع ذكر الملاحظات إن وجدت أو إضافة  )لممقياس من عدم صلاحيتيا وبذلك بوضع علامة )
 وتعديل ما ترونو مناسباً لتحقيق اليدف الذي نسعى إليو . 

 شاكر تعاونكم مع التقدير...                                               
    اسم الخبير وتوقيعو                                                                                                            -1
 المقب العممي –2
               الاختصاص                        -3
 مكان العمل                                                                                                                   -4
 التاريخ    -5

 الباحث                                                                       
 م.د موسى عدنان موسى                                                               

                                               

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

تحتاج إلى 
 تعديل

    اتمكن من القيام بتصور أي ميارة حركية في مخيمتي بصورة واضحة. 1
الاوقات الحساسة خلال  اعمم جيداً كيف اقوم بعممية الاسترخاء في 2

 المباراة.
   

غالباً ما أشعر باحتمال خسارتي خلال السباقات التي اكون مشاركا  3
 فييا.

   

الكثير من الافكار تدور في ذىني خلال مشاركتي في السباقات وتدخل  4
 بتركيز انتباىي.

   

    أشارك في كافة المباريات وافكاري تتضمن كميا ثقتي بنفسي. 5
أكون مستعداً بشكل نفسي قبل الاشتراك بالسباقات من اجل بذل اقصى  6

 جيد.
   

    قبل اشتراكي بالمباراة تكون عضلاتي متوترة.  7
في مخيمتي استطيع ان اتصور ادائي لمحركات من دون ان اقوم  8

 بتاديتيا بشكل فعمي.
   

    أخشى من عدم اجادتي خلال السباقات. 9
عدم قدرتي عمى تركيز الانتباه في الوقت الحساس خلال اتضايق من  10

 المباراة.
   

عندما لا تكون النتيجة بصالحي فان تقتي بنفسي تقل كمما اقتربت  11
 نياية المباراة.

   

    دائماً أفضل مشاركتي بالسباقات اليامة والحساسة. 12
    الحركي.يصعب عمي ان اتصور بمخيمتي ما سوف اقوم من الاداء  13
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    عند اشتراكي بالمنافسة فإنني أشعر بالكثير من القمق. 14
من السيل بالنسبة لي القدرة عمى استرخاء العضلات قبل مشاركتي في  15

 المباراة.
   

مشكمتي ىي فقداني لمقدرة عمى تركيز انتباىي في بعض اوقات  16
 المنافسة.

   

    جيدي طول مدة المنافسة. اشعر دائماً بأنني اقوم ببذل اقصى 17
من صفاتي الواضحة قدرتي عمى تيدئة نفسي واسترخائيا بسرعة قبل  18

 مشاركتي في السباقات الرياضية.
   

    استطاعتي بشكل مستمر استثارة حماسي بنفسي خلال المنافسة.  19
خلال فترة السباقات اتمكن من الاحتفاط بدرجة عالية من الثقة  20

 بالنفس.
   

استطيع بشكل مستمر بعممية التصور لما سوف اقوم بأدائو خلال  21
 المنافسة التي اشترك بيا.

   

الضوضاء او الاحداث التي تحدث خارج الممعب تشتت انتباىي خلال  22
 المعب.

   

    اشعر بالانزعاج عندما ارتكب بعض الاخطاء خلال المباراة. 23
بعض الميارات الحركية خلال مشاركتي اعاني من عدم ثقتي في اداء  24

 في السباقات.
   

 
                         

 
 

 (2ممحق )                     
  جُـــــميورية العــــراق

 وزارة التــــربية  
 إستمارة استطلاع رأي الخبراء والمختصين حول تحديد اىم الاختبارات لميارتي كرة القدم

 ............................................. المحترمإلى الأستاذ الفاضل 
 تحية طيبة ..

( في تنمية الميارات النفسية JIGSAAWيروم الباحث إجراء بحثو الموسوم بـ ))تأثير استراتيجية جيكسو ) 
المتوسطة(( وىو وتعمم ميارتي ضرب الكرة بالرأس والتيديف من الدحرجة بكرة القدم لـــــدى طــــــلاب المرحمة 

بحث عمى عينة طــــــلاب الصف الثالث المتوسط . ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة ودراية عممية في ىذا 
المجال ولثقتنا بكم كان لا بُدَّ لمباحث أن يحرص عمى الأخذ برأيكم حول تحديد اىم الاختبارات لميارتي كرة 
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لملاحظات إن وجدت أو إضافة وتعديل ما ترونو مناسباً ( في الحقل مع ذكر االقدم وبذلك بوضع علامة )
 لتحقيق اليدف الذي نسعى إليو .

 
 شاكر تعاونكم مع التقدير...

    اسم الخبير وتوقيعو                                                                                                            -1
 المقب العممي –2
 الاختصاص                                      -3
 مكان العمل                                                                                                                   -4
 التاريخ    -5

 الباحث                                                                       
 م.د موسى عدنان موسى                                                               

 
 

 
 

 (3ممحق )                             جُـــــميورية العــــراق
 وزارة التــــربية  
 

 النفسية ( التي وزعت عمى الطلاب إستمارة ) مــِـقياس الميارات
 عـــــزيــــزي الطــــالب بعد التحية ...

نَّ  غرض الباحث من خلال الإجابة عنيا معرفة  توجد بين يديك وأمامك مجموعو عبارات تمثل رأيك الشخصي وا 
 موقفك الحقيقي تجاىيا لأنيا تخدم عممية البحث العممية.

وبالنظر لما يعيده الباحث فيك من صريح التعبير عن رأيك يأمل تعاونك معو بالإجابة عمى جميع عبارات 
عمم أنَو ليس ىناك إجابات ( أسفل البديل الموجود وأمام العبارات مع الالمقياس عن طريق وضع علامة )

 الملاحظات التأشير الاختبارات  متغيرات البحث

قدم
ة ال
 كر
رتي

ميا
 

 ضرب 
 الكرة 
 بالرأس 

   أ. ضرب الكرة المعمقة بالرأس من خلال الجري.
ب. ضرب الكرة بالرأس نحو أنصاف دوائر مرسومة عمى 

   الأرض. 

   ضرب الكرة بالرأس نحو دوائر مرسومة .  0ج

 التيديف
من  

 الدحرجة 

   أ .  التيديف من الدحرجة عمى مرمى مقسم الى مربعات .
   ب .  التيديف عمى اليدف المرسوم نحو الحائط .

   الشاخص .ه ـ التيديف والدوران حول 
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جابات خاطئة لانيا تعبير عن رأيك الحقيقي نحو الإستبانة, لذا يجب أن تجيب عنيا بكل مصداقية  صحيحة وا 
 مع مراعاتك لما يمي : 

 .أن تجيب عمى جميع العبارات بصراحة وبصدق ولا تترك أي عبارة من عبارات المقياس دون إجابة 
 يدف الدراسة العممية فقط.لا تذكر الإسم لأن الإجابة ب 
 

 شاكر تعاونك مع التقدير ...                    م. د مــوسى عــدنـــان مــوسى العـــاني
 )استمارة الميارات النفسية(

 

 الفقرات ت

لا 
 تنطبق
 عميّ 
 تماما

 تنطبق
 عميّ 
 بدرجة
 قميمة
 جدا

 تنطبق
 عميّ 
 بدرجة
 قميمة

 تنطبق
 عميّ 
 بدرجة
 متوسطة

 تنطبق
 عميّ 
 بدرجة
 كبيرة

 تنطبق
 عميّ 
 بدرجة
 كبيرة
 جدا

اتمكن من القيام بتصور أي ميارة حركية في مخيمتي  1
 بصورة واضحة.

      

اعمم جيداً كيف اقوم بعممية الاسترخاء في الاوقات  2
 الحساسة خلال المباراة.

      

غالباً ما أشعر باحتمال خسارتي خلال السباقات التي اكون  3
 فييا.مشاركا 

      

الكثير من الافكار تدور في ذىني خلال مشاركتي في  4
 السباقات وتدخل بتركيز انتباىي.

      

أشارك في كافة المباريات وافكاري تتضمن كميا ثقتي  5
 بنفسي.

      

أكون مستعداً بشكل نفسي قبل الاشتراك بالسباقات من اجل  6
 بذل اقصى جيد.

      

       قبل اشتراكي بالمباراة تكون عضلاتي متوترة.  7
في مخيمتي استطيع ان اتصور ادائي لمحركات من دون ان  8

 اقوم بتاديتيا بشكل فعمي.
      

       أخشى من عدم اجادتي خلال السباقات. 9
اتضايق من عدم قدرتي عمى تركيز الانتباه في الوقت  10

 الحساس خلال المباراة.
      

عندما لا تكون النتيجة بصالحي فان تقتي بنفسي تقل كمما  11
 اقتربت نياية المباراة.

      

27



       دائماً أفضل مشاركتي بالسباقات اليامة والحساسة. 12
يصعب عمي ان اتصور بمخيمتي ما سوف اقوم من الاداء  13

 الحركي.
      

       القمق. عند اشتراكي بالمنافسة فإنني أشعر بالكثير من 14
من السيل بالنسبة لي القدرة عمى استرخاء العضلات قبل  15

 مشاركتي في المباراة.
      

مشكمتي ىي فقداني لمقدرة عمى تركيز انتباىي في بعض  16
 اوقات المنافسة.

      

اشعر دائماً بأنني اقوم ببذل اقصى جيدي طول مدة  17
 المنافسة.

      

الواضحة قدرتي عمى تيدئة نفسي واسترخائيا من صفاتي  18
 بسرعة قبل مشاركتي في السباقات الرياضية.

      

استطاعتي بشكل مستمر استثارة حماسي بنفسي خلال  19
 المنافسة. 

      

خلال فترة السباقات اتمكن من الاحتفاط بدرجة عالية من  20
 الثقة بالنفس.

      

التصور لما سوف اقوم بأدائو  استطيع بشكل مستمر بعممية 21
 خلال المنافسة التي اشترك بيا.

      

الضوضاء او الاحداث التي تحدث خارج الممعب تشتت  22
 انتباىي خلال المعب.

      

       اشعر بالانزعاج عندما ارتكب بعض الاخطاء خلال المباراة. 23
خلال اعاني من عدم ثقتي في اداء بعض الميارات الحركية  24

 مشاركتي في السباقات.
      

 
 
 

 ( يبين الوحدة التعميمية لممجموعة التجريبية باستخدام استراتيجية جيكسو4ممحق )
 

اليدف التعميمي/ تعمم ميارة           18/11/2019الوحدة / الاولى              اليوم والتاريخ : الاثنين   
   ضرب الكرة بالرأس                                                                                                             

د              اليدف التربوي/ التأكيد عمى  40( طلاب           الزمن/ 20: )عدد أفراد العينة         
 العمل الجماعي والالتزام باليدوء 
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اقسام 
 الملاحظات التنظيم والاخراج الفعاليات والميارات الحركية الوقت الوحدة

القسم 
الاعداد
 ي

  د 10
 تييئة الأدوات والوقوف بنسق واحد مع اخذ الغياب

اليرولة الخفيفة بتدوير الذراعين للأمام  –الاعتيادي السير 
 –لمس الأرض باليدين بالتبادل  –بدوائر صغيرة ثم كبيرة لمخمف 

رفع الرجمين مع ضرب الكعب بالورك  –رفع الرجمين أماماً عالياً 
 السير الاعتيادي –

 
 

×××××× 
∆ 

التأكيد عمى 
النظام 
واليدوء 
والتدرج في 
الإحماء مع 

التمارين أداء 
بالشكل 
 المطموب

 د 2 المقدمة

 د 4 الاحماء 

التمارين 
 د 4 البدنية

 
ذراعان      )الوقوف , ذراعان عالياً( تدوير الذراعين اماماً .. 

 عدات( 4)
جذع          )الوقوف , فتحاً( تبادل ثني الجذع يميناً ويساراً ..   

 عدات( 4)
رفع وخفض الرجمين ..             رجلان        )الجموس الطويل( 

 عدات( 3)

               
  

          ∆        
  

التأكيد عمى 
 أداء التمرين 
بالشكل 
 الصحيح

القسم 
 د 25 الرئيسي

يقوم المدرس بشرح ميارة ضرب الكرة بالرأس باستراتيجية 
جيكسو مع التكنيك الصحيح ليا وكيفية أدائيا وأىميتيا وتقديم 

 عرض من قبل المدرس وكيفية اداء التمارينانموذج 

                
        

                           
  

                ∆         
  

                           
    

 
التأكيد عمى 
 أداء الميارة 
بالشكل 
الجزء  الصحيح

 د 5 التعميمي

الجزء 
التطبيق
 ي

  د 20
مجموعات وتطبيق خطوات استراتيجية  يقسم الطلاب الى خمس

جيكسو حيث يقوم الطلاب بأداء المناولة بينيم عن طريق ضرب 
 الكرة بالرأس والعودة الى الخمف بنفس المجموعة.

 

التأكيد عمى 
أداء التمارين 

بالشكل 
المطموب 

والتأكيد عمى 
التكنيك 
الكامل 

والصحيح 

التمرين 
 د 4 الاول

 
التمرين 
 الثاني

 د 4
يقسم الطلاب الى خمس مجموعات وتطبيق خطوات استراتيجية 
جيكسو حيث يقوم الطلاب بأداء المناولة بينيم عن طريق ضرب 
  الكرة بالراس مع تبديل المراكز والانتقال الى المجموعة الاخرى.
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التمرين 
 د 4 الثالث

 يقسم الطلاب الى خمس مجموعات ثلاثة طلاب حيث يقف
( حيث يبدأ 2( يميناً ويساراً من الطالب رقم )3,1الطالبان )

 ( الى الطالب رقم )1التمرين بمناولة الكرة من الطالب رقم)
( ثم يستدير ليستقبل الكرة 3الذي يقوم ايضا بمناولة الى رقم)2)

 ( وىكذا.1( ليعطي مناولة خمفية الى الطالب رقم )3من رقم )

 

 لحركة الجسم
 

التمرين 
 الرابع

 د 4

يقسم الطلاب الى يقسم الطلاب الى خمس مجموعات كل 
مجموعة تقف أمام ىدف وتقسم المجموعة الى فريقين فريق 
مدافع وآخر مياجم مع وجود حارس مرمى تبدأ المعبة عند 

الاشارة من الدرس وتكون المناولة باليد والتيديف بالرأس وعند 
 سقوط الكرة أو قطعيا يتم تبديل المراكز.

 

التمرين 
 الخامس 

 د 4

يقسم الطلاب الى يقسم الطلاب الى خمس مجموعات وتطبيق 
خطوات استراتيجية جيكسو حيث يقوم الطالب برمي الكرة عالياً 
الى الزميل الذي يقوم بالركض ثم الوثب عالياً لضرب الكرة 

 بالراس باتجاه المرمى.

 

القسم 
ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم لعبة صغيرة مع أعطاء تمارين  د 5 الختامي

رشادات تربوية مع ارجاع الأدوات.  مع تقديم تغذية راجعة وا 

 
 

×××××× 
∆ 

توجييات 
حول أىمية 
العمل 
الجماعي 
والانصراف 
 بالتحية

 
دقيقة ( وىي مدة القسم الرئيس لجميع الوحدات التعميمية لأن المجموعتين 25ملاحظة / استخدم الباحث )

مع  جيكسو حيث ينفذ المنياج التعميمي وفقاً لإستراتيجية . والتجريبية( تختمفان في ىذا الجزء فقط)الضابطة 
 تبادل اداء التمرينات بين المجموعات.
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