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Abstract 

The study aimed to identify the effect of special skill exercises on the level of implementation and 

installation of the experimental group between the two pre-tests, and between the two 

experimental and control groups in the post-test for young Parkour players, The researcher 

followed the experimental approach for its suitability to the nature of the research, (14 - 16) years 

old, they were chosen by the intentional method, As (4) players were excluded from whom the 

exploratory experiment was conducted on, and the total number of the sample became (30) 

players, they were distributed randomly by lot into two experimental and control groups, with (15) 

players for each group, and the researcher conducted homogeneity and equivalence for the 

research variables and for the experimental and control groups, And by (15) players for each 

group, the researcher conducted homogeneity and equivalence for the research variables and for 

the experimental and control groups, then the researcher conducted the pre-test for each of the 

level of implementation and installation for both groups, The researcher conducted homogeneity 

and equivalence for the research variables and for the experimental and control groups, then the 

researcher conducted the pre-test for each of the level of implementation and installation for both 

groups, and the researcher prepared special skill exercises that were implemented on the 

experimental group in the main experiment of the research through two medium sessions, each 

session containing four weeks, Each week includes three training units, and after the end of the 

main experiment, the researcher conducted post-tests on the two research groups, and after 

obtaining the results, they were processed statistically using the statistical bag (spss), and the 

researcher came out with conclusions, the most important of which are: The special skill exercises 

that were implemented affected the experimental group Positively at the level of implementation 

and installation of young Parkour players, as well as the superiority of the level of implementation 

and installation in favor of the post-test of the experimental group. 
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 تأثير تدريبات مهارية خاصة في مدتهى التشفيذ والتركيب في رياضة الباركهر

 كمية التربية البدني وعمهم الرياضة /جامعة السهصل/ م. د زياد طارق زيدان

 السمخص

 ىجفت الجراسة الى التعخف عمى تأثيخ التجريبات السيارية الخاصة في مدتؽى التشفيح والتخكيب      
ة بيؼ الاختباريؼ القبمي, وبيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة في الاختبار البعجي للاعبي لمسجسؽعة التجخيبي

رياضة الباركؽر الذباب, واتبع الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو لطبيعة البحث, وحجد الباحث عيشة البحث 
لطخيقة العسجية, إذ تػ ( سشة, تػ اختيارىػ با16 - 14التي تسثمت بلاعبي باركؽر السؽصل فئة الذباب )

( لاعباً, تػ 30( لاعبيؼ المحيؼ لإجخاء التجخبة الاستطلاعية عمييػ, وأصبح السجسؽع الكمي لمعيشة )4استبعاد )
( لاعباً لكل مجسؽعة, وأجخى الباحث 15تؽزيعيػ عذؽائياً بالقخعة الى مجسؽعتيؼ تجخيبية, وضابطة, وبؽاقع )

ولمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة, ثػ قام الباحث باجخاء الاختبار القبمي التجانذ والتكافؤ لستغيخات البحث 
لكل مؼ مدتؽى التشفيح والتخكيب ولكلا السجسؽعتيؼ, وأعج الباحث تجريبات ميارية خاصة تػ تشفيحىا عمى 
السجسؽعة التجخيبية في التجخبة الخئيدة لمبحث مؼ خلال دورتيؼ متؽسطتيؼ كل دورة تحتؽي عمى أربعة 
أسابيع, وكل أسبؽع يزػ ثلاث وحجات تجريبية, وبعج انتياء التجخبة الخئيدة أجخى الباحث الاختبارات البعجية 
عمى مجسؽعتي البحث, وبعج الحرؽل عمى الشتائج تػ معالجتيا إحرائيا باستخجام الحقيبة الإحرائية 

(spss ,)ة الخاصة التي تػ تشفيحىا عمى : أثخت التجريبات السياريوخخج الباحث باستشتاجات مؼ أىَّسيا
السجسؽعة التجخيبية تأثيخاُ إيجابياً عمى مدتؽى التشفيح والتخكيب للاعبي الباركؽر الذباب, فزلًا عؼ تفؽق 

 مدتؽى التشفيح والتخكيب لرالح الاختبار البعجي لمسجسؽعة التجخيبية .

 ر .الكمسات السفتاحية: تدريبات مهارية, التشفيذ, التركيب, الباركه 
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  التعريف بالبحث : – 1

 : وأهسيته البحث مقدمة 1 – 1

يخمي التجريب الخياضي إلى السؽاظبة عمى تحقيق أكبخ قجر مؼ التطؽر لإمكانيات الفـخد فـي نـؽع الشذـاط 
الخياضـي الحي يداولو، ويقتخن تحقيق ىحا اليجف بتشسية وتحديؼ مختمف القجرات والسيارات لمخياضي برـؽرة 

دي الى تحقيق أفزل السدتؽيات والشتائج الخياضية، إذ يبشى التجريب الخياضي عمـى أسـذ عمسيـة تقؽم فـي تؤ 
فحؽاىا وجؽىخىـا عمى مبـادئ وقـؽانيؼ العمـؽم الطبيعيـة والتطبيقية، إذ إن التطـؽر الكبيـخ الـحي شـيجتو الفعاليـات 

ىؽ إلا نتيجــة الاستفادة مــؼ مختمــف العمــؽم وتطبيقاتيا في زيادة الخياضــية السختمفة فــي الدــشؽات الأخيخة، ما 
 فاعمية ومداىسة التجريب الخياضي .

وم, ولاقت رواجاً وإقبالًا كبيخاً عمى مسارستيا ليافي عالمنا انتذخت لتي والباركؽر مؼ الألعاب الخياضية ا 
سع في ق وااطعمى نرس مما جعميا تماج أدائيا مؼ قبل جسيع الفئات العسخية لعجم التقيج بذكل الحخكات عش

السشاىج التجريبية ضع ل وخلان لنتائج مل افضق ألى تحقيقؽن إبم, مسا جعل القائسؽن عمييا يتدالعالدول ا
داف السخسؽمة في السشافدات الخسسية ىق الألتحقيم قيرفوم التطبيقية ذات العلاقة بإعجاد لعمابكافة مدتعيشيؼ 

 . عمى الأصعجة كافة

 للاعبي الباركؽر, تشسيتيا عمى العسل يجب التي السكؽنات الأساسية مؼ للأداء السذابية التجريبات إن
 الأداء تتزسؼ تجريبات ميارية خاصة بالفعالية الخياضية السسارسة, إذ إن  مقششة تجريبية مشاىج خلال مؼ وذلغ

 العاممة العزمية يذارك السجاميع ,ط السسارس,الشذا بشؽع خاصاً ومترلاً  التجريب كان إذا برؽرة أفزل يتحدؼ
 الحخكة, ومدار ومجى الرحيح الذكل حيث مؼ السيارة لطبيعة في أدائيا تتذابو تجريبات إعطاء خلال مؼ

 .السيارات الخاصة بالفعالية   لتحديؼ رئيذ عامل ليكؽن 

مجى قجرة الخياضي عمى تحقيق ولتقييػ مدتؽى التشفيح والتخكيب في رياضة الباركؽر أىسية كبيخة لسعخفة 
أفزل الشتائج, بدبب تعجد واختلاف ميارات رياضة الباركؽر مؼ القفد, والؽثب, والتعمق, والدحب, والدحف, 

 والجخي, والعجو الدخيع, والتؽقف السفاجئ, وتغييخ الاتجاه, وتَكسُؼ أىسية البحث والحاجة إليو في الآتي : 
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  وعجم تطخق الباحثؽن الى مدتؽى التشفيح والتخكيب كلٌ عمى حجا, فزلًا حجاثة رياضة الباركؽر في العخاق
 عؼ طخائق وأساليب تطؽيخىا في مجال التجريب الخياضي . 

 . إعجاد أفزل التجريبات السيارية لتطؽيخ مدتؽى التشفيح والتخكيب في رياضة الباركؽر 
 مذكمة البحث :  2 – 1

ة الخياضية كافة يتؽجب عمى السجربيؼ الاطلاع والإلسام بالسعمؽمات لتحديؼ مدتؽى الإنجاز في الأنذط       
السختبطة بشؽع الخياضة السسارسة، فزلًا عؼ الطخائق, والؽسائل, والأساليب التي تعسل عمى ذلغ, وعجم الاكتفاء 

بح عجيسة بالسؽهبة فقط, والاقترار عمى السلاحعة التي لاتتلائػ وطبيعة الأداء لمحخكات الخياضية كؽنيا تر
الججوى إذا لػ يتػ تشسيتيا وتطؽيخىا بالتجريب وفقاً للأسذ العمسية والعسمية, وتحجيج وتقؽيػ الأداء الفشي الشؽعي 

 بالاعتساد عمى الؽسائل العمسية والسؽضؽعية .

وتبخز مذكمة البحث في ضعف الجرجات التي يتحرل عمييا اللاعب في كل مؼ مدتؽى التشفيح   
ة لمعذؽائية في الأداء, وعجم قجرة اللاعبيؼ عمى تطؽيخ السيارات الخاصة بالمعبة, مسا يشعكذ والتخكيب, نتيج

عمى ضعف التقييػ الحي يتحرل عميو اللاعبيؼ, مؼ ىشا ظيخت مذكمة البحث مسا دفع الباحث لجراسة ىحه 
ميارية خاصة للاعبي السذكمة, ووضع الحمؽل والسعالجات العمسية والعسمية ليا مؼ خلال استخجام تجريبات 

 رياضة الباركؽر الذباب .

 هدفا البحث : 3 – 1

 . والتخكب للاعبي رياضة الباركؽر الذباب التشفيح مدتؽى  في خاصة ميارية إعجاد تجريبات 1 - 3 – 1       

اركؽر للاعبي رياضة الب والتخكيب التشفيح مدتؽى  في الخاصة السيارية التجريبات تأثيخ عمى التعخف 2 – 3 – 1
 . الذباب

 فرضا البحث : 4 – 1

وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؽعة التجخيبية ولرالح  1- 4 – 1
 الاختبارات البعجية .
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بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة  وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؽى التشفيح والتخكيب 2 – 4 – 1
 . تبارات البعجية ولرالح السجسؽعة التجخيبيةفي الاخ

 مجالات البحث  5 – 1

 لاعبيؼ الباركؽر الذباب في نادي )الذييج أياد شيت الخياضي(.  السجال البذري : 1 – 5 – 1

 ( .29/5/2022( ولغاية )28/2/2022ابتجاءً مؼ )السجال الزماني :  2 - 5 – 1

 )الذييج أياد شيت( الخياضي .نادي  قاعةالسجال السكاني :  3 – 5 – 1

السرظمحات الهاردة في البحث : 6 – 1  

 الباركهر : 1 – 6 – 1

( بأنيا "مجسؽعة مؼ الحخكات يكؽن الغخض مشيا الانتقال مؼ نقطة الى نقطة أخخى 2016يعخفيا )فلاح، 
ية والفكخية, ومسارس المعبة بأكبخ قجر مؼ الدخعة والخفة وتخكيد الانتباه والذجاعة وذلغ باستخجام القجرات البجن

 . ( 41، 2016ومتقشيا ىؽ مؼ يُطمق عميو )التخايدؽر( )فلاح،

 ( :E - Executionالتشفيذ  ) 2 – 6 – 1

( درجات مقدسة بؽاقع ثلاث درجات لكل مؼ 10ىؽ "أحج السقاييذ الثلاثة في تقييػ لاعب الباركؽر, ومقجاره ) 
(, ودرجة واحجة لكل مؼ الإبجاع والبخاعة Masteryالتسكؼ )(, و Flow( والانديابية )Safetyالأمان )

(Creativity and versatility( تُسشح كجرجات إضافية للاعب )extra point( ")FIG,2020,1 - 5 . ) 

 ( :C - compositionالتركيب ) 3 – 6 – 1

ؽاقع ثلاث درجات ( درجات مقدسة ب10يعخف بأنو "السقياس الثاني في تقييػ لاعب الباركؽر وقيستو )
(, Use of the obstacles(, واستخجام جسيع العؽائق )Use of the courseلكل مؼ استخجام الجورة كاممة )

( تعطى Creativity and versatility(, ودرجة واحجة لكل مؼ الإبجاع والبخاعة )connectionوالخبط )
 (                                    (FIG,2020,1 -5("    extra pointكجرجات إضافية للاعب )
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 إجراءات البحث : – 2

 مشهج البحث: 1 – 2

 استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو ترسيػ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة لسلاءمتو مع طبيعة البحث .       

 عيشة البحث: 2 – 2

 - 14حجد الباحث العيشة بالطخيقة العسجية والسؤلفة مؼ لاعبي باركؽر السؽصل فئة الذباب بأعسار )        
( لاعباً 30ل )( لاعباً, أربعة مشيػ لإجخاء التجخبة الاستطلاعية عمييػ, وتػ تقديػ ا34( سشة, والبالغ عجدىػ )16

 ( لاعباً لكل مجسؽعة .15بؽاقع ) سؽعتيؼ )تجخيبية وضابطة(,الآخخيؼ عذؽائياً عؼ طخيق القخعة, الى مج

 الأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث: 3 –2

 شخيط قياس لقياس طؽل اللاعبيؼ .• 

 ( لقياس كتمة اللاعبيؼ .1ميدان طبي عجد )• 

 ( لقياس زمؼ الأداء .2ساعة تؽقيت عجد )• 

 ( .2صافخة عجد )• 

 ( .1( عجد )Spring Boardسمػ ارتقاء )• 

 ( .1( عجد )Mini Trampolineتخامبؽليؼ صغيخ )• 

 ( .Track Airبداط حخكات أرضية ىؽائي )• 

 جياز عقمة .• 

 جياز السيخ .• 

 جياز عارضة التؽازن .• 

 ( سػ .20 - 10( سسغ )8مخاتب اسفشجية عجد )• 

 مدار السيجان السغمق في الباركؽر .•  
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 فيح والتخكيب( في الباركؽر .استسارة تقؽيػ أداء )التش• 

 ( لاستخخاج العسميات الإحرائية .DEELجياز حاسؽب آلي نؽع )• 

 وسائل جسع البيانات : 4 – 2

 السقاييذ: لقياس كل مؼ الطؽل والكتمة .  -

 الاختبارات: اختبار مدتؽى التشفيح والتخكيب . -

 اختبار مدتهى التشفيذ والتركيب:  5 – 2

اعتسج الباحث في اختبار تقييػ مدتؽى التشفيح والتخكيب عمى السيجان السغمق في الباركؽر الحي تبمغ  
(,  مقدساُ الى خسدة مدارات عخض السدار الؽاحج 1( أمتار عخضاً السمحق )10( متخاُ طؽلُا و )40أبعادة )

( والأمان في آنٍ واحج, ويحتؽي Campoل )ة, والثلاثة الأخخى لأداء حخكات ا( متخيؼ, مداريؼ مشيا لمسشافد2)
(, واستعان 2سػ( السمحق )240-سػ  75( عقبات مختمفة الارتفاعات تتخاوح بيؼ )8السدار الؽاحج عمى )

( 10ؼ ), إذ يكؽن التقييػ م * لجشة الباركؽر العخاقية السخكديةالباحث بسحكسيؼ معتسجيؼ لجى لجشة الحكام في 
 ( .3( السمحق )FIG( درجات لمتخكيب, وفقاً لاستسارة خاصة معجة ليحا الغخض مؼ قبل )10درجات لمتشفيح و )

 التكافؤ والتجانس: 6 – 2

 تجانس عيشة البحث : 1 – 6 – 2

شفيح تػ إجخاء التجانذ لعيشة البحث في متغيخات )العسخ, والطؽل, والكتمة(, ومدتؽى الأداء لكل مؼ الت        
 (.1(, الججول )Leven's Testوالتخكيب باستخجام اختبار ليفشذ )

 
 سعد محمد عبد الرضا / حكم معتمد / لجنة الباركور المركزية .

 محمد خالد موحان / حكم معتمد / لجنة الباركور المركزية
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واختبار مدتؽى الأداء لكل  ( والجلالة في القياساتSig( ومدتؽى الاحتسالية )Leven's Testيُبيؼ ) (1الججول )
 مؼ التشفيح والتخكيب في رياضة الباركؽر

 الستغيرات ت
وحدة 
 الكياس

L-T (Sig) الدلالة 

 غير معشهية 0,71 0,79 شةس العسر 1

 غير معشهية 0,48 0,82 سم الظهل 2

 غير معشهية 0,69 0,87 كغم الكتمة 3

 غير معشهية 0,77 0,93 درجة مدتهى التشفيذ 4

 غير معشهية 0,80 090 درجة مدتهى التركيب 5

 0.05  ≥معشهي عشد مدتهى معشهية 

 تكافؤ مجسؽعتي البحث: 2 – 6 – 2

التكافؤ بيؼ مجسؽعتي البحث التجخيبية والزابطة في مدتؽى التشفيح والتخكيب في الباركؽر,  تػ إجخاء      
 (. 2الججول )

( والجلالة Sig( السحدؽبة ومدتؽى الاحتسالية )tيبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيػ ) (2الججول )
 كؽرلمتكافؤ لكل مؼ مدتؽى التشفيح والتخكيب في رياضة البار 

وحدة  الستغيرات ت
 الكياس

 (t) قيسة السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

 السحدهبة

(Sig) الدلالة 

 ع± ‾س ع± ‾س

 غير معشهية 0,69 0,37 0,75 4,74 0,77 4,65 درجة مدتهى التشفيذ 1

 غير معشهية 0,77 0,41 0,62 4,39 0,58 4,42 درجة مدتهى التركيب 2

 0.05  ≥ى معشهية معشهي عشد مدته 
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( لمقياسات والاختبارات قيج البحث مجتسعتاً اقتخبت Sig( أن قيػ مدتؽى الاحتسالية )2,1يعيخ مؼ الججوليؼ )  
(, مسا يجل عمى عجم وجؽد فخوق ذات دلالة 0,05(, وجسيعيػ أكبخ مؼ مدتؽى السعشؽية )0,80 – 0,48بيؼ )

 البحث, مسا يجل عمى تجانذ وتكافؤ عيشة البحث.   معشؽية بيؼ مجسؽعتي البحث في قياسات ومتغيخات

 الإجراءات الرئيدة لمبحث: 7 – 2 

 إعداد التدريبات السهارية الخاصة: 1 – 7 – 2

(, مع أنسؽذج لؽحجة تجريبية السمحق 4أعج الباحث مجسؽعةً مؼ التجريبات السيارية الخاصة السمحق )    
ت السعجة ووزعت عمى مجسؽعة مؼ الدادة الستخرريؼ في مجالي (, تػ وضعيا استسارة بيان رأي لمتجريبا5)

 , الحيؼ أكجوا صلاحية التجريبات, والؽحجة التجريبية . * )التجريب الخياضي, والباركؽر(

 التجربة الاستظلاعية : 2 - 7 – 2

جخاء تػ إ *بعج الأخح بآراء الدادة الخبخاء والستخرريؼ قام الباحث وبسداعجة فخيق العسل السداعج 
 (2/2022/ 28التجخبة الاستطلاعية لمتجريبات السيارية الخاصة يؽم الاثشيؼ السؽافق ) 

( أفخاد مؼ عيشة البحث اختيخوا بالطخيقة العذؽائية لمتعخف عمى الرعؽبات والسذاكل 4عمى عيشة مؤلفة مؼ ) 
جريبات السيارية, فزلًا عؼ التعخف التي قج تؽاجو الباحث, ومعخفة إمكانية أفخاد عيشة البحث في أثشاء تشفيح الت

 عمى زمؼ فتخات الخاحة البيشية بيؼ التكخارات، والسجاميع، وكحلغ التكخارات السشاسبة لكل تسخيؼ .

 الاختبارات القبمية: 3 – 7 – 2

 ( .31/3/2022قام الباحث بإجخاء الاختبارات القبمية يؽم الخسيذ السؽافق ) 

 

_________________________ 
عبد الصمد البياتي / تدريب رياضي / جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . د عثمان عدنانأ.  

تدريب رياضي / جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . أ.م.د حيدر غازي إسماعيل /  
 م.م مهند عماد صادق / مدرب/ لجنة الباركور المركزية .

 لجنة الباركور المركزية م.م علي جواد اللامي/ مدرب /

التربية البدنية وعلوم الرياضة  أ.م.د فراس محمود علي / قياس وتقويم/ جامعة الموصل/ كلية  

 م.م عمر محي الدين/ مديرية رياضة وشباب نينوى
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 سهارية الخاصة :تشفيذ التدريبات ال 4 – 7 – 2

( 3/4/2022نُفحت تمغ التجريبات عمى لاعبي السجسؽعة التجخيبية ولمسجة الؽاقعة مؼ يؽم الأحج ) 
(, في حيؼ نَفحت السجسؽعة الزابطة التجريبات السعج مؼ قبل السجرب, وقج 26/5/2022ولغاية يؽم الخسيذ )

 راعى الباحث عشج تشفيح التجريبات الشقاط الآتية :

افة الؽحجات التجريبية بالإحساء العام لتييئة جسيع عزلات الجدػ, ثػ القيام بإجخاء الإحساء الخاص بجء ك• 
 لمعزلات السذاركة في الأداء ضسؼ الؽحجة التجريبية لمسجسؽعة التجخيبية . 

 تػ استخجام طخيقة التجريب التكخاري في تشفيح التجريبات .• 

 , كل دورة متؽسطة تتألف مؼ أربع دورات صغخى .تكؽنت التجريبات مؼ دورتيؼ متؽسطتيؼ• 

 ( وحجة . 24( وحجات تجريبية أسبؽعيا, ليكؽن مجسؽع الؽحجات التجريبية )3( أسابيع, وبؽاقع )8مجة التجريبات )• 

 تػ إجخاء الؽحجات التجريبية أيام )الأحج, والثلاثاء, والخسيذ(, مؼ كل أسبؽع .• 

 بيؼ الجورات الرغخى بتثبيت كل مؼ الذجة والخاحة, والتغييخ في الحجػ .  ( 1:3تػ استخجام تسؽج الحسل )• 

 الاختبارات البعدية : 3 - 7 – 2

بعج الانتياء مؼ الؽحجات التجريبية لمتجريبات السيارية الخاصة تػ إجخاء الاختبار البعجي لسدتؽى التشفيح       
( بشفذ العخوف الستبعة في تشفيح الاختبار 2022/ 29/5والتخكيب لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة يؽم الأحج )

 القبمي . 

 الهسائل الإحرائية : 8 – 2

 . الؽسط الحدابي 
 . الانحخاف السعياري 
 ( اختبار ليفشذLeven's Test. لإيجاد التجانذ ) 
  اختبار(T) . لمعيشات السختبطة 
  اختبار(T)  . لمعيشات السدتقمة 
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 ئج :عرض وتحميل ومشاقذة الشتا – 3

 عرض وتحميل الشتائج : 1 – 3

 :قبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبيةعرض وتحميل نتائج اختبار كل من مدتهى التشفيذ والتركيب ال 1–1–3

( sig( السحدؽبة ومدتؽى الاحتسالية )tيبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (3الجدول )
 كل مؼ مدتؽى التشفيح والتخكيب القبمي والبعجي لمسجسؽعة التجخيبية والجلالة لاختبار

 السعالم الإحرائية                                      

 الستغيرات

وحدة 
 الكياس

( tقيسة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

(sig) الدلالة 

 ع± ‾س ع± ‾س

 معشهية 0,00 5,69 0,70 7,80 0,77 4,65 درجة مدتهى التركيب

 معشهية 0,00 5,50 0,52 7,89 0,58 4,42 درجة مدتهى التشفيذ

 0.05  ≥معشهي عشد مدتهى معشهية  

( الى أن قيسة مدتؽى الاحتسالية لكل مؼ مدتؽى التشفيح والتخكيب قج بمغت 3تُذيخ نتائج الججول )
, مسا يُفرح عؼ وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية بيؼ (0,05(, وكمتييسا أصغخ مؼ مدتؽى السعشؽية )0,00)

 خيبية, ولرالح الاختبار البعجي .الاختباريؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة التج

 عرض وتحميل نتائج اختبار كل من مدتهى التشفيذ والتركيب القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابظة : 2 –1–3

( sig( السحدؽبة ومدتؽى الاحتسالية )tفات السعيارية وقيسة )يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخا (4الجدول )
 والجلالة لاختبار كل مؼ مدتؽى التشفيح والتخكيب القبمي والبعجي لمسجسؽعة الزابطة 

 السعالم الإحرائية    

 الستغيرات

وحدة 
 الكياس

( tقيسة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

(sig) الدلالة 

 ع± ‾س ع± ‾س

 غير معشهية 0,25 0,66 0,74 4,90 0,75 4,74 درجة مدتهى التركيب

 غير معشهية 0,19 0,81 0,60 4,73 0,62 4,39 درجة مدتهى التشفيذ
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( أن قيسة مدتؽى الاحتسالية لكل مؼ مدتؽى التشفيح والتخكيب قج تخاوحت بيؼ 4دَلَّتْ نتائج الججول )       
(, مسا يُخْشج الى عجم وجؽد فخوق ذات دلالة 0,05مؼ مدتؽى السعشؽية )(, وكمتييسا أكيخ 0,25 – 0,19)

 معشؽية بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة الزابطة . 

عرض وتحميل نتائج اختبارات كل من مدتهى التشفيذ والتركيب البعدية لمسجسهعتين التجريبية  3-1-3
 والزابظة :

( sig( السحدؽبة ومدتؽى الاحتسالية )tبية والانحخافات السعيارية وقيسة )يبيؼ الأوساط الحدا (5الجدول )
  والجلالة لاختبار كل مؼ مدتؽى التشفيح والتخكيب البعجييؼ لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة

 السعالم الإحرائية  

 الستغيرات

وحدة 
 الكياس

السجسهعة 
 التجريبية

( tقيسة ) السجسهعة الزابظة
 هبةالسحد

(sig) الدلالة 

 ع± ‾س ع± ‾س

 معشهية 0,00 6,46 0,74 4,90 0,70 7,80 درجة مدتهى التركيب

 معشهية 0,00 6,01 0,60 4,73 0,52 7,89 درجة مدتهى التشفيذ

 0.05  ≥معشهي عشد مدتهى معشهية  

التخكيب البعجييؼ ( أن قيسة مدتؽى الاحتسالية لكل مؼ مدتؽى التشفيح و 5تبيؼ مؼ نتائج الججول ) 
(, مسا يُفزي الى وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية بيؼ الاختباريؼ 0,00لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة, حققت )

 البعجييؼ لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة, ولسرمحة السجسؽعة التجخيبية .     

 مشاقذة الشتائج : 2 – 3

تجخيبية في الاختبار البعجي عشج مقارنتيا باختبارىا ( نجج تفؽق السجسؽعة ال5( و )3مؼ الججوليؼ )
القبمي، فزلًا عؼ تفؽقيا عمى السجسؽعة الزابطة في الاختبار البعجي، ويدشج الباحث الدبب في ذلغ الى 
التجريبات السيارية الخاصة التي كان ليا مشافع كبيخة في تطؽر مدتؽى الأداء مؼ خلال تشفيح الحخكات 

ا أتاح السجال لأفخاد السجسؽعة التجخيبية في تحقيق أفزل أداء فشي لكل مؼ التشفيح والتخكيب الاكخوباتيكية, مس
 ( . Extra pointsوالحرؽل عمى درجات أعمى في التقييػ ، ومؼ ثػ نيل الشقاط الإضافية )
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تشسية  ويعدو الباحث الدبب في ذلغ الى التجريبات السيارية الخاصة التي استُخجمت, تَسيدت بالتشؽع في
مدتؽى التشفيح والتخكيب في رياضة الباركؽر, تبعاً لذجة وحجػ التسخيشات والأزمشة السحجدة ليا، إذ يُذيخ 

( في ذلغ الى أن "التشؽع في الأداء الخياضي مؼ العؽامل الأساسية لعسمية التؽازن في التكامل 2001)الخبزي, 
 ( .  127, 2004ب" )الخبزي، البجني والسياري، ويعسل عمى زيادة الخغبة في التجري

إذ كان لتشاسب مكؽنات حسل التجريب بسا يتلاءم مع قابميات وقجرات السجسؽعة التجخيبية، وىحا ما يُقخُهُ 
( بأن تذكيل حسل التجريب القائػ عمى الأسذ العمسية والسشاسب لإمكانيات اللاعبيؼ  يعج الخكيدة 2014)العبيجي,

الخياضي، ولأجل الارتقاء بسدتؽى الخياضي يتؽجب تقجماً في مدتؽى الحسل الأساسية لتطؽيخ مدتؽى الفخد 
 ( .78، 2014التجريبي، وىحا يديج مؼ قجرة الخياضي عمى التكيف )العبيجي، 

مسا يُؤكج صحة اختيار تمغ التجريبات وصؽاب التخطيط ليا وفقاً للأسذ العمسية، والأخح بشعخ الاعتبار 
( بالقؽل "أن 2003السجاميع العزمية العاممة والتساريؼ السدتخجمة، ويجعػ )سيج,مبجأ الخرؽصية في التجريب 

التجريب الشاجح ىؽ الحي يتسكؼ مؼ تشسية الخرائز التي يتطمبيا نؽع الشذاط التخرري كأساس لعسمية 
وإعجادىػ التجريب، إذ يجب تشسية القجرات البجنية والحخكية للاعبيؼ مؼ خلال استخجام التجريبات التخررية، 

 ( .  31, 2003بجرجة مشاسبة بجنياً وميارياً, والحي يعج أساساً ميساً وضخورياً لتخرريػ الخياضي" )سيج، 

وتجر الإشارة الى التذابو بيؼ طبيعة أداء التجريبات السيارية الخاصة ومدتؽى التشفيح والتخكيبفي رياضة 
لسؽضؽعة في مدار الباركؽر، فزلًا عؼ أداء الحخكات الباركؽر أثخ ايجابياً في اجتياز العؽائق والعقبات ا

( بالقؽل عمى ضخورة الاندجام ما بيؼ التجريبات James,2001الاكخوباتيكية بسدتؽى عالٍ، ويجعػ ذلغ )
السيارية الخاصة مع متطمبات الشذاط الخياضي السسارس وذلغ مؼ أجل أداء مياري أفزل 

(James,2001,3 . ) 

ـــى مسارســـتيػ ويعـــدو الباحـــث الدـــبب  ـــة ال فـــي تطـــؽر مدـــتؽى التشفيـــح والتخكيـــب لأفـــخاد السجسؽعـــة التجخيبي
لمتجريبات السيارية الخاصة, إذ تست الإفادة مؼ عـجد التكـخارات التـي تزـسشتيا الؽحـجات التجريبيـة إذ إن زيـادة تكـخار 

ب السيارة بذكل أفزل مسـا السيارات يؤدي الى زيادة استيعاب الحخكة وفيسيا, مسا يؤدي الى ثبات ورسؽخ واستيعا
( إذ إن "لا 1987يشعكذ عمى مدتؽى الجاء عامة ومدتؽى التشفيح والتخكيب خاصةً, ويُقخ ذلغ )محجؽب والطالب, 
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يسكؼ تأدية السيارة إلا مؼ خلال السسارسة الفعمية للأداء السياري, والسيارة لا تأتي عؼ طخيق أداء قميل وإنسـا تـأتي 
 ( . 28, 1987حجؽب والطالب, عؼ طخيق أداء متكخر" )م

ويجج الباحث أن لعؽامل التشؽع والتكخار لمتجريبات السيارية الخاصة كان ليا الأثخ الؽاضح في تؽسيع 
مجارك اللاعبيؼ في فيػ السيارة وتطبيقيا برؽرة صحيحة مسا انعكذ ايجابياً عمى مدتؽى التخكيب والتشفيح, ويُثبت 

ارسة وبحل الجيج والتكخار السدتسخ ضخوري في عسمية تفاعل الفخد مع السيارة ( أن "السس2000ذلغ )شمر ومحمد, 
, 2000والديطخة عمى حخكاتو وتحقيق التشاسق بيؼ الحخكات السكؽنة لمسيارة في أداء متتابع سميػ" )شمر ومحمد, 

130 . ) 

لمسجسؽعة ( الخاص باختبار كل مؼ مدتؽى التشفيح والتخكيب 3ومؼ خلال عخض نتائج الججول )  
الزابطة نجج عجم وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية, يعدو الباحث الدبب في ذلغ الى طبيعة التجريبات التجريبي 
السُعج مؼ قبل السجرب, وعذؽائية التساريؼ السختارة، وعجم التؽافق بيؼ التكخارات وفتخة الخاحة )اختيار طخيقة 

قاعجة نتائج بيانات الاختبارات القبمية حال دون تطؽرىا الى التجريب(، فزلًا عؼ ذلغ حدؼ الأداء الجيج وكبخ 
( في ىحا الرجد بقؽلو أن "مؼ بيؼ الأخطاء الذائعة في التجريب 1998مدتؽى السعشؽية، إذ يحكخ )حساد، 

 ( .103، 2001الخياضي ىؽ اختيار تجريبات تكؽن مداىستيا في الأداء البجني والسياري ضعيفة" )حساد، 

احث أن اعتساد السجرب عمى نسط واحج في تطؽيخ الجانب السياري, والتشعيػ غيخ الجقيق كحلغ وجج الب
( الى أن "عجم التطؽر في السدتؽى البجني والسياري لجى 1987في أداء الؽحجات التجريبية، إذ أشار )ىارون,

سذ العمسية في تذكيل اللاعبيؼ يعؽد الى الأسمؽب التجريبي الستبع مؼ قبل السجربيؼ والحي لا يعتسج عمى الأ
 (   69، 1987)ىارون،     الحسل التجريبي وتؽزيع درجاتو" .

 الاستشتاجات والتهصيات : –4

 الاستشتاجات : 1 – 4

 بعج أن أكسل الباحث إجخاءات البحث انتيى الى الاستشتاجات التالية :

ية الى إحجاث تأثيخاُ إيجابياً عمى . أدت التجريبات السيارية الخاصة التي تػ تشفيحىا عمى السجسؽعة التجخيب1
 مدتؽى التشفيح والتخكيب للاعبي الباركؽر الذباب .
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 . تطؽر مدتؽى التشفيح والتخكيب في الاختبار البعجي لمسجسؽعة التجخيبية .2

. تحدؼ وتطؽر مدتؽى التشفيح والتخكيب بيؼ مجسؽعتي البحث في الاختبار البعجي ولرالح السجسؽعة 3
 التجخيبية .

  التهصيات:  2 – 4

 : في ضؽء الاستشتاجات التي تؽصل الييا الباحث يؽصي العامميؼ في مجال رياضة الباركؽر بسا يأتي     

 . استخجام التجريبات السيارية الخاصة في تطؽيخ مدتؽى التشفيح والتخكيب .1

ائيا مع طبيعة وأداء حخكات . التأكيج عمى التجريبات السيارية الخاصة لأنيا تتذابو في طبيعة عسميا وأد2 
  .الباركؽر

.  ضخورة إتباع مجربي الباركؽر الأساليب العمسي كافة عشج التخطيط لمسشاىج التجريبية لتطؽيخ مدتؽى 3
 التشفيح والتخكيب بسا يتلاءم مع خرؽصية رياضة الباركؽر والفئة العسخية التي تسارسيا .

 السرادر :

، دار الفكخ العخبي، لتدريب الرياضي الحديث تخظيط وتظبيق وقيادة""ا( : 2001حساد، مفتي إبخاهيػ )  -1
 مجيشة نرخ، القاىخة .

، دار السطبؽعات 2، ط"التدريب الرياضي لمقرن الحادي والعذرين"( : 2004الخبزي، كسال جسيل )  -2
 والشذخ، عسَان, الأردن .

، دار الفكخ 1، طوتظبيقات""مبادئ فديهلهجيا الرياضة نظريات ( : 2003سيج، أحسج نرخ الجيؼ )  -3
 العخبي، القاىخة, مرخ .

, دار الكتب لمطباعة, 2, ط"التعمم الحركي"( : 2000شمر, نجاح ميجي وصبحي, محسؽد أكخم محمد )  -4
 جامعة السؽصل .  
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، أطخوحة دكتؽراه غيخ مشذؽرة، كمية تغيرات البدنية والسهارية للاعبي التشس الستقدمين"في عدد من الس

 التخبية الخياضية، جامعة السؽصل .   

، دار الييثػ لمطباعة والشذخ، رياضة الباركهر والجري الحر" –"فن الانتقال ( : 2016فلاح، فخاس )  -6
 دمذق, سؽريا .

 , مطبعة التعميػ العالي, بغجاد .التحميل الحركي"( : "1987محجؽب, وجيو والطالب, ندار )  -7

"تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى بعض الستغيرات الحركية والشفدية ( : 1987ىارون، بدام سعؽد )  -8
 ، أطخوحة دكتؽراه غيخ مشذؽرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة حمؽان .لدى لاعبي كرة القدم الشاشئين"
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Conditioning"، University of Utah Saltlick، Utah .  
   (1السمحق )

 

4
0

 

10 

M 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شباط   مجلة واسط للعلوم الرياضية    

   

53 
 

سغمق في رياضة الباركهرالسيدان ال مدار (2السمحق )   

 الباركهر رياضة تقييم التشفيذ والتركيب في استسارة (3السمحق )
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 (4السمحق )

 التدريبات السهارية الخاصة 

 تفاصيل التسرين رقم التسرين

مرجحة الذراعين والقفز لأداء المف حهل السحهر الظهلي لمجدم بسقدار  عمى القدمين الهقهف وضع من 1
(180º( وصهلًا الى )720º) . 

 .لأداء قمبة ههائية خمفية مكهرة والقفز ثشي الركبتين قميلًا ومرجحة الذراعين عمى القدمين الهقهفوضع  من 2

 عمى جهاز السهر . (Dash) ل( خظهات وأداء قفزة ا5من وضع الهقهف عمى القدمين السذي ) 3

 ( .3فية عدد )من الهقهف عمى اليدين أداء قفزة اليدين الخم 4

 من وضع التعمق عمى العقمة السرجحات وأداء الهبهط للأمام من السرجحة الأمامية 5

 (Ander Swing ). 

 السذي عمى عارضة التهازن أماماً وخمفاً . 6

 

7 

وصهلًا للاستشاد الخمفي ثم من بين الذراعين  وإدخالهسامن وضع الاستشاد السائل عمى اليدين دفع الرجل 
ة الى الاستشاد الأمامي ثم دفع الرجمين للأمام وأداء القظع من خارج الذراعين وصهلًا للاستشاد الخمفي العهد

 ثم العهدة الى الاستشاد الأمامي .

 . ةمن وضع الهقهف عمى القدمين القفز بكمتا القدمين ثلاث قفزات للأمام لأداء قمبة ههائية أمامية مكهر  8
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 (5السمحق )

 لهحدة تدريبية لمسجسهعة التجريبيةأنسهذج 
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 ل الآتي :كاحتداب زمؼ الأداء الكمي لمتساريؼ بالذ تػ

 التسرين الأول :

 ( ثانية21)( مجسؽعتيؼ = 1) ×( ثانية 33( تكخارات = )3) ×( ثانية 21زمؼ أداء التسخيؼ )

 ( ثانية146)( راحات = 4) ×( ثانية 36واحجة )( دقيقة 2الخاحة بيؼ التكخارات )

 ( ثانية36( راحة واحجة = )2) ×( ثانية  36( دقيقة واحجة )2زمؼ الخاحة بيؼ السجاميع )

   ( ثانية216)( ثانية = 216( دقيقتيؼ )1زمؼ الانتقال مؼ تسخيؼ الى آخخ )

 ( دقيقة 8,2ثانية( = ) 60) ÷( ثانية 492= )السجسهع 

 (8,12متسخيؼ الأول )الكمي ل دمؼال( ثانية فيربح 12داوي )ت( مؼ الجقيقة 0,2)           

 . وىكحا لبقية التساريؼ


