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Self -  Awareness of electronic 
blackmail among university 

students 
A B S T R A C T   

    The research aimed to identify self-awareness of electronic 

blackmail among university students. Therefore, the two researchers 

selected a simple random sample of students from the psychological 
counseling and computer departments in the college and from the 

third and second stages in them. The number of members of the 

sample reached (120) male and female students equally from the two 
departments, with a ratio of (60). Male and female students from the 

third and second stages in the Department of Psychological 

Counseling, equally from both sexes, as well as (60) male and 
female students from the third and second stages in the Computer 

Department, equally from both sexes. Due to the lack of a pre-

prepared scale to measure students’ self-awareness of electronic 
bullying, the two researchers prepared a scale for this purpose. By 

reviewing previous scales prepared to measure self-awareness in 

general, as well as reviewing the theoretical frameworks on which 
these scales were built, then they extracted the validity, reliability, 

and distinction of the items for the scale before applying it to the 

sample members. For the purpose of analyzing the data, the 

researchers used the t-test for one sample and the t-test for two 

independent samples as well. Using the Pearson correlation 

coefficient and Cronbach's alpha to determine the stability of the 
scale, as well as the arithmetic means and standard deviations, the 

research results showed that students have self-awareness of 

electronic blackmail in general, and that there is no difference 
between males and females in this self-awareness, but the results 

also showed that there are statistically significant differences in Self-

awareness of electronic blackmail between the Department of 
Psychological Counseling and Computers and in favor of the 

Department of Psychological Counseling. There is also a statistically 

significant difference between the third and second stages in self-
awareness of electronic blackmail and in favor of the second stage. 

Through the results of the research, the researchers reached a number 

of recommendations and proposals. 

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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ان البحث الحالي يدتيجف التعخف عمى الػعي الحاتي  بالابتداز الالكتخوني لجى شمبة الجامعة ، ولحا   
ة عذػائية بديصة مغ شمبة قدسي الارشاد الشفدي والحاسبات في الكمية ومغ قام الباحثان باختيار عيش

شالبا وشالبة  مغ القدسيغ وبػاقع )  )  021السخحمة الثالثة والثانية فييسا ، وقج بمغ عجد افخاد العيشة ) 
(  01)  ( شالبا وشالبة مغ السخحمة الثالثة والثانية في قدع الارشاد الشفدي  مغ الجشديغ ، وكحلظ 01

شالبا وشالبة مغ السخحمة الثالثة والثانية في قدع الحاسبات  مغ الجشديغ ايزا ، ولعجم تػافخ مكياس معج 
مدبقا لكياس الػعي الحاتي بالاتداز الالكتخوني لمصمبة ، قام الباحثان باعجاد مكياس ليحا الغخض عغ 

م فزلا عغ مخاجعة الاشخ الشطخية التي شخيق مخاجعة مقاييذ سابقة اعجت لكياس الػعي الحاتي بذكل عا
بشيت عمييا ىحه السقاييذ ، ثع قاما باستخخاج الرجق والثبات وتسييد الفقخات لمسكياس قبل تصبيقو عمى 
افخاد العيشة ، ولغخض تحميل البيانات استخجم الباحثان الاختبار التائي لعيشة واحجة والاختبار التائي 

مل ارتباط بيخسػن والفا كخونباخ لسعخفة ثبات السكياس وكحلظ الاوساط لعيشتيغ مدتقمتيغ فزلا عغ معا
الحدابية والانحخافات السعيارية ، اضيخت نتائج البحث ان الصمبة لجييع وعي ذاتي بالابتداز الالكتخوني 
 بذكل عام ، وان لا فخق بيغ الحكػر والاناث في ىحا الػعي الحاتي ، ولكغ اضيخت الشتائج ايزا ان ىشاك
فخوق ذي دلالة احرائية في الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني بيغ قدع الارشاد الشفدي والحاسبات 
ولرالح قدع الارشاد الشفدي ، كحلظ ىشاك فخق ذي دلالة احرائية بيغ السخحمة الثالثة والثانية في الػعي 

ج البحث  تػصل الباحثان الى عجد الحاتي بالابتداز الالكتخوني ولرالح السخحمة الثانية ، وعغ شخيق نتائ
 مغ التػصيات والسقتخحات . 

 طلبة الجامعة    -الالكتروني    الابتزاز  -الهعي الذاتي   الكلمات المفتاحية  :
    مذكلة البحث :  

ا مغ الحيغ تعخضػ  ارس الاعجادية والستػسصة والجامعيةمغ الجلائل والبخاىيغ الى ان شمبة السج اشارت عجيج     
بقة الى الابتداز الالكتخوني باشكال مختمفة ومتشػعة لع يكغ لجييع عمع او معخفة او اشلاع او معمػمات سا

شخائقو الخبيثة والجخمية ، فكانػا ضحايا لسثل ىحا الابتداز ، فذػىت سسعت  بالابتداز الالكتخوني ووسائمو
برػرة واشكال  الى التيجيج بالفزائح الجشدية  تعخضػا واستبد البعس الاخخ ماليا او ماديا،  وربسا  ، بعزيع
داخل الاسخة او السجتسع ، وتعخض اخخون  الى  ، مسا انعكذ سمبا عمى وضعيع الشفدي والاجتساعي مختمفة 
مغ السذكلات التي تديء الى الدسعة او التدكيط والتذييخ ىع وعػائميع التي لاتعمع بسا جخى في حكيقة  بعس 
 (  211:  2102 ،) الحجيثي  الامخ .

سغ والصبيعة الذخرية ل و مػمات عغ مالية الابتداز واساليبواو السع اذا عجنا لاسباب الجيل في السعخفةو       
والذباب لاسيسا مغ ية وىي : اما ان ىػلاء السخاىقػيغ بو ، فانشا يسكغ ان نجج ثلاث اسباب رئيد ػن يقػم



  3232لعام  ⦃3⦄العدد ⦃23⦄وم الانسانية المجلد مجلة جامعة تكريت للعل

 

 577 

في كيفية السحافطة عمى حداباتيع في التػاصل الاجتساعي او  فية كا الاناث لايعخفػن او ليدت لجييع معمػمات
صفحاتيع ، فيقعػن ضحايا  حاجة مع الغخباء الحيغ يجخمػن الى وسائل تاميشيا الكتخونيا ، او انيع يتعاممػن بد

ي يجيخىا لسثل ىحا الابتداز ، او انيع لايعخفػن كيفية التعامل الكتخونيا مع الخوابط او الرفحات الػىسية الت
  . (  22ت:  -مغ ىحه العػائل  ) الخويذ ، فيرل بغ عبجالله  بقخاصشة معتخفػن في اصصياد ضحاياىع 

بل ىؤلاء السخاىقيغ والذباب الابتداز السذخعة في اي دولة مغ قواذا اضفشا سببا اخخ يتعمق بالجيل بقػانيغ      
سحج لسثل ىؤلاء السبتديغ ، لانيع لايعخفػن كيفية  لانيع يربحػن ضحايا ، وعػائميع فان الامخ يدداد سػءا

جدائيع العادل عغ الترخف القانػني في ردع مثل ىؤلاء الزعاف الشفػس وتقجيسيع لمدمصات القزائية ليشالػا 
الػضع القانػني وىػ ما يتعمق بالتذخيعات القانػنية ب ، وايزا ىشاك مدبب اخخ يتعمق ايزا  مثل ىحه الجخائع

 ، تؤكجبالابتداز المكتخوني حرخا ، فالسعخوف ان معطع البمجان لاسيسا في مشصقشا العخبية والاسلامية الستعمقة 
، وربسا  دون الابتداز الالكتخوني حرخا  مع الابتداز بذكل عام انػنية الستعمقة بالابتدازمعطع تذخيعياتيا الق

البمجان ، فتكػن الشتائج مخففو عمى مثل ىؤلاء  لاتػجج نرػص قانػنية متعمقة بالابتداز الالكتخوني في مثل ىحه
، مسا  ،  وربسا تتيح ليع الفخصة التسمز والتيخب مغ العقػبات الخادعة التي تشاسب مثل جخائسيع ىحه السجخميغ

 .  حرخا  الابتداز الالكتخونيتتعاشى مع    يتصمب تػافخ تذخيعات قانػنية صخيحة
فان البحث الحالي يدعى  ، مختمفة تتعمق بالابتداز الالكتخوني ت وكيفيات وحيثيا ووفقا لسا ذكخ مغ اسباب     

الى الاجابة عمى سؤال مفاده ، ىل لجى شمبة الجامعة ادراك ذاتي بالابتداز الالكتخوني ؟ وىػ مايدعى البحث 
 الحالي للاجابة عميو . 

 اهمية البحث : 
كاء الانفعالي التي ذكخىا ) كػلسغ ( في نطخيتو عغ الحكاء يعج الػعي الحاتي بعجا مغ الابعاد الخسدة لمح      

ا ومع الاخخيغ مغ الانفعالي ، اذ ان ىحا الشػع مغ الحكاء يداىع في فعالية الحات وعسميا التػافقي مع الحات نفدي
 ( .  020: 2112) سعيج ، حػل الفخد ، و تحػي شاقة غيخ محجودة مغ السكػنات 

تسثل الحات واجية الذخرية لانيا تتعامل مع العالع ء مغ الشفذ الاندانية ،  كسا الحات جد الػعي ب ان      
الخارجي لمفخد ، وىي التي تتػلى عسميات التفاعل الاجتساعي التي تتزسغ الادراك والتفكيخ والعسميات العقمية 

دمػكيات الخارجية ووضع الاخخى ، وبالتالي فان ىحا الامخ يعشي قجرة الحات عمى ادراك الاعسال والافعال وال
الحمػل لسذكلات التػافق مع العالع الخارجي وتجشب السػاقف الرادمة او غيخ الدعيجة قجر مايدتصيع الفخد ) 

 ( .  02:  2111الذسخي ،
( الى ان  0821ان مفيػم الػعي الحاتي يكػن متجاخلا احيانا مع مفيػم الذعػر ، فقج اشار )ناستػلاس     

يط بالفخد مغ بيئة فزلا الػعي الجاخمي السعشي بحات الفخد حػعي ، وقج يكػن الػعي لسا مالذعػر يتزسغ ال
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( ان نسػ الػعي الحاتي يتع عغ شخيق تػسيع مجارك  0841( ، كسا يخى ) بيخلد  47:  0828نفدو ) خميل ، 
الخارجي ، والػعي ما بيغ الفخد ، ولحا فانو الػعي يتزسغ ثلاث اوناع ، فيشاك الػعي بالحات ، والػعي بالعالع 

 ( .  044 :2118الحات والعالع الخارجي ) الخػجا ،
عمى تقجيخ الفخد لحاتو سػاء لمفخد نفدو او في حياتو الاجتساعية او العسمية ،  ان لمحكاء الانفعالي اثخ ايجابي    

غ الحكاء يمعب دورا ميسا في وىحا الاثخ يكػن فعالا ايزا في سعادتو في حياتو اليػمية ، ولحا فان ىحا الشػع م
 ( .  21:  2101نجاح الفخد في حياتو والتشبؤ بحياتو السدتقبمية ) ابخاليع ، 

ان التشطيع الحاتي يداعج الفخد في التحكع بالانجفاعات الذخرية والسػاجية مع السػاقف السختمفة التي     
وىػ يعج مغ السيارات الاساسية في الجانب  يتعخض ليا في حياتو اليػمية ويكػن دافعية ذاتية نحػ العسل ،

الانفعالي والاجتساعي مغ شخرية الفخد التي تسيده عغ غيخه اذ يكػن سببا مغ اسباب نجاح الفخد في حياتو 
 ( .  Goleman , 1995:43الاجتساعية ) 

شخرية الفخد ، فقج لقج اشارت نتائج دراسات عجيجة الى اىسية الػعي الحاتي كػنو مكػنا نفديا ميسا في       
الى عجم وجػد ارتباط بيغ مكياس الذعػر بالحات الخاصة (  Turner et al 1978) اشارت نتائج دراسة 

( التي تشاولت الػعي والذعػر بالحات الخاصة في  2112والسخغػبية الاجتساعية ، كسا اشارت دراسة ) العبيجي 
السجسػعة التجخيبة والزابصة في الخسالة الاقشاعية  عسمية الاقشاع لجى شمبة الجامعة الى ان الفخق بيغ

للاشخاص مغ ذوي الذعػر العالي بالحات الخاصة اقل تاثخا بالخسالة الاقشاعية مغ الافخاد الحيغ شعػرىع واشيء 
اىخة وعلاقتيا بالػعي الحاتي لجى ( التي تشاولت الخبخات الط  Ickes.1978بالحات الخاصة ، واشارت دراسة ) 

 الجامعة الى ان الػعي الحاتي يدداد مع الاستجابة في البعج الحاتي الفخدي ويقل في الػعي الحاتي اللافخدي شمبة 
( التي تشاولت التفاعل بيغ السكػنات العالسية لمػعي وعلاتيا  2110، كسا اشارت نتائج دراسة ) مشرػر 

عام بالػاقع والعلاقات الستغيخة السدتججة  بالحكاء وبعس العسميات السعخفية لجى شمبة الجامعة الى وجػد وعي
( التي تشاولت الذعػر  2101داخميا وخارجيا والى علاقتيا ببعس العسميات السعخفية ، واشارت دراسة ) الكعبي 

بالحات الخاصة وعلاقتيا بالذخرية السداجية لجى شمبة الجامعة الى وجػد فخوق في الحات الخاصة بيغ الحكػر 
(  2100الحكػر ن وان لافخق في الحات الخاصة وفقا لمتخرز ، اما دراسة ) القخه غػلي والاناث ولرالح 

التي تشاولت العلاقة بيغ الػعي الحاتي والسػاجية الاجتساعية ومقاومة الاغخاء لجى شمبة الجامعة الى ان لجى 
ستغيخ التخرز عمسي انداني الصمبة وعي ذاتي وان لا فخق بيغ الحكػر والاناث فيو ىشاك فخقا ذو دلالة وفقا ل

ادبي ( غيخ –اناث ( والتخرز ) عمسي –لرالح التخرز العمسي  وان نتيجة التفاعل بيغ الجشذ ) ذكػر 
التي تشاولت دراسة الػعي الحاتي لجى شمبة (  2100عديد ناجي و دال احرائيا. واشارت نتائج دراسة ) 
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ق في الػعي الحاتي تبعا لستغيخات الجشذ والتخرز الجامعة الى ان الصمبة لجييع وعي ذاتي وان لا فخو 
 ( .  011:  2100والسخحمة الجراسية ) ناجي وعديد ،

( التي تشاولت الحكاء الػججاني لمسعمسيغ في  Edannur ,2000دراسة )  واشارت دراسات اخخى مثل       
واشارت  ،   يغ في الػعي الحاتي متغيخ الجشذ ، فاشارت الشتائج الى لا فخق بيغ الحكػر والاناث مغ السعمس

( التي تشاولت العلاقة بيغ التدامح والػعي الحاتي والامغ الشفدي لجى شمبة الجامعة الى  2108دراسة ) عفيفي 
وجػد علاقة بيغ التدامح والػعي بالحات والامغ الشفدي ، وان ىشاك فخوق دالة وفقا لستغيخ الجشذ ) ذكػر 

مغ التامح والػعي الحاتي والامغ الشفدي ، لكغ ىشاك فخقا لرالح الحكػر في  واناث ( لرالح الاناث في كل
( التي تشاولت معخفة العلاقة بيغ التسكيغ  2102الػعي بالحات الخاصة . كسا اشارت نتائج دراسة ) الدعجي 

ك علاقة ارتباشية الشفدي والػعي الحاتي لجى الاخرائييغ الاجتساعييغ في وازارة التشسية الاجتساعية الى ان ىشا
مػجبة بيغ الػعي الحاتي العام والتسكيغ الشفدي ولاتػجج علاقة بيغ الػعي الحاتي الخاص والتسكيغ الشفدي وان 

التي (  2100لافخوق وفقا لستغيخي الجشذ والخبخة في الػعي الحاتي . كسا اشارت نتائج دراسة ) ابػ غالي 
ي الحاتي والامان الاجتساعي والقػة التشبؤية لمػعي الحاتي والامان استيجفت العلاقة بيغ التسكيغ الشفدي والػع

الاجتساعي بالتسكيغ الشفدي لجى السسخضيغ  ، فاشارت الشتائج الى لجسيع متغيخات الجراسة علاقة ارتباشية 
 مػجبة ، وان الػعي الحاتي لمسخضييغ ساىع في التسكيغ الشفدي ليع . واشارت نتائج دراسة ) عبج اليادي

ى ىيئة التجريذ في جامعة ابػ ضبي ( التي استيجفت التعخف عمى مدتػى الػعي الحاتي لج 2101والبدصامي 
، فاشارت الشتئج الى ان ىشاك مدتػى متػسط مغ الػعي الحاتي لجى اعزاء ىيئة التجريذ ، وان لا فخق دال 

(  2120اشارت نتائج دراسة ) فيرل احرائيا وفقا لستغيخات الػنع والسؤىل العمسي والتخرز والخبخة . كسا 
التي استيجفت معخفة العلاقة بيغ الػعي الحاتي والسذاركة الػججانية كسشبئيغ بالتسكيغ الشفدي لجى اعزاء ىيئة 
التجريذ في الجامعة ومعاونييع ، فاشارت الشتائج الى ان عجم وجػد فخوق دالة احرائيا في التسكيغ الشفدي 

الػججانية وفقا لستغيخ الجشذ ، بيشسا ىشاك فخق ذو دلالة احرائية وفقا لستغيخ الخبخة  والػعي الحاتي والسذاركة
ة الػججانية في التسكيغ الشفدي ) لرالح الخبخة الاكبخ . كسا اشارت الشتائج الى اسيام الػعي الحاتي والسذارك

 . ) 271:  2120فيرل ، 
الحاتي وعلاقتو بالكفاية الاجتساعية لجى  الصمبة في  ( معخفة الػعي 2101واستيجفت دراسة ) القػاقدة      

محافطة جخش ، فاشارت الشتائج الى ان مدتػى الػعي الحاتي لجى الصمبة كان متػسصا باستثشاء القجرة عمى 
مػاجية السذكلات جاءت مختفعة ، كسا اشارت الشتائج الى عجم وجػد فخقا ذو دلالة احرائية وفقا لستغيخ 

( معخفة  2121خق دال بيغ الػعي بالحات والكفاية الاجتساعية . واستيجفت دراسة ) الحسػري الجشذ وان لا ف
مدتػى التدامح لجى الصمبة السػىػبيغ وعلاقتو بالػعي الحاتي لجى شمبة السخحمة الثانػية ، فاشارت الشتائج الى 
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ئيا ان ىشاك علاقة ايجابية دالة احراان مدتػى التدامح والػعي الحاتي كانا مختفعيغ لجى الصمبة السػىػبيغ ، و 
معخفة العلاقة بيغ الػعي الحاتي والقمق في ( 2122واستيجفت دراسة ) الخفاعي .بيغ التدامح والػعي الحاتي

فاشارت الشتائج الى وجػد علاقة دالة احرائيا فية لجى شمبة السخحمة الثانػية ،ضػء بعس السغيخات الجيسغخا
الجشذ لرالح الحكػر)  فقا لستغيخالقمق وان ىشاك فخقا في الػعي الحاتي دالا و عكدية بيغ الػعي الحاتي و 

 ( . 8:  2122الخفاعي ،
فان اىسية البحث الحالي تكسغ في  ووفقا لسا شخحت ىحه الجراسات الدابقة مغ اىسية لسفيػم الػعي الحاتي ، 

 الاتي : 
 :  يتكمن الاهمية النظرية للبحث الحالي فالاهمية النظرية : 

 ان يػضفػه في بحػث مدتقبمية  از الالكتخوني يسكغ  لباحثيغ اخخيغ تػفيخ مكياس لكياس الػعي الحاتي بالابتد 
 . عغ الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني وعلاقتو بستغيخات اخخى 

لية اضافة لمسكتبة لاتػجج دراسة بيحا السعشى تتشاول الابتداز الالكتخوني ، لحا فالجراسة الحا انحدب عمع الباحث
 العمسية لمباحثيغ في ىحا السجال .  

بالابتداز الالكتخوني مغ تخبػييغ او قانػنييغ او امشييغ مغ نتائج مثل ىحه الجراسة في استفادة الجيات السعشية 
 وكيفية التعامل معو مدتكبلا معخفة الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني لجى شمبة الجامعة

  لاىسية العسمية لمبحث الحالي في : ة : تكسغ االاىسية العسمي
عغ شخيق نتائج مثل  امكانية بشاء بخامج ارشادية لتشسية الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني لجى شمبة الجامعة 

 . ىحه الجراسات 
اجية مثل ىحا مػ  لصمبة الجامعة  كي يدتصيعػن  امكانية بشاء بخامج تجريبية لمػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني

 الشػع مغ الابتداز فيسا اذا صادفػه يػما ما . 
 :  اهداف البحث

 يدتيجف البحث الحالي معخفة الاتي : 
 الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني لجى شمبة الجامعة . معخفة  

 معخفة الفخوق بيغ الصمبة في الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني وفقا لستغيخ الجشذ . 
 الفخوق في الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني وفقا لستغيخ التخرز الجراسي .  معخفة

 معخفة الفخوق في الػعي بالابتداز الالكتخوني وفقا لستغيخ السخحمة الجراسية . 
 حجود البحث : 
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جشديغ في يتحجد البحث الحالي بصمبة قدسي الارشاد الشفدي والحاسبات في كمية التخبية الاساسية مغ كلا ال   
 م  2121- 2122في العام الجراسي  الثالثة والثانية الجراسيتيغ السخحمتيغ

 تحديد المرطلحات : 
 : (  Self -  Awareness) الحاتي الػعي 

( : قجرة الفخد عمى تػجيو الانتباه اما نحػ ذاتو او خارجيا ، وان ىحا التػجيو   Buss 1980تعخيف ) 
 ( . Buss,1980:54ػيع الآني ) الانتباىي بدبب حالة مغ التق

( : مخاقبة الشفذ والتعخف عمى السذاعخ وتكػيغ قائسة باسساء السذاعخ  Goldman 2000تعخيف )   -ب
ومعخفة العلاقات بيغ الافكار والسذاعخ والانفعالات ، واتخاذ القخارات ورصج الافعال والتعخف عمى عػاقبيا ، 

 (Goldman,2000:78)  السذاعخ  القخار ، ىل الفكخ ام وتحجيج ما يحكع
 لمفخد ثاقبة ذاتية ورؤية الذخرية تقييع عسمية في ميسة جػانب عمى يحتػي (  2122تعخيف  ) صبار، -ج

 ( 128:  2122.) صبار ، .ومحيصو
ل عمييا السدتجيب عغ شخيق مكياس الػعي بالابتداز التعخيف الاجخائي : الجرجة الكمية التي يحر -ج  

  .  لسعج مغ قبل الباحثيغ ليحا الغخض الالكتخوني ا
 ( :   Electronic Extortion) الابتزاز الالكتروني 

( : نػع مغ الدمب يقزي بالحرػل عمى تدميع امػال ، او قيع ، او سشجات ، او  0882تعخيف ) جيخار  -ا
  ( .  22:  0882) جيخار ، تػقيع تحت تيجيج افذاء مذيغ صحيح او كاذب 

( : محاولة تحريل مكاسب مادية او معشػية مغ شخز او اشخاص شبيعي او  2100صالح تعخيف )  -ب
 (.  01:  2100) صالح ،  اعتباري بالاكخاه او بالتيجيج بفزح سخ مغ وقع عميو الابتداز

( : عسمية تيجيج يتعخض ليا الزحية بان يؤذى في بجنو او مالو او  2120تعخيف ) اسلامي وقصير  -ج
)  ج مسغ ييسو امخه بحق او باشل ، مغ اجل الحرػل عمى امػر مادية او معشػية لرالح السبتدسسعتو او اح

  ( .  71:  2120اسلامي وقصير ، 
  :اطار نظري 

يعج مفيػم الػعي الحاتي مغ السفاليع الشفدية السيسة التي فدختو عجيج مغ الشطخيات الشفدية السختمفة ، اذا     
 عغ تقيييسيا ومعخفة الحقائق  سية كبيخة لفيع الشفذ البذخية والػعي الحاتي بيا فزلااى تمظ الشطخيات اولت  ان

 ( . 7 :2111الستعمقة بالقجرات الاندانية وما فييا مغ فخوق فخدية ) الدبيجي ، 
 جى ،  وتكػن لجييع ثقة عالية بالشفذ لاذ ان الافخاد السيييدون غالبا ما يكػن لجييع وعي ذاتي بسا يفكخون     
، وان لجييع قجرة ايزا عمى  عاجمة او آنية  تتصمب حمػلا التي  لسذكلات مختمفةا ىع قخارات مػاجية اتخاذ
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كل  عمى مثل ىحه الدمػكيات ، بيشسا وردود افعال الاخخيغ  الانتباه الى سمػكياتيا  السختمفة ، مخاقبة الحات و 
 ( .  200:  2100، ذاتيا كافيا ) الديج  ييع وعياىحه التفاصيل ربسا لاتتػافخ بذكل كبيخ لجى مغ ليذ لج

الػعي الحاتي  الاول ىػ  ىسا : مغ الػعي الحاتي  ىشاك نػعان ( الى ان  Buss 1980وقج اشار )      
، لمفخد نفدو  الخاص ، والحي يقرج بو الانتباه العابخ الى الجػانب الجاخمية التي تتكػن مشيا الحات الخاصة 

ك فييا مع الاخخيغ مغ حػلو .  التي لايذتخ كدا عمى الجػانب الجاخمية لمفخد عػر الفخد يكػن مخ وىحا يعشي ان ش
يقرج بو كل السذاعخ الخارجية البيئية ، فيكػن شعػر وانتباه الفخد الى خارج اتي العام و الػعي الح والثاني ىػ 

بسعشى اخخ ما يخاه السجتسع مغ شعػر ذاتو نحػ السجتسع او ما يتخكو شعػره وانتباه عمى ىحا السجتسع ، اي 
جة مغ ( اذ يخى ان واح Morin 2011ويتفق معو في ىحا التػجو ) ( .  Buss,1980:12وانتباه لمفخد نفدو ) 

د الانتباه عمى الحات ، والاىتسام بسعالجة ىي الػعي الحاتي الحي يتزسغ تخكيمدتػيات الػعي الاربعة 
 ( .  Morin,2011:808 السعمػمات الخاصة والعامة ذاتيا )

( ان ابعاد الػعي تتزسغ ثلاث مجالات ىي : الػعي الانفعالي ) Goldeman 2000بيشسا يخى )      
Emotional Awareness  ( ويقرج بو ميارة اكتذاف الفخد لانفعالاتو والتعبيخ عشيا ، والثاني فيع الحات )

Self – conception awareness قجرات ادراكيا في الجػانب الجدجية والانفعالية ( ويقرج بو فيع الحات ل
(  Self confidenceالثالث ىػ الثقة بالشفذ ) و  نو الفخد مغ افكار عشيا . والعقمية والاجتساعية ، وما يكػ 

ويعشي بو مجى ادراك الفخد لكفايتو ومياراتو وقجراتو الجدسية والشفدية والاجتساعية والمغػية التي يتفاعل بيا مع 
 ( .  Goldman 2000:415اقف الحياتية السختمفة التي يػاجييا ) السػ 

مغ الذعػر في الػعي الحاتي للافخاد وىي : الذعػر الحاتي القائع  ( ثلاث انػاع Cooley 1902حجد )  كسا    
لحي عمى فكخة الفخد عغ ذاتو ، والذعػر الاجتساعي الحي يقػم عمى فكخة الاخخيغ عغ الفخد ، ووالذػعخ العام ا

 (. 14:  2111يتزسغ الذعػر الجساعي لمسجتسع الحي يحيط بالفخد ) الذسخي ، 
ان يخى ( عمى ان ىشاك ربصا بيغ الػعي الحاتي الانفعالي والفعالية الحاتية ، اذ  Bandora 1977اكج )  و   

الػعي الحاتي و مدتػى عال مغ ان الفخد الحي لجي د عمى اضيار الدمػك السشاسب لو ، وكلاىسا يعيغ الفخ 
عالية الحاتية تكػن استجابتو افزل مغ غيخه مغ الافخاد في السػاقف التي يػاجيػنيا في حياتيع اليػمية ) والف

 ( .   011:  2114محسػد ومصخ ،
بحاتيع ، وىػلاء يستازون  ووفقا لحلظ مسكغ ان تتزسغ  نساذج الػعي بالحات جانبان ىسا :  الاول الػاعػن    

ي لانفعالاتيع وشخرياتيع السدتقمة فيكػن لجييع اتخاذ القخارات ، وىع ايجابيػن في تفكيخىع وسمػكيع بػعييع الحات
ػعييع بحواتيع ، وعجم ادراكيع لسا ىع فيو ، لسشجخفػن في انفعالاتيع ، وىؤلاء  يفتقخون لاوالثاني  . و
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لسذكلات غيخ مشاسبة او صحيحة ) فلايدتصيعػن مغ تقمباتيع السداجية ، وبالتالي تكػن قخاراتيع في حل ا
 ( .  210:  2101ابخاليع ،

 لذات : لهعي با  درت ا  لنظريات التي ف  ا  
 نطخية التحميل الشفدي لدجسػنج فخويج : 

، ولكشو اكج عمى العالع  يخى فخويج ان الػعي الحاتي مػجػدا في اللاشعػر ، ولحا فان الػصػل اليو امخا صعبا
اتو ، مػكجا عمى صعػبة فيع الفخد لجوافعو الذخرية ولحا فانو غالبا ما يكػن غيخ فاىع لمفخد في فيع ذ الجاخمي 

 لحاتو بذكل دقيق . 
 نظرية الذات لكارل روجرز :  
خى روجخز ان الػعي الحاتي يتكػن مغ الخبخات الذخرية في مجال الحياة الحي يتػاجج فيو ، وىػ صػرة ي  

والحكع عمى ىحه الرػرة ، ولحا فانو يخبط بيغ الػعي الحاتي والتقجيخ الايجابي يكػنيا الفخد لشفدو بػجػد التقػيع 
 مغ الاخخيغ حػل الفخد . 

 نظرية سكنر : 
يخى سكشخ ان الػعي الحاتي ىػ نتاج خبخات الفخد الذخرية والتي تكػنت نتيجة لمسثيخات التي يتعخض ليا مغ 

يتزسغ سمػك الفخد السلاحظ وكحلظ الػعي بالسثيخات السختمفة الحي البيئة الخارجية فيتكػن لجيو الػعي الحاتي 
 الجاخمية والخارجية . 

 نظرية كانمان : 
يخى كانسان ان ىشاك فخقا بيغ نػعيغ مغ  معالجة السعمػمات السعخفية في الجماغ  ىسا الحجس والتعقل ،      

السذاعخ الستزسشة بالتفكيخ ، وىػ مبشي عمى اذ يخى ان الحجس يتدع بكػنو سخيعا واليا ومختبصا ارتباشا وثيقا ب
ام ولحا مغ الرعب تغييخه ، بيشسا يخى ان التعقل ابصا واقل ثباتا ويتعخض للاحك، العادات التي اعتاد عمييا الفخد 

وصػل الفخد الى ادراك السعشى الػاسع للافكار التي يستمكيا  ان الػعي الحاتي يعشي  يخى  الػاعية والسداجية ، و
خد ، مثل مجى متابعة الفخد لاداءه في ميسة ما وىػ التشطيع الحاتي ، وفيسو لقجراتو الذخرية في ميسة عقمية الف

 ( .  1:  2122وكحلظ القجرة عمى تصبيق الخصط السجركة ) الخفاعي ، 
 نظرية بص 

اه الى الجػانب يخى بز ان الػعي الحاتي يشقدع الى نػعيغ ىسا : الاول وعي ذاتي خاص ويقرج بو الانتب   
الجاخمية التي تتكػن مشيا الحات الخاصة ، ويكػن تخكيد الفخد فييا عمى شعػره وانتباه ليحه الجػانب فقط . اما 
الشػع الثاني فيػ الػعي الحاتي العام ، والحي يتعمق بالػعي الحاتي بالبيئة السحيصة او التي يعير فييا الفخد ، 
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ػنو مػضػعا اجتساعيا ، وبالتالي يتزسغ كل السذاعخ والاحاسيذ والانفعالات ويقرج بو ان الفخد يشتبو لحاتو ك
 ( .  Buss,1980:22السجركة لعلاقة الفخد بسجتسعو ، وعلاقتو السجتسع بالفخد نفدو ) 

( اقخب ما تكػن الى شبيعة الجراسة (Buss 1980نطخية  ويخى الباحثان وفقا لمشطخية السعخوضة ان        
بيا ، ولحا فانيسا تبشيى وجية الشطخ ىحه في بشاء مكياسيسا لمػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني ،  التي يقػمان

 وتفديخ الشتائج التي ستطيخ مغ تصبيق السكياس عمى افخاد العيشة . 
 الابتداز الالكتخوني : 

ووصل ، ل العالع تقخيبا ان السجتسع الافتخاضي الحي تكػن حجيثا نتيجة لانتذار شبكة الانتخنت في كل دو     
الى كل مجيشة وبمجة وقخية في اقرى مكان في الارض يتذابو مع الػاقع الاجتساعي الحكيقي مغ حيث وجػد 

حا الابتكار العطيع اشياف مختمفة مغ الشاس فيو ، فيشاك الاسػياء وغيخ الاسػياء ، وىشاك مغ يدتخجم ى
، فزلا عغ مغ يدتفج مغ خجمات ىحه الذبكة في اعسار واخخون يدتخجمػنو لاغخاض شخيخة  لاغخاض خيخة ،
وحتى الذيػخ او الكبار في الدغ . فكانت ىشاك اضخار نفدية ومادية  فال والسخاىقيغ والذباب مختمفة مغ الاش

ترل الى مدتػى الجخيسة او ما تدسى بالجخائع الالكتخونية )  ليحه الذبكة  ناتجة عغ الاستخجام غيخ الرحيح
 . (  2100،  ابػ سعيجي

وتطيخ خصػرة الابتداز الالكتخوني عغ شخيق العػاقب الستػقع حجوثيا نتيجة ليحا الابتداز سػاء عمى السبتد      
ان ىحه الجخيسة قج تفزي الى جخائع ابعج  اىسيانفدو او الاخخيغ السحيصيغ بو لاسيسا افخاد عائمة السبتد ، ومغ 

نتحار . فزلا عغ الاثار الشفدية والاجتساعية السختمفة التي سيعاني مشيا مثل الدنا او القتل او الجعارة او الا
قيا مغ التخىيب الشفدي والقمق والتػتخ والذعػر بالحنب والارق والكػابيذ واسختو والسجتسع عامة ، وما يخافالسبتد 

 ( .  14: 2107الميمية وتخك العسل احيانا وربسا تؤدي بالشتيجة الى الانييار العربي ) البجايشة ،
إلالكتخونية، ففي كثيخ مشيا تدتيجف الحرػل عمى الامػال، وبعزيا في الجخائع  في دوافع الجشاة ىشاك      

لاغخاض جشدية كالحرػل صػر حسيسية لمعائمة او لمسبتد وفي مػاقف جشدية واضحة ، وكل ىحه السػاقف او 
وكل ىحه السػاقف تكػن في  .(  electronic extortionالحالات تشجرج تحت ما يدسى الابتداز الالكتخوني )

العالع الافتخاضي دون حاجة للاترال في الػاقع الحكيقي الا في حالة اخح فجية او تحقيق ىجف جشدي ما . لحا 
اكثخ مغ يقع ضحية لسثل ىحا الابتداز ىع الشداء عامة والاشفال كػنيع اكثخ استجابة ومغ الديل الديصخة 

الى الابتزاز هم فئة  يتعرض ما وان كثيرا  (   Strasburger & Jordan & Donnerstein 2012عمييع ) 

ولحا يححر بعس الباحثيغ (  771:  2120) الحسجاني ،  على عواطفهم بشكل سريع تؤثر المراهقين والتي 
 Grosskopf) تاثيخ الابتداز الالكتخوني عغ شخيق دراسات ميجانية الفتيات مغ الػعي والححر مغ الػقػع تحت 

% مغ 21( . الى ان  Burke & Wallen & Vail-Smith & Knox 2011اشار )  كسا( . 2010,
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 Wilsonتػصل )  ابات البخيج الالكتخوني ليع ، و% مغ الصلاب الحكػر تتع مخاقبة حد0شالبات السجارس و
لانيع ػاد ذات محتػى جشدي . ( ايزا الى ان السخاىقيغ غالبا ما يقعػن ضحايا للابتداز الالكتخوني بس 2011

يدتجيبػن بكل سيػلة للابتداز والتيجيج وانيع يخجمػن مغ ابلاغ اولياء امػرىع بسثل ىحا الابتداز الالكتخوني 
-Alالجشدي . وذكخت دراسات اخخى اسبابا تجعل الزحية ىجفا سيلا لمسبتديغ الكتخونيا ، فقج اشارت دراسة ) 

Omoush & Yaseen& Al-Maaitah ,2012  الى ان ىشاك مؤثخات تقافية تؤثخ عمى دوافع الذباب )
العخبي الحي يدعى الى التحخر مغ القيػد الاجتساعية والاسخية التي لاتمبي حاجاتيع الحكيكية الى الانطسام الى 

الى (  Nosko & Wood & Molema 2010مختمف وسائل التػاصل الاجتساعي ، بيشسا تػصمت دراسة ) 
خقا ذي دلالة احرائية بيغ الجشديغ مغ حيث كذف البيانات الستعمقة بحداباتيع في الػتاصل ان لا ىشاك ف

الاجتساعي ن كسا اضيخت الشتائج ان الاناث اكثخ كذفا عغ ىحه الحدابات مسا يكذفو الحكػر ، وان السبتديغ 
 ( .  7: 2108ا اسيل اختخاقا وابدط ابتدازا ) البخاشجية ، اكثخ ما يخكدون عمى حدابات الاشفال لاني

 اجراءات البحث : 
 وىي :  ان تزسشت اجخاءات البحث عجيج مغ الاجخاءات التي قام بيا الباحث 

عمى السشيج الػصفي كػنو ملائسا لمتحقق مغ  انمشيج البحث : لغخض الكيام باجخاءات البحث اعتسج الباحث
، اذ انو مشيج يعتسج عمى دراسة الطاىخة السجروسة كسا ىي في الػاقع ، فييتع بػصفيا اىجاف البحث الحالي 

)  ف رقسيوص في ىػ وصف لمطاىخة ، والكسي ىػبذكل دقيق ، ويعبخ عشيا بذكل كيفي وكسي ، فالكي
 ( .   010:   0827عبيجات واخخون ،

مغ الاقدام العمسية والاندانية ، اذ بمغ  ساسية الا شمبة كمية التخبيةالبحث : شسل مجتسع البحث الحالي مجتسع 
ا )      والعمسية التي بمغ عجدى مػزعيغ عمى الاقدام الاندانية  شالبا وشالبة  (  8024حجع السجتسع الاصمي )   

 . ( يػضح مجتسع البحث الحالي0والججول ) ( مغ الاناث   7814( مغ الحكػر و )  7081(  بػاقع )     01
 

 ( 0ججول )                                                      
 يػضح مجتسع البحث                                                  

 العدد الكلي الاناث الذكهر الكلية
 1914 0194 0914 التربية الاساسية

 
اذ ان ىحا الشػع مغ العيشات السختارة يخاعي  باختيار عيشة بالصخيقة العذػائية البديصة انقام الباحث عينة البحث :

 Yates & Moore & Stames ) تكافؤ في الفخصة لجسيع عشاصخ السجتسع لتكػن ضسغ افخاد العيشة
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عيشة مغ  قدسي الارشاد الشفدي والحاسبات في كمية التخبية  انوبحلظ اختار الباحث (     122: 2008,
( شالبا وشالبة مغ كل قدع ، ، 01والثانية ومغ كلا الجشديغ ، وبػاقع )الاساسية  ، مغ شمبة السخحمة الثالثة 

( شالبا وشالبة ايزا  مغ  01( شالبا وشالبة مشاصفة مغ السخحمة الثالثة في كل قدع  و ) 11مقدسيغ الى )
الارشاد و) ( شالبا وشالبة مغ السخحمة الثانية مشاصفة  في قدع  11السخحمة الثانية مغ كل قدع مشاصفة بػاقع ) 

( شالبا  021( شالبا وشالبة مغ السخحمة الثانية مشاصفة في قدع الحاسبات ،  وبحلظ بمغ عجد افخاد العيشة )11
 ( يػضح اختيار عيشة البحث . 2، والججول ) وشالبة 

 (2ججول )                                                   
 يػضح اختيار عيشة البحث                                             

 العدد الجنس المرحلة الدراسية القدم
 91 ذكهر الثالثة الارشاد النفدي

 91 اناث
 91 ذكهر الثانية

 91 اناث
 91 ذكهر الثالثة الحاسبات

 91 اناث
 91 ذكهر الثانية

 91 اناث
 914 المجمهع

الطاىخة السجروسة اىسية كبيخة في التعخف عمى ىحه الطاىخة او الخاصية يعج اختيار مكياس لكياس  اداة البحث :
لاتػجج اداة معجة مدبقا لكياس الػعي  ان ( . ولان حدب عمع الباحث  Anastasi,1979:15التي يخاد قياسيا ) 

بعج اشلاع الحاتي بالابتداز الالكتخوني ، لحا تصمب الامخ اعجاد اداة لكياس ىحا الشػع مغ الػعي الحاتي ، و 
 ةعمى اشخ نطخي ععمى عجد مغ السقايدذ التي قاست الػعي الحاتي بذكل عام ، فزلا عغ اشلاعي انالباحث

بجخاءات  الابتداز الالكتخوني ، قامالجراسات تشاولت الػعي الحاتي كػنو متغيخا مدتقلا ودراسات اخخى تشاولت 
  اعداد المقياس وكما ياتي :

لغخض اعجاد فقخات لسكياس الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني لصمبة الجامعة البجائل : اعجاد فقخات السكياس و  -ا
( ومكياس  2100بالاشلاع عمى مقاييذ سابقة اعجت لكياس الػعي الحاتي مثل مكياس ) القخغػلي  انقام الباحث
مكياس ) الخالجي  ( لمػعي الحاتي ، كحلظ  Bussعمى تعخيف نطخية )  المحان يدتشجان  (  2101) عديد 
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( و) غػلي  2102( لمػعي الحاتي ، ومكياسي ) عبج الله    Goldman( السدتشج عمى تعخيف نطخية )  2107
  تعخيف انتبشى الباحث وبالافادة مغ فقخات ىحه السقاييذ وشخيقة البجائل في كل مشيا ،، (  2101واخخون 
اصبح السكياس برػرتو الاولية يتكػن  سكياس ، وبحلظ في اعجادىسا لم ( لمػعي الحاتي  Buss 1980نطخية ) 

بجائل ىي  وباربعة بعج صياغتيا صياغة تقخيخية مشاسبة ومفيػمة لمسخحمة العسخية الجامعية ،  ( فقخة 27مغ ) 
(  7،1،2،0) تشصبق عمي الى حجما ( و) لاتشصبق عمي (وبسدتػى)وعمي () تشصبق ) تشصبق عمي تساما ( و

 .عمى التػالي
صجق السكياس :  يعج السكياس صادقا اذا تسكغ مغ قياس الدسة التي وضع مغ اجل قياسيا ) الدوبعي  -ب

باستخخاج الرجق الطاىخي لمسكياس عغ شخيق تػزيعو برػرتو  ان ( ، ولحلظ قام الباحث 18: 0820واخخون ، 
يغ ، اجسعػا جسيعا عمى سك( مح 2سيغ في الارشاد وعمع الشفذ بمغ عجدىع ) كالاولية عمى عجد مغ السح

كي يشاسب مػضػع  خاء بعس التعجيلات البديصة عمى صياغة ومحتػى بعس الفقخات صلاحية الفقخات مع اج
 الاخخى. الحاتي  الػعي رخا دون غيخه مغ انػاع الػعي بالابتداز الالكتخوني ح

كياس لايعصي نتائج مختمفة عشج ثبات السكياس : ان الاختبار الثابت في قياس الدسة الشفدية يعشي ان الس -ج
باستعسال  ان( . وبحلظ قام الباحث 18:  0888تصبيقو مختيغ وبسجة زمشية مشاسبة عمى عيشة واحجة ) عيدػي ،

مغ  ( شالبا وشالبة مغ قدسي الخياضيات والجغخافية 07عادة الاختبار ( عمى عيشة بمغت )ا شخيقة ) الاختبار و 
( 00قع )( شالبا مغ كل قدع مشاصفتة مغ السخحمتيغ الثالثة والثانية بػا12بػاقع )، و  السخحمة الثانية والثالثة 

باعادة تصبيق السكياس عمى  انفي كلا القدسيغ . وبعج مخور اسبػعيغ قام الباحث شالبا وشالبة مغ كل مخحمة 
، فاضيخت الشتائج ان معامل ارتباط بيخسػن بيغ التصبيقيغ  اافخاد عيشة الثبات انفديع مخة اخخى ، ثع استخجم

% ( وىي ندبة ثبات عالية يسكغ الاعتساد عمييا في تحجيج ثبات السكياس في قياس 42معامل الثبات يداوي ) 
معادلة الف كخونباخ  ان شخيقة كسا استعسل الباحث الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني  الحي وضع مغ اجمو . 

وقخيبة مغ   ( وىي قيسة ثبات عالية ايزا  72,قيستو تداوي ) لاستخخاج الثبات للاتداق الجاخمي فكانت 
 معامل الثبات للاتداق الخارجي . 

 تمييز الفقرات : 
يعج تسييد الفقخات امخا ميسا في الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس كػنو يؤكج عمى قجرة السكياس عمى التسييد    

( ، وقج  Shaw ,1967:45الجنيا في الدسة التي يكيديا ) افخاد العيشة مغ ذوي السدتػيات العميا والسدتػيات 
شخيقة العيشتيغ الستصخفتيغ كػنيا تطيخ قجرة السكياس عمى التسييد بيغ شخفي الستغيخ السخاد  ان استعسل الباحث

قياسو عغ شخيق السقارنة بيغ اعمى الجرجات وادناىا لافخاد العيشة عمى السكياس ، وتتع عغ شخيق الجلالة 
، فاذا  لعيشتيغ مدتقمتيغ  رائية لمفخوق بيغ الستػسصات العميا والجنيا لكل فقخة باستعسال الاختبار التائي الاح
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عمى التسييد بيغ الافخاد فزلا عغ  لة بيغ الستػسصات فان ىحا يعشي ان فقخات  السكياس قادرةكانت الفخوق دا
انت اي فقخة غيخ دالة ، فان ىحا يعشي انيا غيخ ، اما اذا ك صجقو في قياس الدسة التي وضع مغ اجل قياسيا 

) عبج الخحسغ ،  وبالتالي ححفيا مغ السكياس  قادرة عمى التسييد بيغ السدتػيات العميا والجنيا لافخاد العيشة
 ( شالبا وشالبة مشاصفة 011بتصبيق السكياس عمى عيشة مغ الصمبة بمغت ) انولحا قام الباحث( .  0882:080
باستخخاج الاوساط الحدابية لاعمى الفقخات والاوساط الحدابية لادنى الجرجات ، وبعج  ا، ثع قام  بيغ الجشديغ

% مغ الجرجات العميا ومثميا مغ الجرجات الجنيا ، وباستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ 24ندبة  اذلظ اخح
ائيا لجى مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية ان جسيع الكيع التائية لمفقخات دالة احر الى  مدتقمتيغ ، اشارت الشتائج

 ( يػضح ذلظ .    1( ، والججول )    82% ( ودرجة حخية ) 1( في مدتػى دلالة ) 2,00البالغة )
 (       1الججول )                                                     

 اس الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني يػضح حداب القػة التسيدية لفقخات مكي                    
 القيمة التائية المجمهعة الدنيا المجمهعة العليا ت

الانحراف  الهسط الحدابي
 المعياري 

الانحراف  الهسط الحدابي
 المعياري 

9 3,55 ,50 3,47 .88 2,94 
2 3,96 .16 3,55 ,69 2,92 
3 3,51 ,70 2,77 1,15 2,85 
4 3,66 .67 3,49 ,78 2,80 
5 3,77 ,50 3,11 1,01 3,26 
6 3,74 ,59 3,03 ,93 3,28 
7 3,77 ,42 3,00 1,07 3,50 
8 3,70 ,66 3,25 ,76 2,27 
9 3,74 ,44 3,11 1,01 2,95 
10 3,70 ,46 3,18 ,87 2,71 
11 3,88 ,32 3,25 ,94 3,28 
12 3,44 ,69 2,22 1,15 4,70 
13 3,70 ,66 2,96 ,93 3,33 
14 3,74 ,44 2,59 1,21 4,60 
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15 3,88 ,32 3,03 ,97 4,29 
16 3,55 ,64 2,22 1,18 5,13 
17 3,51 ,70 2,88 1,01 2,65 
91 3,88 ,32 3,07 1,07 3,78 
19 3,62 ,62 2,85 1,06 3,27 
20 3,55 ,80 2,88 1,15 2,46 
21 3,66 ,62 3,22 ,80 2.28 
22 3,74 ,59 2,92 1,20 3,14 
23 3,66 ,62 3,03 1,12 2,54 
24 3,62 ,62 3,44 ,84 2,91 

 وصف السكياس برػرتو الشيائية : 
بعج استخخاج الرجق والثبات فزلا عغ تسييد الفقخات لسكياس الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني ، اصبح 

س وفقا لحلظ ىي ( فقخة ، وباربع بجائل ، وان الجرجة العميا في السكيا27لمتصبيق ، اذ يتكػن مغ ) االسكياس جاىد 
 . (  01)  ( وبستػسط فخضي مقجاره 27ى درجة ىي )( وادن 80) 

 تصبيق الاداة : 
( شالبا وشالبة مشاصفة مغ قدسي الارشاد والحاسبات ومغ  021باختيار عيشة تبمغ )  ان قام الباحث   

بترحيح الاجابات  اعمييع ثع قامبتػزيع السكياس  ابصخيقة عذػائية وقام اىسا السخحمتيغ الثالثة والثانية ، اختار 
( 1( لمبجيل ) تشصبق عمي تساما ( و) 7اعمى درجة وىي ) فقا لمبجائل السػجػدة فيو ، فاعصياعمى السكياس و 
 ( لمبجيل ) لاتشصبق عمي تساما ( . 0( لمبجيل ) لاتشصبق عمي ( و)2عمي ( و) لمبجيل ) تشصبق

 الػسائل الاحرائية : 
 :  الالكترونية  في الحاسبة  spssلهسائل الاحرائية الاتية عن طريق برنامج ا اناستخدم الباحث    

 الاختبار التائي لعينة واحدة 
 الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين 

 معامل ارتباط بيرسهن 
 معادلة الفا كرونباخ 

 الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية 
 وتفديرها :  عرض النتائج
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 لابتزاز الالكتروني لدى طلبة الجامعة. الهعي الذاتي با
باستعسال الاختبار التائي لعيشة  انلسعخفة الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني لجى شمبة الجامعة قام الباحث      

)  ة الػسط الحدابي لافخاد العيشة ىػواحجة في الػصػل الى الشتيجة ، فاشارت نتائج التحميل الاحرائي ان قيس
%( 1كانت الكيسة التائية السحدػبة بسدتػى دلالة )، ولحا (  21,17بانحخاف معياري مقجاره ) ( و  63,71

( يسكغ ملاحطة ان  2,00( وبسقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )  32,96( تداوي )  119ودرجة حخية )
عيشة لجييع وعي ذاتي بالابتداز الكيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية مسا يعشي ان افخاد ال

 ( يػضح ذلظ .     7الالكتخوني . والججول )  
 (  7ججول )   

 يػضح حداب الكيسة التائية لسكياس الػعي الحاتي لافخاد العيشة
 الجلالة الشائية السحدػبة الػسط الفخضي الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي العيشة

 دالة 32,96 60 21,17 63,71 120
ان ىحه الشتيجة تعشي ان شمبة الجامعة لجييع الػعي الكافي بالابتداز الالكتخوني ، وربسا ياتي ىحا الػعي       

الحاتي عغ شخيق الاشلاع السدتسخ لحالات جخائع الابتداز الالكتخوني التي تتشاقميا وسائل الاعلام السختمفة بسا 
سيع لسقجار الخصػرة مغ الػقػع ضحية لسجخميغ متسخسيغ فييا وسائل التػاصل الاجتساعي نفديا ، فزلا عغ في

في الابتداز الالكتخوني عغ شخيق التححيخات السدتسخة التي يتمقػىا مغ الاباء او مغ وسائل الاعلام التي تتشاقل 
اخبار مثل ىحه الحالات فزلا عغ وجػد فخصة افزل لسثل شمبة الجامعة كػنيع شبقة واعية ومتعمسة ومصمعو 

حر مغ الػقػع ضحايا لسثل ىحا الابتداز ، بشسا الامخ ربسا لايشصبق عمى فئات اخخى مغ الذباب الحيغ لع في الح
 يتمقػا التعميع الجامعي ولجييع تعميع واشلاع محجود . 

 معخفة الفخوق بيغ الصمبة في الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني وفقا لستغيخ الجشذ. 
باستعسال  انػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني وفقا لستغيخ الجشذ ، قام الباحثلمتعخف عمى الفخوق في ال    

( وبانحخاف  65,80فاشارت الشتائج الى ان الػسط الحدابي لمحكػر ىػ )  ، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ
مقجاره )  ( وبانحخاف معياري 61,63( بيشسا كان الػسط الحدابي للاناث ىػ )  18,66معياري مقجاره ) 

( 1,07( تداوي )  118ودرجة حخية ) )%1( ، ولحا كانت الكيسة التائية السحدػبة في مدتػى دلالة )23,39
لا يػجػد فخق ذي دلالة احرائية بيغ الحكػر ( مسا يعشي 2,00وىي اقل مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ .    1 والاناث في الػعي بالابتداز الالكتخوني . والججول )  
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 (   1ججول )  
 يػضح الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ في مكياس الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني وفقا لستغيخ الجشذ

 الجلالة الكيسة التائية السحدػبة الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي متغيخ الجشذ
 غيخ دالة 1,07 18,66 65,80 الحكػر
 23,39 61,63 الاناث

ان تمظ الشتيجة تذيخ الى ان الصمبة مغ كلا الجشديغ يستمكػن الػعي الحاتي نفدو عغ الابتداز الالكتخوني ،     
وربسا يكػن الدبب في ذلظ ان السعمػمات التي ترل الى الحكػر ىي نفديا التي ترل الى الاناث عغ شخيق 

و وسائل التػاصل الاجتساعي نفديا التي تعج وسيمة الابتداز التثكيف او وسائل الاعلام او الاشلاع او الدساع ا
وبحلظ فان فخصة حرػل كلا الجشديغ عمى مثل ىحه السعمػمات ربسا ساىست في الػقاية مغ الالكتخوني ، 

الػقػع في الابتداز الالكتخوني مغ جية ، وتػافخ السعمػمات السختمفة والػعي بيا عغ وسائل وشخائق واساليب 
التي يسكغ قصع دابخىا مغ البجاية بسجخد ضيػرىا او الذعػر بيا في مػاقف ما اثشاء عسمية التػاصل  السبتديغ

 عبخ الذبكة الالكتخونية . 
 معخفة الفخوق في الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني وفقا لستغيخ التخرز الجراسي 

باستخخاج  انبتداز الالكتخوني قام الباحثلسعخفة الفخوق بيغ قدسي الارشاد الشفدي والحاسبات في الػعي بالا
( بيشسا 16,02( وبانحخاف معياري مقجاره ) 68,61الػسط الحدابي لعيشة قدع الارشاد الشفدي فكان يداوي )

( وباستعسال 3,15( وبانحخاف معياري مقجاره ) 58,81كان الػسط الحدابي لعيشة قدع الحاسبات يداوي ) 
( كانت الكيسة التائية السحدػبة  118%( ودرجة حخية )1قمتيغ في مدتػى دلالة )الاختبار التائي لعيشتيغ مدت

( يسكغ ملاحطة ان الكيسة التائية 2,00( وبسقارنتيا بالكيسة التائية الججولية التي تداوي )  2,59تداوي ) 
رشاد الشفدي ، وق دالة ولرالح قدع الاالججولية ، مسا يعشي ان ىشاك فخ  السحدػبة اكبخ مغ الكيسة التائية

 ( يػضح ذلظ .  0والججول ) 
 (  0ججول ) 

 يػضح حداب الكيسة التائية الججولية عمى مكياس الػعي بالابتداز الالكتخوني وفقا لستغيخ التخرز
الكيسة التائية  الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي متغيخ التخرز

 السحدػبة
 الجلالة

 ةدال 2,59 16,02 68,61 الارشاد الشفدي
 3,15 58,81 الحاسبات
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ان تمظ الشتيجة تعشي ان شمبة قدع الارشاد الشفدي مغ السخحمة الثالثة والثانية اكثخ وعيا ذاتيا بالابتداز     
الالكتخوني مغ قدع الحاسبات في السخاحل الجراسية نفديا ، وربسا يعػد الدبب الى شبيعة القدسيغ ، اذ ان شمبة 

سعػن ويقخاون ويصمعػن عمى السذكلات التي يتعخض ليا الذباب بغية معالجتيا ارشاديا قدع الارشاد عادة ما يد
ن وبالتالي فانيع معشيػن بسثل ىحه السذكلات الحجيثة التي ضيخت مػاكبة لعسمية التقجم العمسي والتكشمػجي 

تمظ السعمػمات الستعمقة وانتذار وسائل التػاصل الاجتساعي بذكل كبيخ في العالع السعاصخ اليػم ، وربسا وفخت 
ىحه  كاديسي حاليا ، والعسمي لاحقا فخصة افزل مغ غيخىع في الاشلاع عمى مثلبصبيعة تخرريع الا

الالكتخوني وكيفية معالجتيا ارشادية ، فػفخت بحلظ ليع غصاء افزل لمػقاية مغ  بالابتدازالسذكلات السعشية 
 يديخ في خصاىا مغ السجخميغ . الػقػع ضحايا لسثل ىحه الاساليب الجخمية او مغ 

 معخفة الفخوق في الػعي بالابتداز الالكتخوني وفقا لستغيخ السخحمة الجراسية .
الثانية والسخحمة الجراسية الثالثة  في الػعي بالابتداز الالكتخوني قام  الجراسية  لسعخفة الفخوق بيغ السخحمة     
( وبانحخاف معياري مقجاره 70,71مة الثانية  فكان يداوي )باستخخاج الػسط الحدابي لعيشة السخح انالباحث

( وبانحخاف معياري مقجاره 56,71( بيشسا كان الػسط الحدابي لعيشة السخحمة الثالثة  يداوي )15,91)
( كانت  002%( ودرجة حخية )1( وباستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ في مدتػى دلالة )23,48)

( يسكغ ملاحطة 2011( وبسقارنتيا بالكيسة التائية الججولية التي تداوي ) 3,82لسحدػبة تداوي )الكيسة التائية ا
وق دالة ولرالح السخحمة الججولية ، مسا يعشي ان ىشاك فخ  ان الكيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة التائية

 . ( يػضح ذلظ 4الجراسية الثانية  ، والججول )  
 (   4ججول )   

 حداب الكيسة التائية الججولية عمى مكياس الػعي بالابتداز الالكتخوني وفقا لستغيخ التخرز يػضح
 الجلالة الكيسة التائية السحدػبة الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي متغيخ السخحمة الجراسية

 دالة 3,82 15,91 70,71 السخحمة الثانية
 23,48 56,71 السخحمة الثالثة

 
ظ الشتيجة تذيخ الى ان شمبة السخحمة الثانية في كلا القدسيغ اكثخ وعيا ذاتيا بالابتداز الالكتخوني ان تم      

مغ شمبة السخحمة الثالثة ، وربسا ىحه الشتيجة تذيخ الى ان الاجيال الججيجة اكثخ وعيا مسغ سبقيا في ىحه 
يال الججيجة ربسا تكػن قج تمقت السعمػمات الطاىخة الجخمية التي انتذخت في الاونية الاخيخة ، ولحا فشا الاج

الػافية واللازمة لمػقاية في الػقػع ضحايا للابتداز الالكتخوني مغ قبل السجخميغ السبتديغ الكتخونيا ، وربسا تذيخ 
مثل ىحه الشتيجة الى نػع مغ الاشسئشان بان الاجيال القادمة اكثخ وعيا ذاتية مسغ سبقيع في ضاىخة الابتداز 
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خوني الجخمية بدبب كثخة السعمػمات الػاصمة ليع عغ شخيق الذبكة الالكتخونية نفديا او وسائل الاعلام الالكت
السختمفة ، او حتى ربسا عغ شخيق الجروس الاكاديسية الستخررة في الجامعات والكميات ن وىحا ما قج يذيخ 

 زل مسا ىي عميو اليػم . الى ان اساليب الػقاية مغ مثل ىحه الجخائع ستتػافخ مدتكبلا بذكل اف
 التهصيات : 

 عغ شخيق نتائج البحث التي تػصل ليا الباحثان يسكغ التػصية بسا ياتي : 
  تتػلى  ادارة الجامعات وعسادات الكمية اشاعة ثقافة كيفية التعامل مع السبتديغ الكتخونيا بذكل عمسي

 خميغ السبتديغ الكتخونيا . صحيح ، لػقاية الصمبة الحيغ لايعخفػن كيفية التعامل مع السج
  تعخيف الصمبة في الجامعات والكميات السختمفة بالصخق القانػنية لايقاف الابتداز الالكتخوني مغ قبل

 ضعاف الشفػس بالتشديق مع الجيات الامشية والقانػنية السدؤولة . 
 ا السػضفػن في دوائخ الجولة اقامة الشذاشات التثكيفية والتعخيفية السختمفة لفئات السجتسع السختمفة لاسيس

او  شمبة السجارس مغ السخاىقيغ عغ الاشخ الامشية التي تقييع مغ الػقػع فخيدة سيمة لمسبتديغ الكتخونيا 
 يئة لمفخد والسجتسع برػرة عامة فزلا عغ الاشخ القانػنية الرحيحة لمتعامل مع مثل ىحه الجخائع السد

 
 المقترحات : 

 لدراسات الاتية : يقترح الباحثان اجراء ا 
  دراسة العلاقة بيغ الػعي الحاتي بالابتداز الالكتخوني لجى فئات عسخية ادنى مغ السخحمة الجامعة كصمبة

 السخحمة الاعجادية او الستػسصة . 
  . دراسة العلاقة بيغ متغيخات نفدية اخخى والابتداز الالكتخوني لجى شمبة الجامعة 
 بتداز الالكتخوني مغ وجية نطخ الحيغ ارتكبػا جخائع ابتداز الكتخوني اجخاء دراسة عغ اسباب ودوافع الا

 وعُقبػا قانػنيا عمييا . 
  اجخاء دراسة عغ اسباب الػقػع فخيدة للابتداز الالكتخوني مغ وجية نطخ الزحايا الحيغ وقعػا تحت تاثيخ

 ىحه الجخيسة الالكتخونية . 
 بتديغ الكتخونيابشاء بخامج ارشادية لاعادة تأىيل الشفدي لمس  
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