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 المَرحلة الإعدادية طلابتَأثير بَرنامَج رِياضي تَرويحي فِي تَحقيق الذّات لَدى 

 حامد سليمان حمد. أ.د، جاسِم  أحمد محمود صالِح

 العراق.

 الملخص

إعرداد بَرنرامَج و  المرحلرة الإعداديرة طرلابالتّعررف عَلرى م ورتوى تَحقيرق الرذّات لَردى البَحث إلى  هدف  يَ 
ررروق بَرريجَ  نتررااج القتبررارات القَيليررة والبَعديررة لررديهم و الررذّات  تَرويحرري لِتَحقيررق رياضرري التّعرررف عَلررى الق 

رراوِلَة والتّجريييررة فِرري م وررتوى تَحقيررق الررذّات  ِّ ررروق بَرريجَ  التّعررلررديهم و لِمجمرروعتي البَحررث ال رف عَلررى الق 
ررراوِلَة والتّجريييرررة فِررري تَحقيرررق الرررذّات لَررردى  ةالبَعديررر اتنترررااج القتبرررار  ِّ  طرررلابلِمجمررروعتي البَحرررث ال

ررِ لَةتِررمَ ءَ لاالمَررجهج التّجرييرري لِم   الباحثررانالمرحلررة الإعداديررة، وَ رردج اسررتعم   ، هِ طَييعَررةِ البَحررث لحَرر ِّ الم ةج
م  ا( طالِبررررررا ، 30واشررررررتملن عَيّجَررررررة البَحررررررث عَلررررررى   جررررررارب خِرررررروعهم لِلت  ( ط ررررررلّاب لِ 10سررررررتبَعد مِررررررجه 

( طالِبرا  20وبقري   ،مِقياس تَحقيق الرذّاتالثانية لو  الترويحي لِليَرنامَج الرِّياضي ، الأولىالستللاعية
موعَررة ضرراولة عرردد ا   موعَررة تجريييررة عرردد ا   طررلاب( 10ترَرم  ترروميعهم لِمَجج  أَيجِرراطررلاب ( 10ومَجج

ه  الترويحي لِتجقذ اليَرنامَج الرِّياضي مروعَتي البَحرث فِري الباحثانالّذي أعَد  ، وَتَم  تَحقيق التّكافؤ بَيجَ  مَجج
تِبررررارات َ يليررررة، وبَعررررد إ مررررا  مررررد  اليَرنررررامَج الرِّياضرررري راسَررررة واعتماد ررررا بوصررررقها اقج تَغَي رررررات  يررررد الدِّ  الم 

تِبارات البَ  الترويحي  نرضرع  و ، وعولجن الييانرات إحاراايا  مِقياس تَحقيق الذّاتل عديةتَم  إجراء القج
،  علميررةر الاررادإلررى المَ  سررتجادوِال علميررة مجا ةررتها وارريغةومِرر ج ث ررم   نتااجهررا تحليرر تررم و  وجررداو 
 الباحثرران ه  د  الّررذي أعَرر الرياضرري الترويحرري لِليَرنررامَجإن أ مهررا اسررتجتاجات عررد  إلررى  الباحثررانوتوصرر  

موعَررررة التّجريييررررةلِ تَحقيررررق الررررذّات فِرررري  ا  تررررأثيرا  إيجابيررررا  واضررررح موعَررررة التّجريييررررة عَلررررى  ق  وّ قَررررتَ و  لمَجج المَجج
ررراوِلَة فِررري تَحقيرررق  ِّ موعَرررة ال موعَرررة التّجريييرررة الرررذّات المَجج تِبرررارات البَعديرررة ووررريَ تَجقيرررذ المَجج فِررري القج

موعَة الترويحي  الرياضيلِليَرنامَج  اوِلَة عَلى تَجقيذ الد رس فقطوا تاار المَجج ِّ صلاحية اليَرنامَج و  ال
 .الباحثانالم عَدُّ مِ ج ِ يَِ   الرياضي الترويحي

 

 .المَرحلة الإعدادية , تَحقيق الذّات , بَرنامَج رِياضي تَرويحي الكلمات المفتاحية:
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 الم قدمة: -1

 تزويردالترّدري  مِر ج أجر   أسراليَ نوتجوعر ةمعرفيو  تكجلوجية ووثبةلقد شهد القرن الحالي  قز  علمية 
وحر  المةرر لات الترري تواجهرره و ررذا يتللررَ شخاررية  والمعرفررة وتوفيقهررا فرري اشرربا  حاجاتررهالإنجوران 

 رون الظوا ر والحداث والموا ف المختلقة التري مر  حولره ول برد مر  أن يو  الولوك  ادر  على تقوير
ولَقَرردج أقررذ علمرراء الررج ق  والجتمررا  والمجررا ج  ،للوصررو  الررى الوررلوك المثرراليتَحقيررق تاترره   ررادرا  علررى

ررلوكِ وفررق التّقوررير المرردرك لِحَرر ِّ  تَارري  عَلررى عرراتقهم دِراسَررة وملاحظررة ومتاوعررة الوُّ وِالتّعرراون مَررلَ الم خج
خارية  ِ لات مِ ج اج  تلروير الوّرمات الة  الج ق  وحرثهم عَلرى التّعراون وإ ورابهم الثّقرة وِرلللرلاب الم ةج

والإيثرار والتّواضررل واحتررراو القرواني  والنِررباق وتَحقيررق الرذّات مِرر ج قِررلاِ  إقِراعهم لِيرررامج رياضررية 
إن مِ ج واجبات الم ؤسوات التّعليمية تربية اللُّلّاب وسد حاجاتهم ورغباتهم ووضل برامج و  وتَرويحية.

عَلررررى الثّقافررررات  اللرررلابالتّكيرررا والتّقاعرررر  الجتمررراعي وإطررررلا  ت وررراعِد  عَلررررى التّجةرررية الجتماعيررررة و 
الأقرى مَلَ تييان ان لِك  شعَ قااااره القيميرة مَرلَ التّأ يرد عَلرى الم ةرترلات لرالتّعِلجم والورلم ونيرذ 

لَقَررردج ا رررتم الم تخاارررون   ةرررترلة.العجرررف والكرا يرررة والتّعررراون والتّوررراند والتّكافررر  ويير رررا مِرررَ  القِررريَم الم  
لوكِ الإنجوان مِر ج قِرلاِ  إعرداد مجرا ج ترؤثر إيجاورا  عَلرى تَحقيرق الرذّات والثقرة وِرالج ق   بدراسة وتقويم س 
رخص ل ي عَردُّ ناجحرا  إل إتا لرانَ مقردرا    ونها مَِ  الم تللبرات الأساسرية لِلةخارية الجّاجحرة، إتج إن  الة 

فَِرلا  عَر ج عامر  الثّقرة وِرالج ق  عِجردَ الأداء الحَرَ ري الّرذي  لِذاتِهِ وعارفا  لِقدراتها الأساسية وداعمرا  لهرا،
رررخص تخلّرررري جَميرررل العقبرررات فِررري حياتررره، وإن  م مارَسَرررة التّمرررراري   ي عَررردُّ مهمرررا  جررردا  لررري يورررتليل الة 
الرِّياضررية وانتظرراو تررؤدي إلررى تجميررة الاّررحة اليدنيررة والج قوررية وتثييررن القِرريَم الخلقيررة ونيررذ التّارررفات 

لمَذمومررة. إن  أ ميررة  ررذا البَحررث فِرري إعررداد بَرنررامَج رِياضرري تَرويحرري لِلوصررو  إلررى م وررتوى مجاسررَ ا
الكثيرر مِرَ   لتحاشريالحلرو  و  الوسراا  أنقرللِتَحقيق الذّات إتج إن  م مارَسَرة الأنجةِرلَة الرِّياضرية  ريَ مِر ج 

المَةا   وحلّها والرجو  لِجاد  الاّواب، فأ مية البَحث بتوفيا الأنجةِلَة الرِّياضية مِر ج قِرلاِ  إعرداد 
إ مرا  دَرس  لقرد أدى .المَرحلرة الإعداديرة طرلاببَرنامَج رِياضي تَرويحي وتَجقيذه لِتَحقيق الرذّات لَردى 

بيَرررة الرِّياضرررية  رررل المَعجيررري  وَ مررر  الت رج عَررردَو تررروفير الأجهرررز  والأدوات وإ مرررا  الأنجةِرررلَة الت رويحيرررة وَعج
 توعيرة اللررلابوَعَردَو تلرروير  ابليراتهم وَعَرردَو  اللرلاب توجيررهوضرعف الّتَخلريط وسرروء الإدار  وإ مرا  

إدمرررانهم عَلرررى اسرررتعما  الأجهرررز  الحديثرررة  ومرررا  رررو مقيرررد وعرررم تررروعيتهم وخلرررور  القررررا و رررن  وةرررغ 
رب ة العجكيوتيرة وانغماسرهم فِري عرالم  الموباي  والجلوس لِ  وراعات طويلرة أمراو التّلقرام وبَريجَ  قيروق الة 

رررلوليات الخاطيرررة لالترّرردقي  و لرررة الحَرََ رررة والتّعلررررق  وتررروجههم نحررروو مررري سررريلر عَلرررى سرررلولهم  الوُّ
وِالألعرراب الرّ ميررة الو ميررة الّترري تررؤثر عَلررى القرردرات العقليررة والج قوررية واليدنيررة والجتماعيررة وتِررعف 

وإتا مررا أتيحررن ف رصَررة لِلمةررارلة فِرري  وتققررد ثقررتهم بررذواتهم،الجوررد وتجعرر  مَهرراراتهم الحَرَ يَررة محرردود  
عَرر ج  ويعرضرروايَيررر راضرري  عَرر ج أدااهررم الحَرَ رري و ليلرري الخيررر  بَرر ج  اللررلاب ييرردوة الرِّياضررية الأنجةِررلَ 
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عِف البَاَر والعَاَرَ والجَوَرد وِةَر ج   نحو ام مارَسَة الألعاب الحَرَ يَة والتوجه  جِ لألعاب الرّ مية الّتي ت 
رِ لَة البَحرث  اامرة عاو وت ؤثِّر عَلى عَدوِ فَهمِهِم لِلوا لِ وَعَردَو فَهرم توات ردود   ردراتهم، لِرذلن فرشن م ةج هرم وح 

عَلرررى مرررا ترَررم  تةخياررره مِررر ج تررردني م ورررتوى تَحقيرررق الرررذّات وضرررعف الجوانرررَ المَهاريرررة الحَرَ يَرررة لَررردى 
وفهررور أعررراق القلررق وَعَرردَو التررزان وضررعف القابليررة اليدنيررة وعلامررات الجّعرراس الواضررحة  اللررلاب 

 الللاب وحوَ الجتااج التحاريلية وتقيريم المدرسري  توى العلمي لَدى أيلَوويَ الوّهر وتدنّي الم و
ِ لَة المَرذلور  ننقرا   قياسا  مَلَ معايير الجود  مِ ج حيث التّحاي ، ل    ذهِ الأسباب أد تج إلى تقا م الم ةج

ررِ لَة وَترَر الباحثررانلِررذلن لَجررأَ  ررميم بَرنرررامَج لِقيرراسِ م وررتوى تَحقيررق الرررذّات لِلو رروف عَلررى حجررم الم ةج م  تَاج
ررررِ لَة وعررررود  اللّالررررَ لِجرررراد  الاّررررواب وتحورررري   رِياضرررري تَرويحرررري لِلت أ ُّرررردِ مِرررر ج  درترررره عَلررررى حَرررر ِّ الم ةج

 الم وتوى.

 ويهدف البحث الى:

 المَرحلة الإعدادية. طلاب التّعرف عَلى م وتوى تَحقيق الذّات لَدى  -1

 المَرحلة الإعدادية. طلابإعداد بَرنامَج رِياضي تَرويحي لِتَحقيق الذّات لَدى  -2

رررراوِلَة  -3 ِّ مرررروعَتي البَحررررث ال تِبررررارات القَيليررررة والبَعديررررة لِمَجج ررررروق بَرررريجَ  نَتررررااِج القج التّعرررررف عَلررررى الق 
 المَرحلة الإعدادية. طلابوالتّجرييية فِي م وتوى تَحقيق الذّات لَدى 

تِبرار التّعررف  -4 راوِلَة والتّجريييرة فِرري  ةالبَعدير اتعَلرى الق رروق بَرريجَ  نَترااِج القج ِّ مرروعَتي البَحرث ال لِمَجج
 .لَدى ط لّاب المَرحلة الإعدادية تَحقيق الذّات

 

 

 

 

 

 

 

 : اجراءات البحث -2
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 .البَحثومة لة لَييعَةِ لالمَجهج التّجرييي لِم لاءَمَتِهِ  الباحثاناستخدو  مجهج البَحث: 2-1

 مجتمل البَحث وعيجته:  2-2

ث مِ ج  ن م جتَمَل البَحج رتجمَلنج 180( البرال  عَردد  م  و  إعدادية الرّمادي المهجيرة طلابتَكَو  ( طالِبرا ، واشج
ررررث عَلررررى   لوا نِورررربَة  30عَيّجَررررة البَحج %( مِررررَ  16.66( طالِبررررا  مِررررَ  الاّررررفِّ الخررررامِ  الإعرررردادي وَشَرررر  

تَمَرلِ الك لريّ  م  الم جج رت بجعِدَ مِررججه  رَسَرةِ، اسج رتللاعي ة وَبَقرريَ   طرلاب( 10 لِلمَدج ( 20لِخ ِروعِهِم لِلت جرار بِ السج
ردا  ما ضراوِلة عَردد ا   مروعَتيِ  إحج ريييرة عَردَد ا   طرلاب( 10طالِبا  تَم  ترَوميعهم لِمَجج ( 10والأقررى تَجج

 أَيجِا ولما يلي: طلاب

اوِلَة الّتري -1 ِّ موعَة ال بيَرة الرِّياضري ة وفرق الجَردوَ  المَدرسري دون إدقرا  أي  المَجج نَق رذَت د روس الت رج
تَغَي ر تَجرييي وَعَدَد ا    .طلاب( 10م 

بيَررة الرِّياضررية وفررق الجَرردوَ  المَدرسرري وَترَرم   -2 موعَررة التّجريييررة الّترري اسررتمرت بتَجقيررذ دروس الت رج المَجج
تَغَي ر التّجرييي عليها   ( ط لّاب.10لرِّياضي الت رويحي وَعَدَد ا  ا و وَ تَجقيذ اليَرنامَجإدقا  الم 

ميم التّجرييي:  2-3  الت اج

مرروعَتي  إتج  تِبررار القَيلرري لِلمَجج مرروعَتي  ضرراولة وتجريييررة، وَترَرم  إِجررراء القج ررميم التّجرييرري مَجج شررم  الت اج
تِبرار َ يلرري لِقيراس م ورتوى تَحقيرق  موعَرة لِقج تَغَي ررر  الباحثرانالرذّات، ث ررم   راو قِرعن لر  مَجج وشدقرا  الم 

مرروعَتي  ررعَنج مَجج َِ تَمَثِرّر   وِاليَرنررامَجِ الرِّياضرري الت رويحرري ث ررم  قَ موعَررة التّجريييررة الم  التّجرييرري عَلررى المَجج
تِبرررارات ا تِبرررار  وَعررردي لِقيررراس م ورررتوى تَحقيرررق الرررذّات، ويَكرررون القررررق بَررريجَ  نَترررااِج القج لقَيليرررة البَحرررث لِقج

تَغَي ر الم وتق . موعَة التّجرييية وِالم   والبَعدية ناجم عَ ج تأثر المَجج

مَلة:  2-4 تَعج ل اليَيانات والأجهِزَ  والأدوات الم وج  وساا  جَمج

تِبرررررررارات المَارررررررادر العربيرررررررة والأججييرررررررة وشرررررررب ة المَعلومرررررررات الدّوليرررررررة والمقرررررررابلات ال خارررررررية والقج ة 
رررررواقص والكررررررات والحاسررررربة ولافررررررة الرررررذّاتتحقيرررررق  مقياس والقياسرررررات ( والوسررررراا  الإحاررررررااية والة 
 الم وتلزمات.

 

 

مَلة فِي البَحث:  2-5 تَغَي رات والمَقايي  الم وتَعج  الم 



 2022    6العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

197 

 

 مقياس تَحقيق الذّات:  2-5-1

يرراس عَلررتَحقيررق الررذّات لَقَرردج تللررَ البَحررث إجررراء قيرراس م وررتوى  ى لِعيجررة البَحررث لِررذلن ترَرم  عَرررق المِقج
تَارري  لِلت أ ُّرردِ مِرر ج مَرردى صررلاحية اسررتعمالهِ وَ رردج حَاَرر  عَلررى نورربة اتقرراق  يررراءِ والم خج موعَررة  مِررَ  الخ  مَجج

ياس مِ ج  81.8  رل الققررات 24%(، إتج يتكون المِقج ( فقر  جَميعها إيجابية، وَ دج تَم  إعراد  صرياية وَعج
يَرررر وحورررَ توصرررية الخيرررراء، وَ ررر رررراد عَيّجَرررة البَحرررث لي يرررة لِتكرررون واضرررحة وةررر   أ ج دج ترَررم  التّوضررريح لِأفج

ياس مِ ج ِ يَِ  لر   الإجاوة عَلى استمارات الستييان وحيث تكون الإجاوة عَلى ل  فقر  مِ ج فقرات المِقج
 فَرد عَلى حد  واقتيار بديلا  واحدا  مِ ج بَيجَ  قموة بداا  لِك  فقر .

يراس وشعلراء لر  بردي   يَري   فِري الجَردوَ  1-5قيمرة م عَي جَرة تتردرِ مِر ج  وَتَم  تارحيح المِقج ( ولمرا  روَ م 
بَرريجَ   (، وَترَرم  حورراب الد رجررة الكليررة حوررَ اليررداا  الم ختررار  عَرر ج لرر  فقررر ، إتج تتررراو  الد رجررة الكليررة1 
 ( دَرَجَة لحد أعلى.120 ( دَرَجَة لحد أدنى، و24 

 (1الجَدوَ   
 وأومان الققراتي يَيِّ   بداا  الإجاوة 

 بدرجة  ليلة جدا   بدرجة  ليلة بدرجة متوسلة بدرجة ليير  بدرجة ليير  جدا   اليدي 
 1 2 3 4 5 الد رجة

 

 :تَحقيق الذّاتالأس  العلمية لِمِقياس  2-6

تِبار: لقَدج لَجأ  2-6-1 قِ الظّاِ ري  الباحثانصدق القج دج ق المِقياس لالاِّ لِعد   طَرااِق لِلت أ ُّدِ مِ ج صِدج
 والذّاتي.

ق الظّا ري: - دج  الاِّ

يررراءِ مِرر ج توي القتاررا  مِقيرراسوعَرررق  الباحثررانقَرردج  رراو ل لِإبررداء  تَحقيررق الررذّات عَلررى عَرردَد  مِررَ  الخ 
%( إتج 90.9اتقرراق الخيررراء بجورربة بلغررن  وَ رردج حقّررق المِقيرراس المِقيرراس  نرااهررم حررو  مَرردى صررلاحية

تِبار صاد ا0.75أشارَ بلوو إلى أن ه إتا حَاَ  المِقياس عَلى نوبة اتقاق   ثَر ي عَدُّ القج  .   .( أو أ ج

 (125،  1983،  بجيامي  بلوو ونقرون                                                                       

تِبرار  مِقياسالذّاتي: تَم  قياس الاّدق الذّاتي لِلالادق  - بيعري لِمعامر  ثبرات القج وحوراب الجرذر الت رج
 ( ي يَيِّ   تلن.2والجَدوَ   

تِبار: 2-6-2  ثبات القج
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تِبرار لِلتحقّرق مِر ج ثبرات الباحثانقَدج استعم  ل وتلرن بتلييرق مقيراس تَحقيرق  المِقيراس طَرِيقَة إعاد  القج
مِ ج مجتمرل البَحرث ولكجهرا قرارِ عَيّجَرة البَحرث  طلاب( 10ى عَيّجَة استللاعية م ونة مِ ج  الذّات عَل

ايوَررة ومِرر ج ث ررم  تمررن إعرراد  تلييررق عَلررى العَيّجَررة السررتللاعية نقوررها وَعررد أسرريوعي  وفرري  المِقيرراس الر 
 .فروف التّلييق الوّاوقة نقوها مِ ج ناحية الو ن والمَكان والأدوات وفريق العم  الم واعد نقوه

تِبررار الأو   والثرراني  مقيررراس لوَترَرم  إيجرراد معامرر  الرتبرراق البورريط  ارتبرراق بيرسررون( بَرريجَ  درجررات القج
يَري   فِري الجَردوَ   ات ولتحقيق الذّ  تِبرار الأو   0.90(، إتج بلغرن قيمرة الرتبراق  2ما  وَ م  ( بَريجَ  القج
 ، مما يةير إلى دَرَجَة عالية مَِ  الثّبات.تحقيق الذاتلِمقياس والثاني 

 (2الجَدوَ   

تِبار   اتِ تحقيق الذّ ي يَيِّ   قيمة معام  الرتباق لِقج

تِبارات ت  القج
 الثبات

 الرتباق  ر( معام 
 الادق الذّاتي

 0.94 0.90 اتتحقيق الذّ  1

 

تِبار 2-6-3  :موضوعية القج

تِبرررار موضررروعيا إتا لرررانَ واضرررحا  وييرررر قاضرررل لِلتأويررر  وتكرررون أسررريلة السرررتييان مقهومرررة  يعرررد القج
 تَحقيق الذّات وموضوعية عالية. مِقياسوالإجاوات محدد ، لِذلن يتمتل 

 

 

 

 

 

 

 التّجارب الستللاعية:  2-7



 2022    6العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

199 

 

 التّجربة الستللاعية الأ ولى:  2-7-1

و م  طلاب( 10عَلى عَيّجَة استللاعية م ونة مِ ج   (1الملحق   اتتحقيق الذّ تَم  تَجقيذ مقياس لقد 
 مِ ج مجتمل البَحث ولكجها قارِ عَيّجَة البَحث الأساسية إتج تَم  التّلييق وتلن لِلأيراق الآتية: 

 تحديد الزّم  لِلإجاوة عَلى فقرات المِقياس.و  سمعرفة مَدى وضو  فقرات المِقيا -1

تِبار  -2  .معرفة مَدى  در  فريق العم  الم واعدو  اتمعرفة الم عو ات الّتي ترافق إجراء القج

مَل -3 تَعج  .تجاوم الأقلاء إنج وجِدَتج و  ةالتّعرف عَلى صلاحية الأدوات الم وج

تِبارات القَيلية والبَعدية.تحديد مَكان  -4 ايوَة وفروف تَجقيذ ا وِالقج  تَجقيذ الت جر بة الر 

تِبارات الم رشحة. -5 دق والث بات والمَوضوعية( لِلاقج  إيجاد الثّق  العِلمي  الاِّ

 التّجربة الستللاعية الثّانية:  2-7-2

 (2الملحرق   لرِّياضري الت رويحريا وشجراء التّجربة الستللاعية الثّانية الخاصة وِاليَرنرامَج الباحثان اوَ 
 عَلى العَيّجَة الستللاعية لِلتعرف عَلى مَدى استعداد العَيّجَة وتعريقهم وِالأنجةِلَة الرِّياضية الت رويحية.

موعَتي البَحث:  2-8  تكافؤ مَجج

تَغَي ر التّاول  ي  الةّرو  وشجراء التّكاف الباحثان او  اوِلَة والتّجرييية فِي الم  ِّ موعَتي البَحث ال ؤ بَيجَ  مَجج
مررروعَتي البَحرررث ترجرررل إلرررى  رررروق فِررري الج ترررااج بَررريجَ  مَجج تَغَي رررر الم ورررتق  مِررر ج أجررر  إثبرررات أن  الق  بتَجقيرررذ الم 

موعَة التّجرييية ول تَغَي ر الم وتق  الّذي أث ر فِي المَجج تِبار  ت( لِلعيجات الم وتقلة، الم  ذلن تَم  استعما  اقج
موعَتي البَحث مِمّرا ي ؤلرد عَلرى التّكرافؤ  وتيي  مِ ج قِلاِ  الج تااج أن  الق روق يَير دالَة إحااايا  بَيجَ  مَجج

يَي   فِي الجَدوَ    اوِلَة والتّجرييية ولما  وَ م  ِّ موعَتي البَحث ال  (.3بَيجَ  مَجج

 

 

 

 

 (3وَ   الجَد

تِبارات القَ  موعَتي ي يَيِّ   قِيَم الأوساق الحِوابية والنحرافات المعيارية وقيمة  ت( المَحووبَة ودَللَة الق روق بَيجَ  نَتااِج القج يلية لِمَجج
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اوِلَة والتّجرييية فِي مِقياسِ  ِّ  اتِ تحقيق الذّ البَحث ال

المَعالم 
 الإحاااية

تِبارات  القج

موعَة  اوِلَة المَجج ِّ ال
 البَعدي

موعَة التّجرييية البَعدي  المَجج
قيمة ت 
 المَحووبة

Sig 

 نوبة الخلأ
للة  الد 

   سَ    سَ 

 يير دا  0.906 0.120 2.88 66.50 7.36 66.80 اتتحقيق الذّ 

 (.18=2-10+10( ودرجة حرية  0.05( عِجدَ م وتوى دَللَة  1.734* قيمة  ت( الجَدوَليَة  

 

ايوَة:  2-9  إجراءات البَحث الر 

 القياس القَيلي:  2-9-1

تَغَي ر التّاول وَ دج استعان  اوِلَة والتّجرييية لِلم  ِّ موعَتي  ال تَم  إجراء القياس القَيلي لِعيجة البَحث لِلمَجج
وأفجراد مِ ج فريق العم  الم واعد الباحثان

وتقوير فقرات  وَ دج تمن مراعا  الظّروف الزّمانية والمَكانية، 
 المِقياس وتوضيحها وَتَم  اعتماد نَتااِج القياس القَيلي لِإيجاد التّكافؤ بَيجَ  أفجراد العيجة.

 :الرِّياضي الت رويحياليَرنامَج  2-9-2

ميم اليَرنامَج  لرِّياضي الت رويحي: ا تَاج

ياضِيَةِ 22شتَمََ  اليَرنامَج عَلى  ا اللُّلّاب الأنجةِلَة الرِّياضية الت رويحية،  هِ ي مارس في( دَرسا  لَلتربيةِ الرِّ
رِ لات، علمرا  أن   درس( دَقيقة وَلكر  45  درسواستغرق مَمَ  ل    أ رداف م حردد  مِر ج شَرأنِها حَر ِّ الم ةج

موعَة التّجرييية. اليرنامج  الرِّياضي الت رويحي  دف  تَحقيق الذّات لِلمَجج

 

 

 تلييق التّجربة:  2-9-3



 2022    6العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

201 

 

موعَة التّجرييية وَ دج استغرق تَجقيذ اليَرنامَج   تَم  تلييق اليَرنامَج الرِّياضي الت رويحي عَلى المَجج

 .وبوا ل درسي  أسيوعيا  أسيو  تقريبا (  12 

 القياس البَعدي: 2-9-4

تَغَي ررر  الباحثرانلَقَردج  راو  ايوَرة وتلييرق الم  تِبرارات البَعديرة وَعررد النتهراء مِر ج تَجقيرذ التّجربررة الر  وررشجراء القج
تِبرار البَعردي  موعَرة التّجريييرة، إتج أجرري القج الم وتق  الم تمث   وِاليَرنامَج الرياضي الترويحي عَلرى المَجج

تِبارِ القَيلي.لمِقياس تحقيق الذّات عَلى عَيّجَة البَحث وبالأسلوبِ و  مَلة فِي القج  الظّروف نقوها الم وتَعج

 

 ( فِي إيجاد الوساا  الإحاااية.SPSSبَرنامَج   الباحثانالوساا   الإحاااية: استعم   2-10
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تِبرررارات القَيليرررة والبَعديرررة وتحليلهررا  3-1 تَغَي ررررات عَرررق نَترررااِج القج ررراوِلَة لِم  ِّ موعَرررة ال ومجا ةرررتها لِلمَجج
راسة.  البَحث  يد الدِّ

 (4الجَدوَ   
ق روق ونوبة التّلور بَيجَ  نَتااِج ي يَيِّ   قِيَم الأوساق الحِوابية والنحرافات المعيارية وف روق الأوساق وانحرافاتها المعيارية وقيمة  ت( المَحووبَة ودَللَة ال

تِبارات اوِلَة فِي مِقياسِ  القج ِّ موعَة ال  اتِ تحقيق الذّ القَيلية والبَعدية لِلمَجج
المَعالم 
 الإحاااية

 
 

تِبارات  القج

تِبار القَيلي  القج
اولة ِّ  ال

تِبار البَعدي  القج
اولة ِّ  ال

   ف سَ ف
قيمة ت 
 المَحووبة*

 
Sig 
 

للة  التلور نوبة الد 
   سَ    سَ 

اتتحقيق الذّ   %16.86 دا  0.000 -8.79 4.42 -12.30 6.79 79.10 7.36 66.80 

 (.9=1-10( ودرجة حرية  0.05( عِجدَ م وتوى دَللَة  1.833* قيمة  ت( الجَدوَليَة  

تِبررراراتِ القَيليرررةِ والبَعديرررةِ تحقيرررق الرررذّ ( قِررريَم المَعرررالِم الإحاررراايَة لِقيررراس 4يَتَيَررري    مِرررَ  الجَررردوَ    اتِ لِلاقج
اوِلَة،  ِّ موعَةِ ال تِبار البَعدإت لِلمَجج ََ  ييَدِ ُّ عَلى وجودِ ف روق دالَة إحااايا  لِمَالَحَةِ القج لِأنِّه صاحِ

يَر.  الوَسَطِ الحِوابي الأ ج

رراوِلَة َ رردج اسررتمرت وم مارَسَررة الأنجةِررلَة الرِّياضررية مِرر ج  تلررنسرريَ  الباحثررانيعررزو و  ِّ موعَررة ال لِأن  المَجج
بيَة الرِّياضية إتج أشار  ياضِيَةِ  الللاب ناِ د وَنيللي( أن  م ةارََ ة  تقِلاِ  دَرس الت رج بيَةِ الرِّ فِي دَرسِ الت رج

اِررية وَتَججمِيَتهررا المتكاملرررةوَتَججمِيَررة م ةررارََ تهم وِررأداءِ الأنجةِررلَةِ ي ررؤَدي إلررى  خج ررويِ  الة  م ورراعَدَتِهِم عَلررى تَكج
                                                  

 (69،   2004 ، نا د محمود ونيللي رمزي فهيم 

بيَرررة الرِّياضرررية فِررري تَحقيرررق الأ رررداف ولكررر  تلرررن مر رررون  هرررممع الباحثرررانوَيتقررق  عَلرررى أ ميرررة دَرس الت رج
ررررميمها وتَجقيررررذ ا وفررررق المَعررررايير المثاليررررة وترررروفير الإم انررررات الماديررررة والبةرررررية وتهييررررة العوامرررر   بتَاج

 والظروف الم واعَدَِ  عَلى الجّجا  فِي تَحقيق أ داف الد رس.

اوِلَة أثجاء الد رس وإنج لانَنج تةير أن  الأنجةِلَ  الباحثانوَيَرى  ِّ موعَة ال ة الرِّياضية الّتي مارستها المَجج
للَة المَعجوية إل أنها ليون وِالم ورتوى المثرالي الّرذي يحقّرق الرذّات لِعردو إعلراء بررامج  رياضرية إلى الد 

ِ لاوحيث  اللالَيمي  لَها  لللالَ ترويحية م الم ةج  حلها.ت ولي ية تتيح لهم فَهج

تَغَي ررررات  3-2 موعَرررة التّجريييرررة لِم  تِبرررارات القَيليرررة والبَعديرررة وتحليلهرررا ومجا ةرررتها لِلمَجج عَررررق نَترررااِج القج
راسة.  البَحث  يد الدِّ
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 (5الجَدوَ   
ووبَة ودَللَة الق روق ونوبة التّلور بَيجَ  ي يَيِّ   قِيَم الأوساق الحِوابية والنحرافات المعيارية وف روق الأوساق وانحرافاتها المعيارية وقيمة  ت( المَح

موعَة التّجرييية فِي مِقياسِ  تِبارات القَيلية والبَعدية لِلمَجج  اتِ تحقيق الذّ نَتااِج القج
المَعالم 
 الإحاااية

 
 

تِبارات  القج

تِبار القَيلي  القج
 التّجرييية

تِبار البَعدي  القج
 التّجرييية

   ف سَ ف
قيمة ت 
 المَحووبة*

للة  الد 
Sig 
نوبة 
 الخلأ

للة  الد 
 

 نوبة التّلور
   سَ    سَ 

تحقيق 
اتالذّ   

 %27.83 دا  0.000 -12.59 5.40 -21.50 3.20 88.00 2.88 66.50

 (.9=1-10( ودرجة حرية  0.05( عِجدَ م وتوى دَللَة  1.833* قيمة  ت( الجَدوَليَة  

تِبرررارات القَيليرررة والبَعديرررة تحقيرررق الرررذّاتِ ( قِررريَم المَعرررالِم الإحاررراايَة لِقيررراس 5يَتَيَررري    مِرررَ  الجَررردوَ    لِلاقج
موعَة التّجرييية  تِبرار البَعردي لِأنِّره صراحَِ  إتلِلمَجج يد ُّ عَلى وجودِ ف روق دالَة إحاراايا  لِمَارلَحَةِ القج

يَررر، ويعررزو  موعَررة التّجريييررة َ رردج قِررعن  لباحثرراناالوَسَررطِ الحِوررابي الأ ج  ليرنررامجسرريَ تلررن لِأن  المَجج
وميررولهم أي أن  اليَرنررامَج لرره   اللررلابوفررق طرااررق علميررة تتوافررق مَررلَ  رردرات  رياضرري ترويحرري ماررمم
 لِلل لّاب.الذّاتِ تأثير واضح فِي تَحقيق 

َِ التغذيرة الراجعرة ت  وبالريم مِر ج أن    مِر ج قِرلاِ  الم ردَرِّس ليوراعده بتحقيرق تاترهعَردُّ دَعمرا  قارجيرا  لِلل الِر
رِ لات  الباحثانإل أن   ومدى تةخياه للمة لات وحلها َِ وِرأنج ي وراِ م  وحَر ِّ الم ةج أعلى ف رصَة لِلل الِ

رررجاعة والإ رررداو لَدَيررره مِررر ج دون قررروف ول ترررردد وتعزيرررز  ثقترررهِ بِجَقوِرررهِ لِتَحقيرررق بِجَقوِرررهِ وتجميرررة صرررقة الة 
رحَةِ الج قوررية الّتري مِرر ج أحررد مؤشرراتها تَحقيررق الرذّات ل سرريما أن رره    جالِرنَ وسرراا  إ جرا  لقظيررة تاتيررة  الا 
رردَرِّب وورريَ العلا ررة  و ررلاو اللّالررَ أو اللاعِررَ مَررلَ نقورره، وبهررذا تررزداد قيراتررهِ الّترري ا تورريها مِررَ  الم 

 .هماالإيجابية بَيججَ 

رردَرِّب واللاعِيرري  تررؤدي إلررى رفررل  رردر  إتج أ  اللاعررَشررارَ  سررعيد حورري ( إلررى أن  العلا ررة القويررة بَرريجَ  الم 
 .عَلى دعم تاتهِ وَعد إنج لانَ الد عم قارجي مَِ  الم دَرِّب

 (10 ،  2001،  سعيد حوي  العز                                                                           
رر  فرري م وررتوى  ررعاد  والرِّضررا مِرر ج نتاجررات التَلرروِّر والتَحَوُّ ررعور وِالو  وأشررارَتج  تهرراني الوّرريد( إلررى أن  الةُّ

 (7،   1979،  تهاني عيد الولاو الويد                        أداء اللاعَِ لِلأنجةِلَة المَهارية الحَرَ يَة.

تِبرارات البَعديرة لِتحقيرق لِمَالَحَةِ سيَ معجوية الق روق ودللتّها الإحاااية  الباحثانولذلن يعزو  القج
موعَرة التّجريييرة وترأثيره الإيجرابي  الذّات وِوَريََ فاعليرة اليَرنرامَج الرِّياضري الت رويحري الّرذي طَب قَتره  المَجج
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خارررية والج قورررية رررمات الة  والمَعرفيرررة والمَهاريرررة والخلليرررة  علررريهم إتج اشرررتم  عَلرررى أنةرررلة ترررؤثر وِالوِّ
ججاِررررر فاعرررر  ضررررم  الجَماعررررة فررررأدّى إلررررى ن مررررو الوّررررمات  َِ وشررررعورهِ وقيمررررة تاتررررهِ لع  واليدنيررررة لِلل الِرررر

خارررررررية، وَميررررررراد  ثِقَتررررررره بِجقورررررررهِ، إتج تيَررررررري   مِرررررررَ  الجَررررررردوَ   ر بَلغرررررررن (5 الة        أن    جالِرررررررنَ نوررررررربة تَلررررررروِّ
موعَة التّجريييرة، وتِلرنَ 27.83%  تِبارات القَيلية والبَعدية وِالجّوبة لِمقياس الذّات لِلمَجج ( بَيجَ  نَتااِج القج

رر ِّ تأ يررد لِليَرنررامَج  ر ت عررزى وِ   مررؤثر  فِرري  أنةررلةومررا شررم  مِرر ج  الرياضرري الترويحرريالجّورربة فِرري التّلرروِّ
رراوِلَة 4الرّجررو  لِلجردو    سرلولهم لِي تةرقوا طا رراتهم والإبردا  الحَرَ رري، وعِجردَ  ِّ موعَرة ال ( نجررد أن المَجج

ر َ دج حققن  تِبارات البَعدية فِي تَحقيق الذّات بجوبة  تَلوِّ %( ولكر  تِلرنَ الجّوربة 16.86فِي نَتااِج القج
موعَة التّجرييية.  ل ترتقي لِم وتوى التّلور الحاص  لَدى المَجج

رد ف  إلرى العمر  الجَمراعي والتّعراون بَريجَ  أعِراء  وَ دج احتوى اليَرنامَج عَلرى عَردَد  مِر َ  الأنجةِرلَة الّتري تَهج
َِ  أداء حرلي يبعث فِي الرج ق  الرِّضرا عَر ج أداء الواجبرات الحَرَ يَرة ويحقّرق  القريق الواحد لِتَحقيق أفج

رويحرري عَلررى معالجررة الررذّات، و ررذا إنج دَ   عَلررى شرريء  فشن مررا يَررد ُّ عَلررى فاعليررة اليَرنررامَج الرِّياضرري الت  
رررعف وتعزيرررز الجوانرررَ الإيجابيرررة لِتَحقيرررق الأ رررداف ل سررريما أن   ِّ أ  ررردَ عَلرررى أ ميرررة  الباحثررراننقررراق ال

 جوعة مِ ج قِلاِ  ملاحظة أداء م.اللعَ الجَماعي والتّعاون مَلَ الزّملاء لِكي ي تويوا المَهارات الم ت

م ورتوى لَردى اللاعِيري  يحردث جرر اء مزاولرة الألعراب الرتقرا  و ذا ما أشار إليهِ  م حم رد رمق( مِر ج أن  ا
 (120،   1990 ، محمد رمق ح يم                                                   الجَماعية.

مَررلَ مِرر ج ت ِ ررر ننقررا  مِرر ج أن  لِليَرنررامَج الرياضرري الترويحرري تررأثيرا  إيجابيررا  لِتَحقيررق الررذّات  الباحثررانويتقررق 
لِحتررواء اليَرنررامَج عَلررى ألعرراب تيررث فرريهم رو  التّعرراون والعمرر  الجَمرراعي مِمّررا ي ررؤدي إلررى مَرردج  لللالررَ

 جوور الثّقة بيجهم و درتهم عَلى مواجهة الاّعاب وحَ ِّ المَةا  .

 

 

 

 

رراوِلَة  3-3 ِّ مرروعَتي البَحررث ال تِبررارات البَعديررة وتحليلهررا ومجا ةررتها لِمَجج والتّجريييررة عَرررق نَتررااِج القج
راسة. تَغَي رات البَحث  يد الدِّ  لِم 

 (6الجَدوَ   
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تِبارات البَ  موعَتي ي يَيِّ   قِيَم الأوساق الحِوابية والنحرافات المعيارية وقيمة  ت( المَحووبَة ودَللَة الق روق بَيجَ  نَتااِج القج عدية لِمَجج
اوِلَة والتّجرييية فِي مِقياسِ  ِّ  اتِ ذّ تحقيق الالبَحث ال

المَعالم 
 الإحاااية

تِبارات  القج

 

اولة ِّ موعَة ال  المَجج

 البَعدي

موعَة التّجرييية  المَجج

قيمة ت  البَعدي
 المَحووبة

Sig 

نوبة 
 الخلأ

للة  الد 
حجم 
 التّأثير

م وتوى 
حجم 
 التّأثير

   سَ    سَ 

تحقيق 
 اتالذّ 

  يير 0.43 دا  0.001 -3.75 3.20 88 6.79 79.10

 (.18=2-10+10( ودرجة حرية  0.05( عِجدَ م وتوى دَللَة  1.734قيمة  ت( الجَدوَليَة  * 

مرروعَتي  تَحقيررق الررذّات ( قِرريَم المَعررالِم الإحارراايَة لِقيرراس 6يَتَيَرري    مِررَ  الجَرردوَ    تِبررار البَعرردي لِلمَجج لِلاقج
موعَررة التّجريييررة لِأَن هَررا  رراوِلَة والتّجريييررة، إت يررد ُّ عَلررى وجررودِ ف ررروق دالَررة إحارراايا  لِمَاررلَحَةِ المَجج ِّ ال
صاحبة الوَسَط الحِوابي الأ ير و ذا يد ُّ عَلى فاعلية اليَرنامَج الرِّياضي الترويحي فِي تَحقيق الذّات 

يَررر مِرر ج تررأثير الررد رس العررادي ويعررزو لِعيجررة ال الررة  الباحثررانبَحررث التّجريييررة واررور  أ ج ررروق الد  سرريَ الق 
موعَة التّجرييية وتلن لِأن   الم عَردُّ وِفرق  الترويحري َ دج نق ذَت اليَرنرامَج الرِّياضري هاإحااايا  لِمَالَحَةِ المَجج
 ِّ ِ لات ومعالجة نقاق ال  .عف وتعزيز نقاق القو طَرااق علمية لِحَ ِّ الم ةج

الأنجةِرلَةَ الرِّياضريةِ الّتري تتوافرق  مَرلَ توجهراتِهِم مِر ج يَيررِ  اللرلابولَقَدج أتا  اليَرنامَج الم عَدُّ أنج ي مارس 
موعَرة التّجريييرة التّمراري   َ  مِ ج م وتوا م الحَرَ ي والمَهاري، فَِرلا  عَر ج م مارَسَرة المَجج غوق  مِمّا حَو  ض 

للّالررَ وشم انياترره والأنجةِررلَة الّترري تلررور الاّررقات اليدنيررة مِمّررا تررجع   إيجاوررا  عَلررى ثقررة اللاعِررَ أو ا
 .يحقق الذات والثقة والجق الذّاتية والوصو  إلى الأداء المتق  الّذي 

هروو راتَإتج أشارَ   ( إلى أن  م مارَسَة الأنجةِلَة اليدنية يؤدي إلى رفل الليا ة اليدنية وَمِ ج ث م  يتحو   مَقج
  ية.الذّات لَدى القَرد ويحقّق توامن نقوي ل تةوبه أي أمراق نقو

 (197،   1995،  أسامة لام  راتَ                                                                        

وَتََ رررَ   اسررم المَجرردلوي ووجيرره مَحجرروب( أن ال تمرراو برعايررة اللاعِررَ وإعررداده مِرر ج جَميررل الجوانررَ 
بوية والمَهارية والجتماعية والج قوية للها تاَ فِي ضبط أنقوهم وَعَدَو التّوتر والويلر   الخلقية والت رج

عَلى النقعالت فِي المَوا ف الم ختلقة مِمّا ي ؤدي إلى التّح م وِالذات والرِّضا عَ ج الج ق .
          

 (89،  1982،   اسم المجدلوي ووجيه محجوب                                                             



 2022    6العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

206 

 

العمررر  الجَمررراعي والتّعرراون بَيرررجَهم لِكررري يَكرررون  جررراك  نحرررو اللالرررَ توجيررهعَلرررى  الباحثرررانو ررد حَررررَ  
موعَررة يتررأثر لرر  فَرررد  انوررجاو وتقاعرر  بيررجهم سررواء أثجرراء الجَلجوَررة أو عِجرردَ الأداء الحَرَ رري واعتبررار م مَجج

لوكِ الآقري  مِ ج قِلاِ  متاوعة الزّملاء وتارفاتهم الحَرَ  يَة مِمّا ي عزم تَلور م وتَحقيق الرذّات فيها وو 
لِك  لعَ ورضا م عَ ج أداء م الحَرَ ي عَلى الم وتوى القرردي والجَمراعي، و رد بردا أثرَر  رذا التّلرور 

موعَة التّجرييية  .واضحا  مِ ج قِلاِ  وجود ف روق دالَة إحااايا  لِمَالَحَةِ المَجج

رلوكِ و ذا ما أ  ردَه  حامرد سرليمان( مِر ج أن   ر  لعرَ سرواء لرانَ حرليرا  أو اجتماعيرا  يترأثر وو  رلوكَ ل  س 
ررلولهم واسررتعما  إم انياترره العَاَرريية واليدنيررة وتوفيقهررا  كِجَرره  م لاحظررة س  أعِرراء القريررق الآقررري  وَي مج

 .وحدوث استجاوة بَيججهم تؤدي إلى تماسن القريق حرليا  واجتماعيا  داق  المَلعَ وقارجه

 (۱5۱،   ۲۰۱۳،  حامد سليمان حمد                                                                        

عَلرررى ميررردأ العمررر  الجَمررراعي والتّعررراون مَرررلَ الرررزّملاء لِتَحقيرررق الأ رررداف مِررر ج قِرررلاِ   الباحثرررانوَحَررررََ  
ررد رسررلان وجميلرره جرراد ل( وِررأن  العتجرراء وِالجوانررَ  م مارَسَررة الأنجةِررلَة الت رويحيررة و ررذا مررا أ  رردَه  م حم 

يَرررجع   إيجاورررا  عَلرررى  الجتماعيرررة ترررؤدي إلرررى انورررجاو أداء اللاعِيررري  وتَحقيرررق العمررر  الجَمررراعي مِمّرررا
 .التّعاون ولوَ إعجاب واحتراو الآقَري  وَمِ ج ث م  سيتم جون مِ ج تَحقيق الأ داف

 (131،   2001،  محمد رسلان الجيوسي وجميلرة جراد ل                                               

ررررد ف  إلررررى مر  التّقررررا   أنةررررلةوَ رررردج تَِررررم   اليَرنررررامَج  ررررجر ومواجهررررة  وررررأنق  تَهج ِّ اللُّررررلّاب وَعَرررردَو ال
رِ لات بهردوء  وَعَردَو الستورلاو لِتَحقيرق الأ رداف ، و رذا مرا تلرره  عرامر سرعيد(  المَااعَ وحَّ  الم ةج

ررريق  ِّ رررعور وِرررالمزا  الم عترررد  والطميجررران والأمررران والقجاعررررة وَعَررردَو ال وِرررأن  تالتّقرررا   واللمررررو   ررروَ الةُّ
عور وقيمة الح ر  النجرامات سرواء الرِّياضرية أو الحياتيرة والةُّ َِ يرا  واللمرو  الم ورتمر لِلوصرو  إلرى أفج

 (508،   2007،  عامر سعيد جاسم الخي اني                                      . الأقرىت

 

 

 

 :الستجتاجات والتّوصيات -4

 الستجتاجات: 4-1
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مررروعَتيدنِّ ترَرر -1 ررراوِلَة والتّجريييرررة َ يرررَ  أنج ت جَقِّرررذ   ي م ورررتوى تَحقيرررق الرررذّات لِمَجج ِّ موعَرررة ا البَحرررث ال لمَجج
بيَة الرِّياضية، وَ يَ  أنج ت جَقِّذ   اولة دَرس الت رج ِّ موعَة التّجرييية اليَرنامَج الرِّياضي الت رويحي.ا ال  لمَجج

بيَرررة الرِّياضرررية ترررأثيرا  إيجابيرررا  فِررري تَحقيرررق الرررذّات لِلمَجج  -2 ررراوِلَة ولكررر  لَررريَ  إن  لِررردرس الت رج ِّ موعَرررة ال
 وِالم وتوى المَللوب.

ه   الرِّياضررري الت رويحررريإن لِليَرنرررامَج  -3 ترررأثيرا  إيجابيرررا  واضرررحا  فِررري تَحقيرررقِ الرررذّات  الباحثرررانالّرررذي أعَرررد 
موعَة التّجرييية.  لِلمَجج

رراوِلَة فِرري تَحقيررق  -4 ِّ موعَررة ال موعَررة التّجريييررة عَلررى المَجج تِبررارات البَعديررة تَقَرروّق  المَجج الررذّات فِرري القج
رراوِلَة عَلررى  ِّ موعَررة ال موعَررة التّجريييررة لِليَرنررامَج الرِّياضرري الت رويحرري وا تاررار المَجج وورريَ تَجقيررذ المَجج

 تَجقيذ الد رس فقط.

رراوِلَة يقتقررر  -5 ِّ موعَررة ال بيَررة الرِّياضررية الّررذي نقذترره المَجج  يررةللأنةررلة الرياضررية الترويحإن دَرس الت رج
تِبارات البَعدية.الّتي تحقّق الذّات  اوِلَة والتّجرييية فِي القج ِّ موعَتي البَحث ال  بدَللَةِ الق روق بَيجَ  مَجج

 .الباحثانصلاحية اليَرنامَج الرِّياضي الت رويحي الم عَدُّ مِ ج ِ يَِ   -6

 

 

 

 

 

 

 

 التّوصيات: 4-2

تتوافررق مَررلَ ميررو  اللُّررلّاب وتوجهرراتهم لِمعالجررة نقرراق  التّأ يررد عَلررى إعررداد برررامج رِياضررية تَرويحيررة -1
بوية ولتعزيز الإيجابيات. لييات فِي الجوانَ الج قوية واليدنية والت رج عف والوِّ ِّ  ال
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بيَة الرِّياضية والعتجاء  -2 وجانرَ  والأنةلة الرياضية الترويحيرةضرور  تقجي  محتويات دروس الت رج
 الخللي لِتَحقيق الأ داف.الإعداد اليدني والمَهاري و 

باب لِكونهم  اد  الم وتقي  وَعَدَو إ مالهم لِأنهم يمتِلكَون طا ات  -3 التّأ يد عَلى ال تماو وةريحة الة 
 جبار  وضرور  تلوير تاتهم وصق  موا يهم، وَعَدَو إ ما  وقية القيات العمرية.

عَررردُّ فِررري تِلررر الباحثرررانيوصررري  -4 رررِ لَة واعتمررراد اليَرنرررامَج الم  رررِ لات المةرررابهة لِم ةج راسَرررة لِحَررر ِّ الم ةج نَ الدِّ
 البَحث لِجق  القية العمرية إتا ما توافق مَلَ رغبات وميو  اللُّلّاب.

راسية. -5  إجراء دراسات مةابهة ومتعدد  لِتَلويرِ الذّات واقة عامة ولجَميل المَراح  الدِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المَاادر 

 .1995،  ، دار القكر العربي ، القا ر 1، ق الجق  الرياضيعلم أسامة لام  راتَ؛  -
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ترجمررررة محمررررد أمرررري  المقترررري تقيرررريم تعلررررم اللّالررررَ التجَميعرررري والتكررررويجي، بجيررررامي  بلرررروو ونقرررررون؛  -
 .1983،  ، القا ر  ونقرون، دار ما دو ي  للجةر، اللّبعة العربية

بية التهاني عيد الولاو الويد؛  -  .1979، دار المعارف،  ، الإس جدرية تَرويحيةأس  التَرويح والت رج
 .۲۰۱۳،  ، دار الِياء اللّباعة1، ق علم الجتما  الرياضيحامد سليمان حمد؛  -
، الرردّار العلميررة الدّوليررة ودار الثقافررة  ، عمررانالإرشرراد الجقورري أسرراليبه وفجياتررهسررعيد حورري  العررز ؛  -

 .2001،  للجةر والتوميل
بجرراء وتلييررق مقيرراس الوررمات الةخاررية علررى لعيرري لررر  القرردو، عررامر سررعيد جاسررم الخي رراني؛  -

 .2007،  2، العَدَد 15، مج  وحث مجةور، مَجل ة جامعة واب 

 ، ملبعة جامعة وغداد، وغداد المدق  في علم التدريَ الرياضي اسم المجدلوي ووجيه محجوب؛  -
 ،1982. 

، المرؤتمر الرضا الحرلي للاعيي  الجاشيي  ومرا ز التردريَ فري ماررمؤشرات محمد رمق ح يم؛  -
 .1990،  ، القا ر  ، جامعة الز اميق 3العلمي الو ، المجلد 

، دار الميورر  للجةررر  ، عمران1، قالإدار  علررم وتلييرقمحمرد رسرلان الجيوسري وجميلررة جرراد ل؛  -
 .2001،  والتوميل واللباعة

بيرررة الرياضررريةنا رررد محمرررود ونيللررري رمرررزي فهررريم؛  - ، مرلرررز  القرررا ر  ،2، ق طررررق التررردري  فررري الت رج
 .2004،  الكتاب للجةر

 

 

 

 

 

 

 اتتحقيق الذّ مقياس  (1الملحق 
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 العبارات ت

يجليق 
عليَ 
بدرجة 
 يير  
 جدا  

يجليق 
عليَ 
بدرجة 
  يير 

يجليق 
عليَ 
بدرجة 
 متوسلة

يجليق 
عليَ 
بدرجة 
  ليلة

يجليق 
عليَ 
بدرجة 
  ليلة جدا  

غوق 1 ِّ       أستليل الم ةارلة فِي الم جافوة ريم ل  ال

      أستليل أداء واجباتي فِي الم بارا  وإنج لجن محبلا   2

      أشعر برغبة ليير  فِي أداء التّمري  استعدادا  لِلمجافوة 3

      مباشر  أستليل العود  إلى اللعَ وة   جيد وَعد شقااي مَِ  الإصاوة 4

خاية 5       أستليل الم ةارلة فِي الم بارا  عَلى الرّيم مِ ج مةا لي الة 

      أستليل مواصلة أداء الم بارا  عَلى الرّيم مَِ  التّعَ العِلي 6

7 
َِ  إنجام قِلا  الم بارا  عِجدَما يتواجد الأشخا   أستليل أنج أحقّق أفج

 الم همي  ضمَِ  الجمهور
     

      أستليل التّرليز عَلى أدااي لِمد  طويلة مِ ج أج  تَحقيق القوم 8

      أستليل القياو وِالمَهارات الاّعبة والمعقد  أثجاء الم بارا   9

      أستليل طرد الأفكار الّتي تمجعجي مَِ  القياو بواجيي أثجاء الم جافوة 10

11 
  َِ عِجدَما أ لق مِ ج شيء ما أثجاء أستليل التّرليز عَلى الأداء وة   أفج

 الم جافوة
     

12 
َِ  أثجاء  أستليل أداء المَهارات الّتي تتجاسَ مَلَ  دراتي وة   أفج

      الم جافوة

      أستليل التّرليز عَلى أ دافي أثجاء الم جافوة ول شيء يمجعجي مِ ج تَحقيقها 13

      جهدا  لافيا  فِي تلن أستليل دااما  مواجهة ل  الاّعاب إتا بذلن 14

      أثق وقدرتي عَلى إنجام أ دافي فِي الم جافوة 15

      أشعر وِأنّي موؤو  عَ ج ما يحدث لي مِ ج موا ف رِياضية م عَي جَة 16
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 العبارات ت

يجليق 
عليَ 
بدرجة 
 يير  
 جدا  

يجليق 
عليَ 
بدرجة 
  يير 

يجليق 
عليَ 
بدرجة 
 متوسلة

يجليق 
عليَ 
بدرجة 
  ليلة

يجليق 
عليَ 
بدرجة 
  ليلة جدا  

      أ وو بدوري فِي صجل الأحداث ول اترلها تمةي لما تريد فِي الم بارا   17

ثَر تحديا  وَعد تَحقيقي لِهدفي أضل  18       لجقوي  دفا  أ ج

      أتخي  أحلامي وأحاو  أنج أحققها مِ ج قِلاِ  البلولة 19

      أستليل تحوي  الهزيمة إلى تجارب وقيرات إيجابية 20

21 
استليل أنج أثين لِم دَرِّبي  درتي عَلى أداء واجباتي فِي الم بارا  إتا 

 وأثين له  الع  أقيرني الم دَرِّب أني ل أستليل 
     

      أستليل قياد  القريق فِي أي و ن 22

      أستليل متاوعة التّرليز عَلى الأداء وَعد أي تو ف أثجاء الم بارا   23

أستليل أنج أتجاوم ل  العقبات فِي سيي  تَحقيق ما أتمجاه قِلا   24
 الم جافوة
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 اليَرنامَج الرِّياضي الت رويحي أنموتِ( (2الملحق 
 (1( وَعد الجَلجوَة  1الد رس  

 الاف: الخام  الإعدادي الأ داف التّعليمية: تعريا اللُّلّاب وِالأنجةِلَة الرِّياضية الت رويحية الّتي سيؤدونها قِلا  تَجقيذ اليَرنامَج
 10اللُّلّاب: عَدَد 

بوية: أن يةعر ل  طالَِ وقيمته و دراته والت أ ُّد مِ ج ميوله والستعداد لِتَلويرِ الذّات. ( دقيقة45الزم :    الأ داف الت رج

تَوى الد رس الزم  أ واو الد رس  الملاحظات م حج

القوم 
 التّحِيري 

 مقدمة

 د15

 د2
 حِور اللُّلّاب. -
 توفير الأجهز  والأدوات. -

 الإحماء العاو ييدأ وِالمةي ث م  الهرولة وتماري  الذراعي  والجذ  والرجلي . -
 يترك للل لّاب حرية الإحماء الخا  لكونهم سيؤدون ألعاب حر  وباقتيار م. -

 

إحماء 
 عاو

 د4

إحماء 
 قا 

 د9

القوم 
 الر ايوي

القوم 
 التّعليمي

 د25

 د10

الت رويحي عَلى اللُّلّاب وإقبار م وِأن ه  صمم حوَ ميولهم عَرق اليَرنامَج الرِّياضي  -
 ورغباتهم.

جالِنَ بداا  عديد . -  مجح اللُّلّاب حرية تعدي  الأنجةِلَة فه 
متر ول  طالَِ  25الللَ مَِ  اللُّلّاب الرّ ل نحو الكرات الّتي عِجدَ المَرمى والتي تبَعد  -

 عَلى الإحماءيجلَ لر  ويرجل لم انه بِهَدَف الم حافظة 
  

  

القوم 
 التّلييقي

 د15
موعَة تمارس أي لعبة ترييها   ر  سلة، لر   دو، لر   - موعَتي ، ل  مَجج تقويم اللُّلّاب لمَجج

 د ااق. 3طاار ، يد(وبالتّعا َ فيما بيجهم ل  لعبة 
موعَتي  يمارسون فيها لعبة لر  القدو نقر  -  د ااق. 3يقوم اللُّلّاب مَجج

  الو وف بجوق واحد والناراف. -تماري  التّهداة والسترقاء - د5  الختامي
 (3( و 2( وَعد الجَلجوَة  3( و 2الد رس  

 الاف: الخام  الإعدادي الأ داف التّعليمية: تعِلجم المَهارات الأساسية و ر  القدو
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بوية: رفل   الثّقة وِالج ق  وتقييم الذّات وإدرا ها وتلوير الذّاتالأ داف الت رج
 10عَدَد اللُّلّاب: 

 ( دقيقة45الزم :  
تَوى الد رس الزم  أ واو الد رس  الملاحظات م حج

القوم 
 التّحِيري 

 مقدمة

 د15

 حِور اللُّلّاب. - د2
 توفير الأجهز  والأدوات. -

 الإحماء العاو ييدأ وِالمةي ث م  الهرولة وتماري  الذراعي  والجذ  والرجلي . -
قا  بتماري  المَهارات الأساسية و ر  القدو، الأداء بدحرجة الكر  لزر  ع ججاِر إحماء  -

  التّةويق فِي نقوسهم.

إحماء 
 عاو

 د4

إحماء 
 قا 

 د9

القوم 
 الر ايوي

القوم 
 التّعليمي

 د25

 د10
-الكر شر  لي ية أداء ل  مَهار  مَِ  المَهارات الأساسية و ر  القدو  تمرير  -

الجري وِالكر  وة   موتقيم أو متعرِ بَيجَ  -الويلر  عَلى الكر -الإقماد
واقص(  الة 

أنجةِلَة 
 (1الد رس 

 
القوم 
 التّلييقي

 د15

ضرب الكر  -التّاويَ-المهاجمة-رل  الكر -الخدا - المراوية وِالكر  -
 وِالرأس( تةجيل اللُّلّاب وإضقاء ع ججاِر التّةويق.

أنجةِلَة 
 (2الد رس 

يجقذ اللُّلّاب المَهارات الّتي تَم  شرحها فِي الجزء التّعليمي لجا  بهم إلى الأداء الجيد عَ ج  -
لوكِ الحَرَ ي الاّااَ ومعالجة الأقلاء  طريق تعزيز الوُّ

  الو وف بجوق واحد والناراف. -تماري  التّهداة والسترقاء - د5  الختامي



 

 

 

 

 


