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 الملخص

س التربية الرياضية للتقليل من هدف البحث الى التعرف على دور الاهداف التربوية في خطة در 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب  ,لدى طلاب المرحلة المتوسطة سلوك التنمر

 وهمبالطريقة العمدية  المسحي  لملائمته لطبيعة المشكلة المراد بحثها , وتم تحديد مجتمع البحث
التابعين لمرحلة المتوسطة للبنين والبنات في محافظة النجف الاشرف ل التربية الرياضية مدرسي

–2021( مدرس ومدرسة للعام الدراسي)172دهم )والبالغ عد الى مديرية تربية النجف الاشرف
من مدرسي التربية الرياضية في مركز محافظة  قد تم اختيار عينة البحث عشوائياو  (2022

%( من 69والذي يمثل نسبة )( مدرس ومدرسة 119والذين بلغ عددهم  ) النجف الاشرف
وأجريت الدراسة على مركز محافظة النجف الاشرف , مجتمع الاصل كونهم يمثلون مدارس 

( مدرس ومن قام  بالرد على الاستبانة 140العينة, حيث تم توزيع الاستبانة الكترونيا على عدد )
( عبارة قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من 27بعد ان جمع الباحث ) (119عددهم )

( خبيراً 9الغ عددهم )والب الاساتذة المختصين في طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي
,  موزعة على محورين جاهزة( فقرة 22ليصبح المقياس يتكون من ), ( فقرات 5, وتم حذف )

 .وبعد ذلك طبق المقياس على عينة التطبيق لاستخراج نتائج الدراسة ومناقشتها 

 

  .الطلاب  , الاهداف التربوية , درس التربية الرياضية , سلوك التنمر :الكلمات المفتاحية
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The role of educational objectives in the plan of studying sports education 
to reduce the behavior of bullying among middle school students 

 M.M. Asaad Hamid Abdul Ali 

 Iraq / Directorate of Education najaf 

Asdham8@gmail.com 

Summary 

 

    The aim of the research is to identify the role of educational objectives in the plan 
of studying sports education to reduce the behavior of bullying among middle school 
students, and the researcher used the descriptive method in the method of survey to 
suit the nature of the problem to be discussed, and the research community was 
identified in the deliberate way and they are the teachers of sports education for the 
middle stage of boys and girls in najaf province honorable to the directorate of 
education najaf ashraf (172) teachers and schools for the academic year (2021-
2022 ) The research sample randomly selected from the 119 teachers of sports 
education in Najaf province, which represents 69% of the community of origin, 
representing the schools of najaf province' most honorable center. Electronically on 
the number (140) teachers and those who responded to the questionnaire number 
(119) after the researcher collected (27) words the researcher presented the scale 
to a group of professors specialized in the methods of teaching sports education and 
learning The 9 experts, 5 paragraphs were deleted The scale consists of (22) 
paragraphs spread over two ready axes, after which the scale is applied to the 
sample of the application to extract and discuss the results of the study 
Keywords: Educational Goals, Sports Education Lesson, Bullying Behavior 
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 المقدمة: -1
تحفيز الطلاب على المثابرة والرغبة في التعلم في يلعب دورا كبيرا  الرياضية التربيةدرس  يزال لا

 طلاب المرحلة المتوسطة ولا سيماواجه الكثير منهم التي ت النفسيةالضغوط التخفيف من وكذلك 
 التربيةحيث يسعى درس , التي يتلقونها خلال فترة الدراسة نتيجة كثافة المواد الدراسية المختلفة 

 والعمل الجماعي التعاون ك ي خطة درس التربية الرياضية ف اهدافه التربويةمن خلال  الرياضية
معالجة العدوانية من و  لنظافةاو  النظامبين الطلبة وتعويد الطلبة على الشريفة المنافسة  اثارة روحو 

 وتنمية روح التضحية من اجل  متبادلالالاحترام خلال 
 (26ص , 2012 , الزبيدي )واخرون()عبد الرزاق كاظم                                  . الجماعة

, كذلك يسعى  او ملل بدون عناء الى اذهانهم  الى الطلاب وتقريبها الى ايصال المادة الدراسية 
وذلك للتقليل من ظاهرة العنف داخل  للطلاب درس التربية الرياضية الى تنمية الروح الرياضية

لم تتوفر النشاطات الرياضية  , حيث يتجه الشباب الى العنف اذا البيت والشارع والمدرسة
, وكذلك كإقامة البطولات والتصفيات الرياضية على مستوى المدراس والهادفة  المناسبةالمنهجية 

يجب ان تكون البرامج التي يشاهدها الطفل خالية من العنف او تعاطي الكحول او مخدرات 
                                                            .  تلك السلوكيات وبعدها عن المبادئ الاسلاميةويجب على الاب توضيح مساوئ 

 (7ص , 2021,  عبد الرحمن عبيد مصيقر)

عا ادركوا ملكية الاخرين الى ان الاطفال كلما تقدموا باللعب م (1996 , ميللور)واوضحت 
        وقدروا جهودهم واحترموهم وتفهموا ادوارهم وادوار المشاركين معهم في اللعب 

 (208ص , 1996,  امين انور الخولي)                                                                         
 والتقليلد الح الىايضا من خلال هذه الاهداف  يسعى درس التربية الرياضية وفي نفس الوقت

التي اخذت في ازدياد داخل المجتمع وبين طلاب  التنمري سلوك الظاهره ك من السلوكيات السلبية
من ب الطالب تضر ظاهره سلبيه ,حيث تعتبر المتوسطة المرحلةطلاب  المدارس ولاسيما بين

مما يؤدي الى   والكراهيةالعدوان على  لكونها تحظمن جهة اخرى , المجتمع تضر بجهة و 
ومن خلال خبرة الباحث في مجال  الرياضية التربيةاثناء درس  الحركي التقليل من نشاط الطالب

ظ وجود مشكلة تكمن في عدم تفعيل الاهداف التربوية في درس التربية التدريس والتعليم لاح
تواجه  المشكلةوهذه مما يؤدي الى ظهور بعض السلوكيات السلبية على الطلاب  الرياضية 

فمن الضروري مواجهه هذه  وتعيق عملهم , الرياضية التربيةومدرسات ي رسكثير من مدال
للحد وذلك  لدرس التربية الرياضيةتفعيل دور الاهداف التربوية وذلك من خلال السلبية  الظاهرة

نحو السلوك الايجابي من خلال هذه الاهداف ب الطالب يسلوكيات او تهذهذه ال او التقليل من
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 والاستفادةزياده قدرة الطالب على التعلم  الى  ممل يؤدي الباحث سعى اليهي فضل الذيالا
 .بشكل ايجابي الرياضية التربيةالقصوى من درس 

 ويهدف البحث الى:

ومدى  لطلاب المرحلة المتوسطة التنمري السلوك او التقليل او الحد من ظاهره  التخفيف -1
على التعلم  من قدرات الطالبوبالتالي تزيد  الرياضية التربيةدرس ل ةتطبيق الاهداف التربوي

 .الصحيح

 .تصحيح المسارات السلوكية لهم -2

 اجراءات البحث: -2

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.المنهج الوصفي  الباحث استخدم  منهج البحث: 2-1

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم مدرسي التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة للبنين 
والبنات في مركز محافظة النجف الاشرف التابعين الى مديرية تربية النجف الاشرف والبالغ 

اختيار عينة البحث قد تم ( و 2022–2021مدرس ومدرسة للعام الدراسي)( 172عددهم )
والذين بلغ عددهم   من مدرسي التربية الرياضية في مركز محافظة النجف الاشرف عشوائيا

%( من مجتمع الاصل كونهم يمثلون مدارس 69( مدرس ومدرسة والذي يمثل نسبة )119)
يا , حيث تم توزيع الاستبانة الكترونأجريت الدراسة على العينةو  مركز محافظة النجف الاشرف ,

هدف البحث الى و  (,119بالرد على الاستبانة عددهم ) مدرس ومن قام  (140)على عدد
التعرف على دور الاهداف التربوية في خطة درس التربية الرياضية للتقليل من السلوك التنمري 

وبعد ذلك  . لدى طلاب المرحلة المتوسطة مدرسي التربية الرياضية في محافظة النجف الاشرف
 خبرتهوعلى  المجال في ذلك على الدراسات في نفس امعتمد استبانةتصميم الباحث بقام 

 .التدريسية 

لقة بالخصائص , الجزء الأول والذي يتضمن المتغيرات المتع من جزأين تكونت الاستبانة وقد
الشخصية والوظيفية أما الجزء الثاني  متغيراتهن في لمفردات عينة البحثالشخصية والوظيفية 

 كالتالي: همامحورين من فيتكون  الاستبيانمن 
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 طلاب المرحلة المتوسطة في مركز محافظة النجف الاشرفمر لدى نالمحور الأول: أسباب الت

التقليوول موون السوولوك فووي موودرس التربيووة الرياضووية تبعهووا والاسوواليب التووي ي الطوورق  :المحووور الثوواني
 لديهم.التنمري 

على المتغيرات الشخصوية المجتموع  القسم الأول يشتملإلى قسمين حيث الدراسة  قد قسم مقياسو 
فيدور حول أما القسم الثاني  سنوات الخبرة ,وعدد  والمستوى التعليمي والجنسالدراسة مثل العمر 

لقيووواس إجابوووات مجتموووع  (تكر لي)وتوووم اسوووتخدام مقيووواس, وضووووع الدراسوووة م لة التوووي تتضووومنئالأسووو
, بينموا  ( علوى أعلوى درجوة5رقم )الو ريعبو, حيوث  , وقسم هذا المقيواس إلوى خموس فقورات ةالدراس

,  (5شووده )بموافووق ى النحووو التووالي المقيوواس عوو درجووات , وتكووون  درجووة ( علووى أقوول1يعبوور الوورقم )
                               (1(, غير موافق بشدة )2ر موافق )(, غي3(, إلى حد ما )4موافق )

  (407ص , 1993,  احمد سليمان عودة) 

         لقياس قضايا معينة والحكم عليها بصورة اجماليةهذا المقياس ويستخدم 

                        
 ( 308ص , 9199,  محمد الطبيباحمد )                                                       

ا علاقوة موله اللذين المحورينعبارة موزعة على  (22)انة على عدد بالقسم من الاستوتضمن هذا 
 .ة بأسئلة الدراس

( 16/3/2022)( ولغايوة 9/3/2022) مون الفترة خلالولقد تم تطبيق المقياس على عينة البناء 
                                    متريوووة للمقيووواس مووون الخصوووائص السووويكو احتووووى المقيووواس علوووى اثنوووين مووون طرائوووق التحقوووقحيوووث 
 (269ص , 2010,  عووواد ابووو محمود فريووال , نوفوول بكور محموود)                                       :وهموا

  :أولا: صدق المحكمين

المقيووواس علوووى مجموعوووة مووون الاسووواتذة بعووورض  قوووام الباحوووث( عبوووارة 27بعووود ان جموووع الباحوووث )
وذلك من ( خبيراً 9والبالغ عددهم ) التربية الرياضية والتعلم الحركيالمختصين في طرائق تدريس 

هوووا الموضووووع, ومووودى حاجت أجووول أن يسوووتفيد مووون ارائهوووم  والأخوووذ بهوووا حوووول مووودى شووومول عناصووور
, وقود توم عمول كول الملاحظوات التوي ابوداها المحكموين وتوم  أو إجوراء التعوديلات إن وجود للإضافة

لبيوان صولاحيتها وبموجوب ذلوك فقود الاستبانة في الصوورة النهائيوة و من خلال ذلك الحصول على 
( المحسووبة لهوذه 2( فقرة التي لم يوافق عليها اثنان من الخبوراء فوأرثر لان ميموة )روا5)تم استبعاد 

( ودرجوة حريوة  0.05( عنود مسوتوى دلالوة )3,84الفقرات كانت اقل من القيموة الجدوليوة البالغوة )
 (.1لجدول )( وكما مبين في ا1)
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 صلاحية الفقرات يبين (1) جدول

 ارقام الفقرات التصنيف المجال
مجموع 
 الفقرات

عدد 
 الموافقين

نسبة 
 الاتفاق

 2را
 المحسوبة

 الدلالة

المحور 
 الاول

 دال 9 100% 9 6 14.12.11.5.3,1 1

 دال 5.44 88% 8 6 13.10.9,8,4.2 2

 غير دال 0.1 44% 4 1 7 3

 غير دال 2.76 22% 2 1 6 4

محور ال
 الثاني

 

 دال 9 100% 9 5 11.9.5.3,1. 1

 دال 5.44 88% 8 5 12. 8.6.4.2. 2

3 
13,10,7 

 
3 2 

22% 

 

2.76 

 

 غير دال

 

وفووي , وكووذلك عوودلت صووياغة بعووض الفقوورات واضووافة كلمووة الووى الفقوورة وتصووحيح بعووض الكلمووات 
, وحووذفت الفقوورات مقبولووةضووء اجابووات الخبووراء, اسوتبقيت الفقوورات التووي حصولت علووى نسووبة اتفواق 

اصووبحت فقوورات مقيوواس الاهووداف  وبعوود اسووتكمال الخطوووات % ,88ى نسووبة التووي لووم تحصوول علوو
 .جاهزةموزعة على المحورين ( فقرة 22التربوية  والبالغ عددها )

 اختيوارووضوعت تعليموات تسوهل علوى المجيوب  ,قرات بشوكلبعد ان تم تنقيح العبارات وزعت الفو 
لذا روعيت في ذلك بساطة الكلمات ووضوح المعنى والتأريد على الدقة والصودق لخيار المناسب ا

فووي الاجابووة واخفوواء الغوورض الحقيقووي موون المقيوواس وتطمووين المفحوصووين بووان اجووابتهم سوورية .وان 
ولكي لا يقع الباحث هي مفهومة للخبير ,  مثلمافقرات المقياس قد تكون غير مفهومة للمفحوص 

والتوووي مووون فوووي صوووعوبات او مشوووارل خووولال التجربوووة الرئيسوووية  قوووام بوووإجراء التجربوووة الاسوووتطلاعية 
والتعوووورف علووووى الوقووووت المسووووتغرق للعينووووة فقوووورات وتعليمووووات المقيوووواس التأروووود موووون وضوووووح اهوووودافها 

يواس وموا يرافوق ذلوك مون صوعوبات او لإجاباتهم حولها , وكذلك التعرف على ظروف تطبيق المق
            عراقيل 

  (128, ص 2015حيدر عبد الرزاق كاظم العبادي , )                                                      
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علووى عينووة موون  (29/2/2021الووى  25/2/2021)وتووم اجووراء التجربووة الاسووتطلاعية للفتوورة موون 
مودارس المرحلوة يمثلوون ومدرسوة مدرسوا ( 25بوالغ عوددهم )الرياضوية والالتربيوة ومدرسات مدرسي 

 . في مركز محافظة النجف الاشرف والبنات المتوسطة للبنين

 :للمقياسثانيا: صدق الاتساق الداخلي 

تم حساب معامل الارتباط بيرسون لمعرفة الصدق  للمقياسبعد التأرد من الصدق الظاهري 
الداخلي للاستبيان حيث تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات 

 التالية: ارة كما توضح الجداولالذي تنتمي إليه العب كلية للمحوربالدرجة ال الاستبيان

( الدرجة المتوسطة )أسباب التنمر لدى طلاب المرحلةور ارتباط بيرسون لعبارات مح معاملاتيبين  (2)جدول 
 (25الكلية للمحور )ن

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

1 0.746 7 0.447 

2 0.720 8 0.709 

3 0.789 9 0.796 

4 0.794 10 0.451 

5 0.432 11 0.782 

6 0.431 12 0.432 
لمحور الذي الفقرة الكلية ل السابق أن ميم معاملات الارتباط بين درجة (2)من الجدول  يتبين

, حيث  هي ميم متوسطة وعالية(لتنمر لدى طلاب المرحلة المتوسطة)اسباب اتنتمي إليه الفقرة 
( عند درجة 0.396وهي اعلى من القيمة الجدولية البالغة )( 0.796)( و0.431تتراوح ما بين )

درجة دلالة احصائية ووجود  , مما يعني وجود وجميعها موجبة (0.05)ومستوى دلالة  23حرية 
 . ق لفقرات المقياساخلي بما يعكس درجة عالية من الصدعالية من الاتساق الد

 

 

الطرق والاساليب التربوية التي يتبعها مدرس التربية معاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور )يبين  (3)جدول 
 (25الكلية للمحور )نالرياضية للتقليل من الاسلوب التنمري لدى طلاب المرحلة المتوسطة الدرجة 



 2022    6العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

87 

 

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

1 0.627 6 0.551 

2 0.668 7 0.543 

3 0.648 8 0.758 

4 0.790 9 0.625 

5 0.547 10 0.474 

أن ميم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه (3)من الجدول يتبين 
ية, حيث تتراوح ما بين (هي ميم متوسطة وعاللتنمر لدى طلاب المرحلة المتوسطةالفقرة )اسباب ا

 23( عند درجة حرية 0.396وهي اعلى من القيمة الجدولية البالغة ) (0.790)( و0.474)
, مما يعني وجود دلالة احصائية ووجود درجة عالية من  وجميعها موجبة (0.05)ومستوى دلالة 

من الجدولين  بينيت, و الاتساق الداخلي بما يعكس درجة عالية من الصدق لفقرات المقياس 
هم في ارتفاع الثبات لهذه المحاور التي تكونت منها المحاور تسمفردات أن جميع ال السابقين

 ومرتفعة تدل على ارتفاع ثبات المحاور . وهي ميمة متوسطة

 :الدراسة كما يلي مقياسألفا كرونباخ للتأرد من ثبات باستخدام معامل  وبعد ذلك قام الباحث

 لمفردات محاور الدراسةالدراسة  مقياسبات اخ" لقياس ثمعامل ألفا كرونبيبين  (4)جدول 

 ميمة معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات  المحور
أسباب التنمر لدى طلاب المرحلة 

 المتوسطة
12 0.893 

الطرق والاساليب التربوية التي 
ربية الرياضية يتبعها مدرس الت

التنمري لدى  للتقليل من السلوك
 طلاب المرحلة المتوسطة

10 0.876 

 0.885 22 الكليالمعامل 
 

انة بلمحواور الاسوتا بلغت ميمة الثبات الكلوي مرتفع كم المحورينأن ثبات  يتبين (4) الجدول ومن
تها مووون أجووول التطبيوووق , وأيضوووا مووودى سووولامنة الاسوووتبا مووودى ثبوووات محووواور يبوووين(, وهوووذا 0.885)

دخالها المعطاة وإالبيانات الخاصة بالدراسة, وتم مراجعة البيانات بجمع  ثم قام الباحث,  الميداني
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م طريقووة ليكووارت اسووتخد الباحووث لكووون ,  تحويوول الإجابووات اللفظيووة إلووى اعوودادوتووم الحاسووب ايلووي, 
وافووق( بمقوودار درجووات( ودرجووة )م 5, وأعلووى درجووة )موافووق بشوودة( بمقوودار )التوودرج الخماسوويذات 

(, ودرجووة جتووين, ودرجووة غيوور موافووق بمقوودار )در  ( درجووات3بمقوودار )د ايوو( درجووات, ودرجووة مح4)
   شده( بدرجة واحدةب)غير موفق 

 (407ص,  1993,  احمد سليمان عودة)                                                                   
 ذلك من الجدول التالي: بينويت

 طريقة تصحيح مقياس ليكارت الخماسي يبين (5جدول )

 ميمة المتوسط الحسابي  وزنه التدرج

 1.80الى اقل من 1من  1 غير موافق بشدة

 2.60الى اقل من 1.80من  2 غير موافق 

 3.40الى اقل من 2.60من  3 محايد

 4.20الى اقل من 3.40من  4 موافق

 5.00الى 4.20من  5 موافق بشدة

 

 الأساليب الإحصائية التالية:دام تم استخو 

 حساب التكرارات والنسب المئوية.و  2كا -

 زعة المركزية )المتوسط الحسابي(مقياس الن -

 مقاييس التشتت )الانحراف المعياري(. -

 لاختبار مدى ثبات أداة الدراسة. معامل ألفا كرونباخ : -

 . معامل ارتباط بيرسون لاختبار مدى صدق أداة الدراسة -

 :النتائجعرض ومناقشة  3-1

اعتمدت هذه الدراسة على عدد من المتغيرات المستقلة التي تتعلق بالخصائص الوظيفية 
عدد  -المستوى التعليمي  – الجنس -ت في )العمرثل, والتي تم الشخصية لأفراد مجتمع الدراسة
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سنوات الخبرة في العمل(. وفي ضوء هذه المتغيرات يمكن أن يتم تحديد خصائص أفراد مجتمع 
 الدراسة على النحو التالي:

 العمر: -1

 توزيع أفراد مجتمع الدراسة وفق متغير العمر يبين  (6جدول )

 النسبة التكرار العمر
 %3.4 4 30الى اقل من  22من 
 %50.4 60 40الى اقل من  30من 
 %30.3 36 50الى اقل من  40من 

 %16 19 50ارثر من 
 %100.00 119 المجموع

( من أفراد الدراسة 60توزيع أفراد الدراسة وفقا لمتغير العمر حيث يتبين أن ) (6)الجدول يبين
 40سنة إلى اقل من  30)من  %( من إجمالي أفراد الدراسة أعمارهم50.4سبته )ون ما نليمث

( من أفراد الدراسة يمثلون ما 36الأرثر من أفراد الدراسة, في حين وجد ان ) سنة (, وهي الفئة
سنة(, في  50سنة إلى أقل من  40أعمارهم من )%( من إجمالي أفراد الدراسة 30.3نسبته )

أعمارهم %( من إجمالي أفراد الدراسة 16ته )ب( من افراد الدراسة يمثلون ما نس19) حين وجد ان
%( من إجمالي 3.4( من أفراد الدراسة يمثلون ما نسبته )4ة , بينما وجد ان )سن 50أرثر من 

وهي الفئة الأقل من افراد عينة الدراسة سنة(  30إلى أقل من  سنة20أفراد الدراسة أعمارهن )من 
. 

 

 

 

 

 

 :متغير الجنس -2

 الجنستوزيع أفراد مجتمع الدراسة وفق متغير  يبين (7جدول )
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 النسبة التكرار متغير الجنس

 %62.2 74 الذكور

 %37.8 45 الاناث

 %100.00 119 المجموع

( من أفراد الدراسة 74حيث يتبين ان ) الجنس( توزيع أفراد الدراسة وفقا لمتغير 7الجدول ) يبين
الفئة الأرثر من  , وهي هم من الذكورمن إجمالي أفراد الدراسة % ( 62.2) ما نسبتهيمثلون 

%( من إجمالي 37.8( من أفراد الدراسة يمثلون ما نسبته )45في حين وجد أن ) أفراد الدراسة ,
  , وهم الفئة الاقل من أفراد عينة الدراسةهم من الاناث  أفراد الدراسة 

 :المستوى التعليمي -3

 توزيع أفراد مجتمع الدراسة وفق متغير المستوى التعليمي يبين (8جدول )

 النسبة التكرار المستوى التعليمي

 4.2 5 دبلوم

 %58 69 بكالوريوس

 %23.5 28 ماجستير

 %14.3 17 دكتوراه 

 %100.00 119 المجموع

( أن نسبة من كان مستواهم التعليمي حاصل على بكالوريوس يأتي في 1من الجدول ) يتبين
, ويأتي في المرتبة الثانية من كان  %( من مجتمع الدراسة58( ونسبة)69المرتبة الأولى بعدد )

( من مجتمع الدراسة, وفي %23.5) ( ونسبة28مستواه التعليمي حاصل على ماجستير بعدد )
( من %14.3ة )( ونسب17من كان مستواه التعليمي حاصل على الدكتوراه بعدد )المرتبة الثالثة 

( ونسبة 5التعليمي الدبلوم بعدد ) مستواهمفي المرتبة الأخيرة من كان تأتي  مجتمع الدراسة و
(4.2. ) 

 :عدد سنوات الخبرة في العمل -4

 الخبرة في العملعدد سنوات توزيع أفراد مجتمع الدراسة وفق متغير  يبين (9جدول )
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 النسبة التكرار عدد سنوات الخبرة في العمل

 %23.5 28 سنوات 10اقل من 

 15سنوات الى اقل من  10من 
 %51.3 61 سنة

 20سنوات الى اقل من  15من 
 سنة

21 17.6% 

 %7.6 9 سنة فارثر 20

 %100.00 119 المجموع

 هم حصلواسنة(  15إلى أقل من  10)من  الجدول السابق أن من كانت في فئتهم من يتبين
 ن كانت فتنهم(, ويأتي في المرتبة الثانية م%51.3( وبنسبة )61على المركز الأول بتكرار )

ن م ي في المركز الثالث من كانت فئتم(, وبان%23.5ة )( ونسب28( بعدد )سنوات 10اقل من )
ي المركز الأخير من كانت %(, وف17.6ة )( ونسب21سنة( بعدد ) 20الى اقل من   15)من 
 .(%7.6( ونسبة )9كرار )ت( بسنة فارثر 20) فئتهم

 ومدرسات مدرسيمن وجهة نظر طلاب المرحلة المتوسطة لدى  مرنعلى أسباب الت للتعرفو 
ة والانحرافات المعيارية تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابي التربية الرياضية

لدى طلاب المرحلة مر نأفراد الدراسة على فقرات المحور الأول: أسباب التلاستجابات والرتب 
 (.10في الجدول ) مبين, وكما  التربية الرياضية ومدرسات المتوسطة  من وجهة نظر مدرسي

 

 

 

 

اب بسفات المعيارية والترتيب لفقرات أوالمتوسطات الحسابية والانحرا النسبة المئويةالتكرارات و  يبين (10جدول )
 طلاب المرحلة المتوسطة مر لدى نالت

 الترتيبالانحراف المتوسط  درجة الموافقة العبارة م
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 غير
 موافق
 بشدة

 غير
 موافق
 

 محايد
 

 موافق
 

 موافق
 بشدة

 المعياري  الحسابي

 من اسباب التنمر تعد الدائمة عزلةال 1
 36 38 10 24 11 ك

3.54 1.352 10 
% 9.2 20.2 8.4 31.9 30.3 

تعد التربية الخاطئة من اسباب  2
 التنمر 

 92 11 7 6 3 ك
4.54 0.990 1 

% 2.5 5 5.9 9.2 77.3 

 قلة الثقة بالنفس من اسباب التنمر  3
 20 47 10 24 18 ك

3.23 1.356 12 
% 15.1 20.2 8.4 39.5 16.8 

العنف الاسري يؤثر على زيادة  4
 التنمر 

 52 25 7 26 9 ك
3.71 1.409 5 

% 7.6 21.8 5.9 21 43.7 

 تفضيل احد الابناء على اخوته 5
 34 29 16 24 16 ك

3.34 1.423 11 
% 13.4 20.2 13.4 24.4 28.6 

الترف المفرط يعمل على زيادة  6
 التنمر 

 40 37 13 22 7 ك
3.68 1.275 6 

% 5.9 18.5 10.9 31.1 33.6 

الالعاب الالكترونية تعمل على زيادة  7
 التنمر 

 53 24 14 19 9 ك
3.78 1.360 4 

% 7.6 16 11.8 20.2 44.5 

مشاهدة الافلام التي تحرض على  8
 العنف تعد من اسباب التنمر

 38 38 14 21 8 ك
3.65 1.279 7 

% 6.7 17.6 11.8 31.9 31.9 

 الارتئاب يعد من اسباب التنمر  9
 59 18 14 20 8 ك

3.84 1.372 3 
% 6.7 16.8 11.8 15.1 49.6 

 قلة الوعي الديني  من اسباب التنمر 10
 35 41 10 23 10 ك

3.57 1.319 9 
% 8.4 19.3 8.4 34.5 29.4 

ضعف الحالة المادية تعد من اسباب  11
 التنمر 

 38 38 14 20 9 ك
3.64 1.294 8 

% 7.6 16.8 11.8 31.9 31.9 

عدم معامبة الابن يعد من اسباب  12
 التنمر 

 70 18 14 13 4 ك
4.15 1.198 2 

% 3.4 10.9 11.8 15.1 58.8 

  1.30 3.72 المتوسط الحسابي العام 

( 12)يتضمن ( أسباب التنمر لدى طلاب المرحلة المتوسطةمحور ) ( ان10)من الجدول يتبين
شدة ور بدرجة موافق باستجابات أفراد الدراسة على )فقرة واحدة( من فقرات المح وجاءتفقرة 

( وهذا المتوسط يقع بالفئة الخامسة من 4.54( حيث بلغ متوسطها الحسابي )2وهي الفقرة رقم )
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تراوح تالدراسة و  مقياسفئات المقياس المتدرج الخماسي والتي تشير إلى خيار موافق بشدة على 
( فقرات من 7بينما جاءت استجابات أفراد الدراسة على ) ( ,5.00إلى  4.20بين ) متوسطاته ما

 فقرات المحور بدرجة موافق وهي الفقرات رقم 

( 4.15إلى  3.54( حيث تتراوح متوسطاتها الحسابية من )1-4-6-7-8-9-10-11-12)
من فئات المقياس المتدرج الخماسي والتي تشير إلى خيار  وهذه المتوسطات تقع بالفئة الرابعة

( وتشير إلى خيار 4.20إلى  3.40ه ما بين )مقياس الدراسة ويتراوح متوسطاتموافق على 
من فقرات  ة( فقر 2الدراسة على ) ستجابات افرادبينما جاءت ا. الدراسة  مقياس)موافق( على 

( حيث تتراوح متوسطاتها الحسابية من 5-3رقم )رات ما وهي الفق دالى ح المحور بدرجة موافق
ة من فئات المقياس المتدرج الخماسي ( وهذه المتوسطات تقع بالفئة الثالث3.34الى  3.23)

الدراسة وتتراوح متوسطاته ما بين  مقياسوالتي تشير إلى خيار موافق إلى حد ما على 
 .الدراسة مقياسو تشير إلى خيار )موافق إلى حد ما( على ( 3.40الى 2.61)

أسباب وتشير النتيجة السابقة إلى أن هناك تقارب في استجابات عينة أفراد الدراسة على محور )
 3.23(, حيث أن المتوسط الحسابي لهم يتراوح ما بين )التنمر لدى طلاب المرحلة المتوسطة

ات المقياس المتدرج وهذه المتوسطات تقع ما بين الفئة الثالثة والفئة الرابعة من فئ( , 4.54إلى 
 . الخماسي

أسباب التنمر لدى طلاب المرحلة ات محور )ويلاحظ أن متوسط الموافقة العام على عبار 
 الدراسة. مقياس( , والتي تشير إلى خيار )موافق( على 5درجة من 3.72( قد بلغ )المتوسطة

سي التربية للتعرف على أسباب التنمر لدى طلاب المرحلة المتوسطة  من وجهة نظر مدر و 
الرياضية  تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

الطرق والاساليب التربوية التي : د الدراسة على فقرات المحور الثانيوالرتب لاستجابات أفرا
, وكما  يتبعها مدرس التربية الرياضية للتقليل من السلوك التنمري لدى طلاب المرحلة المتوسطة 

 (.11في الجدول ) مبين

 
الطرق  المحور الثاني ) والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لفقرات والنسبة المئويةالتكرارات يبين  (11جدول )

 (التنمري لدى طلاب المرحلة المتوسطة ربية الرياضية للتقليل من السلوكالت التي يتبعها مدرسالتربوية والاساليب 

 درجة الموافقة العبارة م

متو 
ال

ط 
س حس
ال الان ابي حرا ف  معي
ال

ي  ر
ا

ترتي 
ال  ب
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 غير

 موافق

 بشدة

 غير

 موافق

 

 محايد

 

 موافق

 

 موافق

 بشدة

  داخل الدرس  التعاون في انجاز المهامتعويد الطلاب على  1
 78 9 26 3 3 ك

4.31 1.056 6 
% 2.5 2.5 21.8 7.6 65.5 

2 
 ذي يتعرض الى التنمرللطالب ال داخل الصف اعطاء دور ميادي

لتعزيز ثقته بنفسه كجعله قائد مجموعة او جلب الادوات الرياضية 
 او جعلة ضمن الفريق الكشفي

 68 40 7 2 2 ك
4.43 0.819 4 

% 1.7 1.7 5.9 33.6 57.1 

 وحب المنافسة تعويد الطلاب على النظام  3
 20 47 6 38 8 ك

3.28 1.262 9 
% 6.7 31.9 5 39.5 16.8 

4 
 المراد تعلمه الخاطئالمهاري تقبل  اداءهم تعويد الطلاب على 

   التوتر  وعدم

 74 9 18 16 2 ك
4.15 1.205 8 

% 1.7 13.4 15.1 7.6 62.2 

 مرامبة الطالب المتنمر ومتابعته باستمرار 5
 20 16 33 26 24 ك

2.68 1.321 10 
% 20.2 21.8 27.7 13.4 16.8 

 الثناء والتقدير للطالب الذي ينجز المهمة بنجاح   6
 93 20 3 2 1 ك

4.70 0.683 1 
% 0.8 1.7 2.5 19.3 75.6 

 تلائم امكانات جميع الطلاب وبطولات رياضية عمل مسابقات  7
 78 31 5 3 2 ك

4.51 0.832 3 
% 1.7 2.5 4.2 26.1 65.5 

 التشجيع المستمر للطلاب حتى عند الاخفاق  8
 78 20 15 3 3 ك

4.40 0.977 5 
% 2.5 2.5 12.6 16.8 65.5 

9 
بخطورة السلوك  اثناء درس التربية الرياضية  توعية الطلاب 

 التنمري 

 77 10 25 4 3 ك
4.29 1.068 7 

% 2.5 3.4 21.25 8.4 64.7 

10 
الذين يتعرضون الى التنمر ولا سيما الطلاب بين التعاون تفعيل  

الاحماء او عرض  كإجراءادوار مهمة داخل الدرس واعطائهم 
  نموذج للمهارات 

 90 23 3 2 1 ك
4.67 0.690 2 

% 0.8 1.7 2.5 19.3 75.6 

  0.991 4.14 المتوسط الحسابي العام

( ان محور )الطرق والاساليب التربوية التي يتبعها مدرس التربية الرياضية 11من الجدول ) يتبين
جاءت ( فقرات و 10للتقليل من السلوك التنمري لدى طلاب المرحلة المتوسطة( يتضمن )

 رقم راتمن فقرات المحور بدرجة موافق بشدة وهي الفق( فقرات 7استجابات أفراد الدراسة على )
 حيث تتراوح متوسطاتها الحسابية من (1-2-6-7-8-9-10)
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من فئات المقياس المتدرج الخماسي  , خامسة( وهذه المتوسطات تقع بالفئة ال4.70إلى  4.21)
          على مقياس الدراسة ويتراوح متوسطاته ما بين  (موافق بشدة)والتي تشير إلى خيار 

جاءت استجابات بينما , ( وتشير إلى خيار )موافق بشدة( على مقياس الدراسة5,00إلى  4.20)
( حيث بلغ 4أفراد الدراسة على )فقرة واحدة( من فقرات المحور بدرجة موافق وهي الفقرة رقم )

 ة من فئات المقياس المتدرج الخماسية الرابعط يقع بالفئ( وهذا المتوس4.54متوسطها الحسابي )
( 4.20إلى  3.40على مقياس الدراسة وتتراوح متوسطاته ما بين )والتي تشير إلى خيار موافق 

. 

( فقرة من فقرات المحور بدرجة موافق الى حد ما وهي 2جاءت استجابات افراد الدراسة على )و 
( وهذه المتوسطات 3.23الى  2.68طاتها الحسابية من )( حيث تتراوح متوس5-3الفقرات رقم )

تقع بالفئة الثالثة من فئات المقياس المتدرج الخماسي والتي تشير إلى خيار موافق إلى حد ما 
( و تشير إلى خيار )موافق 3.40الى  2.60على مقياس الدراسة وتتراوح متوسطاته ما بين )

النتيجة السابقة إلى أن هناك تقارب في استجابات عينة وتشير , إلى حد ما( على مقياس الدراسة
الطرق والاساليب التربوية التي يتبعها مدرس التربية الرياضية للتقليل أفراد الدراسة على محور )

(, حيث أن المتوسط الحسابي لهم يتراوح ما من السلوك التنمري لدى طلاب المرحلة المتوسطة
الفئة الرابعة من فئات ما بين الفئة الثالثة و وسطات تقع ( , وهذه المت4.70إلى  2.68بين )

 اسي .المقياس المتدرج الخم

الطرق والاساليب التربوية التي يتبعها ويلاحظ أن متوسط الموافقة العام على عبارات محور )
 4.14( قد بلغ )لدى طلاب المرحلة المتوسطة لسلوك التنمر رس التربية الرياضية للتقليل منمد

 ( , والتي تشير إلى خيار )موافق( على مقياس الدراسة.5من درجة 

 
 
 
 
 
 :النتائج مناقشة 3-2

 الحسابية والمتوسطات ة المئويةالتكرارات والنسب يبين( الذي 10) الجدولمن  يتبين

والانحرافات المعيارية والترتيب لفقرات أسباب التنمر لدى طلاب المرحلة المتوسطة حصول  
( 2وهي الفقرة رقم ) (موافق بشدة)درجة على ( فقرة 12البالغة) فقرات المحور)فقرة واحدة( من 
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وهذا المتوسط يقع بالفئة  (0.990( وبانحراف معياري )4.54حيث بلغ متوسطها الحسابي )
على مقياس  (موافق بشدة)الخامسة من فئات المقياس المتدرج الخماسي والتي تشير إلى خيار 

, ويعزو الباحث سبب الفروق الحاصلة ( 5.00إلى  4.20ه ما بين )الدراسة وتتراوح متوسطات
بان التربية الى قناعة اغلب افراد عينة البحث  (2للفقرة رقم )المتوسط الحسابي  ةلصالح ميم

اذ الخاطئة تعد مؤشرا سلبيا يهدد الطفل سواء كانت تربية الطالب داخل المدرسة او داخل اسرته 
 داخل الاسرة او داخل الصف او المدرسة ,مبنية على الاحترام المتبادل يجب ان تكون التربية 

وهي  (موافق)( فقرات من فقرات المحور بدرجة 7بينما جاءت استجابات أفراد الدراسة على )
 3.54( حيث تتراوح متوسطاتها الحسابية من )12-11-10-9-8-7-6-4-1الفقرات رقم )

وسط حسابي  على (1حيث حصلت الفقرة رقم ) ة الرابعة( وهذه المتوسطات تقع بالفئ4.15إلى 
( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى ان العزلة تعد 1.352)بانحراف معياري  (3.54) 

مما يخلق لديه من الامراض النفسية الشائعة حيث يشعر الطفل بانه لا يستطيع مجاراة خصومه 
وحصلت الفقرة رقم  ذاته , ءلا رضاالى السلوك التنمري تجه شعورا بالعدوانية اتجاههم وبالتالي ي

( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق 1.409)بانحراف معياري  (3.71( على وسط حسابي )4)
الى ان العنف الاسري والتعامل السيء للأبناء يؤثر سلبا على سلوك افراد الاسرة مما  الحاصل

  يدفعهم نحو السلوك التنمري  

( ويعزو الباحث 1.275)بانحراف معياري  (3.68( على وسط حسابي )6رقم )وحصلت الفقرة 
سبب هذا الفرق الحاصل الى ان العنف الاسري والتعامل السيء للأبناء يؤثر سلبا على سلوك 

 (3.78( على وسط حسابي )7وحصلت الفقرة رقم ) افراد الاسرة مما يدفعهم نحو السلوك التنمري 
الالعاب الالكترونية  ( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى ان 1.360)بانحراف معياري 

 ولا سيما تلك التي تحظ على العنف ممكن ان تكون سببا لزيادة سلوك التنمر لدى الطلاب
( ويعزو الباحث 1.279)بانحراف معياري  (3.65( على وسط حسابي )8وحصلت الفقرة رقم )

معظم الافلام التي تحرض على العنف يمكن ان يقلدها الطفل  سبب هذا الفرق الحاصل الى ان
( على وسط حسابي 9وحصلت الفقرة رقم ) الرغبة في التنمر ,و وبالتالي تحفز بداخله السلوك 

الارتئاب  ( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى ان1.372)بانحراف معياري  (3.84)
وتدفعهم نحو سلوك يعتبر واحد من الامراض النفسية الاجتماعية التي تؤثر سلبا على الافراد 

( 1.319)بانحراف معياري  (3,57( على وسط حسابي )10وحصلت الفقرة رقم ) ,التنمر 
قلة الوعي الديني للأسرة وللطالب وعدم الاطلاع  ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى ان

 لاحكام الشرعية التي تحرم التنمرعلى ا
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فلذلك يعد  السلوك التنمري السخرية للأشخاص فيما بينهم فان جميع الاديان والمذاهب تحرم  او
 ( على وسط حسابي 11وحصلت الفقرة رقم ) ,من اسباب التنمر قلة الوعي الديني

ضعف  الحاصل الى ان( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق 1.294) بانحراف معياري ( 3.64)
حالة المادية الجيدة مما ال الحالة المعيشية للطالب ولا سيما عندما يرى اقرانه من الطلاب ذوي 

( 12وحصلت الفقرة رقم ) , نحو السلوك التنمري  الطالب مما يدفعهسلبا على سلوك  ينعكس
الفرق الحاصل ( ويعزو الباحث سبب هذا 1.198)بانحراف معياري  (4.15على وسط حسابي )

يؤثر سلبا على غياب دور الاب والام وعدم محاسبة الابناء عند ارتكاب الاخطاء  الى ان
( فقرة 2جاءت استجابات افراد الدراسة على ) وكذلك , مما يدفعهم نحو السلوك التنمري وكهم سل

متوسطاتها ( حيث تتراوح 5-3وهي الفقرات رقم ) (موافق الى حد ما)من فقرات المحور بدرجة 
( وهذه المتوسطات تقع بالفئة الثالثة من فئات المقياس المتدرج 3.34الى  3.23الحسابية من )

الخماسي والتي تشير إلى خيار موافق إلى حد ما على مقياس الدراسة وتتراوح متوسطاته ما بين 
حصلت حيث  , ( و تشير إلى خيار )موافق إلى حد ما( على مقياس الدراسة3.40الى  2.60)

( ويعزو الباحث سبب هذا 1.356)معياري  بانحراف (3.23( على وسط حسابي )3الفقرة )
ويجعل سلوك  ينعكس سلبا على سلوك الطالب الثقة بالنفسالفرق الحاصل الى ان ضعف 

( على وسط حسابي 5وحصلت الفقرة ) نحو السلوك التنمري , يدفعهمما الطالب عدواني 
تفضيل  ( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى ان1.423)بانحراف معياري  (3.34)

   .احد الابناء على اخوته يثير السلوك العدواني لديهم مما يدفعهم الى السلوك التنمري 

ويلاحظ أن متوسط الموافقة العام على عبارات محور )أسباب التنمر لدى طلاب المرحلة 
 تشير إلى خيار )موافق( على مقياس الدراسة.( , والتي 5درجة من  3.72المتوسطة( قد بلغ )

يتبين من و الاول لمقياس الدراسة   موافقين على فقرات المحوروهذا يعني ان جميع افراد العينة 
يوضح التكرارات والنسبة المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( الذي 11الجدول )

والترتيب لفقرات المحور الثاني الطرق والاساليب التربوية التي يتبعها مدرس التربية الرياضية 
 من فقرات المحورفقرات ( 7للتقليل من السلوك التنمري لدى طلاب المرحلة المتوسطة حصول  )

 (10-9-8-7-6-2-1الفقرات رقم )وهي  (موافق بشدة)درجة على ( فقرة 10) الغةالب الثاني
 حيث تتراوح متوسطاتها الحسابية من 

( وهذه المتوسطات تقع بالفئة الخامسة , من فئات المقياس المتدرج الخماسي 4.70الى  4.21)
 ما بين والتي تشير إلى خيار )موافق بشدة( على مقياس الدراسة ويتراوح متوسطاته 
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حصلت الفقرة حيث  . ( وتشير إلى خيار )موافق بشدة( على مقياس الدراسة5.00إلى  4.20)
( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق 1.056)بانحراف معياري  (4.31( على وسط حسابي )1رقم )

مما يقلل من بينهم الطلبة  فيما بينهم يعكس حالة من الالفة والمحبة   الى ان تعاون  الحاصل
بانحراف معياري  (4.43( على وسط حسابي )2الفقرة رقم )  وحصلتسلوك التنمر لديهم  

اعطاء دور ميادي داخل الصف ( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى ان 0.819)
او جلب كقيادة احد المجموعات داخل الصف  يخلق حب التعاون لدى الطلاب للطالب المتنمر

( على 6وحصلت الفقرة رقم ) سوف يزيد من ثقته بنفسه وبالتالي تقل نسبة التنمر لديه , الادوات
 ( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى0.683)بانحراف معياري  (4.70وسط حسابي )

ولا سيما  وطاعة المدرس ان تفعيل مبدا المكافئة وتقدير جهود الطلبة عند انجازهم لمهام معينة
( على وسط 7وحصلت الفقرة رقم )الذين يعانون من التنمر سوف يقلل من السلوك التنمري  , 

 ان ( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى0.832)بانحراف معياري  (4.51حسابي )
مما يقلل  ,تحفز الطلاب على روح المنافسة الشريفة المستمرة  المسابقات والبطولات الرياضية
بانحراف  (4.40( على وسط حسابي )8وحصلت الفقرة رقم ) من السلوك التنمري لديهم ,

التشجيع المستمر للطلاب ولا ( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى ان 0.977)معياري 
وحصلت الفقرة  ,سيما عندما يخفقون  اثناء التعلم سوف يقلل من السلوك التنمري لدى الطلاب 

( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق 1.068)بانحراف معياري  (4.29( على وسط حسابي )9رقم )
سوف يقلل من سلوك  الحث والنصح المستمر للطلاب بخطورة السلوك التنمري الحاصل الى ان 

( 0.690)بانحراف معياري  (4.67( على وسط حسابي )10وحصلت الفقرة رقم ) , التنمر لديهم
تفعيل التعاون بين الطلاب كعرض نموذج  سبب هذا الفرق الحاصل الى انويعزو الباحث 

 .قلل من السلوك التنمري للطلاب سوف ي اجراء الاحماءللمهارات او 

 

 

بينما جاءت استجابات أفراد الدراسة على )فقرة واحدة( من فقرات المحور بدرجة موافق وهي 
وهذا المتوسط يقع بالفئة الرابعة من فئات  (4.54( حيث بلغ متوسطها الحسابي )4الفقرة رقم )

المقياس المتدرج الخماسي والتي تشير إلى خيار موافق على مقياس الدراسة وتتراوح متوسطاته 
تقبل الاداء المهاري  ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى ان( 4.20إلى  3.40ما بين )
 . يقلل من السلوك التنمري لديهم  سوف بين الطلاب دون تنمر البعض على البعض  الخاطئ
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( فقرة من فقرات المحور بدرجة موافق الى حد ما 2جاءت استجابات افراد الدراسة على )رذلك 
( وهذه 3.23الى  2.68( حيث تتراوح متوسطاتها الحسابية من )5-3وهي الفقرات رقم )

ي والتي تشير إلى خيار موافق المتوسطات تقع بالفئة الثالثة من فئات المقياس المتدرج الخماس
( و تشير إلى 3.40الى  2.60إلى حد ما على مقياس الدراسة وتتراوح متوسطاته ما بين )

( على وسط حسابي 3حيث حصلت الفقرة رقم ) )موافق إلى حد ما( على مقياس الدراسة.خيار
تعويد  ان( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى 1.262)بانحراف معياري  (3.28)

 سوف يقلل من بنظام من خلال سماع الايعازات وارشادات التعلم وتنفيذهاالنظام  الطلاب على
بانحراف معياري  (2.68( على وسط حسابي )5, وحصلت الفقرة رقم ) لديهم السلوك التنمري 

ان متابعة ومرامبة سلوك الطلاب ولا ( ويعزو الباحث سبب هذا الفرق الحاصل الى 1.321)
التربوية  للأهداف, ويتضح مما سبق ان لديهم  السلوك التنمري  سوف يقلل منالمتنمرين سيما 

مري لطلاب المرحلة المتوسطة في درس التربية الرياضية دور كبير في التقليل من السلوك التن
وفقا للنتائج التي حصل عليها مقياس الاهداف التربوية ويعزو الباحث هذا التفوق لكون ان 

          لمدرس التربية الرياضية الاهداف التربوية تعتبر كدليل 

  (36, ص 2016,  حسين فرحان الشيخ علي ,)لمياء حسن الديوان                                                    

اول خطوة مهمة في حركة الاهداف التربوية وتصنيفها فقد  (1929 -)رالف تايلور وتعتبر اعمال
 بها الكثير من المفكرين واعتبروها اساسا لكل منهج مدرسي وتأثروضحها في عبارات سلوكية 

 (12, ص 2015,  )فاضل حسين عزيز                                                                    

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 :الاستنتاجات 4-1

الاهداف التربوية قد بلغ متوسط الموافقة العام على عبارات محور )أسباب التنمور أن مقياس  -1
 ( , والتوووي تشوووير إلوووى خيوووار )موافوووق( علوووى5درجوووة مووون  3.72لووودى طووولاب المرحلوووة المتوسوووطة )

  مقياس الدراسة
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أن متوسط الموافقة العام على عبارات محور )الطورق والاسواليب التربويوة التوي يتبعهوا مودرس  -2
درجوة  4.14التربية الرياضية للتقليل من السلوك التنمري لدى طلاب المرحلة المتوسطة( قد بلوغ )

 ( , والتي تشير إلى خيار )موافق( على مقياس الدراسة.5من 
 
 التوصيات: 4-2
توضوووح و المتنمووورين  اموووور الطووولاب ولا سووويما الطووولاب لأوليووواءعمووول نووودوات تثقيفيوووة ضووورورة  -1

 خطورة السلوك التنمري 
التربويوة فوي لغورض تفعيول الاهوداف ة ات إشرافيه لمودرس التربيوة الرياضويعمل زيارات ومتابع -2

 درس التربية الرياضية   خطة 
ضوورورة عموول دراسووات مشووابهة عوون السوولوك التنمووري  وعوون العنووف لكوون مووع متغيوورات اخوورى  -3

 ومراحل تعليمية اخرى .
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: دليل مدرس التربية الرياضية )المرحلة المتوسطة(  :بد الرزاق كاظم الزبيدي )واخرون(ع -
 .2012اد , دار الكتب والوثائق , بغد ,1ط

 ,1: ط عند طلبة المدارسلوالدين في تشجيع النشاط البدني دليل ا :مصيقرعبد الرحمن عبيد  -
 .2021للتغذية ,  , المركز العربي المنامة
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