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  :خلاصة البحث       

يتام في مرحلة الدراسة  طلبة  الأال التعرف على الازدواجية العاطفية لدى    الحالي   استهدف البحث     

لهذا المفهوم وهو مقياس الازدواجية  قام الباحثان بتبني مقياس      ولتحقيق أهداف البحث    الثانوية ،  

وآيمونز) لكينك  النتائج  King&Emmons,1990العاطفية  من  عدد  إلى  الحالي  البحث  وتوصل   )

لديهم   الثانوية  الدراسة  مرحلة  في  الايتام  الطلبة  أن  وداله وهي  مرتفعة  وبدرجة  عاطفية    ازدواجية 

)ذكور  ,  احصائيا   الجنس  لمتغير  وفقا  الايتام  الطلبة  لدى  العاطفية  الازدواجية  في  فروق  توجد  –لا 

توجد فروق في الازدواجية العاطفية لدى الطلبة الايتام في مرحلة الدراسة الثانوية وفقا  لمتغير , اناث(

 . وفي ضوء هذا النتائج انتهى البحث بجملة من التوصيات والمقترحات  كلاهما( -أم -نوع الفقد )أب 

 الازدواجية العاطفية , الطلبة الايتام , الدراسة الثانوية  :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

   The current research aimed to identify emotional duality among orphan students in 

secondary school.  To achieve the objectives of the research, the researchers adopted 

a measure for this concept, which is the King & Emmons (1990) emotional duality 

measure. The current research reached a number of results, namely that orphan 

students in secondary school have emotional duality to a high degree and statistically 

significant. There are no differences in emotional duality among  Orphan students 

according to the variable of gender (males, females). There are differences in the 

emotional duality of orphan students in the secondary school stage according to the 

variable type of loss (both fathers and mothers). In light of these results, the research 

concluded with a set of recommendations and proposals. 
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 : Problem of the Researchمشكلة البحث

مؤسسة       كونها  من  اهميتها  وتنبثق  وتطوره  السليم  المجتمع  بناء  في   الاساسية  اللبنة  الاسرة  تعد 

الوجود   واستمرار  البشري  الجنس  لبقاء  حتمية  وضرورة  يحدد اجتماعية  من  فهي  الاجتماعي،  

السلوك   وقواعد  والاعراف  والتقاليد  العادات  مصدر  كونها  حياتهم  وتشكل  المجتمع  افراد  تصرفات 

وعليها تقوم عملية التنشئة الاجتماعية ، ففيها تتشكل العواطف الاجتماعية كأساس لإعداد الفرد للتعامل  

مع الاخرين واكسابه مكانه في المجتمع، اذ تتوحد الاسرة بأبنائها في ظل المقومات الربانية من سكن 

الخلية   هذه  فاذا ضعفت  ووظيفتها  عليهم خصائصها  وتضفي  الضمير  وراحة  النفس  واطمئنان  القلب 

 ضعف المجتمع وضعف اساس الفرد وفقد نقطة من نقاط ارتكازه. 

يفقد أ ان        قد  السلبي  التأثير  هذا  أن  ابنائها   على  سلبيا   اثرا  بلا شك  سيترك  الاسرة  بناء  في  ي خلل 

العمل   قدرته على  والسلوكية و يضعف  والعقلية  النفسية  المشكلات  للعديد من  توازنه ويعرضه  الإنسان 

ويعرضه   المعقدة  للظروف  الاستسلام  على  الأحيان  بعض  في  ويجبره  والإنجاز،  بالصلابة  والتحلي 

( فالضغط الناجم عن هذه التغيرات  التي تواجه الفرد قد  27:2013للضغوط  والصراعات.)ابو حلاوة، 

ازدواجية   يعيش الأفراد في  اذ  إلى صراعات شخصية واجتماعية وفكرية واقتصادية وعقائدية ،  يؤدي 

بين مشاعرهم وسلوكياتهم وبين مفاهيمهم الخاصة وتوقعات المجتمع، هذه الازدواجية تولد صراعات في  

في   واعي  غير  بشكل  الافراد  عنها  يعبر  سلبية  سلوكيات  في  تنعكس  والمبادئ  القيم 

 (  12:2008شخصياتهم.)الحسيني، 

الفقد سبب ا للاضطراب    شكل  يعد فقدان الوالدين أو فقدان البيئة الاسرية السليمة تحت        من أشكال 

هما يشكل  في بناء العلاقات القوية المبنية على الحب و الأمان و الرعاية، ففقدان أحد الوالدين أو كلا

الدعم و  يفقد  قد  انه  اذ  الطفل،  تكوين شخصية  إلى خلل في  أن يؤدي  يمكن  لدور الأسرة  ا  كبير  تحدي ا 

النمو   تعثر  إلى  يؤدي  كما  قوية،  شخصية  تكوين  و  للسلوك  صحيح  نمط  لتطوير  اللازمين  التوجيه 

الطبيعي و تكوين شخصية غير متزنة و متذبذبة، فالشخص الذي يفقد والديه يجد نفسه يواجه صعوبات  

ا من القلق و التوتر يعيق نموه ويسهم في ظهور بعض  مسانده  النمو بدون ال  الضرورية، مما يخلق جو 

ان عدم تحقيق الحاجات النفسية والاجتماعية بدرجة كافية يؤدي   (60:2001المشكلات النفسية.)ربيع،

الى سوء التكيف وظهور مشكلات متعددة تؤثر في الفرد وفي حياته المستقبلية وقد تؤدي الى التأخر  

الدراسي)الظاهر, التحصيل  التحديات  15:2004في  هذه  لتجاوز  إضافي  دعم  إلى  يحتاج  يجعله  مما   )

 ( 67:1985وتحقيق التكامل الشخصي.)المردي، 

ن الحياة والمجتمع يفرضان على الأفراد العديد من الأمور التي لا يستطيعون  تغييرها بسهولة  إ      

مما يجعل بعضهم يتجهون نحو أساليب التعامل غير المتناسق مع القيم التي يروّجون لها, فينتج عنها 

ا ومبادئ ا عالية في نظرهم لكن يلجأون في تفاعلهم   الازدواج بين القيم والسلوك. حيث يحمل الأفراد قيم 
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مع الآخرين إلى التناقض او الازدواج  في الأفكار والسلوكيات مما يعكس التوتر والتناقض الذي يمكن 

 ( Laing,1970:17أن يظهر في التعامل اليومي.)

أو إخفائها،  إ      التعبير عن المشاعر والعواطف  العاطفي تختلف عن عدم  التعبير  ن الازدواجية في 

هذه  يواجهون  الذين  الأفراد  بين  العلاقات  في  تفاعلي  عجز  على  علامة  الازدواجية  تعد  حيث 

الازدواجية،  يعزى إلى عدم قدرتهم على التعبير عن عواطفهم بشكل كامل مما يتسبب في الندم عن 

 (  (king,1998:753. هذا التعبير

كما تكمن مشكلة البحث في ان الازدواجية العاطفية التي قد تظهر عند الطلبة الايتام  التي تتجسد في       

تترك   مشكلات  الى  يؤدي  قد  مما  الشخصية  ومعتقداتهم  قيمهم  و  وتصرفاتهم  انفعالاتهم  بين  التعارض 

والمجتمع الفرد  على  بارزة  الفردي    ، تأثيرات  الصعيدين  على  بوضوح  المشكلة  هذه  تأثيرات  وتتجلى 

والاجتماعي، فعلى الصعيد الفردي يعيش الفرد حالة من الارتباك والحيرة حين يجد نفسه يتناقض ما بين 

الذاتية   ما يعلنه وما يخفيه في عمقه، هذا الازدواج يؤدي إلى تعقيد علاقاته الشخصية وتدهور صورته 

والقيم  العلاقات  على  الازدواج  هذا  ينعكس  الاجتماعي   الصعيد  على  و  بالاجهاد,  الشعور  الى  ويؤدي 

, المجتمع  أفراد  بين  والثقة  الاجتماعية  القيم  تدهور  إلى  الازدواج  هذا  انكشاف  يؤدي  ,فقد   المجتمعية 

الحالي البحث  تتحدد مشكلة  لذا  المعتمدة،  القيم الاجتماعية  متناسقة مع  تكرار سلوكيات غير    ويسهم في 

 بسؤال الاتي:

 ما درجة الازدواجية العاطفية لدى الطلبة الايتام في مرحلة الدراسة الثانوية؟ 

 :Significance of the Researchالبحثأهمية 

يعد الاهتمام بالتنمية البشرية ضرورة ملحة لتقدم أي مجتمع ولا يمكن لأي مجتمع أن يؤدي دوره      

الفاعل في تحقيق التنميتين الاقتصادية والاجتماعية دون أن يكون له مؤسسات تربوية تعني ببناء الفرد  

من  يعدان  اللذان  والاجتماعي  النفسي  الجانب  مراعاة  التربوي  العمل  ويتطلب  النواحي،  كافة  في 

تسعت أهدافه وخدماته  ا  المرتكزات الأساسية في التنشئة السليمة، لذا ازدادت أهمية الإرشاد النفسي و  

  ، له  النفسي  تقديم الإرشاد والعلاج  بالإنسان في حالات اضطرابه وقلقه  وتعمل على  تهتم  فأصبحت 

بطر تهتم  فأنها  حالات صحته  ثم  ائ وفي  أولا   وقايته  وأساليب  امكانات  ق  من  لديه  ما  وتطوير  تحسين 

الدائمة   والضغوط  المستمرة   التغيرات  مواكبة  في  الأمثل  بالشكل  استغلالها  أجل  من  وقدرات 

المتوقعة)جبر وغير  المختلفة  الحياة  لمثيرات  من  22:2015  ،والاستجابة  الانفعالية  الاستجابات  ان   )

التفاعل بين الانسان وبيئته وتحدث ردا على كل تغيير مهم يحدث في هذه البيئة   العناصر المهمة في 

السلوك.)عبدالخالق،   في  بقوة  في    (455:  1989وتؤثر  متمثلة  داخلية  تكون  قد  الانفعالية  والاستجابة 

ردود افعال فيسيولوجية وانها تكون ظاهرة خارجية تتمثل في سلوك تعبير معين كالتعبير بالألفاظ او  

الجسم  يتخذها  بأوضاع  او  او    الايماءات  الغضب  كاستجابة  بالأفعال  او  الوجه  بملامح  او 
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ساسيا  في التواصل العاطفي  أيعد التعبير عن الانفعالات عنصرا مهما و  (62  :1974الفرح.)عيسوي،  

داء صحي جسدي وعقلي ويعزز سير العمل والاداء الجيد لدى الفرد ، فقد  أذ يسهم في  إ مع الاخرين  

يواجه الفرد انفعالات ومشاعر متناقضة تكون في الغالب مزيجا من الحالات الايجابية والسلبية والتي  

العاطفي.) الازدواج  او  المختلطة  المشاعر  او  بالانفعالات  احيانا    ( Moore,1999:187-212تسمى 

ا والبعض  اخفائها  يمكن  الانفعالية  التعبيرات  العادي  لآ فبعض  الشخص  قدرة  لعدم  اخفائها  خر يصعب 

على التحكم في الجهاز العصبي، وكذلك فان قدرة الشخص على التحكم في تعبيره يعتمد على درجة  

التفاعل   بعملية  وخبراته  المشكلات  مواجهة  في  واسلوبه  وشخصيته  وجنسه  وعمره  النفسية  صحته 

 ( 75  :1987، )السيد (486:1988الاجتماعي. )دافيدوف،

ولكل مرحلة من مراحل النمو  من المعروف أن لكل جيل همومه وطموحاته، وتجاربه وتحدياته،       

الثانوية  تحديات ومشكلات،   التي تتسق مع المرحلة  تكوين فيها  ذ يتشكل  إ خاصة في مرحلة المراهقة 

في   سواء  الفترة،  هذه  في  الحياة  بتجارب  ا  متأثر  الاجتماعي   محيطه  مع  ويتفاعل  البيولوجي  الفرد 

وفي هذا السياق يمُكن    ،  التفاعلات مع البيئة المحيطةالأسرة أو المجتمع، وهذا التشكيل يتم  بناء  على  

الفرد.)الشمال انتقالية تتوسط بين مراحل حياة  الثانوية كفترة  الدراسة  ( 38-37:  2008,رؤية مرحلة 

تكاد    التي  وتقديم المساعدة في حل المشكلات التي يواجهونها  بغية    لذا ينبغي  الاهتمام بهؤلاء الافراد  

لما يصاحبها من تقلبات وتغيرات انفعالية واجتماعية وعقلية لا    من بين مراحل النمو  تكون الأكثر حدة

ت قد  وبصمات  آثارا   تترك  أن  مريحة ض بد  غير  نفسية  دلالات  بجملتها  أن  ،  في  الدراسات  بينت  وقد 

نمو الإنسان و المراهقة من أخطر مراحل  التأثير  ان لمرحلة  والبيئية دورا  كبيرا  في  الوراثية  لعوامل 

المرحلة هذه  في  الأفراد  عواصف    ،  على شخصية  مرحلة  بأنها  المراهقة  هول(  )ستانلي  فقد وصف 

وصعوبات    ،والمشكلات  ،والقلق   ،والصراع   ، حباط والا  ، وتوتر وشدة تكتفها الازمات وتسودها المعاناة

)زهران,التوافقفي   إذ291:  1977.  و  (.  جسدية  تغيرات  الفرد  تطور  نفسيةيشهد  إلى  بالإضافة   ،

والجنسية   البدنية  التطورات  ذلك  في  بما  الجوانب،  من  العديد  التغير  هذا  يعكس   ، وتفكيره  عواطفه 

  , فهي  فترة حساسة والعقلية والاجتماعية والعاطفية، مما يجعل هذه الفترة فريدة وحيوية في حياة الفرد 

  ، الأفراد  البالغة  إلأغلب  حياتهم  في  بها  يلتزمون  عادات  بتطوير  يقومون  انهم   ذ 

(.Allen&Waterman,2019:12)   

ا في تكوين وبناء نمط شخصية وسلوك الفرد. فهي المجتمع الإنساني الأول  و  ا مهم  تلعب الأسرة دور 

إكساب عن  مسؤولة  فهي  الإنسانية،  علاقاته  أولى  الطفل  فيه  يمارس  الاجتماعي  ه  الذي  السلوك  أنماط 

الدور المهم للأسرة، وخاصة دور الوالدين،  وبهذا يتجلى    وكثير من مظاهر التوافق أو سوء التوافق،  

هما، مما يؤثر بدوره على نمط تكيف الطفل.  للخلل بسبب وفاة أحدهما أو كلااذ قد يتعرض هذا الدور  

,  يؤدي هذا الخلل إلى مشكلات في نظام الأسرة تحول دون إكمال الأسرة رسالتها في تنشئة أطفالهاو

السليم،   النفسي  بشكل  تكيفهم  دون  تحول  التربية  من  لأنماط  يتعرضون  قد  الأطفال  أن  يعني  وهذا 
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فوالاجتماعي ك،   أو  الوالدين  أحد  خلافقدان  يمثل  بالنسبة  بر هما  انفعالية  وهزة  مؤلمة  ة 

و32:  1985)المردي,.فردلل بدأ  (  العراق  في  الأيتام  عدد  فإن  الإنسان،  حقوق  وزارة  لتقارير  وفق ا 

بالزيادة خلال السنوات الأخيرة نتيجة جرائم القتل والحروب التي طالت الآلاف من العراقيين وألقت  

نتج عن ذلك أجيال من الأيتام، حيث يضم العراق حالي ا النسبة الأكبر من الأيتام    الابناء وبظلالها على  

العربي. الوطن  في  19:  2011)الزبيدي,في  تتجلى  التي  ومعاناتها  مشكلاتها  الفئة  لهذه  ان  ولاشك   )

ان   المراهقة،  علميةمرحلة  حلول  إلى  تحتاج  المشكلات  التربية    وهذه  ،  وعملية   هذه  غايات  أهم  من 

إعداد الطلبة لحل المشكلات التي قد تواجههم وتواجه مجتمعاتهم وهي    وأهدافها في العصر الحاضر  

 ( 29:  2022) الشاوي، في المستقبل المجهول.

 Aims of the Research:أهداف البحث 

 يهدف البحث الحالي التعرف الى:   

   الثانوية.الدراسة    مرحلة  لازدواجية العاطفية لدى الطلبة الايتام فيا1-

 في الازدواجية العاطفية لدى عينة البحث وفق متغير   ذات الدلالة الاحصائية  الفروق 2-

 .أناث(-الجنس )ذكور -

 كلاهما(. -أم  –نوع الفقدان )أب وفق متغير  -

 :Limits of the Research حدود البحث

المةديريات العامةة لتربيةة   الدراسةة الثانويةة لمةدارس  فةي مرحلةةطلبةة الايتةام  البيتحدد هذا البحث      

  2023-2024.محافظة البصرة للعام الدراسي  

 : Definition of the Researchتحديد المصطلحات

 رفها كل من:ع  Emotional duality:الازدواجية العاطفية  :اولاا 

 (:     King & Emmons، 1990) كينك وايمونز   

اسةلوب الفةرد فةي التعبيةر الانفعةالي بغةض النظةر عةن هو تجربةة أو حالةة صةراع وتنةاقض فةي      

 وانفعالاتةه.  هالاسلوب الذي يستخدمه أو ميل الفرد للمرور بتجربة التناقض حةول التعبيةر عةن مشةاعر

(56 :1990،King & Emmons ) 

 (:King، 1998كينك) -

بةين الأفةراد الةذين قةد التعبير يشير إلى التناقض الذي يمكن أن يظهةر  انماط  صراع حول نمط من      

ا حول رغباتهم وأسلوب التعبير الذي   ، ويكونون معبرين أو غير معبرين عن أنفسهم يظل الصراع قائم 

يختارونه، مما يعبر عن محاولة لكيفيةة إدارة التعبيةر الخةارجي عةن تجةاربهم الانفعاليةة، سةواء كانةت 

 (.King،  780:1998)إيجابية أو سلبية.
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كونةةه (  (king & Emmons :1990تعريةةف لكينةةك وايمةةونز تةةانتبنةةت الباحث النظففر :التعريفف  

( فةي بنةاء مقياسةه  king & Emmons،1990التعريف النظري للازدواجية العاطفيةة الةذي اعتمةده)

 ( (personal striving frameworkعلى وفق إطاره النظري "السعي الشخصي"

الدرجةةة الكليةةة التةةي يحصةةل عليهةةا المسةةتجيب علةةى فقةةرات مقيةةاس الازدواجيةةة  التعريفف  الاجرا:ففي:

 ( (1990كينك وايمونزلة  العاطفية المتبنى  

ا ثالث   :Orphan Students الطلبة الأيتام :ا

(: هو الشخص الذي فقد أحةد والديةه او كليهمةا قبةل ان يبلةل الحلةم مبتغةاه 2015عرفه )ابو ناموس,    -

 (9: 2015سواء كان غني او فقير ذكر او انثى)ابو ناموس ,

ا رابع    Secondary school stage:الثانوية الدراسة : مرحلةا

   :)تعريف وزارة التربية(

يتخطةى فيهةا التلاميةذ الةذين أكملةوا المرحلةة الابتدائيةة إلةى المرحلةة هي المرحلةة التعليميةة التةي      

المتوسطة، ويتم تقديم التعليم فيها على مرحلتين متتاليتين: المرحلة المتوسطة والإعدادية، حيث يسةتمر 

وميولهم، وتهةدف إلةى تمكيةنهم   الطلبةتهتم هذه المرحلة باكتشاف قابليات    ,كل منهما لمدة ثلاث سنوات

: 2011ة،لتحقيق مستوى أعلى من المعرفة والمهارة، وإعدادهم للحياة العلمية والإنتاجية.)وزارة التربي

18). 

 :Theoretical Backgroundإطفففار نظفففر  

 (Emotional Dualityالازدواجية العاطفية)

 مفهوم الازدواجية العاطفية:لتاريخ  ال التطور

( في سةياق 1911( عام )  Bleulerالعاطفية، لأول مرة بواسطة )بيلورابتكُر مصطلح الازدواجية      

في آن   نفسه  يظُهر تعايش مشاعر الحب والكراهية تجاه الشيء  ، فهوالتحليل النفسي التقليدي والمعاصر

 ( Sincoff 1990,: 43)واحد.

الصراع أو تسوية الصراع تصوّر الازدواجية العاطفية في الأدب المعاصر كنهج يهدف إلى تجنب      

من الحالات الإيجابية والسلبية، يشُار إليهةا كل  وقد تواجه الأفراد أحيان ا مشاعر متناقضة تجاه  ،  الداخلي

 (.Aaker & Griffjn، 2008: 287- 268أحيان ا بالمشاعر المختلطة.)

تتداخل مع جوانب حياته اليوميةة، مضةيفة إليهةا   إذتشكل العواطف ركيزة حيوية في حياة كل فرد،      

ا د  وهي تعُة،  وبدونها تصبح الحياة بدون معنى ) قاحلة(،  تنوع ا وإشراق ا  عمليةة نمةو شةاملة تشةكل جةزء 

ه الأفةةراد نحةةو مسةةار التطةةور الصةةحيح، حيةةث يحملةةون  أساسةةي ا مةةن بنيةةة الشخصةةية السةةليمة، وتوجةةّو

  ).10: 2010،ويتعاملون مع مجموعة متنوعة من المشاعر والسلوكيات والعواطف.)حمدان

ليست مقيدة بنمط محدد، بل تمتلئ بالتجارب والخبةرات المتنوعةة. هةذه التجةارب     الإنسانان حياة      

تثير مشاعر وحالات عاطفيةة مختلفةة، حيةث يمكةن للشةخص المتقلةب فةي المةزاج أن يشةعر بةالخوف 
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أخرى. و يظهر أن الحياة تتقلب باسةتمرار مةع   ا  والقلق في بعض الأحيان، وبالأمان والارتياح في أحيان

وجةود هةذه التغيةرات، سةوف تفتقةر الحيةاة إلةى وبانعةدام  تغيرات دائمة في الحالة المزاجية والعاطفية.  

  )32:  2005ج,مما يجعلها غير مثيرة للاهتمام.)فرا  غير،تالثارة والإ

تظهر الازدواجية العاطفية حينما يرغب الفرد في التعبير عةن مشةاعره، ولكةن يكبةت هةذا الرغبةة     

خوف ا من استجابة الآخرين أو عدم فهمهم لما يشعر به. ينشأ هذا التناقض الداخلي في الفرد، ممةا يةؤدي 

إلى صراع داخلي وتضارب في تجاربه العاطفية. هذا الوضةع يمكةن أن يةؤدي فيمةا بعةد إلةى الشةعور 

قةد تظهةر الازدواجيةة العاطفيةة و  مرغوب فيها علةى المةدى الطويةل.الغير    تأثيراتالبضغط النفسي و

يشعر الأفراد برغبة في التعبير عن مشاعرهم ولكةن يجةدون أنفسةهم غيةر قةادرين   إذق متنوعة،  ائبطر

على القيام بذلك، أو رغم قدرتهم على التعبيةر إلا أنهةم لا يشةعرون بالرغبةة فةي ذلةك. يمكةن أن يكةون 

ا للتوتر النفسي، ويمكن أن يؤدي إلى آثار  التناقض في الرغبة والقدرة على التعبير عن المشاعر مصدر 

 (.King ()4 :1990 ،King & Emmons،1998: 739)  جسدية ونفسية سلبية.

ازدواجية قد يواجهون صراعات نفسية، في حين قةد او    ن الأفراد الذين يجدون صعوبة في التعبيرإ    

قةد   ةلتجنبيةايجد البعض الآخر تحدي ا في التعبير دون مواجهة صراع داخلي. ورغم أن الاسةتراتيجيات  

أنهةا لا تحقةق تغييةرا  فعةّالا  علةى المةدى الطويةل . قةد إلا ، ةتظهر كخيار وقائي أمام المواقف الأجهادية

التعبير المفتوح عةن العواطةف يمكةن أن يسةهم فةي تعزيةز فتسبب زيادة مستويات التوتر. بدلا  من ذلك  

 1999: 675)المقاومة النفسية وتقليل الازدواجية العاطفية، ممةا يعةزز فةي النهايةة الاسةتقرار النفسةي.

Tucker & Bermans,) 

 اسباب الازدواجية العاطفية:

في تشكيل الازدواجية العاطفيةة  قد يسهم. وجود تاريخ الإيذاء الجسمي أو النفسي خاصة في الطفولة، 1

 للفرد.

 .لتعرض لظروف أو ضغوط نفسية أو مسؤوليات تتجاوز احتمالات الفردا. 2 

التةي  ت. التفاعل الذي ينشأ عن عدم التوافق مةع الواقةع والهةروب مةن التجةارب المؤلمةة والمشةكلا3 

 .تستمر وتتفاقم

ممةا   . الكبت الزائد يمكن يحدث صراع داخلي وتأثير غير واعي يؤدي إلى تغييةرات فةي الشخصةية4 

 .(Uchida، 2008:  144).يسهم في حدوث الازدواجية العاطفية

 الازدواجية العاطفية: و صفات الشخصية ذ

 يرجع إلى صفات متناقضة وتصرفات غير متناسقة للفرد.  الذي  الغموض في التعامل مع الآخرين.   1

 تتلائم مع الفرص المتاحة. تقلب شخصيته التي لا  نتيجة. ضياع الفرص في حياته اليومية  2 
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. الأفراط في الحب والعطاء يترافق مع إدانة مفرطة للآخرين، مما يؤدي إلةى فقةدان التةوازن بشةكل 3 

 دائم.

 الانتباه من الآخرين. دعييعكس سلوكه الذي يستالانتباه مما  . حب الثناء وجذب  4 

 يشير إلى حالات صعبة ومتقلبة عاطفي ا.  ما   . الميل إلى الانتحار والشعور بالاكتئاب والقلق 5 

 عندما يعتقد الفرد أنه يتعرض لهجوم من قبل الآخرين.  ندفاعظهر الاي. 6 

 تقلب شخصيته.  نتيجة. التناقض في التصرفات بين البرود والاندفاع  7 

 يتناقض مع الفرح والاجتماعية في بعض الأحيان.  مما   . الميل إلى التشاؤم والحزن8 

                    يظهر تقلب ا في سلوكه.  مما   . التصرف بطرق متباينة في نفس الموقف9 

 . معاناة مستمرة من القلق والاضطراب، مما يعكس حالة عاطفية غير ثابتة.10 

بنظرة تآمر، وتشير إلى وجةود  همينظرون إلي جميعا   لأشخاص . النظرة التأمرية تعكس اعتقاد ا بأن11 

 .(Qian & stanton،2015: 670.)اعتقاد بالتآمر عليها ورغبة في إلحاق الأذى بها 

 النظريات المفسرة للازدواجية العاطفية: 

  :(Carl Gustav Jung,1916-1875يونك )نظرية  

يونك في كتاباته لفحص مبدأ المتناقضات والمتضةادات، ويتةأرجح بةين هةذا المفهةوم وقةانون ركز      

نيوتن الثالث في ديناميات العالم. يبرز يونك فكرة أن كل فعل يحةدث لةه ردت فعةل متسةاو  فةي المقةدار 

ا. ولكن معاكس في الاتجاه، ويقوم هذا   المفهوم بقول )هيجل( الذي يرى أن كل شيء يحمل داخله نقيضة 

يشدد يونك على وجود متناقضةات صةعبة ومعقةدة فةي الحيةاة، مثةل التبةاين بةين الليةل والنهةار أو بةين 

أن الأفكار والعمليات والغرائز المتناقضةة تظهةر فةي وقةت واحةد، ممةا   دالسعادة والبؤس...الخ. فهو يع

 (176: 1983ز,  يؤدي إلى توتر وإنشاء طاقة نفسية تمكن البقاء والاستمرار الحياة.)شلت

أننا نرث اتجاهات فطرية من أجدادنا ونطور هذا الجزء من الشخصةية. فالمصةطلح الةذي قدمةة        

ذلك من أسلافنا فهةو يتكةون   ييونك )الظل( يحدد الجزء البدائي غير المرغوب فيه من الشخصية، ويأت

قوة الظل تظهر عندما ينفجر الفرد بانفعالات و  ،من المواد المكبوتة غير السارة في اللاشعور الشخصي

ا ضروري ا من الحيوية والنشاط  يرى   ،عنيفة وغير متحكمة، ويكون للظل هنا فائدة أنه يضيف للفرد قدر 

ا جوانةب اجتماعيةة معروفةة، ممةا يةؤثر علةى  يونك أن الظل لا يعكس فقط عيوب الفرد بل يعكس أيض 

اللاشعور الجماعي وفق ا "لمبدأ التضاد" لا توجد شخصية متكاملة ذات اتجاه واحةد، وحتةى الفةرد الةذي 

هةذه الميةول المتناقضةة تكةون لا شةعورية   ،يظهر ضعفه كلي ا يمتلك جانب ا دافئ ا مةن خصةائص انفعاليةة

لأنها تمنع وجود مضاد أو التعبير عن الذات   ؛ؤدي إلى أن تكون ضارةوغالب ا لا يمكن ملاحظتها، مما ي

بشكل سوي. يعكس التضةاد فقةدان الطاقةة فةي الصةراع بةين أجةزاء مختلفةة، ويمنةع الفةرد البةارد مةن 

استخدام طاقته النفسية بشكل صحيح محاولا  كبت الانفعالات الغريزية الفطرية يشدد يونك علةى أهميةة 
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أن كل مكون فةي الشخصةية لديةه ميةل   دتحقيق توازن بين المتضادات أو تكاملها لتطوير الشخصية. يع

لتحقيق توازن في الطاقة، ورغم صعوبة تحقيق هذا التوازن، فإنةه يةدفع الفةرد باسةتمرار للبحةث عنةه, 

فهو يشير إلى أن اللاشعور والشعور يميلان إلى أن يكونةا متسةاويين فةي الطاقةة، ويظةل هةذا التةوازن 

ا على السعي لتحقيقه.)شلت  (.172:  1983ز،النفسي هدف ا صعب المنال، مما يحث الإنسان دائم 

 (: king,L.A.,& Emmons,1990)  نظرية كينك وايمونز

 إذ(  king,L.A.,&Emmons1990تم تطوير نظرية الازدواجية العاطفيةة مةن كينةك وايمةونز )    

أن الازدواجية العاطفية تمثل حالة صةراع وتنةاقض فةي طريقةة الفةرد فةي التعبيةر   يرى كينك وآيمونز

يمكن أن تكون الازدواجية في التعبيةر العةاطفي إشةارة ،  العاطفي، بغض النظر عن الأسلوب المستخدم

إلى الأفراد الذين يتجنبةون التعبيةر عةن مشةاعرهم بسةبب قيةود أو تثبةيط فةي الرغبةة فةي التعبيةر. فةي 

المقابل، قد تشير إلى الأفراد الذين يستطيعون التعبير عن مشةاعرهم ولكةنهم يشةعرون بالأسةف بسةبب 

وهةذا الازدواج يظهةر ،  ذلك، أو قد تعكس تجربة تناقضةية للفةرد فةي التعبيةر عةن مشةاعره وانفعالاتةه

( إلةى أن الأفةراد الةذين يظهةرون (king 1998يشةير كينةك , كنقص تفاعلي فةي العلاقةات الشخصةية

ازدواجية في التعبير العاطفي، قد يتسةمون بعةدم التعبيةر نتيجةة لتثبةيط رغبةاتهم العاطفيةة، أو يعبةرون 

: 753)(  Heisel & Mongrain،2004: 43)ولكن يعةانون مةن النةدم والأسةف تجةاه تلةك التعةابير.

1998 ،king ) 

برضا الفرد عن الحياة وتنبةؤ استنتج )كينك وآيمونز( في دراستهما، أن الازدواجية العاطفية تتصل     

كمةا أظهةةرت ، بالتةأثيرات السةةلبية اليوميةة، بينمةةا تتنبةأ بتصةةاعد الأحاسةيس السةةلبية كالاكتئةاب والقلةةق 

الدراسات أن هذا النوع من الازدواجية ينخرط بشكل سلبي في مسةتوى الرفاهيةة النفسةية، سةواء أبةدى 

وتشير البحوث إلى أن الازدواجيةة فةي التعبيةر العةاطفي تةؤثر علةى مةزاج الفةرد ،  الفرد مشاعره أم لا

ومستوى راحته النفسية، حيث يمكن للشخص ذو المةزاج الجيةد التعبيةر عةن مشةاعره بسةهولة وبةدون 

 (.  king & Emmons ،1990: 58)توتر.

 يمونز( إلى وجود الازدواجية العاطفية في ثلاثة أشكال:ايشيران )كينك و

 :  الأفراد الذين يرغبون في التعبير عن انفعالاتهم ولكنهم لا يشعرون بالقدرة على القيام بذلك. أولاا

 الأفراد الذين يعبرون عن انفعالات لا يقتنعون بها.   ثانياا: 

 877)  الأفراد الذين يشعرون بالأسف بعد التعبير عن هذه الانفعالات في وقت لاحق مةن الةزمن.  ثالثاا:

 :1990،king & Emmons ). 

أن الازدواجية العاطفية ليست مجرد تعبير عاطفي، بل تمثل نمط ا الى    (  1990كينك وإيمونز)وأشار    

يمكن أن يشير الفرد إلى رغبة في التعبير عةن مشةاعره ولكةن يعتريةه   إذ أنها   معقد ا في طريقة التعبير،

إلى ذلك قد يجد البعض نفسهم يعبرون عةن مشةاعر لا يشةعرون   ةإضاف،  شعور بالعجز عن القيام بذلك



  قياس الازدواجية العاطفية لدى الطلبة الايتام في مرحلة الدراسة الثانوية 

210 

ا فةي الةزمن.  & king،1990: 877)بقناعتها، أو يعبةرون عةن مشةاعر يشةعرون بالنةدم عليهةا لاحقة 

Emmons ). 

: 753) ( أن الازدواجية العاطفية تةؤثر علةى الانفعةالات بشةكل إيجةابي وسةلبي1998،  يرى)كينك    

1998  ،king)  ،يفضةلون   فهةم، إذ يتجنب الأفراد التعبير عن مشاعرهم بسبب التجارب السلبية السابقة

حماية أنفسهم من الرفض والانتقاد. ويشير إلى أن هذا التجنب يتعزز سةلبي ا بسةبب عةدم وجةود عواقةب 

: 846)سلبية عند اكتشاف المعلومات العاطفيةة، ممةا يةؤدي إلةى فقةدان القةدرة علةى التعبيةر الصةحيح.

1990 ،king & Emmons ) 

عةن   بانهةا عبةارةالازدواجية العاطفية    king&Emmons,1990)نظرية كينك وايمونز)وتلخص      

تضارب دائم بين حاجة الفرد للتعبير عن مشاعره وبين رغبتةه فةي تجنةب الإظهةار العلنةي لهةا. وهةذا 

التناقض الداخلي يمكن أن يؤدي إلى صةعوبات فةي تلبيةة الاحتياجةات العاطفيةة وتةأثيرات سةلبية علةى 

 العلاقات الاجتماعية والدعم النفسي.  

كأساس  نظر  مفسر      (king,L.A.,& Emmons)نظرية كينك وايمونز انالباحث ى تبن

 وذلك للاعتبارات الآتية: للازدواجية العاطفية

(( من الأطر النظرية الحديثة التي ركزت على الأهداف king &Emmons,1990_ تعد نظرية  

الشخصية والكفاح الفردي من خلال فحص دور الفروق الفردية في النوايا والسلوك في التعبير عن 

الانفعالات، وما يحاول الشخص القيام به بشكل مميز على النقيض من التركيز التقليدي لبحث السمات  

 على ما يقوم به الناس بشكل مميز. 

 تستند هذه النظرية إلى أدلة كبيرة تدعم النتائج السلبية لنزاع الهدف أو ما يسمونه بالصراع.  •

الحالي • الباحث  إليها  سيتوصل  التي  النتائج  تفسير  في  النظرية  هذه  واضحة وايضا     ستوظف       كونها 

 وشاملة في تفسير المتغير. 

 :التي تناولت مفهوم الازدواجية العاطفية الدراسات السابقة 

 Boon(2009)دراسة بون  

Boon,(2009): Relationships between adolescents’ preferred sources of 

help and emotional distress, ambivalence over emotional expression, and 

causal attribution of symptoms: a Singapore study. 

العلاقات بين مصادر المساعدة المفضلة لدى المراهقين والاجهفاد العفاطفي والازدواجيفة ففي التعبيفر 

 :ةسنغافور  والاعراض,  العاطفي والعزو السببي 

عينةة البحةث مةن  تكونةت البحث اتيجاد العلاقة الارتباطية بين متغيرإ كان الهدف من الدراسة هو    

، طالب مةن طلبةة مرحلةة الدراسةة الثانويةة. اسةتخدم الباحةث اداة القيةاس )مقيةاس ادارة الةذات  ((300
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المفضةلة المصةادر  وعراض الاجهةاد والقلةق,  ازو السببي وعالاجهاد العاطفي والازدواجية العاطفية, ال

للمساعدة لهذه الاعراض, وايضا مقياس الخلفيةة الديموغرافيةة للطالةب. وامةا الوسةائل الاحصةائية فقةد 

 تحليل المسار.،  الفاكرونباخ،  والتحليل العاملي الاستكشافي، كانت كل من معامل ارتباط بيرسون

وجةود علاقةة ارتباطيةة ايجابيةة بةين الاجهةاد العةاطفي والازدواجيةة   الةى  الدراسةة  هةذه  نتةائج  اشارت

، العاطفيةةة وبةةين الاسةةباب الاجتماعيةةة والنفسةةية وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة سةةلبية بةةين الاجهةةاد العةةاطفي

و وجو علاقة الارتباطية سلبية بين الازدواجية في التعبيةر ،  طلب المساعدة من طبيب الاسرةومصادر  

العاطفي وتفضيل الطب الصيني التقليدي و الطبيب الصيني, كذلك وجود علاقةة ارتباطيةة ايجابيةة بةين 

وجود علاقة ارتباطيةة   ا  وايض،  الاسباب الفسيولوجية وتفضيل الطب الصيني التقليدي والطبيب الصيني

  ( Boon،2009: 441)بين الاسباب الاجتماعية و النفسية وبين تفضيل طبيب الصحة النفسية.

 Gabriel & Nawal (2015)دراسة جابرييل ونول  

Ambivalence over Emotional Expression, Social Competence and Life 

Satisfaction 

 .لدى طلبة الجامعة العلاقة بين الازدواجية العاطفية والكفاءة الاجتماعية والرضا عن الحياة 

هدفت الدراسة معرفة العلاقة بين الازدواجية في التعبير العاطفي والكفاءة الاجتماعية والرضا عن     

ان مقياس الازدواجيةة العاطفيةة ت.استخدم الباحث ا  جامعي ا  ( طالب(215تكونت عينة الدراسة من   إذالحياة.  

والكفاءة الاجتماعية ,الرضا عن الحيةاة ومقيةاس التقريةر الةذاتي امةا الوسةائل الاحصةائية فهةي معامةل 

أن  الةةى ادت نتةةائج دراسةةة تحلةةيلات الارتبةةاط  ،و تحليةةل المسةةار، و الفةةا كرونبةةاخ، ارتبةةاط بيرسةةون

الازدواجية في التعبير العةاطفي لهةا ارتبةاط سةلبي مةع الكفةاءة الاجتماعيةة، المبةادرة، وكشةف الةذات. 

ويظُهر تحليل الانحدار أن المجالات التي تتوسط تأثير الازدواجية العاطفية على رضةا الحيةاة، خاصةة 

: 98)من خلال المبةادرة وكشةف الةذات، قةد سةاهمت بشةكل كبيةر فةي التبةاين المتعلةق برضةا الحيةاة. 

2015،Nawal & Gabril ) 

 :Research Approach of theمنهجية البحث  

المةنهج الوصةفي الارتبةاطي الةذي يهةدف إلةى تحديةد الوضةع الحةالي للظةاهرة   تةاناعتمدت الباحث    

المدروسة ومن ثم وصفها بدقة. يعتمد هذا المنهج على دراسة الظاهرة كما هي في الواقع، مةع التركيةز 

هةذا الةنهج ملائةم لطبيعةة البحةث الحةالي ) 324: 2012،ملحةم) علةى وصةفها وصةفا  دقيقةا  ومفصةلا .

 وأهدافه، حيث يساعد على تقديم صورة شاملة ودقيقة في ضوء المؤشرات الحالية.

 :Research Populationمجتمع البحث :  

الدراسة   مجتمع  فيتحدد  الايتام  التعليم   بالطلبة  البصرة  الثانوي   مدارس  محافظة  بلل  في  الذين   ،

التي حصلت عليها 419)   ، موزعين على( 8733عددهم )  من    الباحثة   ( مدرسة وذلك حسب الاحصائيات 
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مركز واقضية ونواحي    شعبة الاحصاء قسم التخطيط التابعة لمديرية تربية محافظة البصرة، موزعين على 

قد قامت    ( (1محافظة البصرة, وذلك بعد تزويدها بكتاب من المديرية العامة لتربية محافظة البصرة ملحق

 ( 1الجدول ) ، ( طالبة 4983 و)  ،( طالب 3750) الباحثة باعتماد هذا المجتمع لبحثها، موزعين حسب الجنس 

 (1) جدول

 مجتمع البحث موزعين حسب الجنس

 المجموع الاناث  الذكور

 3750  4983  8733 

 Research sample The: عينّة البحث :

البسيطة،   العشوائية  بالطريقة  العينّة  باختيار  الباحثة  البحث من مدارس  اذقامت    تكونت عينة 

)البصرة  )مركز القرنة(  الخصيب,  ابو  الزبير,  موزعين 5859,  البصرة,  محافظة  لتربية  التابعة   )

وعليه تم سحب عينتين إحداهما عينة  (  2( طالبة, والجدول )3076( طالب, و)2783الجنس )حسب  

 بناء أدوات القياس الخاصة بالبحث، والثانية عينة التطبيق النهائي. وفيما يلي وصفا  لهذه العينات: 

 (2) جدول

 يوضح اعداد مجتمع البحث موزعين حسب الجنس

 النسبة الأيتام عدد  عدد المدارس  المدارس 

 المئوية

 47% 2783  223 البنين

 53% 3076 189 البنات 

 100% 5859 412 المجموع 

 اداة البحث:

   مقياس الازدواجية العاطفية :    

من خلال اطةلاع الباحثةة علةى الادبيةات والاطةر النظريةة والدراسةات السةابقة لمتغير)الازدواجيةة العاطفيةة(     

كونه يمتاز بالوضوح والشمولية فةي (،  EmmonsKing,1990وايمونز )   لجأت الباحثة الى تبني مقياس كينك

توضةيح وقيةاس المتغيةر وكةةذلك توافقةه مةع اهةةداف البحةث. وفةي مةا يلةةي الاجةراءات التةي اعتمةةدتها 

( الةى ان طريقةة الترجمةة العكسةية 2006لتون واخةرون ) ياشار هام  الازدواجية العاطفية,  الباحثتان في المقياس

ذ يقوم الباحث بترجمة أداة القياس من لغة المصدر الأصةلية إلةى لغةة أخةرى إتعد من أفضل الطرائق في الترجمة،  

ثم ترفق الصيغة المترجمة الى مترجم اخر يعيد ترجمتها الى لغة المصةدر الأصةلية ثةم يقةوم متةرجم ثالةث بةالحكم 

على تطابق الصةيغة الأصةلية مةع الصةيغة المترجمةة مةن قبةل المتةرجم الثةاني للتأكةد مةن مةدى دقةة الاتفةاق بةين 

 وقد تم عمل الآتي:  (.32:  2006)هاميلتون واخرون,  الصيغتين بلغة المصدر الإنجليزية  

 جل انشاء نسخة باللغة العربية.أتم عرض المقياس على مترجم مختص باللغة الإنجليزية من    -1

 جل انشاء نسخة انجليزية.أتم ترجمة النسخة العربية الى اللغة الإنجليزية من مترجم مختص ثان من    -2
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خةر مةن آ  لمتةرجم ثالةث تم جمع الصيغتين الإنجليزية الاصلية والإنجليزية المحولة من اللغة العربيةة واعطائهةا  -3

أجل الحكم على مدى تطابق الصيغة الاصلية مع الصيغة المترجمة وفي ضوء ذلك ظهر أن التطابق كان عاليا  بةين 

العربيةة الةى مخةتص فةي اللغةة العربيةة مةن اجةل السةلامة اللغويةة وكةل هةذه النسختين بعد ذلك تم تسةليم النسةخة  

كمةا فةي   الإجراءات )تمت في قسم اللغة الإنكليزية وقسم اللغة العربية في كلية التربيةة الإنسةانية جامعةة البصةرة(.

على انها " تجربة أو حالة صراع وتناقض فةي اسةلوب الفةرد فةي التعبيةر (, وتعرف الازدواجية العاطفية  7ملحق) 

" او هي ميل الفرد للمرور بتجربة التنةاقض حةول التعبيةر عةن يستخدمهالانفعالي، بغض النظر عن الاسلوب الذي  

 King & Emmons,1990: 56) .) مشاعره وانفعالاته"

كبيةرة ( بةدائل إجابةة، تتةراوح بةين ) تنطبةق علةي بدرجةة 5فقرة، مةع ) ( 28المقياس بصورته الأولية من )   ون  وتكّ 

تنطبق على بدرجةة قليلةة، تنطبةق علةى بدرجةة قليلةة   ,جدا، تنطبق علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة

 جدا (.

 الخصا:ص السيكو مترية للمقياس

 بعد اجراء الترجمة للمقياس و صدق الترجمة قام الباحث بالإجراءات التالية :    

 الصدق الظاهر  

الصةةدق بعةةرض فقةةرات المقيةةاس قبةةل تطبيقهةةا علةةى مجموعةةة مةةن يتحقةةق هةةذا النةةوع مةةن     

المحكمةةين الةةذين يتمتعةةون بخبةةرة تمكةةنهم مةةن الحكةةم علةةى صةةلاحية فقةةرات المقيةةاس فةةي قيةةاس 

, ولةةةم تسةةةقط فقةةةرة مةةةن  (Ghiselli,1981:341الخاصةةةية التةةةي يتفةةةق عليهةةةا معظةةةم الخبةةةراء )

 المقياس فقط تم اجراء التعديلات البسيطة ليتلاءم مع  البيئة العراقية .

 التحليل الإحصا:ي لفقرات المقياس:

إن مةةن أهةةم خصةةائص الفقةةرات التةةي ينبغةةي حسةةابها فةةي التحليةةل الإحصةةائي لهةةا هةةي إيجةةاد     

 .قوتها التمييزية ومعاملات صدقها وثباتها 

 حساب القوة التمييزية للفقرات  -أ

للمقيةةاس المحتةةوى السةةلوكي الةةذي يقيسةةه تمثةةل الدرجةةة الكليةةة : ب ففففف صففدق الاتسففاق الففداخلي 

المقيةةاس, وتمثةةل الفقةةرة الواحةةدة جانبةةا  صةةغيرا  مةةن هةةذا المحتةةوى, وكلمةةا كانةةت درجةةة الارتبةةاط 

 .عالية دل ذلك على تجانس الفقرة في قياسها للظاهرة المراد قياسها 

ارتبةةاط بةةين المجةةالات كةةذلك بعةةد اجةةراء التحليةةل الاحصةةائي للمقيةةاس لةةم تسةةقط منةةه فقةةره او عةةدم 

 و الفقرات مع المقياس او المجالات بينها .

 و تم اجراء التحليل العاملي الاستكشافي و التوكيدي للمقياس .
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 ثبففات المقياس

ويقصةةد بةةهو ثبةةات الوضةةع النسةةبي للفةةرد داخةةل الجماعةةة ، فلةةو طبةةق الاختبةةار علةةى عينةةة مةةن  

معينةةة ثةةةةةم أعيةةد تطبيةةق نفةةس الاختبةةار علةةى نفةةس الأفةةراد وحصةةل كةةل مةةنهم علةةةةةى درجةةة 

العينةةةةة بعةةةةةد فتةةةةةرة وحصةةل كةةل فةةةةرد علةةةةى درجةةةةةةة قريبةةة مةةن درجتةةهو فةةةةةي التطبيةةق الأول، 

أي  لةةةةم يتغيةةةةر وضةةةةعه النسةةةةبي داخةةةةل الجماعةةةةة لكةةةةان معنةةةةى هةةةةةةةذا إن الاختبةةةةار ثابةةةةت 

      (.57: 2011)الداهري،

 طريقة الاختبار وإعادة الاختبار

يتطلةةب حسةةاب الثبةةات بهةةذه الطريقةةة ويسةةمى بمعامةةل الاسةةتقرار عبةةر الةةزمن، اعةةادة تطبيةةق     

 ( 1. كما في جدول )المقياس على عينة الثبات نفسها بفارق زمني  

 ألفا كرونباخ   معادلةفف  2

والثبةةات ويسةةمى معامةةل الثبةةات المحسةةوب بهةةذه الطريقةةة بمعامةةل الاتسةةاق الةةداخلي للمقيةةاس     

 (.1. كما في الجدول )الذي يبين قوة الارتباط بين فقرات المقياس

 الازدواجية العاطفية قيم معامل الثبات لمقياس( 2الجدول )

 معامل الثبات عدد الفقرات  عدد افراد العينة الطريقة 

 0.849 28  50 الفا كرونباخ معادلة  

 0.790 28  50 إعادة الاختبار 
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 الازدواجية العاطفية بصورته النها:ية:قياس 

الذي  يكون المقياس بصورته النهائية  المتمثلة بالصدق والثبات    السيكو متريةبعد اجراء الخصائص      

( بدائل هي) تنطبق علي بدرجة كبيرة جدا ، وتنطبق علي بدرجة كبيرة، 28تكون من  ( فقرة وخمس 

علي   وتنطبق  متوسطة،  بدرجة  علي  جدا (، وتنطبق  قليلة  بدرجة  علي  تنطبق  قليلة،  في  بدرجة  كما 

( على التوالي للفقرات، لذا فأن أعلى درجة للمقياس هي  1,2,3,4,5تعطى الأوزان التالية )  (5ملحق)

وتمثل  140) درجة،  وأدنىأ(  العاطفية,  للازدواجية  مستوى  المستجيب   على  عليها  يحصل    يمكن 

(, وبذلك  84( درجة. وتمثل ادنى مستوى للازدواجية العاطفية، وبمتوسط فرضي قدره )28 للمقياس )

 . يكون المقياس جاهزا  للتطبيق على عينة التطبيق النهائي

  Statistical methods : الوسا:ل الاحصا:ية 

استخرج نتائجه بمساعدة برنامج الحقيبة  تم  استعملت الباحثة في اجراءات البحث الحالي عدة وسائل و

 ، وفيما يأتي الوسائل الاحصائية التي تم استعمالها:  SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية 

   Chi - Squareمربع كاي   .1

   T.Testالاختبار التائي لعينة واحدة   .2

  T.Testالاختبار التائي لعينتين مستقلتين  .3

 معامل ارتباط بيرسون .4

 الفا كرونباخ معادلة    .5

 تحليل التباين   .6

 التحليل العاملي الاستكشافي. .7

   التحليل العاملي التوكيدي  .8

 

 Presentation, Interpretation and) : عففرض النتففا:ف وتفسففيرها ومناقشففتها اولاا 

discussion of Results) 

لأهدافةه المحةددة وتفسةيرها علةى وفةق في هذا الفصل سيتم عرض نتةائج البحةث التةي تةم الوصةول ليهةا وفقةآ     

الاطار النظري والدراسات السةابقة وذلةك بعةد قيةام الباحثةة باسةتعمال الاسةاليب الاحصةائية الملائمةة للتحقةق مةن 

تقةديم مجموعةة مةن التوصةيات   التوصةل الةى الاسةتنتاجات ثةم   أهداف البحث والتوصل الى هذه النتةائج ، ومةن ثةم 

 والمقترحات في سياق النتائج وكما يأتي:  

 الهدف الاول: التعرف على الازدواجية العاطفية لدى الطلبة الايتام في مرحلة الدراسة الثانوية:

طالةب   ( 361)   استخدمة الباحثتان  الاختبار التائي لعينة واحده حيث بلل متوسط العينه ككةل  لتحقيق هذا الهدف      

( بةانحراف 97.4917) المشةمولين بالبحةث هةوالازدواجيةة العاطفيةة لةدى الطلبةة    ان متوسط درجةاتتبين    وطالبة
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(. يلاحة  انةه اكبةر مةن 84( وعند مقارنةة هةذا المتوسةط الفرضةي للمقيةاس والبةالل) 20.31269معياري مقداره ) 

الفرضي للمقياس. وعند اختبار الفرق بين المتوسةطين باسةتعمال معادلةة الاختبةار التةائي لعينةة بالمتوسط  المتوسط  

اذ بلغةت  ( ولصةالح المتوسةط الحسةابي،360( وبدرجة حرية ) 0.05واحدة تبين انه ذي دلالة معنوية عند مستوى ) 

 .  2)الجدول رقم )   ( 1.960( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ) 12.637القيمة التائية ) 

 ( 2جدول)

 على مقياس الازدواجية العاطفية. سط الفرضي للعينةتو والم  لعينةا  التا:ي للفرق بين متوسط درجات  الاختبار       

المتوسففففففففففففط  العينة المقياس

 الحسابي

الانحفففففففففففففراف 

 المعيار 

المتوسففففففففط 

 الفرضي

 tقيمففة اختبففار 

 لدلالة الفروق

 النتيجة

 دالة  12.637  84  20.31269 97.4917 361 الازدواجية العاطفية 

  N-1=360درجة الحرية  •

  1.960= 0.05القيمة التائية الجدولية للاختبار ذي النهايتين عند مستوى دلالة  •

يتضةح ان عينةة البحةث سةجلت درجةة مرتفعةة ودالةة إحصةائية فةي الازدواجيةة   (2)ومن الجدول    

يةرى كينةك اذ  العاطفية ويمكن تفسير هذه النتيجة بموجب الإطةار النظةري المعتمةد فةي الفصةل الثةاني

زدواجية العاطفية يجةدون ( أن الأفراد الذين يعانون من الاking,L.A.,& Emmons1990يمونز)او

اذ أوضةحت هةذه النظريةة ان الازدواج العةاطفي يظهةر صعوبة في التواصةل مةع حاجةاتهم العاطفيةة، 

 كنقص تفاعلي في العلاقات الشخصية وقد يكون هذا النقص ناجم عن فقدان الوالدين.

(Heisel & Mongrain,2004 :34 اذ ) قد يشعر الأفةراد برغبةة فةي التعبيةر عةن مشةاعرهم ولكةن

يجدون أنفسهم غير قادرين على القيام بذلك، أو رغم قدرتهم على التعبير، إلا أنهم لا يشعرون بالرغبةة 

ا للتةوتر النفسةي،  في ذلك. يمكن أن يكون التناقض في الرغبة والقدرة على التعبير عن المشاعر مصدر 

 (.king & Emmons، 1990: 4ونفسية سلبية.)  ويمكن أن يؤدي إلى آثار جسدية

في الازدواجية العاطفية لدى الطلبفة الايتفام ففي الاحصا:ية   الفروق  الى  دلالة  التعرف    :الهدف الثاني 

 أناث(:   -مرحلة الدراسة الثانوية على وفق متغير الجنس)ذكور

لعينتةين مسةتقلتين، للمقارنةة بةين متوسةط الةذكور   ولتحقيق هذا الهدف تم استعمال الاختبةار التةائي    

وهي غيةر دالةة احصةائيا عنةد مسةتوى  (0.334-)ان القيمة التائية المحسوبة تساوي أتضح   إذوالاناث  

مما يشير الى انه ليس هناك فروق في الازدواجية العاطفية بين الطلبةة  359ودرجة حرية  0.05دلالة  

  3))  الايتام الذكور والاناث. والجدول
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 (3جدول )

لعينتين مستقلتين للتعرف على الففروق ففي قيفاس الازدواجيفة العاطفيفة لفدى الطلبفة   الاختبار التا:ي 

 .الايتام في مرحلة الدراسة الثانوية بحسب متغير الجنس

الانحراف  الوسط الحسابي العدد  الجنس المتغير

 المعيار 

قيمة الاختبار  

 التا:ي 

الازدواجيةةةةةة 

 العاطفية

 

 0.334- 20.09547 97.1579 171 ذكور

 20.57545 97.8737 190 اناث

 N1+N2-2=359درجة الحرية    •

 1.960=   0.05القيمة التائية الجدولية للاختبار ذي النهايتين عند مستوى دلالة •

 

زدواجية العاطفية وفوق متغير الجنس ممةا يةدل لايتضح من الجدول اعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في ا

على الأفةراد بغةض   ا  وأن فقد الوالدين يكون مؤثر  نفسها  ناث يعانون  ظروف الفقدان لاالطلبة من الذكور واعلى أن  

النظر عن جنسهم إذ أنهم سيفتقدون التفاعل السوي في العلاقات الشخصةية داخةل الأسةرة وهةذا سةينجم عةن وجهةة 

 .نظر النظرية المتبناة

التعرف على الفروق في الازدواجية العاطفية لدى الطلبة الايتفام ففي مرحلفة الدراسفة الثاني:  الهدف  

 : كلاهما( -الام -الاب) الثانوية على وفق متغير نوع الفقد

  One Way ANOVAلتحقيق هةذا الهةدف تةم اسةتعمال تحليةل التبةاين مةن الدرجةة الاولةى 

بحسب متغير نوع الفقدان ،اذ كانت القيمةة الفائيةة المحسةوبة الازدواجية العاطفية    للمقايسة بين درجات

)  ودرجتةي حريةة  ((0.05كبر من القيمة الفائية عند مسةتوى دلالةة  أوهي    ((45.158للاختبار تساوي  

في الازدواجيةة العاطفيةة بحسةب متغيةر نةوع  ا  ناك فروق، مما يشير الى ان ه((3.02( والبالغة2  -359

 (4والجدول )  ,الفقدان

 

 

 

 

 

 

 

 



  قياس الازدواجية العاطفية لدى الطلبة الايتام في مرحلة الدراسة الثانوية 

218 

 (4جدول)

الازدواجيفة العاطفيفة لفدى الطلبفة الايتفام ففي   تحليل التباين من الدرجة الاولى للمقارنة بفين درجفات

 مرحلة الدراسة الثانوية على وفق متغير نوع الفقد.

 المتغير

 

 

 

 مصدر التباين

source of 

variance 

 

مجموع  

 التربيعات 

Sum of 

Squares 

درجة  

 الحرية 

Df 

 

متوسط  

مجموع  

 التربيعات 

Mean 

Square 

قيمة  

 اختبار 

F 

 

الازدواجية  

 العاطفية 

 

 بين المجموعات

Between 

Groups 

29940.190 2 14970.095 

45.158 

 

ضمن 

 المجموعات 

Within 

Groups 

119010.285 359 331.505 

 المجموع الكلي

Total 
148950.475 361  

 3.02تبلل   0.05ومستوى دلالة  359 -2عند درجتي حرية    Fالقيمة الجدولية لاختبار 

 

للمقارنةة بةين متوسةط   Student-Newman-Keulsسةتيودنت  -وعند استعمال اختبار نيومان كةولز  

الازدواجية العاطفية بحسب نةوع الفقةدان وجةد ان متوسةط الطلبةة ممةن فقةدان كةلا الوالةدين جةاء أولا 

ثةم الطلبةة  (100.8828)تلاه الطلبة ممن فقد الام بمتوسط حسةابي بلةل   ((115.1538بمتوسط مقداره  

 الأيتةام فاقةدي كةلا  ةيتضح من هذه النتيجة أن الطلب    ((88.9455فاقدي الاب ثالثا بمتوسط حسابي بلل  

إذ أن الأم تعةد أول   ,الأم  هالوالدين ستكون الازدواجية العاطفية لديهم أعلى من أقرانهم فئة الطلبةة فاقدية

حلقة اتصال وتواصل وتفاعةل وبفقةدانها سةوف يفقةد الطالةب الأمةان وسةتنتابه مشةاعر القلةق والتةوتر 

الناجمتين عن التفاعل السوي داخل الأسرة وجاء دور فقدان الأب في المرتبة الأخيةرة فةي تةأثيره علةى 

الازدواجية العاطفية مما يشير أنه رغم أهمية دور الأب داخل الأسرة إلى أن تأثيره النفسي على الأبناء 

 .أقل من تأثير الأم

  Conclusions:لاستنتاجاتا

للأب أو الأم أو كلاهمةا يةؤثر فةي حيةاة الأفةراد وفةي   ن الفقدان أو اليتم بكل أشكاله سواء كان فقدانا  إ-1

 حياة الطلبة في مرحلة الدراسة الثانوية بغض النظر عن جنسهم.

إن اليتم يترك أثرا  على الأفراد مما يجعلهم يعانون من عدم القدرة عن التعبيةر عةن مشةاعرهم رغةم -2

 .رغبتهم في التعبير وذلك خوفا  من النقد أو اللوم لذلك يعانون من الازدواجية العاطفية
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 : Recommendationsالتوصيات

في تنظةيم فعاليةات وانشةطة وبةرامج   المدرسين(  النفسي,المرشد    الادارة,)المدرسية  توحيد الجهود  1- 

مع   ةنشط من الطلبة الايتام ودراسة احتياجاتهم الحقيقة وتضمينهم في مختلف الا  بهذه الشريحةللنهوض  

 تباع الأساليب التربوية والارشادية الصحيحة.امن خلال    أقرانهم

وتنظةيم دورات نفسةية للطةلاب   تساعدهم او تدربهم علةى الاسةتجابة الانفعاليةة  اقامة برامج إرشادية2-

الملائمةة التةي تتناسةب مةع طبيعةة كةل موقةف. هةذا   الاستجابات الانفعاليةةالأيتام، بهدف تدريبهم على  

يساعد في تعديل السلوكيات العاطفية المتناقضة، ليصبحوا قادرين علةى التواصةل والتفاعةل والانةدماج 

 في علاقات مشبعة وحميمة مع الآخرين.    

 : Suggestions المقترحات

 الطلبة.الازدواجية العاطفية لدى خفض  تصميم برامج إرشادية   -1
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تحليةل الشخصةية  171-128(  3)37عربية فةي التربيةة وعلةم الةنفس، رابطةة التربةويين العةرب،  
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