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في الواقع ، وقد يشجع العديد من أولياء . تعمم الدفاع عن النفس أمر ضروري ليس فقط لمكبار والبالغين
 .الحركات الأساسية والبدائية لأطفاليم في وقت مبكرالأمور أطفاليم عمى تعمم 

تدريب الدفاع عن النفس أكثر من مجرد تطوير في الميارات التي يمكن للأطفال استخداميا في حالة تعرضيم 
 . لموقف يتعين عمييم فيو الدفاع عن أنفسيم

من الفوائد الناتجة . ىذه المياراتىناك العديد من الفوائد الأخرى التي يمكن أن يتمتع بيا الطفل أثناء تعمم 
عن تعمم الدفاع عن النفس ىي تحسين الصحة العامة لمطفل من خلال النشاطات الحركية والتمارين التي 
يقوم بيا ومما يساعد عمى تجنب السمنة أو التخمص منيا خاصة في وقتنا الحاضر حيث انتشرت ىذه 

 .الظاىرة بين الأطفال
درة عمى التحمل في الأنشطة البدنية الأخرى في الحياة اليومية سواء في البيت أو يساعد أيضا في زيادة الق

 .وتزيد من مرونة الجسم وتييئتو بالشكل السميم. المدرسة أيضا
الثقة بالنفس وضبط الانفعالات في المواقف الصعبة،  ىي من ضمن النتائج الحاصمة من خلال تعمم الدفاع 

ع الطوارئ العاجمة من أىم الأمور  التي يتعمميا الطفل في أساسيات الدفاع عن النفس، حيث يعد التعامل م
عن النفس ومعرفة كيفية التعامل معيا، فالطفل معرض لمتنمر أو الاحتكاك مع شخصيات مختمفة في المجتمع 

 .قد تبادر للإساءة ضبط النفس التحكم بالانفعالات أمر ضروري قبل البدء بأي رد فعل
لناجمة عن أيضا ىي زيادة التركيز والانتباه، حيث سيعرف الطفل أىمية التركيز لتجنب التعرض ومن الفوائد ا

لالكم أو الركم وتجنب الضربات، والتركيز ىذا ينعكس عميو في أداءه في المدرسة من خلال التركيز عمى 
 .الدروس وتحسين قدرة الانتباه لممعمم

الذات ، وتحسين التعامل تجاه الآخرين وخاصة الأضعف منيم ، الدفاع عن النفس يقوي لدى الأطفال احترام 
 .ومعرفة التعامل مع التحديات

يصبح الأطفال الماىرون في الدفاع عن النفس شخصيات قيادية بالفطرة في مدرستيم حيث يكتسبون ثقة 
مى معرفة ونتيجة لذلك ، يصبحون أيضًا أكثر نضجًا وقدرة ع. بانفسم وتزيد ثقة زملائيم الطلاب بيم

 .المسؤولية في سن مبكرة
وأيضا عمى صعيد آخر يعد ممارسة الرياضة بشكل عام أو التدرب عمى فنون الدفاع عن النفس أمر ميم 
لملء وقت الطفل كبديل عن العادات الضارة مثل استخدام الأجيزة الذكية لوقت طويل والتي تضر الأطفال 

 .وتضيع الوقت أكثر الأحيان بأمور سيئة
من الضروري عمى الآباء حث أطفاليم عمى الدخول في دورات التدريب عمى الدفاع عن النفس، لما فيو  بات

من فوائد جمة وكسب ميارات ضرورية في الحياة اليومية، إضافة إلى تأثيرىا الإيجابي عمى  الصحة العامة 
 .والثقة بالنفس ويحسن العديد من جوانب حياة الأطفال عمى كافة الصعد
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