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 الملخص

ضرمن  (M.U.R.D.E.R)إستراتيرجررية  الدراسة هو طرر  التسراول حرول مردث تراثير هلهدف من هذا
  ؟اسررتنادا للتمررالذ الذهنيررة  للدقررة وتعلررمأسررلوبي المجرراميع الصررغيرة المتجانسررة وغيررر المتجانسررة 

الاسرررتراتيجية للرررن لررريد معرررروف مررردث تاثيرهرررا باسرررتخدام ه الدراسررراذ السرررابقة أظهررررذ فعاليرررة هرررذ
اشررتمل  حيررث  ؛ول معرفترر  اأسررلوا المجرراميع الصررغيرة والمتجانسررة والغيررر متجانسررة وهررذا مررا نحرر

إستراتيرجررية  اثبر  فاعليرة اسرتخدامالنتراج  . طالر  (141)من أصر  طالبا (54عينة البحث على )
(M.U.R.D.E.R) بعررررض   ترعلرررررم فرررري بأسررررلوبي المجرررراميع الصررررغيرة المتجانسررررة وغيررررر المتجانسررررة

حيث أظهرذ النتاج  باستخدام تحلي  التباين معنوية استخدام   ؛المهاراذ الأساسية باللرة الطاجرة 
بأسررلوبي المجرراميع الصررغيرة المتجانسررة وغيررر المتجانسررة  (M.U.R.D.E.R)إستراتيرجرررية  اسررتخدام)

والسرب  تناسرا العلميراذ العقليرة مرع  بغض النظر للفروق الفردية للطلبرةتعلم  ايجابي في لها دور
 (الأسلوا التعلمية 

 
 المجاميع الصغيرة , (M.U.R.D.E.Rية )ستراتيجا ,أثير النمذجة الذهنيةت الكلمات المفتاحية:

 .دقة الأداء ,
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Abstract 

 
The Effect of   mental model to the (M.U.R.D.E.R) Strategy in the two 
Methods of Homogeneous and Heterogeneous Small Groups on accuracy 
and Learning  
Assist. Prof. Dr. Bassem khalaf|| Khalaf.bassem@gmail.com  
 
           The aim of this study is to know, whether the homogeneous and 
heterogenous small group might improve accuracy and learning of school 
students, the research problem and the research objectives, including 
(recognizing the differences between the pre and post-tests in the 
(M.U.R.D.E.R) strategy in the two groups the homogeneous and 
heterogeneous according to small groups in accuracy and learning for 
overhand ball and forearm setting skills. The research sample included 
(54) students out of (141) students. The results of study appear 
significant data and the recommendations thereof (the use of a strategy 
that has a heterogeneous and heterogeneous effect of M.U.R.D.E.R). 
Positive in learning some basic volleyball skills for secondary school 
students and for all academic level, because harmonic the mental 
processing with educational programme.  
Keywords: (M.U.R.D.E.R) Strategy, Motor Learning, Motor Task& 
Accuracy 
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 :المقدمة -1
تحاول الاساي  التعليمة جاهدة تحقيا اهداف التعلم مع مراعاة الاختلف والتباين بين الطلبة مرن 
حيرررث الفهرررم والاسرررتعاا والترررذكر والتوظيرررا ومرررن هرررذه الاسرررتراتجياذ موديررر  ميرررردر والتررري تماررر  

 (.والتوسعة والمراجعة اوالاستيعا الاستدعاءالمزاج والفهم و ) وهي المراح  الس 
الرررتعلم مبنررري علرررى التمايررر  الذهنيرررة للمعرفرررة ع رررد وفقرررا للمدرسرررة البناجيرررة الادرا يرررة والتررري تعتبرررر 

المدرسررة السررلوكية والترري تركيررز علررى المرردخلذ والمخرجرراذ بسررب  عرردم الررتم ن مررن معرفررة دور  
يم ن توظيا مودي  ميردر وفقا للعمليراذ العقليرة العملياذ العقلية في التعلم. وعلى هذا الأساس 

مقتررر  ( 1الشرر   ). افرري الرردماس لتسررهي  عمليررة الررتعلم بشرر   اسرررن واقرر  جهررد مم ررن وا اررر اتقانرر
 التصميم.

 
تركررز علررى العمليرراذ المعرتيررة الترري تحررد   وإن أفضرر  طرررق الررتعلم أن ي ررون لررديي إسررتراتيجياذ

 المعرفة الم تسبة لمرا ترود تعلمر  للمتعلم، والتي تتعلا ب يفية تنظيم وتنسيا الادرا يةضمن البنى 
وهرري مررن اسررتراتيجياذ التعلرريم  (M.U.R.D.E.Rمررن الاسررتراتيجياذ المعرتيررة اسررتراتيجية ميررردر)و 

فن استخدام الإم اناذ والوساج  المتاحة بطريقرة مالرى لتحقيرا الأهرداف المرجروة التي تعتمد على 
ويم رن مرن خللهرا ميرام الطالر  بعمليراذ تجهيرز ومعالجرة كبيرر مرن المعلومراذ   على أفض  وج

رررط دور المرررتعلم وتجعلررر   محررروراة للعمليرررة التعليميرررة. والتررري تشرررم  مراحررر   الموجرررودة برررالمحتوث وت نوشو
 وانالمررزاج والفهررم والاسررترجان والاسررتيعاا والتوسررع والمراجعررة. لررذا تعررد هررذه الاسررتراتيجة شرراملة، 

هنالري نظريراذ   م الرذ  يفلرر بهرذه الاسرتراتيجية ي تسر  مسرتوياذ تفليرر متعرددة ومتنوعرة.المرتعل
او  ومنهررررا نظريررررة راعرررري الفررررروق الفرديررررة بررررين طلبرررر ت واسررررتراتيجياذمتعررررددة ومرررروديلذ ونمررررا ج 

انظرررررر  Zone-Proximal-Developmentالتعلررررريم تطرررررور منطقرررررة  Vygotskyاسرررررتراتيجية 
(Doolittle.1997 ) للررري يسرررتطيع اسرررتغلل الررردرس بالشررر   الأماررر  والصرررحي  وتحسرررين عمليرررة
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الررتعلم بأقرر  وقرر  مررن خررلل التأ يررد علررى المسررتوث الضررييا بررين الطررلا للرري يسررتطيع إعطرراء 
وهنا يج  متابعة الطلا مرن  و  المسرتوث العرالي باعطراجهم الفرصرة للعمر  مرن  اليهم،الفرصة 
المسررتوث العررالي. لررذا تررم إيجرراد أسررلوا مررن خللرر  يررتم  وكررذلي تعلررم مررن هررم دون  عرراجا،دون أ  

حيرررث يرررذكر أن  تقسررريم  التحصررري ،تلرررون متجانسرررة فررري  صرررغيرة؛تقسررريم الطرررلا علرررى مجررراميع 
 .الطلا إلى مجموعاذ متجانسة القدراذ من العوام  المساعدة على سهولة وسرعة عملية التعلم

الألعراا الجماييرة المتعرددة المهراراذ  هي مرن والتيليبة اللرة الطاجرة في هذه الدراسة استخدم  
لمعرفررة مررردث ملجمررة اسرررتراتجية ميررردر للمجررراميع الغيررر متجانسرررة فرري الدقرررة  والمتغيرررة المواقرررف، 

 التمرير من الاعلى ، التمرير من الأسف ( باللرة الطاجرة )والتعلم
 التعلمالمجاميع ختلف ا الدقة معفي تحسن  إثرالسؤال الذ  يطر  نفس  ه  لهذا الاستراتيجية 

أيضا ه  الدقة في الأداء مؤشر على مستوث التعلم للواج  الحركي  ؟(ةوغير متجانس)متجانسة 
 ير من الأعلى والتمرير من الأسف ؟ر التم

 ويهدف البحث الى:

ميردر باستخدام اسلوبي المجاميع الصغيرة المتجانسة والغير متجانسة تحسن  ه  استراتيجية -1
 الدقة للواج  الحركي؟مستوث 

 ( باسلوبي المجاميع الصغيرة المتجانسةM.U.R.D.E.Rية )استراتيج تأثيرعلى  التعرف -2
 .بعض المهاراذ الأساسية باللرة الطاجرةفي تعلم  وغير المتجانسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :إجراءاذ البحث -2
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تم وضع برنام  تعليمي للمهاراذ المختارة في اللرة الطاجرة على وفا  منه  البحث: 2-1
بأسلوبي المجاميع الصغيرة المتجانسة وغير المتجانسة وسوف  (M.U.R.D.E.Rاستراتيجية )

مختلفين في  بأسلوبينللن  (M.U.R.D.E.R( وحدة تعليمية لاستراتيجية )8يتضمن البرنام  )
التمرير من الاعلى ، التمرير من ) هاراذ الاساسية لللرة الطاجرةالقسم التطبيقي لتعليم بعض الم

 .( دميقة45الأسف ( بواقع أربع وحداذ تعليمية لل  مهارة زمن الوحدة التعليمية  )
 :البحث وعينت جتمع م 2-2

للبنرين فري محافظرة  القطيرامجتمع البحث بطلا الصف الرابع الاعرداد  فري إعداديرة تم تحديد 
أ ( طالر  مقسرمين الرى اربرع شرع  )141( والبرال  عرددهم )2021–2020واسط للعام الدراسري )

( طالبراة يمالرون 54( لتما  مجتمع الأص  . أما عينرة البحرث تلونر  العينرة مرن )د –ج  –ا  –
عرة الشرع  ( طالباة لل  شيبة تم اختيارهم بطريقة عشواجية مرن برين مجمو 18ثلثة شع  وبواقع )

بعدها وزعر  أسرالي  التردريد بصرورة عشرواجية  طالباة  (54الدراسية للرابع الإعداد  بعد استبعاد )
ولغرض إن تلرون عينرة البحرث  (1) جدول ( يبين  لي.1) على مجاميع البحث المختارة والجدول

  جدول الآتية:ومتلافئة تم اعتماد الأسد ( 2: جدول )متجانسة
 

 حثالعينة الب التجانديما   (1) جدول

 
 يما  تلافؤ العينة البحث (2جدول )

 
 يبين نتاج  تلافؤ مجاميع البحث الال  )المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة( 

 في اختباراذ الاداء للمهاراذ باللرة الطاجرة
  :اجراءاذ البحث الميدانية 2-3
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 :المنه  التعليمي المستخدم 2-3-1
استراتيجية تم وضع برنام  تعليمي للمهاراذ المختارة في اللرة الطاجرة على وفا 

(M.U.R.D.E.R)  بأسلوبي المجاميع الصغيرة المتجانسة وغير المتجانسة وسوف يتضمن
للن باسلوبين مختلفين في القسم  (M.U.R.D.E.R( وحدة تعليمية لاستراتيجية )8البرنام  )

التمرير من الاعلى ، التمرير من ) المهاراذ الاساسية لللرة الطاجرةالتطبيقي لتعليم بعض 
( دميقة، ولأج  ضمان 45)ة ف ( بواقع أربع وحداذ تعليمية لل  مهارة زمن الوحدة التعليميالأس

عرض البرنام  على ش   استبيان على مجموعة من الخبراء  تمصلحية البرنام  التعليمي 
لبيان مدث  والتعلم الحركي وتدرسي اختصاص كرة الطاجرة والمختصين في مجال طراجا التدريد

دي  وإضافة ما يرون  مناسباة من حيث )المدة الزمنية للمنه  التعليمي وعدد صلحيت  وتع
فريا العم  المساعد ورشة ب تم الاستعانة الوحداذ التعليمية والتمارين المهارية وزمنها وغيرها(،

وإعطاء عينة البحث )وحدتين تعليميتين تعريفيتين(، الهدف منها تعريا  عم  لأتقان عملهم،
المهاراذ الاساسية لليبة اللرة الطاجرة قب  إجراء الاختباراذ القبلية وتجن  الوقون في المتعلمين 

انظر تمو ج من الوحدة  .الأخطاء عند تطبيا المنه ، خارج نطاق المنهاج التعليمي المقتر 
 (1التعليمية ملحا )

المقترحة باستخدام ي طبق  هذه المجموعة وحداذ المنهاج التعليم -الأولى:)المجموعة التجريبية 
وتتلون الاستراتيجية من  المجاميع الصغيرة المتجانسةبأسلوا  (M.U.R.D.E.R)استراتيجيتي

ك  درس  في  عملية الدراسة وخزن المعلوماذ يس  خطواذ يستعملها المتعلمون بتتابع لتسه
من الدروس، خطوتين في القسم التعليمي واربع خطواذ في القسم التطبيقي  من اج  ان ي ون 

مجاميع صغيرة متجانسة  الىويتم تقسيم طلا الصف  لل  طال  جزء من الحصة الدراسية
في القسم  مع التأ يد على تلوين بيئة تعليمية مناسبة، ويشترك الطلا في عملية التقويم

بحيث تلون افراد ،  ي لهذه المجموعة يتم استخدام اسلوا المجاميع الصغيرة المتجانسةالتطبيق
   مجموعة  اذ مستوث واحد في القابلياذ المهارية ا  مستوث ضييا او متوسط او جيد 

، إ  يتم الإشراف على تنفيذ المهماذ الجزجية من قاجد المجموعة ، وي ون الانتقال من الاداء
يقوم مدرّس المادة عند تنفيذ المجاميع  أخرث باشراف وإيعاز من مدرّس المادة ، مهمة جزجية إلى

للمهماذ المقررة لهم بالمرامبة والمتابعة للنظام والهدوء ، ويبد  المساعدة للمجموعة عند حاجتهم 
إلي  عن طريا قاجد المجموعة ، وبهذا تستمر العملية التعليمية وفا ما  كر سابقا حتى انتهاء 

وق  المخصص للجزء التطبيقي وبذلي يسم  للمدرس من احتواء جميع الطلا في تنفيذ ال
 الواجباذ الحركية
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نفد اجراءاذ المجموعة التجريبيرة الاولرى مرا عردث الاخرتلف فري  -)المجموعة التجريبية الاانية:
لتعليميرة ، اسرلوا المجراميع الصرغيرة الغيرر متجانسرة فري الوحرداذ ا القسم التطبيقي يرتم اسرتخدام 

بحيرث تلرون افرراد  في هذا الأسلوا يتم تقسيم عينة البحث الى مجموعاذ صغيرة غير متجانسة،
 رر  مجموعررة  اذ مسررتوياذ مختلفررة  فرري القابليرراذ المهاريررة ا  تضررم مسررتوث ضررييا ومتوسررط 

ا ، إ  يتم الإشراف على تنفيذ المهماذ الجزجية من قاجد المجموعرة ، وي رون دور المردرس كمروجيد
    هو في الاسلوا المتجاند.

طبقرر  هررذه المجموعررة أسررلوا الترردريد المتبررع  مررن قبرر  مرردرس المررادة،   -الضررابطة:)المجموعررة 
يتخذ المدرس جميع القراراذ عن الم ان والأوضان الحركية، إ  يتم شر  الواج  الحركي من قب  

لى ثل  مجاميع، ويرتم تنفيرذ ويتم بعدها توزيع الطلا عشواجياة إ وعرض النمو ج ، المدرس فقط
التمرررارين التطبي يرررة فررري كن واحرررد للررر  مجموعرررة بحيرررث ي رررون المررردرس هرررو المسرررؤول عرررن توجيررر  
الطرررلا فررري بررردء وإنهررراء التمرررارين وتصرررحي  الأخطررراء وعمليرررة التقرررويم، وعلرررى الطالررر  أن يرررؤد  

 ويتابع وينفذ ما يطل  من  ويطيع الأوامر.
 
  :اختباراذ البحث 2-5

 مسافة لأبعد أعلىاختبار التمرير باليدين من  الاول:الاختبار 
الغرض من الاختبار: مياس القدرة على التمرير لأبعد مسافة مم نة باستخدام التمرير باليدين مرن 

 أعلى.
  المستخدمة: الأدواذ

 ملع  اللرة الطاجرة -

 خمد كراذ طاجرة -

 شريط مياس -

م(، 1( إلررى خطرور عرضررية المسرافة برين كرر  خطرين منهررا )10يقسرم الملعر  كمررا فري الشر   ) -
ي ترر  بجانرر  كرر  خررط المسررافة الترري يبعرردها هررذا الخررط عموديرراة مررع نقطررة وقرروف المختبررر )داخرر  

م( 3المربررع الموسرروم علررى خررط الررر ) داخرر  هررذامربررع فرري النصررف الارراني مررن الملعرر  حيررث يقررف 
مواصرررفاذ الأداء: يقرررف المختبرررر داخررر  المربرررع المخصرررص لررر   (.2م(، الشررر   )1×1ومسررراحت  )

م( ثرم يقرروم بررالتمرير باليرردين مرن أعلررى جهررة النصررف المقابرر  مرن الملعرر  وإلررى أبعررد مسررافة 1×1)
ى المختبرر براللرة إلرى يراعرى فري التحضرير للتمريرر أن يلقر ي ررر هرذا العمر  خمرد مرراذ. مم نة،

  ور الموضوعة لهذا الاختبرار.ر الأعلى ثم يمررها عند سقوطها إلى نصف الملع  الااني وفقاة للش
يسررتخدم التمريررر مررن أعلررى باليرردين دون غيررره مررن أنرروان  للرر  مختبررر خمررد محرراولاذ. الشرررور:
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داخرررر  المربررررع  التمريررررراذ المعروفررررة. كمررررا يجرررر  أداء المحرررراولاذ الخمررررد المقررررررة للمختبررررر مررررن
 المخصص لذلي.

 محرراولاذ الخمررد الممنوحررة للمختبرررالتسررجي : يسررج  للمختبررر أبعررد مسررافة يحصرر  عليهررا مررن ال
 ( 2ش   ) .تي  اللرة  وتلون الدرجة الممنوحة نفد درجة المجال الذ  سقط

 
 

 من اللراذ المرمية.  الاست بالاختبار دقة  الااني: الاختبار
الادواذ: ملع  كرة طاجرة مرتبة تمريناذ موضوعة علرى  .التمرير من الاسف الغرض: مياس دقة 

والمابرر   كرررة طرراجرةفرري ملغرر  سررم  180 الارتفررانالجررزء العلررو  مررن صررندوق الوثرر  بحيررث ي ررون 
 . ( 3)مياسات  في ش   

( يقروم 6( يقف المختبر في المركز )3مواصفاذ الأداء: توضع المرتبة على صندوق في مركز )
( مررن نصررف الملعرر  الارراني يرمرري اللررره إلررى المختبررر الررذ  6كخررر بررالوقوف فرري المركررز ) لاعرر 

  (. 3( محاولاذ كما في الش   )10يمررها بدوره لتسقط اللرة على المرتبة، يعطي اللع  )
الصرحيحة  للتمريررةنقرار  3نقرار ا ا وقعر  اللررة فري داخر  الصرندوق و 4يمن  الطال   التسجي :

 ( 3) ش  وتمن  نقطتان ا ا سقطة اللرة في منطقة ثل  متر  الملمسة حدود المرتبة الصندوق 
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  :عرض وتحلي  النتاج  3-1

 

 

الال  الضابطة والتجريبية الأولى المتجانسة الصغيرة  بين المجوعةمن خلل تحلي  التباين 
 Fالاانية الغير متجانسة حيث أظهرذ النتاج  فروق معنوية كبيرة ل يمة  ةالتجريبيوالمجوعة 

(3,54) =33.274 p >.001  اللبير والذ  يعطي  التأثرو درجة الحرية وال يمة المحتسبة وحجم
مؤشر كبير للفروق وانها ليس  مح  للصدفة وهذا يعني باننا نقب  الفرض البدي  ونرفض 

التعليم ميردر للمجاميع المتجانسة والغير متجانسة لها تأثير في   وان استراتيجيالقرض الصفر  
 (4)جدول 

 ضابطة - Post Hoc Comparisons( 4)جدول 

 تمرير من اعلى – ANOVA( 3جدول )

Cases 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F p η² 

 ضابطة
 

76.333 
 

2 
 

38.167 
 

33.274 
 

< .001 
 

0.566 
 

المجموعة المتجانسة والغير 
  متجانسة

58.500 
 

51 
 

1.147 
       

؛ الفروق الأق  معنوية بين المجموعاذ تظهر الفارق القلي  بين  (  اق  فرق معنو  3) جدول 
المجموعة المتجانسة والمجموعة الغير متجانسة الفرق ليد معنويا ب  فرق هامشي قري  من 

للن يبدو ان المجموعة الغير متجانسة متفوقة معنويا عن   6 .كما هو موض  في الجدول  05.
 ( 4والمجموعة الضابطة. ش   ) المتجانسة ىالمجموعة الأول
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Mean Difference SE t ptukey  

 ضابطة
 
 غير متجانسة

 
-2.833 

 
0.357 

 
-7.936 

 
< .001 

 

  
 متجانسة

 
-0.833 

 
0.357 

 
-2.334 

 
0.060 

 

 غير متجانسة
 

 متجانسة
 

2.000 
 

0.357 
 

5.602 
 

< .001 
 

 Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3 

 

الالثة حيث المجوعة الغير  ذ( يوض  الحجم اللبير بين الأوسار للمجموعا4في ش   ) 
متجانسة كان  الأفض  في الأداء من المجموعة الأولى المتجانسة وكذلي العينة او المجموعة 
الضابطة وهذا ح يقة جدير بالاهتمام والذ  يقودنا الى مناقشة اهم الأسباا في تفسير وتحلي  

وقع المجموعة المتجانسة لما ا المجموعة الغير متجانسة كان  هي الأفض  في حين كان المت
 :ل  قول وهذا ما نريد معرفت  في وحدة المناقشة  سوف تلون هي الأفض  للن النتاج

 Descriptive plots( 4)ش    

 
من خلل تحلي  التباين بين المجوعة أيضا نتاج  التمرير من الأسف  والتي ت يد دقة الأداء 

الاانية الغير متجانسة  ةالال  الضابطة والتجريبية الأولى المتجانسة الصغيرة والمجوعة التجريبي
و  ) n 001>. p 33.274)=3,54F=2 0.53حيث أظهرذ النتاج  فروق معنوية كبيرة ل يمة 

درجة الحرية وال يمة المحتسبة وحجم التأثر اللبير والذ  يعطي مؤشر كبير للفروق وانها ليس  
ميردر  استراتيجيةمح  للصدفة وهذا يعني باننا نقب  الفرض البدي  ونرفض القرض الصفر  وان 

كبير  دقة الأداء تحسن  والفارق   ؛للمجاميع المتجانسة والغير متجانسة لها تأثير في التعليم
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لصال  المجموعتين التجربتين للن نريد التحقا من الفروق بين المجموعة ومعرفة مستوث الفارق 
 (5من خلل اق  فرق معنو  جدول )

 من اسف  تمرير  – ANOVA( 5جدول )

Cases Sum of Squares df Mean Square F p η² 

 ضابطة
 

16215.950 
 

2 
 

8107.975 
 

29.800 
 

< .001 
 

0.539 
 

Residuals 
 

13875.926 
 

51 
 

272.077 
       

بين  اللبيرالفارق  ذظهر للأداء الدقة التمرير من الأسف  االفروق الأق  معنوية بين المجموعاذ  
كما هو موض  في   p > .001معنويا المجموعة المتجانسة والمجموعة الغير متجانسة الفرق 

 ىمتجانسة متفوقة معنويا عن المجموعة الأولان المجوعة الغير يظهر   (  6رقم ).الجدول
والفارق كبير وهذا يدعوننا الى التحقيا ومعرفة الأسباا في  والمجموعة الضابطة المتجانسة

 تحسين مستوث الدقة والتي هي مؤشر على مستوث التعلم

 ضابطة - Post Hoc Comparisons ( 6جدول  )

  
Mean Difference SE t ptukey 

 ضابطة
 

متجانسة غير  
 

-13.418 
 

1.774 
 

-7.562 
 

< .001 
 

  
 متجانسة

 
-5.261 

 
1.855 

 
-2.836 

 
0.018 

 

 غير متجانسة
 

 متجانسة
 

8.157 
 

1.728 
 

4.720 
 

< .001 
 

  

الالثة حيث  ذ( يوض  التحلي  الإحصاء الوصفي بين الأوسار للمجموعا5في ش   ) 
المجوعة الغير متجانسة كان  الأفض  في الأداء من المجموعة الأولى ا وكذلي المجموعة 

التفسير ومناقشة اسباا لما ا المجموعة الى الضابطة وهذا ح يقة جدير بالاهتمام والذ  يقودنا 
الغير متجانسة كان  هي الأفض  في حين كان المتوقع المجموعة المتجانسة سوف تلون هي 

 الأفض ؟
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 Descriptive plots(5ش   ) 

 

 

 :مناقشة النتاج  3-2

ميردر متطابقة تماما مع العلياذ العقلية ونمذجة الذهن في مراح  متسلسلة منط يا  ةاستراتيجي
والتي تراعي مفاتي  الدماس كما هو معروف الفص الأيمن من الجهة الامامية أ  الربع الأيمن 
مسوول عن الرغبة والعاطفة والتحفيز وتعدي  المزاج نحو التعلم بحماس وهذه هي اهم مرحلة في 

 الحث نحو الانتباه والتركيز الضرور  لتلقي المعلوماذ 
                                                                (March, Lilawati, & Chahyani.2022 )

تليها المرحلة الاانية  مرحلة الفهم للواج  الحركي وهذا ي من في الربع الااني من الفص الايسر 
للدماس هذا الترابط الافقي يحث المرحلة الاالاة  الاستدعاء التذكر الاني والمتوسط اثناء وبعد 

 رن امون منطقة قالقشرة الدماغية و  الأداء اثناء الوحدة التعليمية وهذا المرحلة تلمن في 

Knowlton. 2002)                                                                                         .  & (Packard  
 
 
 
 

 (  Savaki, & Raos. 2019)                 اللوزية للمهاراذ المتشاب  من منطقة العقدة  وكذلي
الجهة الصدغية للدماس. ثم تليها المرحلة الرابعة مرحلة الموجودة في عن التذكر  والمسؤولة

ثم التوسعة التي تربط الخبراذ ديدة في الذا رة للعقدة ما نديل الاستعاا وامتصاص المعرفة الج
لمهارة المراد تعلمها بالخبرة الجديدة مما يزيد من تشيباذ الشب ة القشرة الدماغية والتي السابقة ل
عن التعلم ثم تليها المرحلة الأخيرة مرحلة المراجعة والتي تتضمن تصور الداخلي  مسؤولةهي 
                                بين التمايلذ الذهنية والجهاز الحركي  اوالتنسياو الواج  بجميع مراحلة وتصحي   للأداء



 2022    6العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

76 

 

 

Kantar, Ezzeddine, & Rizk. 2020) ) الدقة  ميردر في  ةيجياستراتالذ  تليب  هذا هو الأساس
ما  التمرير  أ  تعلم المهاراذ الأساسيةسرعة التعلم والاحتفاظ للواج  الحركي الواج  الحركي 

                                                                               من الأعلى والتمرير من الأسف  
(Doolittle. 1997) 

(Superman . La1u 2015)                                                                                                                             
(Pope.1996)                                                                                                                                                  
(Kantar Ezzeddine,& Rizk.2020)                                                                                                                

  ستراتيجية ميردروفقا للنتاج  التي كشف  حجم التاثر والتحسن للمجوعتين التجربين لا

( M.U.R.D.E.Rوالتي تقوم على نظرية تجهيز )  معالجة المعلوماذ من خلل الاهتمام بتفسير
 . الادراك العملياذ العقلية التي يمر بها 

ك  تطبيا يتوفر تي  عام  التشويا والإثارة يؤد  إلى زيادة في عملية ا تساا مما لا شي تي  
أن وجود الطال  في و  وخالية من الإثارة .المعلومة بش   أفض  من المهاراذ التي تلون مجرده 

مجموعة صغيرة متجانسة قريبة من مستواه يجعل  أ ار تنافساة مع أقران  ويجعل  أ ار اندفاعاة 
وحماساة ونشاطاة في تنفيذ التمارين المهارية ويخفض من التوتر بين الطلا في حالاذ عدم 

دما يتم التعلم في جماعاذ متجانسة يج  أن التساو  والمساواة ويجعلهم أ ار انسجاما، لذا  عن
تتش   ك  مجموعة صغيرة من افراد متشابهين من ناحية احتياج التعلم حتى تيسر للمدرس 

 المتضمنة في الوحدة المهاراذ الاساسيةالطلا ا تساا ى مما سه  عل معالجة الموقف 
فضلة عن  لي أن وجود الطال  ضمن مجموعة صغيرة متجانسة ومنسجمة في تنفيذ  ؛ التعليمية

الواجباذ المهاري  ومقارنة اداجهم بورقة العم  التي تسهم بش   كبير في نجا  عملية التعلم 
والغير متوق  ان المجموعة بمساعدة المدرس من تقلي  عدد المراذ التي يوض  فيها المهارة 

التعلم مياس بالمجوعة الضابطة والتجريبية الأولى متجانسة حقق  الدقة و التجريبية الغير 
والسب  قد يعود الى الشعور بالواج  الحركي دون النظر الى الاقران أ   البئية الداخلية للذهن 

 (  Pope. 1996الطال  ا ار نشار وفاعلية من  المايراذ المييقة؛ كما اظهر دراسة )

 الخاصة التحسن في التعلم مع الاسوياء.للطلبة  و  الاحتياجاذ 

بأسلوا المجاميع  (M.U.R.D.E.R)ويرجع  لي الى ان اجراءاذ عملية التعلم وفا استراتيجية 
تركز على ايجابية المتعلم من خلل تعلم  في مجموعاذ صغيرة الصغيرة غير المتجانسة 

البعض المهاراذ الحركية ويضعهم يسودها الالفة والتعاون، واتا  للطلا فرصة تعليم بعضهم 
أمام تحدًّ يفرض على الجميع التعاون تيما بينهم لتحقيا الهدف المطلوا عن طريا العم  
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المشترك، وميام الطال  بدور المدرس عن طريا تقديم الشر  والنمو ج وتحم  ك  طال  
أن    إل ة التعليميةمسؤوليت  ول  دور في زيادة التحصي  وخلا دور إيجابي لل  طال  في العملي

المتعلم الذ  يقوم بعملية تعليم زميل  ،ويقدم ل  الإيضاحاذ ويصح  ل  الإخطاء مباشرة في أ  
. وعلي  فاعلية محا اة ظرف تعليمي يساعد على ا تساا وتطور المهاراذ المتقدمة للمتعلم

 ذجة للتعلم.مفاتي  النم لأنهاالعلمياذ العقلية والتركيز عليها اثناء التعلم ضرور  
 
 الاستنتاجاذ: -4
الأداء وتزيد  ميردر تحسنالبناجية ما   ذاستراتيجياالنمذجة الذهنية مع  استراتيجيةاستخدام  -1

 .للواج  الحركيالاحتفاظ والتمالذ الذهنية 
 ةي الاستراتيجيلمع الجهاز الحركي نتيجة التناسا بين عناصر تتربط بين التمالذ الذهنية  -2

 والمراجعة للواج  الحركي. والتوسعة اوالاستيعا والاستدعاءوالفهم  )التحفيز
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