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 -التعرٌؾ بالبحث : -1
 -مقدمه البحث وأهمٌته : 1-1

أن التدرٌب الرٌاضً فً عصرنا الحاضر أصبح      
ٌتأسس على أسس علمٌه تخضع فً جوهرها لمبادئ 
وقوانٌن العلوم الطبٌعٌة والإنسانٌة وتعتبر علم النفس 
من أهم العلوم الإنسانٌة التً ٌستمد منها المدرب 
الرٌاضً الكثٌر من المعارؾ والمعلومات التً تسهم 

الأهداؾ والواجبات التً  بنصٌب وافر فً تحقٌق أهم
ٌسعى التدرٌب الرٌاضً والمنافسات الرٌاضٌة إلى 

 تحقٌقها.
وٌرى علماء الرٌاضة إن علم النفس الرٌاضً من      

العلوم إلهامه لعملٌتً التدرٌب الرٌاضً والمنافسات 
الرٌاضٌة وٌدللون على ذلك إن معظم خبراء التدرٌب 

رفون جٌدا أهم الرٌاضً وخاصة فً الدول المتقدمة ٌع
طرق ووسابل تنمٌة مختلؾ الصفات البدنٌة كطرق 
تنمٌة القوه العضلٌة والسرعة والتحمل والمرونة 

 وكذلك طرق تعلم واكتساب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المهارات الحركٌة كل ذلك نتٌجة الخبرات المكتسبة من 
التطبٌق العلمً فً التدرٌب الرٌاضً والمنافسات 
الرٌاضٌة المتعددة ، كما ٌعزى أٌضا إلى مختلؾ 
التجارب والبحوث العلمٌة التً قام بها العلماء 
وخاصتا علماء فسٌولوجٌا الرٌاضة وعلم الحركة ، أما 

الصفات والسمات  طرق ووسابل تنمٌة وتطوٌر
وؼٌرها من العوامل السٌكولوجٌة المرتبطة بالتدرٌب 
الرٌاضً وبالمنافسات الرٌاضٌة والتً تؤثر بدرجه 
واضحة على المستوى الرٌاضً للفرد فأنها لم تحظى 
بالعناٌة الكافٌة من العلماء أو من المدربٌن إلا منذ 
وقت قرٌب جدا، إذ لا ٌزال هنالك العدٌد من المشاكل 
النفسٌة المرتبطة بالشخصٌة الرٌاضٌة وبالنشاط 
الرٌاضً فً حاجه ماسة آلً أن ٌتناولها العلماء 
بالبحث والدراسة والحاجه ألً المزٌد من الاهتمام 
حٌث لاحظ بعض الخبراء أن معظم الأبطال على 
المستوى الدولً ٌتقاربون لدرجة كبٌرة من حٌث 

ٌجة لذلك المستوى البدنً والمها ري والخططً ونت

 الملخص :

تركز موضوع البحث على إٌجاد الفروق  بٌن لاعبً الألعاب الفردٌة والفرقٌة فً الأعراض 
النفس جسمٌة لدى لاعبً الدرجة الممتازة للعبة تنس الطاولة والتنس الأرضً  وكرة القدم 

نتابج الدراسة على عدم وجود فروق معنوٌة بٌن لاعبً ودلت ’ وكرة السله  فً العراق 
الألعاب الفردٌة والفرقٌة فً الأعراض النفس جسمٌة ، ولقد أوصى الباحث العمل على أبعاد 
الرٌاضٌٌن عن أجواء المباراة والاهتمام بعملٌة الإحماء العام والخاص الذي ٌقوم به 

المعنوٌة والنفسٌة والفنٌة لضمان  الرٌاضً قبل المباراة من اجل تهٌبته من النواحً
اشتراكه فً المنافسة فً احسن حالة ممكنة  واستخدام الأسلوب التشجٌعً والإٌجابً فً 

 تحفز اللاعبٌن على الفوز بالمباراة وكذلك استخدام التدلٌك لأنة ٌعمل على تهدبة اللاعبٌن .

دراسة مقارنه للإعراض النفس جسمية لدى لاعبي  بعض 
 الألعاب الفردية والفرقية

 بحث وصفٍ

 علً لاعبٍ الذرجت الووخبزة فٍ العراق

 

 

 

 صادق ٌوسؾ محمدم. م 

 جامعة ذي قار       
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فان هنالك عاملا هاما ٌحدد نتٌجة كفاحهم أثناء 
المنافسات الرٌاضٌة فً سبٌل الفوز وتسجٌل الأرقام 
وهو العامل النفسً الذي ٌلعب دورا هاما وٌتأسس 
علٌه تحقٌق الانتصار والتفوق نتٌجة لذلك أخذ خبراء 
التدرٌب الرٌاضً ٌوجهون عناٌة فابقة لمختلؾ 

مرتبطة بالتدرٌب الرٌاضً النواحً النفسٌة ال
والمنافسات وأصبحوا ٌعتمدون فً ذلك اعتماد كبٌر 

 على علم النفس الرٌاضً .
وأن أهمٌة البحث هً لمعرفة الإعراض النفس      

جسمٌه لدى لاعبً بعض الالعاب الفردٌة والفرق 
 والمقارنة بٌنهما.

 -مشكلة البحث : 1-2
) كالقلق هنالك العدٌد من الأعراض النفسٌة      

الخ ( والأعراض الجسمٌة مثل … والتوتر والاستثارة 
متاعب المعدة والقلب والدورة الدموٌة والتنفسٌة 

الخ (التً تظهر على اللاعب فً … والعضلات 
المراحل المختلفة قبل المباراة أو بعدها وهذه 
الأعراض تشٌر إلى مستوى حالات التوتر أو القلق أو 

عب فً ؼضون هذه المراحل الشدة التً تنتاب اللا
 المختلفة.

لذا ارتأى الباحث التعرؾ على الأعراض النفس     
جسمٌة لدى اللاعبٌن فً الفرق الفردٌة والفرق 
الفرقٌة وتحدٌد درجتها من اجل استخدام طرق الرعاٌة 
والتوجٌه المناسب لكل حالة فً سبٌل الوصول إلى 

 أرقى مستوى فً الإنجاز.
 -أهداؾ البحث : 1-3
التعرؾ على الإعراض النفس جسمٌة لدى لاعبً  -1

 الألعاب الفردٌة .
التعرؾ على الإعراض النفس جسمٌة لدى لاعبً  -2

 الألعاب الفرقٌة .
 -فروض البحث : 1-4
وجود فروق معنوٌة للأعراض النفس جسمٌة لدى  

 لاعبً  بعض الألعاب الفردٌة والفرقٌة .
 -مجالات البحث : 1-5
بشري / لاعبً الدرجة الممتازة لتنس المجال ال -1

 2006الطاولة المشاركٌن فً بطولة العراق لعام 
ولاعبً الدرجة الممتازة للتنس الأرضً المشاركٌن 

 2002فً بطولة الفرات الأوسط والجنوب لعام 
ولاعبً الدرجة الممتازة لكرة القدم ولكرة السلة 

طقة المشاركٌن فً بطولة أندٌة الدور الممتاز ) المن
 . 2002الجنوبٌة ( لعام 

المجال المكانً / القاعة الرٌاضٌة فً كر بلاء/  -2
ملاعب المعهد الفنً فً النجؾ /  ملعب الناصرٌة 

 الرٌاضً / القاعة الرٌاضٌة فً الناصرٌة .
إلى  11/12/2006المجال الزمانً / من  -3

11/1/2002 . 

 -الدراسات النظرٌة : 2-1
إجراء العدٌد من التجارب على قام بعض العلماء ب     

مجموعات متعددة من الأفراد الرٌاضٌٌن فً معظم 
أنواع الأنشطة الرٌاضٌة لمحاولة تحدٌد الأعراض التً 
تظهر على الأفراد فً أثناء الفترة الزمنٌة لحالة ما قبل 
البداٌة ) حالة ما قبل المنافسة ( ، وقد أسفرت نتابج 

اضً بؽض النظر عن هذه التجارب على أن الفرد الرٌ
نوع النشاط الرٌاضً الذي ٌمارسه قد ٌمر قبٌل 
اشتراكه الفعلً فً المنافسة الرٌاضٌة بحاله معٌنة من 

الحالات الربٌسٌة حٌث تتمٌز كل حاله من الحالات  
ببعض المظاهر والأعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة 
التً تمٌزها من ؼٌرها من الحالات الأخرى  ، كما 

الة من هذه الحالات المختلفة على مستوى تؤثر كل ح
 (1الفرد الرٌاضً بصورة معٌنة . )

 -حالة حمى البداٌة : -1
تعزى حالة حمى البداٌة آلً زٌادة عملٌات الإثارة     

العصبٌة فً مراكز متعددة من المخ وفً نفس الوقت 
هبوط ملحوظ فً عملٌات ) الكؾ ( التً تعمل على 

 أبطال مفعول بعض التنبٌهات أو الإثارات العصبٌة .
 -الأعراض الفسٌولوجٌة : -

الة من أهم الأعراض الفسٌولوجٌة الممٌزة لح     
 حمى البداٌة ما ٌلً :

 ) أ ( زٌادة سرعة التنفس .
 ) ب ( زٌادة سرعة نبضات القلب .

 ) ج ( زٌادة إفرازات العرق .
 ) د ( الحاجة الماسة للتبول وتكرارة .

) ه ( ارتعاش الأطراؾ كالٌدٌن )كالأصابع ( أو 
 الساقٌن .

) و ( الإحساس بالضعؾ فً أطراؾ الجسم السفلً إذ 
 بان ساقٌه لا تستطٌع حمل جسمه . ٌحس الفرد

 -الأعراض النفسٌة : -
من أهم الأعراض النفسٌة الممٌزة لحالة حمى      

 البداٌة ما ٌلً :
) أ ( شدة الاستثارة أو ) النرفزة ( القوٌة الظاهرة 

 التً ٌمكن ملاحظتها بسهولة .
 ) ب ( الاضطراب والارتباك وعدم الاستقرار .

ٌشعر الفرد بأنة قد نسى  ) ج ( ضعؾ الذاكرة إذ
 خبراته السابقة .

) د ( الشعور بالخوؾ من المنافس الذي ٌفقده الثقة 
 فً قدراته الذاتٌة .

) ه ( عدم ثبات الحالة الانفعالٌة للفرد وسرعة تؽٌرها 
من حالة ألً أخرى ، فقد ٌبتسم الفرد للحظة ثم تختفً 

 .الابتسامة وٌحل محلها تجهم ٌدل على القلق مثلا 
تشتت الانتباه وعدم القدرة على التركٌز ، إذ نجد     

الفرد ٌنظر إلى الفراغ ، أو نجده زابػ البصر ، أو 
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ٌنتقل بصره من مكان إلى لاخر ولا ٌكاد ٌستقر على 
 حال .

 -النتابج المتوقعة لحالة حمى البداٌة : -
نتٌجة للأعراض الفسٌولوجٌة والنفسٌة التً       

البداٌة فإننا قد نتوقع من الرٌاضً ترتبط بحالة حمى 
 أثناء اشتراكه فً المنافسة الرٌاضٌة النتابج التالٌة :

) أ ( عدم القدرة فً التحكم والسٌطرة على الحركات 
 والارتباك الواضح فً البداٌة .

) ب ( سرعة الاستجابة التً تتمٌز ؼالبا بعدم الدقة 
ابقات كما هو الحال فً عملٌات البدء الخاطبة فً مس

 الجري والسباحة .
) ج ( بذل المزٌد من الجهد فً بداٌة المنافسة مما 
ٌؤدي إلى استنزاؾ طاقات الفرد مبكرا الأمر الذي 
ٌسهم فً عدم قدرته على إكمال المنافسة بنفس 

 الدرجة من القوة والسرعة .
) د ( عدم القدرة على الالتزام بالواجب الخططً 

ته على الانتباه والتركٌز المحدد للفرد نظرا لعدم قدر
 الذي ٌؤثر بدرجة كبٌرة على عملٌات التفكٌر .

) ه ( فقد القدرة على أدراك الإحساس بالزمن أو 
 المسافة .

) و( ظهور بعض الأخطاء الفنٌة التً ترتبط بأداء 
 المهارات الحركٌة التً تتمٌز بصعوبتها . 

 -حالة عدم المبالاة بالبداٌة : -2
لة عدم )المبالاة بالبداٌة( عكس حالة تعتبر حا      

)حمى البداٌة( إذ تعزى إلى زٌادة عملٌات )الكؾ( فً 
 المخ والهبوط الملحوظ فً عملٌات الإثارة العصبٌة .

 -الأعراض الفسٌولوجٌة : -
من أهم الأعراض الفسٌولوجٌة الممٌزة لحالة عدم      

 المبالاة بالبداٌة ما ٌلً :
ظم عضلات الجسم وخاصة ) أ ( الارتخاء فً مع

 العضلات الكبٌرة .
 ) ب ( الخمول الحركً والمٌل إلى التثاوب .

) ج ( انخفاض فً سرعة التنفس وفً سرعة نبضات 
 القلب .

 -الأعراض النفسٌة : -
من أهم الأعراض النفسٌة الممٌزة لحالة عدم       

 المبالاة بالبداٌة ما ٌلً :
الاكتراث وفقد الرؼبة والمٌل ) أ ( عدم المبالاة وعدم 
 للاشتراك فً المنافسة .

) ب ( انخفاض فً درجة الاستثارة والاضطراب 
 لدرجة الخمول .

) ج ( حالة انفعالٌة سلبٌة مصحوبة بالضجر وعدم 
 الرضا .

) د ( انخفاض فً مستوى الإدراك والانتباه والتفكٌر 
 والتذكر .

 ) ه ( ضعؾ الإرادة .

 -النتابج المتوقعة لحالة عدم المبالاة بالبداٌة : - 
نتٌجة للأعراض الفسٌولوجٌة والنفسٌة التً      

ترتبط بحالة عدم المبالاة بالبداٌة فإننا قد نتوقع من 
 الرٌاضً أثناء اشتراكه فً المنافسة النتابج التالٌة :

) أ ( بدء المباراة بصورة ٌؽلب علٌها التراخً والكسل 
 ول .والخم

 ) ب ( عدم قدرة الفرد على تعببة كل قواه وطاقاته .
) ج ( فقد المٌل للكفاح وبذل أقصى الجهد وتجنب 

 المواجهة المباشرة مع المنافس .
) د ( تمٌز الأداء الحركً بالبطء والافتقار للسرعة 

 المطلوبة .
) ه ( عدم القدرة على تنفٌذ الواجبات الخططٌة فً 

 وقتها المناسب .
( السلبٌة وعدم القدرة المبادأة والالتجاء للدفاع  ) و

 بدلا من الهجوم .
 -حالة الاستعداد للكفاح : -3

تعتبر حالة الاستعداد للكفاح على نقٌض الحالتٌن      
السابقتٌن إذ تتمٌز بالتوازن التام بٌن العملٌات 
العصبٌة أي بٌن حالتً ) الإثارة العصبٌة ( و )الكؾ 

 العصبً ( .
 -عراض الفسٌولوجٌة :الأ -

تكون معظم العملٌات الفسٌولوجٌة فً أتم حالتها      
 الطبٌعٌة ، وعلى أهبة الاستعداد للعمل الإرادي .

 -الأعراض النفسٌة : -
من أهم الأعراض النفسٌة الممٌزة لحالة الاستعداد     

 للكفاح ما ٌلً :
) أ ( استثارة معتدلة بسٌطة لكً تسهم فً القدرة على 

 سرعة تعببة الفرد لجمٌع قواه وطاقاته .
) ب ( حاله انفعالٌة إٌجابٌة ) سارة ( كالفرح 

 للاشتراك فً المباراة مثلا .
) ج ( ارتفاع درجة القوة لعملٌات الإدراك والتفكٌر 

 والتذكر للواجبات التً ٌنبؽً على الفرد بها .
) د ( تركٌز الانتباه فً المباراة وانتظار البدء بفارغ 

 الصبر .
) ه ( تصور الفرد لما سٌجري فً المباراة من مواقؾ 

 وتصور استجابات المنافسٌن.
 -النتابج المتوقعة لحالة الاستعداد للكفاح : -

نتٌجة للأعراض الفسٌولوجٌة والنفسٌة التً ترتبط     
بحالة الاستعداد للكفاح التً تظهر على الفرد أثناء 

 لٌة :اشتراكه بالمباراة النتابج التا
) أ ( القدرة فً التحكم على حركاته وتنضٌمها 

 وتوجٌهها بصورة صحٌحة .
) ب ( بذل الجهد لمحاولة تنفٌذ الواجبات الخططٌة 

 السابق أعدادها لمجابهة المواقؾ المختلفة .
) ج ( استخدام الفرد أقصى ما ٌمكنة من قوى وطاقات 

. 
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) د( سرعة أدراك المواقؾ المختلفة والاستجابة 
 السرٌعة بصورة دقٌقة .

 (2) ه ( الكفاح الدابم حتى نهاٌة المباراة . )
تختلؾ الفترة الزمنٌة لحالة ما قبل البداٌة طبقا 
لاعتبارات متعددة ، إذ قد تمتد أحٌانا إلى أسابٌع أو 
تقتصر على بضعة أٌاما وقد تشتمل على تلك الساعات 

ة القلٌلة التً تسبق الاشتراك الفعلً فً المبارا
 الرٌاضٌة .

وعموما ٌجب علٌنا مراعاة أنة كلما قرب موعد 
المنافسة زادت درجة وضوح الأعراض التً تمٌز 
حالة الفرد الرٌاضً ، كما ٌرى البعض أٌضا أن درجة 
وضوح هذه الأعراض تزداد وضوحا كلما اقترب الفرد 

 من مكان المباراة .
كن كما ٌرى بعض العلماء أنة فً بعض الأحٌان ٌم     

أن تتؽٌر بطرٌقة فجابٌة حالة ما قبل البداٌة التً ٌمر 
 بها الفرد الرٌاضً كنتٌجة عوامل معٌنة .

فعلى سبٌل المثال قد تتؽٌر حالة الفرد الرٌاضً من     
حالة حمى البداٌة أو من حالة عدم المبالاة بالبداٌة إلى 
حالة الاستعداد للكفاح عند معرفته أن لاعبا معٌنا ٌثق 

دراته سوؾ ٌلعب لجواره أو عندما ٌدخل الفرد فً ق
 الرٌاضً إلى الملعب وٌفاجا بتشجٌع الجمهور له .

كما ٌقرر البعض الآخر أن هناك بعض العوامل أو     
الظروؾ التً قد ترتبط بسٌر المباراة والتً من شانها 
أن تؽٌر من النتابج المتوقعة لحالة معٌنة من حالات ما 

 ذكرها. قبل البداٌة السابق
فعلى سبٌل المثال قد ٌحرز الفرد الرٌاضً الذي     

كان ٌمر فً حالة حمى البداٌة مثلا بعض النجاح 
المبدبً السرٌع )مثل إحراز هدؾ مبكر فً كرة القدم 
أو كرة الٌد أو النجاح فً إٌقاع المنافس فً الملاكمة 
أو المصارعة أو تسجٌل رقم جدٌد فً الرمً أو الوثب 

القوى ( عند بذ قد تتؽٌر النتابج السابق فً العاب 
توقعها لمثل حالته )حالة حمى البداٌة( وتنقلب إلى 

 (3حالة مشابهة لحالة الاستعداد للكفاح . )
 -منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة : -3
 -منهج البحث : 3-1

استخدم الباحث المنهج الوصفً )بطرٌقة المسح( 
 لملاتمة طبٌعة مشكلة البحث .

 -عٌنة البحث : 3-2
تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة حٌث شملت 

( 50( لاعبا مقسمة إلى قسمٌن )100عٌنة البحث )
( 30لاعبا ٌمثلون الألعاب الفردٌة والتً اشتملت )

لاعب بالدرجة الممتازة لتنس الطاولة المشاركٌن فً 
( لاعب بالدرجة 20و)  2006بطولة العراق لعام 

للتنس الأرضً المشاركٌن فً بطولة الفرات الممتازة 
( لاعب ٌمثلون 50و) 2002الأوسط والجنوب لعام 

( لاعب 30الألعاب الفرقٌة والتً اشتملت على )

( لاعب بالدرجة 20بالدرجة الممتازة لكرة القدم و)
الممتازة لكرة السلة المشاركٌن فً بطولة أندٌة الدور 

 .  2002الممتاز) المنطقة الجنوبٌة ( لعام 
  -الأجهزة والوسابل المستخدمة فً البحث : 3-3
 المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة . -1
 مقٌاس لقٌاس الأعراض النفس جسمٌة للاعب . -2
 أقلام رصاص .  -3
 -المقٌاس المستخدم : 3-4

قام الباحث باختٌار المقٌاس المناسب لهذه الفبة 
من قبل العدٌد العمرٌة والتً سبق وان تم استخدامه 

من الخبراء والاختصاصٌٌن ولنفس الفبة العمرٌة 
 وعلى البٌبة العراقٌة .

مقٌاس الأعراض النفس جسمٌة   -أسم المقٌاس: -
 (1لدى اللاعب كما فً الملحق رقم )

قٌاس الأعراض النفس  -الهدؾ من المقٌاس : -
 جسمٌة لدى اللاعب .

قلم  –نسخة من المقٌاس  -الأدوات المستخدمة : -
 رصاص .

 -طرٌقة الأداء : -
ٌطلب من اللاعب أن ٌحدد اجابتة على كل عبارة من 
عبارات المقٌاس بما ٌتفق مع حالته الحقٌقٌة أثناء 
الإجابة ) قبل المنافسات ( فإذا كانت العبارة تنطبق 
علٌة إلى حد كبٌر فأنة ٌضع علامة ) / ( تحت كلمة ) 

العبارة علٌة بدرجة كثٌرا ( وإذا كانت العبارة تنطبق 
قلٌلة فأنة ٌضع علامة ) / ( أسفل كلمة قلٌلا أما إذا 
كانت العبارة لا تمثل حالته الحقٌقٌة فً فترة اجابتة 
على المقٌاس فأنة ٌضع علامة ) / ( اسفل كلمة ) لا 
ٌحدث ( وٌراعً الإجابة على كل العبارات المقٌاس 

وأخرى وان ٌدرك اللاعب أنة لا توجد إجابات صحٌحة 
خاطبة ولكن المهم هو أن ٌقرر بصدق حالته الحقٌقٌة 

 (4أثناء اجابتة على المقٌاس . )
  -التجربة المٌدانٌة : -5

قام الباحث بأجراء عرض المقٌاس على عٌنة     
 11/1/2002إلى    11/12/2006البحث من تارٌخ 

وقام بتسجٌل البٌانات التً تم الحصول علٌها من خلال 
 المقٌاس .

 -: (5)الوسابل الإحصابٌة 3-6
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 -عرض النتابج وتحلٌلها ومناقشتها : -4
بعد الحصول على النتابج ومعالجتها إحصابٌا" قام 

 الباحث بعرض النتابج ومناقشتها كماٌلً .
 (1جدول رقم)

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للفرق 
 الفردٌة والفرق الفرقٌة

 
 

 الفرق
    _ 

 س
    

 ع
 
 ن

  قٌمة ت
 النتٌجة

 الجدولٌة المحتسبة

 
 الفردٌة

 

 
6,60 

 
9,419 

 
50 

 
 
187,0 

 
          

* 
99,1 

 
 

عدم وجود 
فروق 
 معنوٌة

 
 الفرقٌة

 
94,64 

 
450 

 
50 

 0550* قٌمة ت الجدولٌة بدلالة 
 

 -( دلت نتابج البحث على ماٌلً :1من الجدول )
المحتسبة بٌن الفرق الفردٌة بلؽت قٌمة )ت( 

( بٌنما كانت قٌمة )ت( الجدولٌة 11250والفرقٌة)
( ومستوى دلالة 1,( عند درجة حرٌة )51,,)
( إذ نجد آن قٌمة )ت( المحتسبة هً أقل من 0550)

قٌمة )ت( الجدولٌة وهذا ٌدل على عدم وجود فروق 
 معنوٌة بٌن الفرق .

عٌنه من أن الفرد الرٌاضً لاٌمر فً حاله م    
الحالات ما قبل البداٌة فً جمٌع المبارٌات التً ٌشترك 
فٌها ، ففً مباراة معٌنة قد ٌمر الفرد الرٌاضً فً 
حالة حمى البداٌة وفً مباراة التالٌة قد نجدة فً حالة 
الاستعداد للكفاح وهكذا تختلؾ حالة الرٌاضً قبل 

 بداٌة المبارٌات من مباراة لأخرى .
الفرد الرٌاضً فً حالة معٌنة من حٌث أن ظهور     

حالات ما قبل البداٌة إلى عوامل متعددة ومتنوعة 
وٌمكن تلخٌص أهم العوامل التً تسهم بدرجة كبٌرة 
فً التأثٌر على حالة الفرد قبل اشتراكه الفعلً فً 
المباراة إلى  نوع النمط العصبً للفرد الرٌاضً ٌؤثر 

باراة وكلنا نعرؾ بدرجة كبٌره على حالته قبل بداٌة الم
أن هنالك بعض الأفراد الذٌن ٌتمٌزون بالهدوء والقدرة 
على ضبط عواطفهم وانفعالاتهم كما أن هنالك بعض 
الأفراد الذٌن ٌتمٌزون بالاستثارة السرٌعة لاقل مثٌر 
وٌحتاجون إلى المزٌد من الوقت للتحكم فً انفعالاتهم 

ً كثٌر من وهؤلاء ؼالبا ما تنتابهم حالة حمى البداٌة ف
 المبارٌات .

وٌختلؾ كل لاعب بالنسبة لمقدار الخبرة السابقة التً 
عاشها سواء فً التدرٌب او المنافسات الرٌاضٌة ، 
فاللاعب الناشا ٌختلؾ فً حالته عن اللاعب الدولً 
الذي ٌمر بالعدٌد من التجارب والخبرات التً تكسبة 

ولذا القدرة على التكٌؾ والملابمة لمختلؾ المواقؾ 
 ٌرى البعض أن الناشا ٌمر ؼالبا فً حمى البداٌة .

وكذلك تؤثر الحالة التدرٌبٌة للفرد الرٌاضً بدرجة 
كبٌرة على حالته قبل بداٌة المباراة، فالفرد الرٌاضً 
الذي ٌتمٌز بحالة تدرٌبٌة عالٌة نتوقع منة أن ٌمر فً 
حالة مؽاٌرة للحالة التً ٌكون علٌها عندما ٌكون فً 

 تدرٌبٌة منخفضة .حالة 
وتختلؾ حالة الفرد طبقا لمستوى المنافسة ، إذ 
تختلؾ حالة اللاعب عند تقارب المستوٌات عن حالته 
عندما ٌدرك أن منافسة متفوق علٌة لدرجة كبٌرة أو 

 عندما ٌكون منافسة اضعؾ منه بكثٌر .
ومن ناحٌة أخرى تختلؾ حالة الرٌاضً عند عدم 

لمنافس ، أو عند عدم معرفته للمستوى الحقٌقً ل
معرفته المنافس الفعلً وتسبب هذه الحالة الأخٌرة 

 المزٌد من الأعباء النفسٌة على الفرد الرٌاضً .
من الطبٌعً أن تختلؾ حالة اللاعب فً المبارٌات 
الرسمٌة عن حالته فً المبارٌات الودٌة أو المبارٌات 
التجرٌبٌة ، كما تختلؾ حالة الفرد الرٌاضً فً 

ارٌات الدولٌة أو العالمٌة عن حالته فً المبارٌات المب
 الدورٌة المحلٌة مثلا .

وٌؤثر نظام أو طرٌقة تنظٌم المنافسات على حالة 
الفرد الرٌاضً ، فعلى سبٌل المثال تختلؾ حالة الفرد 
الرٌاضً عندما ٌكون نظام المبارٌات على طرٌقة 
الدوري من دور واحد أو من دورٌن مثلا عن حالته 

ندما ٌكون نظام المبارٌات على طرٌقة خروج ع
 المؽلوب من مرة واحدة .

وأن نوع الاستجابات المختلفة للمتفرجٌن والخصابص 
الممٌزة لهذه الاستجابات من أهم العوامل المؤثرة على 
حالة الفرد قبل اشتراكه فً المباراة ، كما أن عدد 
 المتفرجٌن ٌلعب دورا هاما أٌضا فً ذلك ، إذ تختلؾ

حالة الفرد عندما ٌشترك فً مباراة ٌحضرها عشرات 
المتفرجٌن عن حالته عندما ٌشترك فً مباراة 

 وٌحضرها عشرات الألوؾ من المتفرجٌن .
وقد تختلؾ حالة الفرد الرٌاضً عندما ٌشترك فً 
منافسة تقام على ملعبه اعتاد علٌة عن حالته عندما 

لعب ٌشترك فً مباراة على ملعب المنافس أو فً م
محاٌد لم ٌسبق له أن تدرب أو اشترك فً منافسات 
أقٌمت على ارض هذا الملعب كما ترتبط بذلك نوع 

 الأدوات المستخدمة من أجهزة أو أدوات  .
وكذلك تختلؾ حالة اللاعب فً الجو الذي ٌتمٌز بشدة 
البرودة عن الجو الحار ، كما تختلؾ حالته عندما 
ٌشترك فً منافسة رٌاضٌة فً جو مناخً ٌختلؾ 
اختلافا جوهرٌا عن البٌبة المناخٌة التً ٌعٌش فٌها 

 والتً اعتاد علٌها .    
 -الاستنتاجات والتوصٌات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
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م وجود فروق معنوٌة للأعراض النفس جسمٌة عد
 لدى لاعبً  بعض الالعاب الفردٌة والفرقٌة .

 التوصٌات : 5-2
أوصً المدرب استخدام مختلؾ الطرق والوسابل  -1

التً تعمل على إبعاد الفرد الرٌاضً عن التفكٌر الدابم 
فً المنافسة الرٌاضٌة ومن أهم طرق ووسابل الأبعاد 

هدة بعض الأفلام أو المسرحٌات المستخدمة هً مشا
المرحة أو الانشؽال ببعض الأعمال أو الهواٌات 
المحببة إلى النفس أو التنزه فً بعض الأماكن أو أي 
طرٌقة بحٌث كون الفرد الرٌاضً بعٌد عن أجواء 

 المباراة .
الاهتمام بعملٌة الإحماء العام والخاص الذي ٌقوم  -2

تهٌبته من النواحً  به الرٌاضً قبل المباراة من اجل
المعنوٌة والنفسٌة والفنٌة لضمان اشتراكه فً 

 المنافسة فً احسن حالة ممكنة .
أوصً باستخدام التدلٌك كعامل مساعد فً التهدبة  -3

وٌكسب الفرد الشعور بالراحة وٌسهم فً إبعاد القلق 
 والتوتر والاستثارة .

استخدام الأسلوب التشجٌعً والإٌجابً من قبل  -4
 مدرب لللاعبٌن وتحفزهم فً الفوز فً المباراة .ال

 الهىاهش :

،  3،ط علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي :  -1 -1

 .92، ص 1978دار المعارف ، 

،  علم النفس الرياضينزار الطالب ، كامل لويس : -2

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة بغداد ، 

 . 242– 239، ص 2000الطبعة الثانية ، 

 : سيكولوجيا التدريب والمنافساتمحمد حسن علاوي  -3

 .161، ص 1978، دار المعارف ،  4ط, 

الاختبارات والقياس والإحصاء في علي سلوم جواد :  -4

، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  المجال الرياضي

 . 259، ص 2004، جامعة القاسية،

التطبيقات الإحصائية وديع ياسين ومحمد حسن :  -5

،  تخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةواس

 .274، ص 1999جامعة الموصل،

 

 الوصبدر

 
الاختبارات والقٌاس والإحصاء فً المجال علً سلوم جواد :  -

, وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً , جامعة  الرٌاضً
 . 2004القاسٌة,

 
,  4, ط : سٌكولوجٌا التدرٌب والمنافساتمحمد حسن علاوي  -

 . 1978دار المعارف ,  
 

, دار  3, ط علم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي :  -
 .1978المعارف , 

 
, وزارة  علم النفس الرٌاضًنزار الطالب , كامل لوٌس : -

 . 2000جامعة بغداد ,  2التعلٌم العالً والبحث العلمً , ط
 
التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات ودٌع ٌأسٌن ومحمد حسن :  -

, جامعة الموصل ,  الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة
1999.  
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 (1هلحك رلن )

 بطن الله الرحون الرحُن

 

 

 

 م / اضخببنه

 

 ححُه طُبه :

ووضع علاهت ) / ( ححج الفمرة الخٍ حنبضبك هع العلن لا عسَسٌ اللاعب َرجً حفضلكن بمراءة ألاضخببنه بذله 

 حىجذ أجببه صحُحت أو خبطئت لطفب عذم كخببت الاضن علً الاضخببنت لانه َطخخذم لغرض البحث العلوٍ فمظ .

 

 لايحدث قليلا كثيرا الإعراض النفس جسمية ت
    تشعر بتعب في جسمك 1
    تشرب الماء اكثر من المعتاد 2

    تشعر بتوتر داخلً  3

 4 
 ٌغلب علٌك الهدوء

   

    تلاحظ زٌادة العرق فً الٌدٌن 5 

 6 
حخضاابَك بطااهىلت هاان أعااُبء حعخبراااب فااٍ أَاابم أخااري 

 حبفهت

   

    تشعر بدوخة 7 

    تستطٌع النوم كالمعتاد 8 

 9 
 حشعر بآلام فٍ الرأش

   

تلاحظظظ حظظدوث ارتعظظاع فظظً بعظظا يطرافظظك  الٌظظدٌن  و  11
 الرجلٌن ( 

   

    تتضاٌق إذا يجٌبت بعا طلباتك بالرفا  11

    تشعر بالتفاؤل 12

    تشعر بالخوف من الإصابة يثناء العب  13

    تشعر بخفقان فً القلب  14

    تحس ين يعصابك مشدودة 15

    تشعر بأنك فً يحسن حالة ممكنة 16

تتضاٌق عنظدما ٌنصظحك المظدرب بتعظدٌل بعظا الخطظط  17
 المتفق علٌها

   

    تشعر بضغط فً معدتك 18
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    تشعر بعدم الاستقرار 19

    تتقبل النقد من الآخرٌن بصدر رحب 21

    ٌنتابك الأرق لٌلا 21

    تتضاٌق وتثور وتغضب لاقل شًء 22

    شهٌتك للطعام اقل من المعتاد 23

    تكون ثابتا ومطمئن البال 24

    تشعر بان دقات قلبك اكثر من المعتاد 25

    تشعر بقلق 26

27 
 حشعر ببنمببض

   

28 
 ححص انك فٍ احطن حبلاث النشبط

   

    الآلام فً بعا يجزاء جسمكتشعر ببعا  29

    ٌزداد تنفسك يكثر من المعتاد 31

    لا تستطٌع التركٌز 31

    تقبل على الطعام بشهٌة 32

    تشعر بأنك متشائم 33

    تشعر بجفاف الحلق 34

    تحس بالصداع 35

تسظظتطٌع ين تسظظتمع إلظظى يحظظزان ومتاعظظب الظظزملاء دون  36
 ين تتضاٌق

   

    بالحساسٌة تجاه النقدتشعر  37

    تكثر من التبول 38

    تشعر بالاكتئاب 39

    تشعر بان تنفسك طبٌعً 41

 


