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 الملخص

 المؤشراتهدفت الدراسة في التعرف على اثر الاستشفاء الإيجابي بالماء الممغنط  في تراكيز أوكسيد النتريك وبعض 
  VT وVEو   Rfو   HRو  RQالفسيولوجية للاعبي كرة القدم الصالات.  وكانت المتغيرات المدروسة هي )

بالنسبة لمجتمع وعينة ( اما VO2MAXوMETو VE/VCO2و VE/VO2و  vO2HRو  VCO2و VO2/Kgو
وهم نادي  ة الديوانيةالبحث  فقد حدد الباحث مجتمع البحث وهم لاعبوا الدرجة الأولى لكرة قدم الصالات في محافظ

لاعبين ذو المستوى البدني الجيد كون  10السنية ونادي الاتفاق اذ تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية بواقع 
كبير وتم استبعاد حراس المرمى لانهم يمثلون مجتمع مختلف من حيث الجهد المبذول وقد تم  الاختبارات تحتاج وقت جدا

اجراء التجربة الرئيسية على أربعة مراحل  حيث بعد أداء جهد عتبة التهوية الرئوية تكون المرحلة الاولى سحب الدم بعدها 
( اسبوع وكانت 12  (ولمدة في جهاز الاستشفاء دون ماء المرحلة الثانية الاستشفاء بالماء الممغنط ومن ثم مرحلة الدخول

اهم الاستنتاجات تبين النتائج في افضلية استخدام الماء الممغنط عن بقية الأساليب في سرعة الاستشفاء والعودة الى 
وبنسبة لجسم وبشكل ايجابي الفسيولوجية في ا المؤشراتو الممغنط على الأجهزة الوظيفية  يؤثر الماءو وضع الطبيعي 

وذلك ما اشارت اليه النتائج حيث كانت زمن سرعة الاستشفاء اقل من باقي الأساليب وان استخدام الماء الممغنط  عالية
في الجسم وتنشيط  o2يوثر إيجابا على عملية انتاج الطاقة بسرعة وكمية الطاقة المصروفة من خلال ما يوفره من زيادة 

 لجلد  لغرض التنظيم والعودة للوضع الطبيعي.الدورة الدموية عند ملامسته لسطح ا

 

 الصالات قدم كرة ، الفسيولوجية المؤشرات ، الممغنط بالماء،  الاستشفاء الكلمات المفتاحية:
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Summary 
The study aimed to identify the effect of positive hospitalization with magnetized water on 

nitric oxide concentrations and some physiological indicators of futsal football players. The 

studied variables were (RQ, HR, Rf, VE, VT, VO2/Kg, VCO2, vO2HR, VE/VO2, 

VE/VCO2, MET and VO2MAX). The agreement was that the research sample was chosen 

in a deliberate way, with 10 players with a good physical level, because the tests needed a 

very large time, and goalkeepers were excluded because they represent a different society in 

terms of the effort exerted. The main experiment was conducted in four stages, where after 

performing the pulmonary ventilation threshold effort, the stage The first is blood drawing, 

then the second stage is hospitalization with magnetized water, and then the stage of entering 

the hospitalization system without water for a period of (12) weeks. The most important 

conclusions show the results in the preference of using magnetized water over the rest of the 

methods in speeding recovery and returning to a normal position. The magnetized water 

affects the functional organs and Physiological indicators in the body are positive and at a 

high rate, and this is what the results indicated, as the recovery time was less than the rest of 

the methods, and the use of magnetized water U Positively affects the process of rapid 

energy production and the amount of energy spent through what it provides by increasing O2 

in the body and stimulating blood circulation when it comes into contact with the surface of 

the skin for the purpose of regulation and return to normal. 
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 :مقدمةال -1
فسيولوجية على  تأثيراتتطورت العلوم والمناهج التدريبية واختلفت من حيث الاحمال المسلطة على الاعبين ومالها من 

المدرب بنظر الاعتبار هي عودة الاعبين  يأخذهاالأجهزة الوظيفية ، حيث ان  من الأمور المهمة التي دائما ما يجب ان 
( والعودة للوضع الطبيعي للجسم وحيث تمثل مرحلة الاحمال التدريبية اي )الاستشفاءقبل المجهودات و  الى الوضع ما

للجسم الاستشفاء مرحلة مهمة جدا وركيزة أساسية في تطوير الاعبين ورفع القابليات البدنية والكفاءات الوظيفية المختلفة 
يمكن الوصول الى النتائج الرياضية العالية اعتماداً  على زيادة حجم  لا من خلال التكيف مع الاحمال المسلطة حيث "

ب")أبو العلا وشدة التدريب فقط بدون مصاحبة عمليات الاستشفاء الرياضي للتخلص من التعب الناتج عن أثر حمل التدري
"استعادة تجديد مؤشرات الحالة الفسيولوجية والبدنية والنفسية للفرد بعد تعرضه ( وقد عرف الاستشفاء بانه عبد الفتاح

  (2003،  )أحمد نصر الدين                                              ات شديدة " لضغوط او مؤثر 
او  سواء )السلبياء والذي يمكن ان يكون من خلال استخدام احد أنواع الاستشف أي بمعنى العودة للوضع الطبيعي

الإيجابي( حيث تعددت وسائل الاستشفاء الرياضي وتطورت في الوقت الحاضر والتي من بينها  الاستشفاء بالماء 
 من خلال مجال  بعد تمريره الحصول عليه الذي يتمالممغنط حيث ان الماء الممغنط المقصود به هو : "الماء الطبيعي 

  سالب موجب (في حالة من التنظيم وجود الشحنات أي فيه متعادلا تيصبح توزيع الشحنا إذ مغناطيسي معين
 يستفيد الاستفادة أن حتى يستطيع الجسم  قبل مئات السنين عليه ماء الطبيعة اشبه بما كان ماء حيوي حتى يصبح

 (2012 ، شيرزاد محمد جارو)                                                                             ". القصوى من هذا الماء
هذه الوسيلة من الوسائل حديثه العصر حاليا بما يتمتع به الماء الممغنط من فوائد فيي زييادة نسيبه الاوكسيجين  تعتبرهذا و 

في الخلية و تنشيط الدورة الدموية  وتخفيف الألم وابطأ ظهيور التعيب  وتحفييز النهاييات العصيبية للخلاييا وميرهيا مين وان 
وصا للاعب يساهم في مسياعدة الميدرب عليى  تطيوير القابلييات ليدى التعرف على مقدار الطاقة المصروفة للمجهود وخص

الاعبييين حيييث ميين خلالهييا ممكيين التعييرف علييى مسييتوى الييذي وصييل اليييه الاعبييين وليييك ميين خييلال الطاقيية فقييط بييل هنييا  
 والحييييد الأقصييييى لاسييييتهلا  الاوكسييييجين  (CO)حجييييم الضييييربة   (HR)مؤشييييرات ثابتيييية  نسييييتدل منهييييا مثييييل النييييبض 

(VO2MAX)لعدييييد مييين المؤشيييرات يمكييين الاسيييتعانة بهيييا للتعيييرف عليييى ميييدى اثييير الاستشيييفاء الإيجيييابي عليييى الأجهيييزة وا
الوظيفية وخصوصا لدى لاعبي كرة قدم الصالات كون اللعبة تحتاج مجهودات عالية وبفترة زمنية قليلة والراحة تكون جدا 

العميييل ممييا يييودي اليييى تحفيييز الحيييامض  نجييازلإقليليية كونهييا تتطليييب سييرعة فييي الأداء وصيييرف  اقيية بأسييرع وقيييت ممكيين 
اكبيير كمييية ميين الييدم  لإيصييالوالييذي بييدوره يييودي الييى انتيياج ميياز أوكسيييد النتريييك الييذي يوسييع الشييرايين  الأرجنتييينالامينييي 

م المحمل بالغذاء للعضلات لموائمة الجسم مع الجهد الملقى عليه ولكن عند نفاذ مخازن الطاقة تبدا مخلفات الطاقة بيالتراك
نتيجة زيادة حامض الاكتيك في الدم بسبب المجهود ويودي الى التوقف عين الأداء واليدخول فيي مرحلية الاستشيفاء للرجيوع 

 للوضع الطبيعي.
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تكمن اهمية البحث في توفير الحقائق العلمية والتعرف  على اثر استخدام الاستشفاء بواسيطة المياء الممغينط عليى تراكييز و 
على بعض المؤشرات الفسيولوجية المهمة للاعبي كرة قدم الصالات لمساعدة المدربين فيي اسيتخدام أوكسيد النتريك وأيضا 

 وسيلة استشفائية الأسرع تسرع في عملية استعادة الاستشفاء بعد المجهودات .
فيي السينوات الماضيية والسيعي لرفيع القابلييات والكفياءات الوظيفيية والتيي تكيون مرتبطية بشيكل  مع تطور المناهج التدريبيةو 

مؤثر بالمجهودات المبذولة واستعادة الاستشيفاء لتحقييق الإنجياز والوصيول للمسيتويات العلييا وكيون مرحلية الاستشيفاء تمثيل 
شيكل الجييد كلميا سياعده عليى التطيور وخصوصيا مرحلة مهمة جدا في تطور الاعب لذا فان كلميا كيان استشيفاء الاعيب بال

لاعبيي كييرة قييدم الصييالات بسييبب المجهييودات العالييية المبذوليية فييي المباريييات كييون اللعبيية تتطلييب سييرعة أداء عالييية وتحتيياج 
استشفاء سريع للعودة الى الوضع الطبيعي حيث تعيددت واختلفيت وسيائل الاستشيفاء ليذا فيان اسيتخدام المياء الممغينط اليذي 

ل علييى تحفيييز النهايييات العصييبية وتنشيييط الييدورة الدمويييه وزيييادة نسييبه الاوكسييجين فييي الخلايييا او اسييتخدام حمييام الميياء يعميي
البييارد فييي الاستشييفاء كونييه يقلييص الاوةييية الدموييية ميين اجييل الييتخلص ميين مخلفييات الطاقيية المتراكميية فييي العضييلات بعييد 

عمل كموسع للشرايين ليساعد على نقل اكبير كميية مين اليدم المحميل توسعها في الجهد بواسطة ماز أوكسيد النتريك الذي ي
بالغييذاء للجسييم ميين الممكيين ان يكييون لهييم مييردود فييي سييرعة عمليييات الاستشييفاء والتييي نسييتدل ميين خييلال بعييض المؤشييرات 

 التالي: التساؤلالفسيولوجية المهمة لدى الاعب لذا تتجلى مشكلة البحث في الإجابة عن 
لوجية الفسيو  المؤشراتهل هنا  اثر للاستشفاء بالماء الممغنط في تركيز أوكسيد النتريك والطاقة المصروفة وبعض )

 للاعبي كرة القدم الصالات(
 الى: يهدف البحث و 

 تصميم جهاز للاستشفاء بالماء الممغنط.التعرف على  -1

الفسييييولوجية  المؤشيييراتالتعيييرف عليييى اثييير الاستشيييفاء الإيجيييابي بالمييياء الممغييينط  فيييي تراكييييز أوكسييييد النترييييك وبعيييض  -2
 للاعبي كرة القدم الصالات.
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 :البحث اجراءات -2

 .البحثمشكلة و ملائمة لطبيعة لالمجموعة الواحدة(  )تدويربأسلوب التجريبي استخدم الباحث المنهج: منهج البحث 2-1

 :مجتمع وعينة البحث 2-2

حدد الباحث مجتمع البحث وهم لاعبوا الدرجة الأولى لكرة قدم الصالات فيي محافظية الديوانيية  وهيم نيادي السينية ونيادي 
لاعبيين ذو المسيتوى البيدني الجييد كيون الاختبيارات تحتياج  10الاتفاق اذ تم اختيار عينة البحيث بالطريقية العمديية بواقيع 

 كبير وتم استبعاد حراس المرمى لانهم يمثلون مجتمع مختلف من حيث الجهد المبذولوقت جدا 

 :المستخدمة في البحثالاجهزة والادوات والوسائل  2-3

 ( امريكي الصنعTreadmillجهاز سير متحر  ذو زاوية الميلان ) -
 جهاز الاستشفاء بالماء الممغنط -
 خزان ماء  -
 ايطالي الصنع  –لقياس المتغيرات الايضية والتنفسية  K5جهاز  -
 فريق عمل مساعد  -
 canonكامرة نوع  -
 dellلابتوب نوع  -
 ساعة توقيت  -
 
 :التجارب الاستطلاةية 2-4
 التجربة الاستطلاةية الأولى: 2-4-1

 :اختبار عتبة التهوية الرئوية
ة التربية البدنيية وعليوم كلي في مختبر 17/3/2022التجربة الاستطلاةية في يوم الخميك المصادف  بإجراءقام الباحث 
نفيييذ الاختبييارات وكيفييية ( ميين عينيية البحييث وذلييك لمعرفيية الوقييت المسييتغرق  لت2علييى لاعبييين ) جامعة القادسييية/الرياضيية
دام الأجهييزة العمييل المسياعد علييى معرفيية كيفيية اسييتخوكييم عيدد الكييادر المسيياعد اليذي نحتاجييهن ولكييي يمكين كييادر  تنفييذها

للحصيول عليى  (k5الاختبار صالحة  فضلا عن تقسيم الواجبات وقد قام الباحث باسيتخدام جهياز )والأدوات وهل اجهزة 
 الفسيولوجية لدى الاعبين المؤشراتاهم 
 
 
 
 التجربة الاستطلاةية الثانية: 2-4-2
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 جهاز الاستشفاء بالماء الممغنط 
 على جهاز الاستشفاء بالماء الممغنط في يوم السبت المصادفالتجربة الاستطلاةية  بإجراءقام الباحث 

( من عينة البحث وذلك لمعرفة 2على لاعبين ) جامعة القادسية/ة التربية البدنية وعلوم الرياضةفي كلي 27/3/2022 
مساعد الذي نحتاجهن ولكي يمكن كادر العمل مدى صلاحية الجهاز والوقت المستغرق للعمل  وكم عدد الكادر ال

 (k5المساعد على معرفة كيفية استخدام الأجهزة والأدوات فضلا عن تقسيم الواجبات وسيقوم الباحث باستخدام جهاز )
 للحصول على اهم المؤشرات الفسيولوجية المهمة لدى الاعبين .

 

 :الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 2-5

 -:ما يليت وتضمن

                (steven e.gaskill,and others.2001.p1842-1843)                               : اختبيار عتبية التهويية الرئويية: اولا
 ها  .بمعرفة لحظة انكسار عتبة التهوية الرئوية والمتغيرات الفسيولوجية المرتبطة  الغرض من الاختبار:

 (.2ساعة عدد ) ( ،Treadmill، جهاز سير متحر  ذو زاوية الميلان )K5 : جهاز الادوات اللازمة

على الاعيب لتحدييد  K5جهاز  داخل المختبر مع تثبيت (Treadmillتم العمل على جهاز السير المتحر ) الاجراءات:
 :لحظة انكسار التهوية الرئوية وبحسب مراحل الاختبار وكالاتي

 عن  ريق جهاز قياس الوزن.يتم  حساب وزن اللاعب المختبر  -1

 .k5ويتم تسجيل اسم وعمر و ول المختبر في البرنامج الخاص في جهاز  -2

 بمساعدة الكادر المساعد.K5 يقوم المختبر بارتداء جهاز -3

( حتيى يصيل اليى مرحلية  فيهيا النيبض يصيل ويسيتقر  Treadmillيقوم المختبر بإجراء عملية الاحماء على جهياز ) -4
 . من خلال التدرج في سرعة السير المتحر   د/ض120الى 

ميييل 4د يبييدا الاختبييار اذ تكييون المرحليية الاولييى بسييرعة /ض120عنييد انتهيياء مييدة الاحميياء ووصييول الاعييب لنييبض  -5
 %( كل دقيقتين .2.5( دقيقة وبعدها يتم الزيادة في زاوية الميل فقط )2( وزمن المرحلة )الساعة وبزاوية )صفر/

زاوية الميلان للجهاز س وزيادة /ميل 4ض نقوم بتثبيت السرعة  على المختبر مرحلة الاستقرار في النبوعند وصول  -6
 دقيقة حتى استنفاذ الجهد"  (2زاوية ميل لكل) (2.5بمعدل )

 : حتى استنفاذ الجهد .الزمن
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 : الاستشفاء بالماء الممغنط بواسطة جهاز مقترح ثانيا

جهاز الاستشفاء بالماء الممغنط ةبارة عن حوض يحتوي بداخله على جهاز سير متحر  والذي يمتلئ بالماء  يكون 
الممغنط بعد أداء الاعب الجهد يدخل في الجهاز ويقوم بعملية الاستشفاء الإيجابي بالماء الممغنط من خلال السير في 

تساعد من سرعة الاستشفاء وكذلك يحتوي على الية لتدوير الماء وبشكل مقنن  حيث يحتوي الجهاز على تيارات مائية ل
الماء )دخول خروج( من والى خارج الجهاز بواسطة منظومة سحب ودفع الماء )الممغنط او البارد( هذا وقد تمت معايرة 

 الجهاز من قبل الباحث للضبط كما مبين في الصور .

الى الدخول للجهاز حيث يقفل الباب ونضغط على زر منظومة : حيث بعد قيام الاعب بالجهد ينتقل مباشرة الية العمل
ويضغط زر لتي هي بمستوى اعلى الحوض للاعب دفع الماء الى داخل الجهاز )الحوض( ليمتلئ بنسبة محددة مسبقا وا

ء يقوم المتحر  بعد الامتلاء ثم يبدا مرحلة الاستشفاء بزمن وشدة مقننه مسبقا حيث بعد الانتها التشغيل لجهاز السير
الباحث بالضغط على منظومة سحب ودفع الماء لتفريغه او تدوير الماء وتغييره هذا وتكون الية عمل الماء الممغنط 

 للاعب من خلال عند ملامسة الماء لسطح الجسم سيقوم بعمل حث كهرومغنا يسي وتأثيرها

السريع من خلال ترصيف ايونات  ءبالاستشفاعلى سطح الجلد ويقوم  بترصيف الايونات الداخلية تحت الجلد لتسمح 
 المنطقة 

 :أوكسيد النتريك -

لوجيا حيث أن أكسيد النيتريك يساعد على تنظيم فسيو   هو "جزيء مازي له تأثيرات على العديد من أنواع الخلايا
عمل، وهذا بدوره التحفيز وتوسيع الأوةية ، مما يؤدي إلى زيادة تدفق الدم لعضلات الالعضلات المباشرة عن  ريق 

يؤدي إلى زيادة نقل الأكسجين ، إيصال المغذيات إلى الهيكل العظمي العضلات ، وانخفاض في ضغط الدم ، مما 
الباحث بسحب  المختبرات الطبية من خلال قيام يساعد على تعزيز إصلاح ألياف العضلات حيث يتم قياسه عن  ريق

يوضع بامبولات  بية خاصة بعدها بوضع في صندوق التبريد ويرسل الى المختبر للتحليل للتعرف  3ccالدم بمقدار 
 (C.RajakumarN.2010)                                                            على تركيز أوكسيد النتريك".
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 :مراحل التجربة الرئيسية على اجرت: التجربة الرئيسية 2-6

 :جهد عتبة التهوية الرئوية 2-6-1

 (9الساعة ) وكان وقت بدء الاختبار (9/5/2022)د  عتبة التهوية الرئوية في يومقام الباحث بجعل الاعبين يقومون بجه
وباستخدام على عينة البحث  قادسية ،جامعة ال/صباحا في مختبر الفسيولوجيا في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

لاعب  (2لدى الاعبين سيقوم الباحث باختبار ) اللاهوائية( لمعرفة لحظة انكسار العتبة Treadmillوجهاز) (k5جهاز )
( دقيقة 2زيادة زاوية الميل كل )س و /( ميل4ان  الاختبار محدد بسرعة )( اسابيع  وقد ك3)في اليوم الواحد وعلى مدار

الخارجية ومراعاة مبدأ السلامة والامان ومع مراقبة نبض ( درجة مع ضبط جميع الظروف والعوامل 2.5بمقدار )
حتى نضمن ان كل الاعبين كانوا على خط بدأ واحد  ومراعاة وصول الاعب   k5عن  ريق جهاز  ءالمختبرين قبل البد

عب بالدخول في مرحلة لابعد ذلك يقوم ال د/ض 120مرحلة الاحماء من خلال الاستقرار في النبض والوصول الى 
على هد والتي تكون فترة الاختبار هي حتى استنفاذ الجهد وعند الوصول الى مرحلة استنفاذ الجهد يقوم الاعب بضغط الج

 زر التوقف لينتهي الاختبار  

  :المرحلة الاولى سحب الدم 2-6-2

البدنية وعلوم الفسلجة في كلية التربية  في مختبر( 9/5/2022)سحب الدم في يوم الاثنين المصادفالباحث ب قام
يوضع بامبولات  بية خاصة بعدها بوضع  3ccالرياضة  على مرتين قبل الجهد وبعد الجهد أي في الاستشفاء بمقدار 

 في صندوق التبريد ويرسل الى المختبر للتحليل للتعرف على تركيز أوكسيد النتريك.

 :لثانية الاستشفاء بالماء الممغنطالمرحلة ا 2-6-3

اء بالميييييياء الييييييى جهيييييياز الاستشييييييف بإدخالييييييهقييييييام الباحييييييث بعييييييد اتمييييييام الاعييييييب اختبييييييار عتبيييييية التهوييييييية الرئوييييييية مباشييييييرة  
( مسييييييياء فيييييييي كليييييييية التربيييييييية البدنيييييييية 2السييييييياعة) (9/5/2022ييييييييوم الاثنيييييييين المصيييييييادف ) الممغييييييينط واليييييييذي كيييييييان فيييييييي

عيييييييب داخييييييييل جهيييييييياز لاال بإدخييييييييالحيييييييييث تكيييييييون الالييييييييية ،  ة جامعييييييية القادسييييييييية علييييييييى عينييييييية البحييييييييثضييييييييوعليييييييوم الريا
الاستشيييييفاء بالمييييياء الممغييييينط بعيييييد الانتهييييياء مييييين الجهيييييد مباشيييييرة  حييييييث يقيييييوم الاعيييييب بالهرولييييية الخفيفييييية مييييين  المختبييييير 

لتيييير عيييين  ريييييق السييييلم وذلييييك لاختصييييار الوقييييت وذلييييك  1750نحييييو الجهيييياز ثييييم الييييدخول بالجهيييياز وهييييو ممتلييييئ بمقييييدار
دقيقييييية مييييين لحظييييية الخيييييروج مييييين  7.23بيييييير يصيييييل اليييييى بسيييييبب ظهيييييور نتيييييائج التجيييييارب الاسيييييتطلاةية اهيييييدار وقيييييت ك

الكامييييل للجهيييياز فيمييييا اظهييييرت النتييييائج فييييي التجييييارب عنييييد الييييدخول  ءالامييييتلابييييار العتبيييية الييييى لحظيييية ملييييق البيييياب و اخت
يييييتم ميييين خيييييلال دقيقيييية امييييا فيييييي الخييييروج ف 1.16ميييين خييييلال السييييلم والجهييييياز ممتلييييئ ومحضيييير مسييييبقا الوصيييييول بييييزمن 

الباحيييييث عليييييى الاعتمييييياد عليييييى اليييييية السيييييلم فيييييي اليييييدخول  أي بعيييييد الانتهييييياء مييييين  ليييييذلك دفيييييع البييييياب الخييييياص للجهييييياز
الاختبيييييييار هيييييييذا وان  ءدخيييييييول الاعيييييييب داخيييييييل الجهييييييياز يقيييييييوم الباحيييييييث بالضيييييييغط عليييييييى زر الجيييييييري للاستشيييييييفاء وبيييييييد

التحضييييير المسييييبق يييييتم ميييين خييييلال التييييالي ملييييئ الجهيييياز بالميييياء الممغيييينط حتييييى يمتلييييئ بمسييييتوى فييييوق الحييييوض بمقييييدار 
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علييييييى جهيييييياز السييييييير داخييييييل حييييييوض الميييييياء الممغيييييينط  بسييييييرعة تصييييييل  البطيييييييءعييييييب بالسييييييير لاال ئويبييييييدلتيييييير  1750
كييييم بالسيييياعة  وتكييييون سييييرعة التيييييارات مرتبطيييية بسييييرعة الجهيييياز وبشييييكل مقيييينن وبسييييرعة ثابتيييية ويكييييون  4الييييى  3.5ميييين

خيييييييراج الجهييييييياز و  لإيقيييييييافوعنيييييييد الانتهييييييياء يقيييييييوم الباحيييييييث بضيييييييغط زر الإيقييييييياف  دقيييييييائق 10لميييييييدة  الاستشيييييييفاءزمييييييين 
حيييييييث  (k5باسييييييتخدام جهييييياز )الفسييييييولوجية   ويييييييتم قيييييياس المتغيييييييراتالاعيييييب مييييين الجهيييييياز وبيييييذلك اكتمييييييل الاختبيييييار  

لاعييييب  فييييي اليييييوم الواحييييد لصييييعوبة التحضييييير واخييييذ وقييييت يمتييييد لمييييدة سيييياعتين للشييييخص  (1وقييييام الباحييييث باختبييييار )
أييييييام منفصيييييله  عليييييىهيييييذا وقيييييد كانيييييت الاختبيييييارات الفسييييييولوجية  المؤشيييييراتالاختبيييييار للحصيييييول عليييييى اهيييييم  لأداءالواحييييد 

 اسابيع مع ضبط جميع الظروف والعوامل الخارجية ومراعاة مبدأ السلامة والأمان. 3والتي استمرت لمدة 

 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 :عرض النتائج وتحليلها 3-1

 المرتبطة بجهد عتبة التهوية الرئوية )الماء الممغنط(عرض نتائج بداية الاستشفاء للمؤشرات الفسيولوجية  3-1-1

 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمؤشرات الفسيولوجية المرتبطة بجهد عتبة التهوية الرئوية  (1جدول )

 بداية الاستشفاء )الماء الممغنط(

 HR Ve RQ VO2MAX الاسم

 
 وسط

انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 1.68 23.21 0.02 0.77 2.21 122.38 1.37 193.90 ممغنط

 

 RF الاسم
 

VT 
 

vo2 
 

vco2 
 

 
 وسط

انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 28.06 961.08 28.76 1463.58 0.06 2.24 0.77 53.91 ممغنط

 

 VE\VO2 VE\VCO2 الاسم
 

METS 
 

VO2\HR 
 

 
 وسط

انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 0.18 7.83 0.15 6.75 3.02 127.54 1.11 83.67 ممغنط

 الماء الممغنط((( بين المؤشرات الفسيولوجية في بداية الاستشفاء ليي Bonferroni( يبين قيم اقل فرق معنوي )2جدول )
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 مستوى الدلالة الخطأ المعياري  فرق المتوسطات المتغيرات المتغير

HR 1.00 0.31 0.10- عادي ممغنط 

RF 0.39 0.13 0.22- عادي ممغنط 

VT 1.00 0.00 0.00 عادي ممغنط 

VE 1.00 0.11 0.08- عادي ممغنط 

VO2 1.00 0.20 0.20 عادي ممغنط 

VCO2 0.58 0.21 0.30 عادي ممغنط 

RQ 1.00 0.00 0.00 عادي ممغنط 

VE\VO2 0.36 0.01 0.02- عادي ممغنط 
VE\VCO2 1.00 0.00 0.00 عادي ممغنط 

VO2MAX 0.29 0.00 0.00 عادي ممغنط 

METS 1.00 0.02 0.01- عادي ممغنط 
VO2HR 1.00 0.02 0.01- عادي ممغنط 

VO2HR 0.58 0.00 0.00 عادي ممغنط 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نهاية الاستشفاءعرض نتائج  3-1-2
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 الماء الممغنط()عرض نتائج نهاية الاستشفاء للمؤشرات الفسيولوجية المرتبطة بجهد عتبة التهوية الرئوية 

 (ممغنطللمؤشرات الفسيولوجية المرتبطة بنهاية الاستشفاء )الماء اليبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (3جدول )

 الزمن الاسم

 بالدقيقة

 7.00 ممغنط

 

 HR ve RQ VO2MAX الاسم

 
 وسط

انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 0.01 5.06 0.02 0.55 0.52 25.76 0.82 70.00 ممغنط

 

 VE\VO2 VE\VCO2 الاسم
 

METS 
 

VO2\HR 
 

 
 وسط

انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 0.08 7.50 0.07 1.39 5.31 145.14 1.16 80.01 ممغنط

 

 

 

 

 

 

 (والماء الممغنط(( المحسوبة للفروق بين المؤشرات الفسيولوجية في نهاية الاستشفاء ليي F( يبين قيمة )4جدول )

 RF الاسم
VT 
 

vo2 
 

vco2 
 

 
 وسط

انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 وسط
انحراف 
 المعياري 

 7.86 177.72 4.37 321.96 0.01 1.13 0.77 22.87 ممغنط
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 المتغير
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  مستوى
 الدلالة

HR Sphericity 

Assumed 5115.47 2.00 2557.73 646.62 0.00 

Error HR Sphericity 

Assumed 71.20 18.00 3.96     

RF 
Sphericity 

Assumed 
5649.25 2.00 2824.63 1.34 0.29 

Error(rf) 
Sphericity 

Assumed 
38002.66 18.00 2111.26     

VT 
Sphericity 

Assumed 
0.34 2.00 0.17 5528.87 0.00 

Error(vt) 
Sphericity 

Assumed 
0.00 18.00 0.00     

VE 
Sphericity 

Assumed 
57.98 2.00 28.99 28.17 0.00 

Error(ve) 
Sphericity 

Assumed 
18.52 18.00 1.03     

 

VO2 
Sphericity 

Assumed 
154435.65 2.00 77217.83 993.62 0.00 

Error(vo2) 
Sphericity 

Assumed 
1398.85 18.00 77.71     

VCO2 
Sphericity 

Assumed 
53842.57 2.00 26921.28 199.80 0.00 

Error(vco2) 
Sphericity 

Assumed 
2425.38 18.00 134.74     

RQ 
Sphericity 

Assumed 
0.00 2.00 0.00 1.26 0.31 

Error(rq) 
Sphericity 

Assumed 
0.01 18.00 0.00     

VE\VO2 
Sphericity 

Assumed 
2531.00 2.00 1265.50 539.76 0.00 

Error(ve\vo2) 
Sphericity 

Assumed 
42.20 18.00 2.34     

 

 

 

 

VE\VCO2 
Sphericity 

Assumed 
9963.90 2.00 4981.95 140.67 0.00 
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Error(ve\vco2) 
Sphericity 

Assumed 
637.50 18.00 35.42     

VO2MAX 
Sphericity 

Assumed 
36.90 2.00 18.45 2576.85 0.00 

Error(vo2MAX) 
Sphericity 

Assumed 
0.13 18.00 0.01     

METS 
Sphericity 

Assumed 
3.27 2.00 1.64 218.10 0.00 

Error(mets) 
Sphericity 

Assumed 
0.13 18.00 0.01     

VO2HR 
Sphericity 

Assumed 
0.22 2.00 0.11 2.61 0.10 

Error(vo2hr) 
Sphericity 

Assumed 
0.74 18.00 0.04     

 

 الماء الممغنط((( بين المؤشرات الفسيولوجية بنهاية الاستشفاء ليي  Bonferroniيبين قيم اقل فرق معنوي )  (5جدول )

 مستوى الدلالة الخطأ المعياري  فرق المتوسطات المتغيرات المتغير

HR  0.00 1.14 *27.600- ممغنط 

RF 0.00 0.25 *9.050- ممغنط 

VT 0.00 0.00 *223. ممغنط 

VE 0.00 0.35 *3.360- ممغنط 

VO2 0.00 4.03 *155.720- ممغنط 

VCO2 0.00 6.42 *95.700- ممغنط 

RQ 0.77 0.01 0.02- ممغنط 

VE\VO2 0.00 0.83 *19.019 ممغنط 

VE\VCO2 0.00 3.35 *38.202 ممغنط 

VO2MAX 0.00 0.05 *2.433- ممغنط 

METS 0.00 0.05 *701.- ممغنط 

VO2HR 0.42 0.11 0.18 ممغنط 

 

 

 

 نتريك  في الجهد ليي)الماء الممغنط( للأوكسيديبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في بداية الاستشفاء  (6جدول )
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 الاسم
 أوكسيد نتريك

 

 وسط المتغير
انحراف 
 المعياري 

 0.88 32.76 ممغنط

 

 نتريك  في الجهد ليي)الماء الممغنط( للأوكسيد( المحسوبة للفروق في بداية  الاستشفاء Fيبين قيمة ) (7جدول )

 المتغير
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  مستوى
 الدلالة

 Sphericity اوكسيد النتريك

Assumed 0.29 2.00 0.14 1.40 0.27 

Error   اوكسيد
 النتريك

Sphericity 

Assumed 1.85 18.00 0.10     

 

 (الماء الممغنطنتريك  في الجهد ليي) للأوكسيد( في بداية الاستشفاء Bonferroniيبين قيم اقل فرق معنوي )( 8)جدول 

 المتغير
 المتغيرات

فرق 
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري 

 مستوى الدلالة

 0.89 0.11 0.12- عادي ممغنط

 

 (الماء الممغنطنتريك  في الجهد ليي) للأوكسيديبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في نهاية الاستشفاء  (9جدول )

 الاسم
 أوكسيد نتريك

 

 انحراف المعياري  وسط المتغير

 1.78 43.03 ممغنط

 

 

 

 (الماء الممغنطنتريك  في الجهد ليي) للأوكسيد( المحسوبة للفروق في نهاية الاستشفاء Fيبين قيمة ) (10جدول )
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 المتغير
مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
متوسط 
 المربعات

F  مستوى
 الدلالة

اوكسيد 
 النتريك

Sphericity 

Assumed 532.10 2.00 266.05 155.68 0.00 

Error  
اوكسيد 
 النتريك

Sphericity 

Assumed 30.76 18.00 1.71     

 

 نتريك  في الجهد للأوكسيد( في نهاية الاستشفاء Bonferroniفرق معنوي )يبين قيم اقل  (11جدول )

 ليي)الماء العادي والماء الممغنط والماء البارد(

 المتغير

 المتغيرات
فرق 

 مستوى الدلالة الخطأ المعياري  المتوسطات

 0.00 0.70 7.510* عادي ممغنط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مناقشة النتائج: 3-2
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 :الماء الممغنط  الفسيولوجية  في بداية الاستشفاء المؤشراتمناقشة نتائج  3-2-1

فيييي ( Bonferroniقييييم اقيييل فيييرق معنيييوي) ( و Fقيمييية )بقييييم الأوسييياط والانحرافيييات و  ة(الخاصييي1,2,3,4,5تبيييين الجيييداول)
 المؤشرات الفسيولوجية

HR,RF,VT,VE,RQ,VO2,VCO2,VEVO2,VEVCO2,VO2MAX,METS,VO2HR)عبيييييييييييين فيييييييييييي ( للا
الماء الممغنط(  بعدم وجود فيروق ذات دلالية إحصيائية حييث القييم تكيون متقاربية بيين الأسياليب )للأساليببداية الاستشفاء 

الثلاث في مرحلة بداية الاستشفاء أي مرحلة الانتهاء من الجهد هذا ويوعز الباحث السبب في ذلك الى ان جمييع الاعبيين 
مين حييث السيرعة واليزمن والاداء وكيل متطلباتيه  treadmaill)ثابت على جهاز التريدميل )تعرضوا الى جهد وكان الجهد 

ومييع مراعيياة الظييروف الملائميية للاعييب أي الظييروف موحييدة وثابتييه وتييم التأكييد منهييا مسييبقا قبييل الأداء ميين حيييث الجاهزييية 
الى حد ما ولهذا السيبب نلاحيظ عيدم وجيود  للجهد وميرها من العوامل ولهذا نلاحظ ان ردود الأفعال لأجهزة الجسم متقاربة

 ميؤثراتفروق معنوية ، وكم اكيد المختصيين بيان الجهيد اذا تكيرر ضيمن ظيروف ثابتيه يعطيي نفيك النتيائج اذا ليم تيؤثر بيه 
خارجية "إذا حاولنا تكرار العمل وبذل الجهد وذلك بتكرار بيذل الجهيد  بعيد اختفياء ا ثيار التيي تركهيا العميل السيابق وبينفك 

لظييروف، تكييون النتيجيية محاولييه البييدء ميين جديييد ممييا يييؤدي إلييى عييدم حييدوث زيييادة ملموسيية أو تنميييه ملحوظيية فييي قييدرة ا
 (2017-2016،  سجى شكر ياس)                           المستوى الوظيفي للفرد."

ميين حيييث السييرعة وزاويييية  كيييان مضييبوط العوامييل وثابييت الظييروف اللاهييوائيكمييا ذكرنييا سييابقا ان الاعبييين والجهييد عتبيية و 
يودي الى احيداث ردود أفعيال واسيتجابات فسييولوجية للمتغييرات  اللاهوائيالميلان والزمن وميرها الا ان  بيعة جهد العتبة 

على الأجهزة الوظيفية  العبءالوظيفية بحيث تؤدي الى زيادة في بعض المتغيرات ومعدلاتها وتدريجيا وخصوصا كلما زاد 
كم بالساعة كانت الأةبياء عليى 4وزادت زاوية الميلان وبثبات السرعة التي هي  للأداءوبشكل  ردي حيث كلما زاد الزمن 

الأجهيييزة الوظيفيييية تزييييد  وتحتييياج اليييى متطلبيييات فسييييولوجية اكبييير كميييا فيييي عيييدد ميييرات التييينفك والنيييبض  والتهويييية الرئويييية 
بض الاوكسييجيني والحييد الأقصييى لاسييتهلا  الاوكسييجيني وميرهييا حيييث ان الزيييادة فييي عييدد مييرات والمعامييل التنفسييي والنيي

فييي الجسييم لييذا تقييوم   co2التيينفك سييببه ارتفيياع فييي حامضييية الييدم وتييراكم حييامض اللاكتيييك الييذي بييدوره يييدل علييى زيييادة 
رئويية لصيد الحموضية وتقلييل الزييادة الطرديية تنبيهيات لزييادة عيدد ميرات التينفك وزييادة التهويية ال بإرسيالالأجهزة الوظيفيية 

في الجسم ،والذي يمثل المعامل التنفسي مؤشر جيد للحالة الوظيفية للجسم  o2بسبب  بيعة الجهد من اجل زيادة  co2لل
 للأوكسيجينتودي الى زييادة النيبض بشيكل تلقيائي بسيبب حاجية العضيلات  co2حيث ان  بيعة هذا الجهد البدني  وزيادة 

بدوره يودي الى تحفيز القلب لضخ اكبر كمية من الدم الموكسج لتوصيل الغذاء للعضلات ويسد الحاجة حيث تمثل  والذي
الاسيتجابات الفسييولوجية سلسيلة مترابطية ببعضيها اذ ان نتيجية تيراكم نيواتج مخلفيات الطاقية تزييد المكافئيات الايضيية ايضييا 

هلا  الاوكسييجين والوصييول الييى مرحليية العجييز الاوكسييجيني والتييي للييتخلص ميين المخلفييات وأيضييا تصيياحبها زيييادة فييي اسييت
بسبب متطلبات الجهد والحاجة لتعيويض الاوكسيجين المسيتهلك اليذي يفيرض  vo2maxيلاحظ بها زيادة كبيره في مستوى 

هيد الييذي وتليك المتغيييرات بطبيعية الجهيد تخضيع اليى نظيام الطاقية للج العميلعليى تحفييز الاجهيزة الوظيفيية لملائمية  بيعية 
عيدم ظهيور فيروق إحصيائية  ليوحظيفرض عليه هذه ليذا ان مرحلية الانتهياء مين الجهيد والتيي تمثيل مرحلية بدايية الاستشيفاء 
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فنجييد هنييا   VO2MAX(الا فقييط فييي متغييير (0,05الفسيييولوجية فييي الييثلاث اسيياليب عنييد مسييتوى الدلاليية  المؤشييراتفييي 
م وعمليييات التنظيييم فييي كييل يييوم تختلييف عيين الأيييام الأخييرى كييون فييروق ويييوعز السييبب فييي ذلييك الييى ان اسييتجابات الجسيي

vo2max  يعد واحد من المتغيرات الفسييولوجية المعقيدة التيي تيرتبط وتتعليق بيثلاث أجهيزة وظيفيية وهيذه الأجهيزة لا تتوقيف
ارة عن صرف  اقة بعد العمل مباشرة بل تقوم بالتنظيم و عادة الجسم لوضعه الطبيعي وان عملية التنظيم والاعادة هي ةب

وهيذا الصييرف يتطلييب اسييتهلا  اوكسييجين وبالتييالي هييذا يييدل عليى ان عمليييات التنظيييم لا تييتم بييوتيرة واحييدة علييى الييرمم ميين 
الاعب وفقده في ذلك اليوم وبالتالي هذه الفيروق  ما ستهلكهالاعب نفسه والذي يتبع ذلك تنظيم هرموني وأيضا يتبع تنظيم 

بقييدر مييا ان هييذا المتغييير هييو معقييد ويييرتبط بعمليييات  شيييءنهييا بسيييطة لكنهييا لا تعبيير عيين التييي ظهييرت هييي علييى الييرمم م
 التنظيم وارجاع الجسم لوضعه الطبيعي وهذا كله يحتاج الى تكلفة عمل وهي عملية صرف الطاقة، 

ة ( حيث يقوم على التعرف على العلاق Bonferroniوكذلك نلاحظ في الجدول الخاص بقيم اقل فرق معنوي ) 
الارتبا ية والأفضل بين الوسائل للاستشفاء حيث من خلال الجدول يتبين بعدم وجود  فروق إحصائية او علاقة بين 

به وكذلك السبب ان البداية والنهاية مضبو ة  تتأثرالوسائل المستخدمة للاستشفاء كونها لم يدخل عليها مؤثر خارجي 
للاعب من جميع ظروف الاختبار زمنه اداءه سرعة زاوية الميل ليكونوا على خط شروع واحد للدخول في مرحلة 

حيث أدى قيام المدربين" بمحاولات لزيادة أةباء متطلبات التدريب الاستشفاء والتعرف أي الوسائل افضل في الاستشفاء ، 
ام مثيرات تدريبية عالية نادراً ما تكون مطابقة لنفك المحاولات المبذولة من قبلهم في استخدام  رائق ووسائل واستخد

استعادة الشفاء بعد التدريب والسباقات، وفي هذا المقام تكمن خطورة استخدام الأحمال التدريبية الكبيرة المعاصرة الى 
مستواه الفني، وتدهور حالته الصحية، لذا اهتم المختصين والمدربين في  الرياضي بالتدريب الزائد وضعف إصابةإمكانية 

 المجال التدريبي بدور بأهمية مرحلة استعادة الشفاء بالنسبة للرياضي لتجنب الإصابة وعودته للوضع الطبيعي ." 

 (199-198ص،  2006 ، مير فاخر شغاتيحسين علي العييلي، عا)                                                                

 

 

 

 

 

 

 :الماء الممغنط الفسيولوجية نهاية الاستشفاء المؤشراتمناقشة نتائج  3-2-2
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فيييي المؤشيييرات ( Bonferroni( و قييييم اقيييل فيييرق معنيييوي)Fقيمييية ) بقييييم الأوسييياط والانحرافيييات و ةالخاصيييتبيييين الجيييداول 
( (HR,RF,VT,VE,RQ,VO2,VCO2,VEVO2,VEVCO2,VO2MAX,METS,VO2HRالفسيييييييييييييييييييييييولوجية 

الماء الممغنط والعادي والبارد( بعد الانتهاء من الجهد والدخول مرحلة الاستشفاء في الجهياز نجيد هنيا  )للأساليبللاعبين 
فيييي الاستشيييفاء فييروق ذات دلالييية إحصييائية واضيييحة فيييي النتييائج مييين خيييلال الجييداول السيييابقة حيييث نلاحيييظ وجيييود افضييلية 

ويوعز السبب في ذلك ان من بين اهم  الممغنطدقائق في الماء 7وكذلك زمن الاستشفاء الذي كان  ولصالح الماء الممغنط
الدموية والتي توصل الغذاء للعضيلات بشيكل افضيل ليذلك ويظهير  الدورةيتمتع بيها الماء الممغنط انه ينشط عمل  مميزات

 ممتيازة  HRالفسيولوجية حيث نلاحيظ ان قيمية المؤشراتوجود فروق في ر الى النتائج اذ نجد عند النظذلك بشكل واضح 
د  فييي اسييلوب الميياء الممغيينط،  حيييث ان النييبض يقييل وكلمييا قييل النييبض ضييمن الوضييع الطبيعييي بشييكل \ن 70تصييل الييى 

الغييذاء للعضييلات عيين جيييد لمييدى افضييلية الاستشييفاء  اذ ان النييبض يييرتبط بمقييدار الجهييد وتوصيييل  مؤشييراسييرع كلمييا كييان 
جيييد لان هييذا  مؤشييرقبييل الجهييد وبسييرعه فانييه يعتبيير   ريييق الييدورة الدموييية والتييي كلمييا عيياد النييبض لوضييعه الطبيعييي مييا

اليى وضيعه  co2تم استهلاكه من اوكسجين وعيودة  يعود الى وضعه الى عندما يعود الى تعويض كل ما لا HR المؤشر
او دلائل الاستشفاء المبكرة او السيريعة للجسيم بعيد نهايية الجهيد البيدني  وكيذلك  ان  المؤشراتالطبيعي لذلك يعد واحد من 

 فيييي جسييم وداخيييل العضيييلة اكبيير مييين حجيييم O2وهيييذا يييدل عليييى ان مسيييتوى  0,55كانيييت جييييدة وتصييل اليييى   RQقيمييه

CO2 هنييا  علاقيية بييين حجييم  لأنييهوالييذي يتيييح الجسييم الييتخلص ميين مخلفييات الطاقييةO2  وCO2  ميين  علييى الييتخلص
 o2في حجم  التهوية الرئوية VEالاستشفاء للعودة للوضع الطبيعي وهكذا وهذا يرتبط أيضا بمتغير  وتأخرمخلفات الطاقة 

أذ إن هذا المتغير يعد واحدا من أهم المؤشرات التي تأخر الزيادة المفر ة في تركيز حيامض اللاكتييك ي الجسم ف co2و  
دة في تركيز ثاني اوكسيد الكاربون في الدم الأمر الذي يتطلب من المركز زييادة تنبييه في العضلات والدم والتي يرافقها زيا

( المنتج مين مصيادر ميير ايضيية  ، اذ ان co2العضلات التنفسية لزيادة عمليتي الشهيق والزفير، وبالتالي التخلص من )
اللاكتيك في العضلة والامر الذي يزييد  ( ناتجة عن عمليات صد الحموضة بفعل تراكم حامضco2تلك الزيادة في زيادة )

بيين  بين عمل القلب وميا جيد في ترابط وانسجام ما مؤشرمن فعالية المنظمات الحيوية الكيميائية للتخلص منه وهذا يمثل 
خييلال الجهييد البييدني نتيجيية عمليييات صييد الحموضيية كمييا ذكرنييا سييابقا  co2ميين قيييم  خفضييتعمييل التهوييية الرئوييية ولييذلك 

تيم اسيتدامته وكيذلك العجيز الاوكسيجيني اليذي حيدث نتيجية الجهيد البيدني ، اذ  وزادت الطلب على الاوكسجين لتعيويض ميا
اليذي يكيون هناليك  ي وقيت الراحية تنظيم التهوية الرئوية خلال الجهد البدني يختليف عميا علييه في يشير )أبو العلا احمد ان

                                    ("VTوحجيييييييييييم الهيييييييييييواء العيييييييييييادي) (RFعيييييييييييدد ميييييييييييرات التييييييييييينفك) ين أساسييييييييييييين فيييييييييييي ذليييييييييييك التنظييييييييييييم وهمييييييييييياعييييييييييياملي"
  (364، ص 2003 ، )ابو العلا احمد عبد الفتاح

 
 
 

اذ كلمييا تحصييل قليية فييي كييلا العيياملين، شييدة، وسييرعة الجهييد البييدني سييوف تقييل التهوييية الرئوييية وهييذا يييدل علييى ان العييودة 
، اذ ان العامييل الأكثيير فييي الجسييم  co2عيين  o2للوضييع الطبيعييي سييتكون افضييل ميين خييلال الزيييادة الحاصييلة فييي حجييم 
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التنفك بفعل التنبيه الشديد للعضلات التنفسية، بسبب ارتفياع    ، هو عدد مرات تناقص التهوية الرئوية مساهمة في زيادة او
زييادة فيي إنتياج ثياني أكسييد الكربيون  يجيب ( وفقا للجهد او الراحة . لان كل "O2مخلفات  الطاقة مع زيادة الطلب على )

اليدم  ph وهيي معادلية وزييادة التهويية الرئويية مين اجيل عميل المهمية الاساسيية القضياء علييه مين خيلال زييادة معيدل التينفك
 ( Lance C. Dalleck . 2013. p1)                                                    وصد الحموضة " 

 
 :تريك في بداية و نهاية الاستشفاءمناقشة نتائج أوكسيد الن 3-2-3
في ( Bonferroni) فرق معنوي ( وقيم اقل Fقيمة )بقيم الأوساط والانحرافات و  ةالخاص (11-10-9-8بين الجداول)ت

بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية حيث  )الماء الممغنط(للأساليب للاعبين في بداية الاستشفاء ريكتركيز أوكسيد النت
القيم تكون متقاربة بين الأساليب الثلاث في مرحلة بداية الاستشفاء أي مرحلة الانتهاء من الجهد هذا ويوعز الباحث 

الى ان الجسم عندما يتعرض الى جهد ولفترة  ويلة ويحصل زيادة في الأةباء المسلطة على الجسم يودي السبب في ذلك 
الجهد والتغلب على  لإكمالة من الغذاء للعضلات يالى توصيل ايعاز الى الجهاز الدوري التنفسي لضخ وايصال اكبر كم

الذي بدوره يودي  وية ومنها تحفيز هرمون الارجنينيميوحيالاةباء المسلطة على الجسم والتوازن وهذا يتم بعدة تفاعلات ك
اكبر كمية من الغذاء للعضلات، هذا  لإيصالالى تحفيز افراز أوكسيد النتريك الذي يعمل على توسيع الاوةية الدموية 

ثر بأي وان عدم وجود اختلاف  في  بيعة الجهد وجميع العوامل بمعنى جميع الظروف مثبته ولم يدخل مثير خارجي يو 
شكل او اخر نلاحظ ان تراكيز أوكسيد النتريك تبقى ثابته اذا ما دخل عليها مثير زاد او قلل من تركيزه لذلك نلاحظ من 

 خلال النتائج بعدم وجود فروق إحصائية بسبب ثبات الظروف من سرعة وجهد وميرها من العوامل .

حيث نلاحظ عند استخدام أسلوب الماء الممغنط في  اما في نهاية الاستشفاء فنلاحظ وجود فروق إحصائية واضحة
ميكرولتر وهذا يدل على انه تركيز أوكسيد النتريك ازداد وبدوره قام بتوسيع  40الاستشفاء الى ارتفاع مستوياته الى 

 كالغذاء بسرعة وبكمية افضل الى العضلات للاستشفاء بشكل اسرع وتم ذل بإيصالالاوةية الدموية والذي بدوره قام 
على جسم الانسان حيث يقوم بترصيف الايونات باتجاه واحد عند ملامسته جسم  وتأثيرهبسبب الية عمل الماء الممغنط 

الماء الممغنط  تأثيربالتراصف نتيجة  بدأتالاعب ان اليه الترصيف قوم على ان الايونات الموجودة على السطح الجسم 
خضع للعامل الكهربائي الذي كان على سطح الجلد وبالتالي قد زود من عليها حيث تحريك الدورة الدموية وسرعتها قد 

والذي عملية التدفق وان هذه الزيادة الحاصلة تودي الى زيادة سرعة التخلص حامض اللاكتيك ونواتج مخلفات الطاقة 
كيز أوكسيد النتريك قد يعتبر مؤشر إيجابي وممتاز لسرعة الاستشفاء فيما نلاحظ عند استخدام الماء البارد ان مستوى تر 

كانت قليلة بسبب عمل الماء البارد المعاكك لعمله بحيث يقلص الاوةية الدموية مما يقلل من افراز أوكسيد النتريك 
للعضلات المطلوبة وهذا ما لاحظناه  لإيصالهوايضا في نفك الوقت يزيد من سرعة التدفق للغذاء داخل الاوةية الدموية 

استخدام الماء العادي كان تركيز أوكسيد النتريك ضمن الحد الطبيعي وذلك بسبب عدم وجود  في النتائج في حين ان
 – 7.8يك في الجسم تكون من )الجسم الفسيولوجية ، ان مستويات تركيز أوكسيد النتر  ووظائفمؤثر يؤثر على الجسم 

 30-28تكون النسبة الأفضل للرجال من النساء والرياضيين حيث  ميكرولتر وهذه تختلف وفقا للعمر وللرجال او (41.2
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وتزداد هذه النسبة مع الجهد المسلط حيث كلما زادت دلت على الأفضلية في توسيع الاوةية الدموية وايصال الغذاء 
 للعضلات وفق متطلبات الجسم للإسراع من عملية الاستشفاء والعودة للوضع الطبيعي 

M.Olszanecka-Glinianowicz, B. Zahorska-Markiewicz, P. Kocelak', M. Plewa", J.Janowska  

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات: 4-1

تبين النتائج في افضلية استخدام الماء الممغنط عن بقية الأساليب في سرعة الاستشفاء والعودة الى وضع الطبيعي  -1
وذلك ما ي وبنسبة عالية الفسيولوجية في الجسم وبشكل ايجاب المؤشراتو الممغنط على الأجهزة الوظيفية  يؤثر الماء -2

 اشارت اليه النتائج حيث كانت زمن سرعة الاستشفاء اقل من باقي الاساليب .

ان استخدام الماء الممغنط يوثر إيجابا على عملية انتاج الطاقة بسرعة وكمية الطاقة المصروفة من خلال ما يوفره  -3
 .في الجسم وتنشيط الدورة الدموية عند ملامسته لسطح الجلد  لغرض التنظيم والعودة للوضع الطبيعي o2من زيادة 

ان الماء الممغنط يوثر على تراكيز الاوكسيد نتريك بزيادتها من خلال تنشيط الدورة الدموية والتي تعطي ايعاز  -4
اكبر كمية من الغذاء للعضلة  لإيصالالاوةية الدموية عن توسيع  المسؤوللهرمون الارجنين الذي يصنع الاوكسيد نتريك 

. 
 
 :التوصيات 4-2

 يوصي الباحث باستخدام أسلوب الماء الممغنط في الاستشفاء لما بينته النتائج ودوره في سرعة لاستشفاء. -1

ء بحيث يسمح يوصي الباحث في تقنين برامجهم وفقا للاستخدام الماء الممغنط الذي يوفر زمن اقل في الاستشفا -2
 للمدرب بتنفيذ البرامج والمناهج براحة اكبر وفترة اقصر.

يوصي الباحث في استخدام الجهاز المصمم للاستشفاء لما يملكه من وسائل تساعد في سرعة الاستشفاء مثل الأمواج  -3
 المائية التي تعطي التدليك الجيد الذي يحتاجه الاعب من بعد الجهد.
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