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 السكري بداء في الجرذان البيض المصابة تجريبيا   المناعيةدراسة التغيرات الحرارية المختلفة على بعض المعايير 
 جامعة القادسية/ كلية التربية/ قسم علوم الحياة       ريسان الركابي  أحسانأ.م.د. 

 وم الحياةالنائلي        جامعة القادسية/ كلية التربية/ قسم عل حسن م.م. احمد جاسم
 

 الخلاصة
استهدفت الدراسة الحالية دراسة تأثير درجاا  ررارةاة مختل اة دلمادد مختل اة علاا معاي المعااةر المناعياة علاا 

جارذا  80الجرذان المستحدث فيها السكري، إذ أجرةت تجارمتي  اودلاا تجرماة افرت ااح الحاراري، إذ اساتخدمت فيهاا 

جاميع المجموعة اودلاا  مجموعاة الساي رم  امت مجموعاة جارذان مصامة( قسمت الا خمسة م 40سليمة د  40)

، المجموعاة °( م2±21جارذان عر ات لدرجاة الحارارم افعتيادةاة ) 8سليمة دأخرى مصامة  امت لاو دارادم منهاا 

دقساامت مجمااوعتي  مصااامة دسااليمة لماادم ساااعة داراادم، المجموعااة الثالثااة  ° ( م2±40الثانيااة  عر اات لدرجااة )

دقسمت مجموعتي  مصاامة دساليمة لمادم سااعتي ، المجموعاة الرامعاة  عر ات لدرجاة ° ( م2±40عر ت لدرجة )

دقسمت الا مجموعتي  مصامة دسليمة لمدم أرمع ساعا  دالتجرمة الثانية  تجرمة  افنخ اا  الحاراري ° ( م40±2)

 علا النتائج التالية  دن س تصميم التجرمة السامقة م دقد تم الحصول° ( م2±5دقد استخدمت فيها درجة ررارم )

دالخلاةااا العدلااة داللم يااة ( فااا العاادد الكلاا لخلاةااا الاادم ال اايي P<0.05أظهار  النتااائج رصااول ارت اااح معنااوي )

مقارناة ماع الساي رم  IgGدانخ اا  فاا الحمةاة لحارارم المنخ ةاة، لفاا المجااميع الساليمة المعر اة دالوريدم د

فااا الورياادم ( P<0.05المعر ااة ارت اااح معنااوي )المصااامة رذان مينمااا دااهد  مجاااميع الجاا ،دالمجاااميع اوخاارى

نماا داهد  المجااميع يمفا المجموعة المعر اة للحارارم المنخ ةاة   IgGدالحمةة دانخ ا  معنوي فا اللم ية د 

دللمجاااميع السااليمة  CRPدال لعمااة  6-معنااوي فااا افنترلااولي   ارت اااحالمعر ااة للحاارارم المنخ ةااة دالمرت عااة 

ما  ريات تااثثر الساكري فقاد داهد  المجااميع المصاامة انخ اا  فاا العادد الكلاا لخلاةاا الادم ال ايي  أماا، دالمصامة

عند زةادم التعر  لمدم  أمامقارنة مع السليمة فا مدم ساعة داردم،  RCPداللم ية دالوريدم دال لعمة دالحمةة د 

فااا المجموعااة  6-دال لعمااة دافنترلااولي  فقااد دااهد  ارت اااح معنااوي فااا الخلاةااا ال اايي الكلااا دالورياادمساااعتي  

فااا المجموعااة المعر ااة  IgGفااا اللم يااة دالحمةااة د (P<0.05)المعر ااة للحاارارم المرت عااة دانخ ااا  معنااوي

للحرارم المنخ ةة ددامهتها فا ذلك المجاميع المصامة عدا افنخ ا  الذي رصاو فاا الخلاةاا العدلاة فاا المجموعاة 

دهد  المجاميع المصامة ارت اح فا العدلة داللم ياة دانخ اا  فاا العادد الكلاا دالعدلاة د المعر ة للحرارم المرت عة

فااا ماادم  أمااا IgGد 6-افنترلااولي  الورياادم دالحمةااة مقارنااة مااع السااليمة مينمااا لاام نجااد فااردي معنوةااة  مينهمااا فااا

لاةاا ال ايي دالعدلاة فاا لخالعادد الكلاا  فاا معناوي ارت ااح عناد التعار  ورماع سااعا  أماا، سااعا  ورماعالتعر  

السليمة دالمصامة دفا المجموعاة المجاميع فا  IgGد  دافنترلولي CRPالجرذان السليمة دفا اللم ية د ال لعمة د

ددااهد  انخ ااا   معنااوي فااا الورياادم دالحمةااة فااا المجموعااة المعر ااة للحاارارم المنخ ةااة احالمنخ ةااة دارت اا

مقارناة ماع  CRPال ايي ال لعماة دافنترلاولي  دارت ااح معناوي فاا  معنوي فاا المجموعاة المصاامة فاا خلاةاا الادم

الخلاةا الادم ال ايي داللم ياة  العدد الكلا فا (P<0.05)معنوي  ارت اح  أظهر المدد فقد  تأثيرم  ريت  أما، السليمة

ةااا الاادم فااا السااليمة دالمصااامة دانخ ااا  معنااوي فااا الخلا  دافنترلااولي  IgGد CRPدال لعمااة فااا السااليمة دفااا 

    ال يي داللم ية دال لعمة فا المصامة دفا العدلة فا السليمة دالمصامة مزةادم مدم التعر 

 المقدمة
 إذ ألاد و الآثاار المترت اة عا  افرت ااح الحاراري ظادهد  السنوا  اوخيرم ارت ااح فاا درجاا  الحارارم  قاا 

 الكارم مساتوى الحاراري علاا افرت ااح ظااررم ما  ةدةز الحالا دالسكانا النشاط الصناعا أن علا العلمية التقارةر

 ،العاالم ما  منااط  داساعة فاا دالتصاحر الج اا  موجا  فا الحرارم دزةادم درجة فا ارت اح الا دةؤدي اور ية،

 ما  انتشار مجموعاة زةادم مع دال حار اليامسة اور  ررارم درجة مي  زةادم علاقة رناك أن علا الدراسا  دألد 

 .(1)  العالم م  مناط  عدم فا للإنسان معدةةال اومرا 

تعتمد الآثار الناجمة م  التغيرا  فا درجا  الحرارم علا مقدار درجة الحرارم دمادم التعار  لهاا ددرجاة تاأقلم 

الحيااوان دالحالااة ال ساايولوجية للحيااوان دعماار الحيااوان دساالالتأ دماادى إصااامتأ أد ساالامتأ ماا  اوماارا ، دمعااي 

حراري العالا ةمك  أن تحدث استجاما  فسيولوجية دسلولية دتغيرا  إنتاجياة دلكا  المساتمر منهاا راف  الإجهاد ال

(. إذ إن الحرارم ةكون تأثيررا ألثر فا رالة لون الحيوان مصاب ما  راب فسايولوجا 2ةمك  أن ةؤدي الا المو  )

 أصاامأ الحجاا  ألثارالحاج إن سواء لان عةوي أد مر  معي  لما لورظ ذلاك فاا دراساة علاا الحجايج فاا موسام 

 . (32)الكلوي  دال شو دالإسهال السكر ر ادم   ال اردم المناط  م  القادمون رم الشمس مةرمة

الكظرةاة ةناتج ارت ااح فاا -النخامياة-إن التن يأ الذي ةحصو م  ق او الإجهااد الحاراري العاالا لمحاور تحات المهااد

الهرموناااا  الم ح ااازم لقشااارم الكظرةاااة  إفااارازفة الاااا زةاااادم ترلياااز ررماااون الكاااورتيزدل فاااا ملازماااا الااادم مالإ اااا

Adrenocorticotropic Hormonal (ACTH)  دةعمو رذا المستوى العالا م  ررمون الكورتيزدل الا زةادم
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الإجهااد ةسات يع أن لما إن ) 24) نس ة الخلاةا الدم ال يي العدلة الا اللم ية درا دسيلة لمقادمة الإجهاد دالإمرا 

أد ةعاادل الوظي ااة المناعيااة مواساا ة معااي الميكانيكيااا  المتارااة دإراادى تلااك الميكانيكيااا  تتةاام  تغياارا  فااا ةغياار 

 تحاات. دالتعاار  لل اارددم تعاازز دت ح ااز محااور (11)الجهاااز الصااما دالااذي ةت عهااا تحااورا  فااا الوظي يااة المناعيااة 

ررمااااون الكااااورتيزدل دتعزةااااز إنتااااا   ( دالجهاااااز الساااام ثادي لإنتااااا HPTالغاااادم الدرقيااااة ) - النخاميااااة –المهاااااد

ة الخلاةااا الاادم ال اايي دقمااع دظي ااة اللم ادةااا  النشاا ة  ئاا، إذ إن ال اارددم معردفااة متأثيراتهااا علااا تع الكاتيكوفمينااا 

(47)  

 ( مدراساة تاأثير الحارارم علاا تكااثر خلاةاا الادم اللم ادةاة دانقسااماتها دتاأثير افمن يارة 4) ما  جهاة أخارى قاام

(EP)  نوارامن يرة  دال(NEP)  علا رذه العملية دقد دجاد ال ارثاان إن تكااثر الخلاةاا اللم ياة تتاأثر سال ا  موجاود لاو

م  افمن يرة  دالنوارامن يرة ، ريت لان لهما تأثير سل ا علا مقادمة الخلاةا اللم ية للحرارم دالاذي انعكاس ماال  ع 

ريت زاد  فا الحيوانا  غير المعاملاة ماالهرمونيي  تحات ظارد  علا النس ة مي  خلاةا الدم ال يي العدلة داللم ية، 

 الإجهاد الحراري.

الخلاةااا  ( أن نساا ة46) دألاادالمؤداارا  ال ساايولوجية للإجهاااد الحااراري  ت خلاةااا الاادم ال اايي لأرااد أرااماسااتخدم

ل وةلاة اوماد أماا ترلياز ال يئياة ا الحرارةاة ( راا أفةاو مؤدار للتغيارا H/L) العدلة أد المتغاةرم الا الخلاةا اللم ية

( رصاول ارت ااح 34دفراظ ) ،فا ال لازما فهو أفةو مقيااح للتغيارا  ال سايولوجية قصايرم اوماد نالكورتيكوستيرد

دانخ ا ااا  معنوةااا  فااا الخلاةااا اللم يااة دالقاعدةااة فااا الاادجا  المعاار  للإجهاااد الحااراري  عدلااةمعنااوي فااا الخلاةااا ال

ارت اطاا  موج اا  عاالا  دالحمةاةهاد الحراري تأثير معنوي علا الخلاةا أرادةاة الناوام ، فا ري  لم ةك  للإجº(م35.5ْ)

(، مينماا انخ ةات H/Lالمةا  لعليقة دجا  اللكهورن اوميي ماع نسا ة ) لدزالمعنوةة مي  ترليز رورمون الكورتي

( عناد H/L( ارت ااح نسا ة )45ملغام   لغام(، لماا فراظ )100ممقادار ) (C)فيتامي   إ افة( عند H/Lمعنوةا  نس ة )

 ( ساعا . 8تعر  ق يع فرد  اللحم لإجهادا  ررارةة تزةد ع  )

ةاؤدي الاا زةاادم معنوةاة فاا لاو ما  معادل ترلياز  º(م6دجد أن التعر  للمااء ال اارد راوالا ) (30) دفا دراسة

( 6) ئح الدموةاة.لما أداارالهيموللومي  درجم الكرةة المرصوص د زةادم معنوةة قوةة فا خلاةا الادم ال ايي دالصا ا

ةعماو علاا زةاادم مكوناا  الخلوةاة للادم دمنهاا لرةاا  الادم الحمار دخلاةاا الادم  ºأن التعار  لدرجاة رارارم )صا ر( م

دالعدةد م  الدراسا  أدار  مان الإجهاد ال رددي ةاؤثر علاا المناعاة .  ال يي دالص ائح الدموةة دقيم الهيموللومي 

التاا تتةام  قلاة فاا عادد الخلاةاا   Cellular Immunityدالمناعاة الخلوةاة Humoral immunity الخل ياة 

 .(7)دقلة فا تكاثر اللم ية  Natural killer count (NK)القاتلة ال  يعية 

المناااعا  دالجهاااز الغاادد الصاام العصاا ا  جهاااز مااي  ثنااائا افتجاااه التواصااو فااا ددرا رئيساايا   الساااةتولينا  تلعاا 

 فاا جهاز المناعاة تؤثر علا التوازن الإجهاد الحراري أثناء الهرمونا  دالساةتولينا  اعو مي الت  أن داقترح، (51)

 . (12) ال يئيةتحدةا  افستجامة لل

مداةاة  فاا ما  اودلاا 150 الادقائ  الا  خالال ºم 10درجاة رارارم  فا ال قاء قد ارت ع معد IL-6 ددجد إن مستوى

 . (8 )ساي رمال مالمقارناة ماع تجرماةال مداةاة ق او قيماة مالمقارنة مع دقيقة 60 رصلت معد قيمة دلانت أعلا، التجرمة

أثنااء  افلتهامياة لإنتاا  السااةتولينا  الدم ةمك  أن تكون مصدرا  أساسايا   الخلاةا الوريدم أن معي الدراسا  دأظهر 

الخلاةااا  تكاااثر لمااا أن ،زةااةالغا الجااراثيم دفاااح  ااد أدل خاا  رااا خلاةااا الاادم الورياادم، إذ إن (43) ممارسااة الرةا ااة

لاان  لاذلك. الحاراري الكاتيكوفميناا  دالتعار  مواسا ة تتاأثر -1ILβد - -1ILα دمساتوةا  فا المخت ر اللم ادةة

                                      الجاااااااااموح فااااااااا الوظي ااااااااة المناعاااااااة تعاااااااادل تااااااااأثير ساااااااال ا علاااااااا الكاتيكوفميناااااااا  ل ياااااااارممساااااااتوةا  ل

علا أمقار الحلي  دجد إن الظرد  داونواح المختل ة ما  الإجهااد مثاو الإجهااد الحاراري دالحماو  . دفا دراسة)17)

 .(29) دالحلي  أد  الا زةادم مستوةا  ال ردتي  المعاد تنشي أ لأرد مردتينا  الك د الدالة للإجهاد

 Endogenousاخليااة ( أن رناااك تشااامأ مااي  مولاادا  الحاارارم الد37لمااا أد ااحت النتااائج التااا رصااو عليهااا )

pyrogen  م  خلال عملها لعوامو لتح يز المناعة دالتأثير علا فعالية الخلاةا اللم ية دلاذلك علاا افنترلوليناا ، إذ

. لماا دجاد أن السا ارة فاا (18)مرا  الحالاة افعتيادةاة  10أن الحرارم العالية تحدث زةادم فا افنترلولينا  ممقدار 

دالعدد الكلا لخلاةا الادم ال ايي دالوريادم  IL-6م  دانأ ةؤدي الا رددث ارت اح معنوي فا الماء ال ارد فا الشتاء 

  .دلورظ أةةا  إن خلاةا الدم ال يي الوريدم معد رماما  السادنة قد انخ ي عددرا

 دفا دراسة أجرةت علا خنازةر غينيا أظهر  انخ ا  فا عدد خلاةا الدم ال يي فاا الحيواناا  المجهادم ررارةاا  

الخلاةاا العدلاة د  لعماةالدزةادم معنوةة فا النس ة المئوةة للخلاةا الحمةة دالوريادم دلام ةلاراظ أي تغيار معناوي فاا 

فعالياة الخلاةاا  إنساعة لما  72. لما دجد ارت اح فا ال عالية ال لعمية لل لعميا  مارت اح درجا  الحرارم دلمدم  (55)

 . (54)ال لعمية فا ال حال قد ازداد  أةةا

دذلاك عا  طرةا  تكاوة  أجساام  ،ا اد خلاةاا ميتاا  دتحدةد أن داء السكر م  النوح اودل رو مر  ذاتا المناعة،

 عا  طرةا  مار  الساكري المر ا الاذة  ةعاانون ما  فا المناعة الخلوةة تم تقييمإذ  IgG (14; 26.)مناعية نوح 

دقد لاان رنااك انخ اا  فاا تلاك  ر،فا المخت  اللم ادةة الخلاةا فاالتحوف  د الجلدةة تأخير فرط الحساسية اخت ارا 

 مأناأفاا مار  الساكري ما  الناوح  الثاانا ةمتااز  أنجاد د. د (27) افخت ارا  مما ةدل التغير المنااعا فاا المر اا
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زةادم الكورتيزدل دمحر ا  المناعاة ما  السااةتولي   أرمهامتزام  مع زةادم علاما  افستجامة المناعية دالتا م  

Cytokine دالمتمثلة Interleukin-6 (IL-6دم )ردتي  ال عال- C (41). 

 Peripheral Blood Mononuclear المحي ياة المحي ياة دريادا  الناوىعلاا خلاةاا الادم  ةدفاا دراسا

Cells (PBMCs) ،نخار الاورم عاماو تن يهاا ةاؤدي الاا عادم تح ياز أندجاد  إذمر اا الساكري،  ما  المعزدلاة-α 

(TNF-α) 6-السااكري دانترلااولي   ااا الااذة  ةعااانون ماا المر فااا (IL-6)   8-دانترلااولي (IL-8)،  دفااا دراسااة

غيار  أداخاصمقارناة ماع  مر ا السكري فا IL-8د IL-8 د TNF-α ،IL-6 عالية م  قيم تم العثور علا أخرى

 (.22)مصامي  مالسكر

 معااد إ ااافة صااامي  مالسااكرغياار م ماا  المر ااا PBMCs ةتولينا  ماا االساا إفااراز إن( 42أدااار ال اراات )دقااد 

ف ةعانون م   فا الذة  ريدا   الومختل ة، ر ز الكلولوز ترليز معد إ افة قد ازداد دأن مختل ة م  الكلولوز تراليز

أقااو  PMNs فااا كيميااائاالنجااذاب اف لااان دراسااة أخاارىدفااا  ،IL-6داسااتجامة  TNF-α زةااادم أظهاار د السااكري

ال عالياة  أن الدراساا العدةد ما   أظهر . (16)   مارو فا السي رمع (2وح دالن 1النوح ) مر ا السكري فا مكثير

مااي   دجااود علاقاة عكساايةد ،مااع الساي رم مقارنااةفااا فعاليتهاا  قاد عاناات ماا  انخ اا  مر اا السااكري ال لعمياة فااا

 التح ياز م  ساعة 36معد إف  ط يعية تص ح لكنها لم، انخ ةت ال لعمة ، دانال لعمة دمعدل HbA1cنس ة  مستوةا 

(23;52; 33.) 

مار   المر اا الاذة  ةعاانون ما  فااللعدلاة  دالنسا  المئوةاة العدد الكلا لخلاةاا الادم ال ايي( أن 38لما ذلر )

ماع  مقارناة أعلاا مكثيارلاان  Diabetic Ketoacidosisالحمو اة الكيتونياة الساكرةة )الناتجاة ما  داء الساكري( 

مار   فااللعدلاة  دالنسا  المئوةاة العادد الكلاا لخلاةاا الادم ال ايي قايمل يار فاا  فاري لم ةك  رناك فا ري  السي رم

مكثيار فاا  أعلاااللم ياة  للخلاةاا مينما لانت النسا ة المئوةاة اوصحاء،المصامي  مداء السكري م  النوعي  مقارنة مع 

 .مالسكري المصامي  اودخاص

العاددى ألثار ان راددث لثيار ما  اورياان د المر ا الذة  ةعانون م  داء السكري ةصامون مالتهاما  فالما أن 

فاا المناعاة  خلاوأراد اوسا اب المحتملاة لهاذا افنتشاار المتزاةاد للعاددى راو  ،تعقيدا فا المر ا المصامي  مالسكري

نا  المخت رةاة، دقاد دصا ت ا ا راما  مختل اة فاا امالإ افة إلا معي افستجاما  الخلوةة التا انخ ةت فا الحيو

فيمااا ةتعلاا  مالمناعااة الخلوةااة  ا دقلااة اسااتجامة الساااةتولين C4مم ةاامنت )انخ ااا  فااا عامااو المااتالمناعااة التااا ت

ال عالية الوظي ة للخلاةا الوريدا  النوى م  ريات افنجاذاب ليمياائا  أنال  رةة، لما أن العدةد م  الدراسا  أظهر  

لا ذلك، معي الكائناا  الحياة الدقيقاة تصا ح قد انخ ةت فا السكري مقارنة مع السي رم دعلادم ع ،قتوالدال لعمة د

 .)22) ألثر  رادم فا ميئة عالية الجلولوز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المواد دطرائ  العمو

 

أ جرةاات الدراسااة فااا ال ياات الحيااوانا التااامع الااا قساام علااوم الحيااام فااا لليااة الترمية جامعااة القادسااية، فقااد تاام دااراء 

جنااة دالعقاام التااامع الااا جامعااة مغااداد، موصاا ها نموذجااا  ةمثااو ماا  معهااد أمحاااث او Albino ratsالجاارذان ال اايي

عا  طرةا   جرذا تم استحداث السكر فيها تجرة اا   32جرذا سليم د  32) ا  ذلر جرذا   64 راختياتم إذ  الحيوانا  الل ونة.

 دتم توزةعها عشوائيا الا المجاميع التالية  رقنها مافلولسان

 تجرمة الحرارم المرت عة 

 .د مت مجموعتي  º( م2±21  ع ر ت لدرجة الحرارم افعتيادةة)( C)سي رم مجموعة ال -1

A- .مجموعة السي رم السليمة   مت ثمانية جرذان غير مصامة مالسكري 

B-   .مجموعة السي رم المصامة   مت ثمانية جرذان مصامة مالسكري 

 لمدم ساعة داردم د مت مجموعتي . º( م2±40مجموعة ع ر ت لدرجة الحرارم ) -2

A- وعة السليمة   مت ثمانية جرذان غير مصامة مالسكري.مجم 

B- .مجموعة المصامة   مت ثمانية جرذان مصامة مالسكري 

 لمدم ساعتي  د مت مجموعتي . º( م2±40مجموعة ع ر ت لدرجة الحرارم ) -3
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A- مجموعة السليمة   مت ثمانية جرذان غير مصامة مالسكري 

B- ري.مجموعة المصامة   مت ثمانية جرذان مصامة مالسك 

 لمدم أرمع ساعا  د مت مجموعتي . º( م2±40مجموعة ع ر ت لدرجة الحرارم ) -4

A- .مجموعة السليمة   مت ثمانية جرذان غير مصامة مالسكري 

B- .مجموعة المصامة   مت ثمانية جرذان مصامة مالسكري 

 ( م2±40تجرمة الحرارم المنخ ةة تم استخدام ن س تصميم التجرمة السامقة ماستخدام درجة ررارم )º  

 

 المعاةير المدردسة

 (15) العدد الكلا لخلاةا الدم ال يي  تم رساب العدد الكلا لخلاةا الدم ال يي محس  ال رةقة -1

 (15)العدد الت رةقا لخلاةا الدم ال يي تم رساب العدد الت رةقا لخلاةا الدم ال يي محس  ال رةقة ال عالية -2

 (36)  محي ا دف  طرةقةدرست ال عالية ال لعمة فا الدم ال ال لعمية  

المستةد الخاص مافخت ار دالمجهز م  ق و درلة    تم رسامأ مواس ة C-قياح ترليز ال ردتي  ال عال -3

Biomaghreb 5 ( درس  طرةقة) 

  Elisaفا المصو ماستخدام جهاز اففةزا IGgتم تقدةر ترليز  IGgتقدةر ترليز الكلوميولينا  المناعية  -4

 ((ABO, Switzerland  ق و درلة درس  العدم المصنعة م

درسا    Elisaفاا المصاو ماساتخدام جهااز اففةازا 6-( تم تقادةر ترلياز انترلاولي IL-6) 6-تقدةر ترليز انترلولي  

 (ABO, Switzerland)العدم المصنعة م  ق و درلة 

 

 التحليو افرصائا

معدف  المعاةير المدردسة فا المجاميع  أخةعت النتائج للتحليو الإرصائا مهد  معرفة ال ردي المعنوةة مي 

إذ دمو التحليو الإرصائا تحليو تجارب العاملية  %5المختل ة دقد ردد  ال ردي المعنوةة علا مستوى ارتمال 

لمعرفة ال ردي مي  التجارب الحرارةة سواء لانت سليمة أد مصامة دلذلك مي  المدد لكو معاملة دمي   3×3×3

معاملة دلكو مدم زمنية، لما تم اخت ار ال ردي المعنوةة مي  المتوس ا  ماستخدام اخت ار اقو السليمة دالمصامة لكو 

 فري معنوي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النتائج
لتار(  لاذلور الجارذان ال ايي الساليمة دالمصاامة مالساكري  910(  ة اي  معادل عادد خلاةاا الادم ال ايي ) 1)الجددل 

 ختل ة.المعر ة لدرجا  ررارةة مختل ة د لمدد م

المدد
 السي رم 

 درجة الحرارم افعتيادةة
 º( م21±2)

 مجموعة
 الحرارم المرت عة 

 º( م40±2 (

 مجموعة

 الحرارم المنخ ةة 

 º( م5±2)

 مصامة سليمة مصامة سليمة مصامة سليمة 

عة 
سا

ردم
دا

 ٭7.13 

±  

0.23 

a     C 

9.53 

 ± 

0.26 

a     A 

 ٭9.93

± 

 0.24   

 b     B 

9.50 

± 

 0.35 

a      A 

 ٭10.83

± 

0.81 

b  A 

9.90 

 ±  

0.20 

a  A 

  
عتي

سا
 

 ٭7.33

 ± 

 0.30 

a     C 

10.30 

 ± 

0.23 

a     A   

  ٭11.66

± 

0.33 

a    A 

4.66 

± 

 0.28 

c      C    

 ٭8.66

 ± 

 0.51 

c    B 

7.75 

 ± 

 0.17 

b    B 
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ع 
أرم

 
عا
سا

 ٭7.55 

 ±  

0.11 

a    B 

10.33 

 ± 

0.14 

A     A    

  ٭11.67

± 

 0.35  

a    A 

5.76 

± 

 0.51 

b      C   

 ٭11.66

 ± 

 0.80 

a  A 

8.06 

± 

 0.63 

b   B 

  الحرد  الك يرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05 ماي )  الادرجا  الحرارةاة الساليمة دالمصاامة لاو علاا

  ردم دلكو مدم زمنية

  الحرد  الصغيرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05  مي ) المدد الزمنية لكو درجاة ررارةاة للجارذان ساواء

 .لانت سليمة أد مصامة

 تشير الا دجود فردي معنوةة مي  الجرذان السليمة دالمصامة لكو درجة ررارةة دفا لو مدم زمنية. ٭ 

   الخ أ القياسا ±القيم تمثو المتوس ا.  

  
لددور ا الجدداوام البدديي الاددليدو  الد دد بو     لددو ) ( ((: يبدديم دلددل  ال اددبو الدل يددو للد يدد  اللل  2)الجددل    

 لدلل ددتلفو. للاج ت حااايو ددتلفو  ب لاراي الدلاضو 

المدد
 السي رم 

 درجة الحرارم افعتيادةة
 º( م21±2)

 مجموعة
 الحرارم المرت عة 

 º( م40±2 (

 مجموعة

 الحرارم المنخ ةة 

 º( م5±2)

 د  بو اليدو د  بو اليدو د  بو اليدو 

حدة
عة وا

سا
 

 ٭28.39

±  

0.28 

a     C 

32.60 

 ± 
0.27 

a     B 

 ٭31.01

± 

 0.31   
 c     A 

35.10 

± 

 0.21 
a      A 

 ٭29.40

± 

0.31 

c    B 

35.40 

 ±  

0.24 

b     A 

ن 
عتي

سا
 ٭28.43 

 ± 

 0.20 
a     C 

32.30 
 ± 

0.29 

a     B   

  ٭35.30

± 

0.71 

a    B 

30.01 

± 

 0.57 

c      C    

 ٭36.90

 ± 

 0.31 

a    A 

37.00 

 ± 

 0.57 

a    A 

 
عا
سا
ع 
أرم

 

 ٭28.77

 ±  

0.71 

a    C 

32.26 

 ± 

0.44 

a     B    

  ٭32.20

± 

 0.15  

b    A 

30.10 

± 

 0.21 
b      C   

 ٭30.00

 ± 

 0.50 

b    B 

34.80 
± 

 0.43 
b     A 

  الحرد  الك يرم المختل ة تدل علاا دجاود فاري معناوي(P<0.05ماي )   الحرارةاة الساليمة دالمصاامة لاو علاا  الادرجا

  لكو مدم زمنيةدردم 

  الحرد  الصغيرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05  ماي ) ساواء  ررارةاة للجارذان درجاةالمادد الزمنياة لكاو

 .مصامةأد سليمة  لانت

 رةة دفا لو مدم زمنية.لكو درجة ررا السليمة دالمصامة الجرذانتشير الا دجود فردي معنوةة مي   ٭ 

   الخ أ القياسا ±القيم تمثو المتوس ا.  

لددور ا الجدداوام البدديي الاددليدو  الد دد بو    (: يبدديم دلددل  ال اددبو الدل يددو للد يدد  اللدفيددو ) ( ( 3)الجددل   
 لدلل ددتلفو. للاج ت حااايو ددتلفو  ب لاراي الدلاضو 

المدد
 السي رم 

 درجة الحرارم افعتيادةة
 º( م21±2)

 مجموعة
 الحرارم المرت عة 

 º( م40±2 (

 مجموعة

 الحرارم المنخ ةة 

 º( م5±2)

 د  بو اليدو د  بو اليدو د  بو اليدو 

حدة
عة وا

سا
 

 ٭61.20

±  

0.52 

a     B 

59.30 

 ± 

0.25 

a     A 

 ٭60.09

± 
 0.51   

 a     C 

58.10 

± 

 0.27 
b      B 

 ٭62.40

± 
0.33 

a  A 

55.20 

 ±  

0.22 

a  C 

ن 
عتي

سا
 ٭61.02 

 ± 

 0.24 
a     A 

59.34 
 ± 

0.89 

a     B   

  ٭53.20

± 

0.21 

b    B 

63.20 

± 

 0.54 

a      A    

 ٭53.20

 ± 

 0.34 

c    B 

54.00 

 ± 

 0.53 

b    C 
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عا
سا
ع 
أرم

 

60.83 

 ±  

0.47 

a    A 

59.59 

 ± 

0.12 

a     B    

  ٭60.10

± 

 0.35  

a    A 

63.10 

± 

 0.41 
a      A   

 ٭59.00

 ± 

 0.57 

b  B 

53.20 
± 

 0.45 
c   C 

  الحرد  الك يرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05 مي )  الحرارةة السليمة دالمصامة لو  الدرجا 

  لكو مدم زمنيةدعلا ردم      

  الحرد  الصغيرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05  مي ) رةة للجرذانررا درجةالمدد الزمنية لكو 

 .مصامةأد سليمة  سواء لانت      

 لكو درجة ررارةة دفا لو مدم زمنية. السليمة دالمصامة الجرذانتشير الا دجود فردي معنوةة مي   ٭ 

   الخ أ القياسا ±القيم تمثو المتوس ا.  

 

لاددليدو  الد دد بو لددور ا الجدداوام البدديي ا  (: يبدديم دلددل  ال اددبو الدل يددو للد يدد  ال حيددل  ) ( ( 4)الجددل   
 لدلل ددتلفو. للاج ت حااايو ددتلفو  ب لاراي الدلاضو 

المدد
 السي رم 

 درجة الحرارم افعتيادةة
 º( م21±2)

 مجموعة
 الحرارم المرت عة 

 º( م40±2 (

 مجموعة

 الحرارم المنخ ةة 

 º( م5±2)

 د  بو اليدو د  بو اليدو د  بو اليدو 

حدة
عة وا

سا
 

 ٭6.31

±  

0.12 

a     A 

5.00 

 ± 

0.10 

a     C 

 ٭5.90

± 
 0.11   

 a     B 

5.70 

± 

 0.21 
a      B 

6.20 

± 
0.13 

b   A 

6.10 

 ±  

0.12 

b   A 

ن 
عتي

سا
 ٭6.35 

 ± 

 0.11 
a    B 

5.13 
 ± 

0.12 

a     B   

4.30 

± 

0.01 

c    C 

4.40 

± 

 0.14 

c      C    

 ٭7.20

 ± 

 0.04 

a     A 

6.10 

 ± 

 0.03 

b    A 

ع 
أرم

 
عا
سا

 

 ٭6.30

 ±  

0.17 

a    A 

5.12 

 ± 

0.10 

a     B    

  ٭5.00

± 

 0.15  

b    B 

5.20 

± 

 0.11 
b      B   

 ٭6.50

 ± 

 0.17 

b    A 

7.70 
± 

 0.15 
a     A 

  الحرد  الك يرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05 مي )  الحرارةة السليمة دالمصامة لو  الدرجا 

  مدم زمنية لكودعلا ردم    

  الحرد  الصغيرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05  مي ) ررارةة للجرذان درجةالمدد الزمنية لكو 

 .مصامةأد سليمة  سواء لانت   

 لكو درجة ررارةة دفا لو مدم زمنية. السليمة دالمصامة الجرذانتشير الا دجود فردي معنوةة مي   ٭ 

   أ القياسا الخ ±القيم تمثو المتوس ا.  

لددور ا الجدداوام البدديي الاددليدو  الد دد بو    (: يبدديم دلددل  ال اددبو الدل يددو للد يدد  الحدضددو ) ( (  5)الجددل   
 لدلل ددتلفو. للاج ت حااايو ددتلفو  ب لاراي الدلاضو 

المدد
 السي رم 

 درجة الحرارم افعتيادةة
 º( م21±2)

 مجموعة
 الحرارم المرت عة 

 º( م40±2 (

 مجموعة

 رارم المنخ ةةالح 

 º( م5±2)

 د  بو اليدو د  بو اليدو د  بو اليدو 

حدة
عة وا

سا
 

 ٭4.10

±  

0.10 

a     A 

3.10 

 ± 

0.12 

a     A 

 ٭3.00

± 
 0.02  

 a     B 

2.10 

± 

 0.11 
a      B 

3.10 

± 
0.03 

b  B 

3.30 

 ±  

0.11 

b  A 

ن 
عتي

سا
 ٭4.20 

 ± 

 0.09 
 a     A 

3.03 
 ± 

0.10 

a     A  

2.20 

± 

0.31 

b    B 

2.30 

± 

 0.10 

a    B  

2.70 

 ± 

 0.07 

b    B 

2.90 

 ± 

 0.13 

b   B 
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عا
سا
ع 
أرم

 

 ٭4.10

 ±  

0.11 

a    A 

3.00 

 ± 

0.10 

a    B    

2.80  

± 

 0.05  

a    B 

2.60 

± 

 0.14 
a      C   

4.50 

 ± 

 0.27 

a  A 

4.30 
± 

 0.13 
a   A 

 فري معنوي  الحرد  الك يرم المختل ة تدل علا دجود(P<0.05 مي )  الحرارةة السليمة دالمصامة لو  الدرجا 

  لكو مدم زمنيةدعلا ردم    

  الحرد  الصغيرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05  مي ) ررارةة للجرذان درجةالمدد الزمنية لكو 

 .مصامةأد سليمة  سواء لانت   

 لكو درجة ررارةة دفا لو مدم زمنية. السليمة دالمصامة الجرذانتشير الا دجود فردي معنوةة مي   ٭ 

   الخ أ القياسا ±القيم تمثو المتوس ا.  

 

لددور ا الجدداوام البدديي الاددليدو  الد دد بو   (: يبدديم دلددل  ال اددبو الدل يددو لدل ددد  البللدددو ) ( (6)الجددل   
 لدلل ددتلفو. للاج ت حااايو ددتلفو  ب لاراي الدلاضو 

المدد
 السي رم 

 ة الحرارم افعتيادةةدرج
 º( م21±2)

 مجموعة
 الحرارم المرت عة 

 º( م40±2 (

 مجموعة

 الحرارم المنخ ةة 

 º( م5±2)

 د  بو اليدو د  بو اليدو د  بو اليدو 

حدة
عة وا

سا
 

 ٭9.43

±  

0.19 

a     B 

7.50 

 ± 

0.62 

a     B 

 ٭10.83

 ± 

0.32 

b     A 

9.16 

± 

 0.21 
b      A 

 ٭10.76

± 
0.43 

c  A 

9.60 

 ±  

0.75 

b  A 

ن 
عتي

سا
 ٭9.63 

 ± 

 0.44 
a     C 

7.86 
 ± 

0.86 

a     C  

 ٭12.40
 ± 

0.16 

a   A   

9.36 

± 

 0.15 

b      B    

 ٭12.06

 ± 

 0.87 

a    A 

10.63 

 ± 

 0.73 

a    A 

 
عا
سا
ع 
أرم

 

 ٭9.50

 ±  

0.61 

a    C 

7.53 

 ± 

0.69 

a     C    

 ٭13.16

 ± 

0.64 

a     A    

11.16 

± 

 0.14 
a      A   

 ٭11.00

 ± 

 0.81 

b  B 

9.43 
± 

 0.33 
b   B 

  الحرد  الك يرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05 مي )  الحرارةة السليمة دالمصامة لو  الدرجا 

  لكو مدم زمنيةدعلا ردم     

  الحرد  الصغيرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05  مي )ررارةة للجرذان درجةزمنية لكو المدد ال 

 .مصامةأد سليمة  سواء لانت      

 لكو درجة ررارةة دفا لو مدم زمنية. السليمة دالمصامة الجرذانتشير الا دجود فردي معنوةة مي   ٭ 

   الخ أ القياسا ±القيم تمثو المتوس ا.  

لجداوام البديي الادليدو  الد د بو     (لدور ا ا دلغم/ لتا)  C-با تيم الفل   (: يبيم دلل  تاريز 7)لجل   ا
 لدلل ددتلفو. للاج ت حااايو ددتلفو  ب لاراي الدلاضو 

المدد
 السي رم 

 درجة الحرارم افعتيادةة
 º( م21±2)

 مجموعة
 الحرارم المرت عة 

 º( م40±2 (

 مجموعة

 الحرارم المنخ ةة 

 º( م5±2)

 د  بو اليدو د  بو اليدو د  بو اليدو 

حدة
عة وا

سا
 

 ٭0

 

 (%100) 

a     B 

6  

 

 (%100) 

a     A 

6 

 

 (%100)  
b     A 

6 

 

 (%100)  
b      A 

6 

 

 (%100)  
a  A 

6 

 

(%100)  
b      A 

ن 
عتي

سا
 ٭0 

 

 (%100) 

a    B 

6 

 

(%100) 
a     B   

 ٭6
  

80))% 

a     A  

12 

 

80))% 

a      A    

 ٭6

  
80))% 

a     A 

12 

 

80))% 

b     A 

ع 
أرم

 
عا
سا

 

 ٭0

 

(%100) 

6 

  
(%100) 

 ٭ 6

 

80))% 

12 

 

80))% 

 ٭6

  

 (%70) 

12 

 

80))% 
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  الحرد  الك يرم المختل ة تدل علا دجاود فاري معناوي(P<0.05 ماي )  الحرارةاة الساليمة دالمصاامة لاو  الادرجا

  لكو مدم زمنيةدعلا ردم 

 ل ة تدل علا دجاود فاري معناوي الحرد  الصغيرم المخت(P<0.05  ماي ) ررارةاة للجارذان درجاةالمادد الزمنياة لكاو  

 .مصامةأد سليمة  سواء لانت

 لكو درجة ررارةة دفا لو مدم زمنية. السليمة دالمصامة الجرذانتشير الا دجود فردي معنوةة مي   ٭ 

   الخ أ القياسا ±القيم تمثو المتوس ا.  

 
لور ا الجاوام البيي الاليدو  الد د بو    IgG (μg/ml)  دات ى الرل بي ليم الد  عي(: يبيم دلل8)الجل   

 لدلل ددتلفو. للاج ت حااايو ددتلفو  ب لاراي الدلاضو 

المدد
 السي رم 

 درجة الحرارم افعتيادةة
 º( م21±2)

 مجموعة
 الحرارم المرت عة 

 º( م40±2 (

 مجموعة

 الحرارم المنخ ةة 

 º( م5±2)

 د  بو اليدو د  بو اليدو   بود اليدو 

حدة
عة وا

سا
 

4.33 

±  

0.39 

a      A 

4.63 

 ± 

0.32 

a     A 

4.00 

 ± 

0.22 

a    A 

4.96 

± 

 0.41 
a      A 

0.76 

± 
0.03 

a  B 

0.70 

 ±  

0.05 

a  B 

ن 
عتي

سا
 4.30 

 ± 

 0.14 
a     A 

4.60 
 ± 

0.83 

a     A   

4.13 
 ± 

0.51 

a    A   

4.33 

± 

 0.13 

b      A    

0.66 

 ± 

 0.07 

a    B 

0.77 

 ± 

 0.03 

a    B 

 
عا
سا
ع 
أرم

 

4.33 

 ±  

0.11 

a    A 

4.60 

 ± 

0.29 

a    A    

4.20 

 ± 

0.64 

a     A    

4.16 

± 

 0.14 
c      A   

0.65 

 ± 

 0.01 

a  B 

0.80 
± 

 0.03 
a   B 

  الحرد  الك يرم المختل ة تدل علا دجاود فاري معناوي(P<0.05 ماي ) الحرارةاة الساليمة دالمصاامة لاو جا الادر 

  لكو مدم زمنيةدعلا ردم 

  الحرد  الصغيرم المختل ة تدل علا دجاود فاري معناوي(P<0.05  ماي ) ررارةاة للجارذان درجاةالمادد الزمنياة لكاو  

 .مصامةأد سليمة  سواء لانت

 فا لو مدم زمنية.لكو درجة ررارةة د السليمة دالمصامة الجرذانتشير الا دجود فردي معنوةة مي   ٭ 

   الخ أ القياسا ±القيم تمثو المتوس ا.  

 

لددور ا الجدداوام البدديي الاددليدو  الد دد بو    IL-6(pg/ml)(: يبدديم دلددل  داددت ى اك تال ري دد ت  9)الجددل   
 لدلل ددتلفو. للاج ت حااايو ددتلفو  ب لاراي الدلاضو 

المدد
 السي رم 

 درجة الحرارم افعتيادةة
 º( م21±2)

 مجموعة
 الحرارم المرت عة 

 º( م40±2 (

 مجموعة

 الحرارم المنخ ةة 

 º( م5±2)

 د  بو اليدو د  بو اليدو د  بو اليدو 

حدة
عة وا

سا
 

3.26 

±  

0.19 

a     B 

3.53 

 ± 

0.12 

a     B 

5.23 

 ± 

0.12 

b     A 

6.33 

± 

 0.21 
a      A 

5.13 

± 
0.13 

a  A 

6.56 

 ±  

0.35 

a  A 

ن 
عتي

سا
 3.23 

 ± 

 0.44 
a    B 

3.56 
 ± 

0.13 

a     B  

 ٭4.99
 ± 

0.11 

b     A   

5.76 

± 

 0.11 

a      A    

 ٭5.66

 ± 

 0.37 

a    A 

4.26 

 ± 

 0.23 

b    B 

 a    B a      B    a      A c     A   a     A b    A 
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عا
سا
ع 
أرم

 

3.30 

 ±  

0.13 

a    C 

3.50 

 ± 

0.19 

a     C    

 ٭7.06

 ± 

0.66 

a     A    

5.33 

± 

 0.12 
a      A   

 ٭5.65

 ± 

 0.11 

a  B 

4.43 
± 

 0.23 
b   B 

  الحرد  الك يرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05 مي )  الحرارةة السليمة دالمصامة لو  الدرجا 

  لكو مدم زمنيةدعلا ردم 

  الحرد  الصغيرم المختل ة تدل علا دجود فري معنوي(P<0.05  مي ) ررارةة للجرذان درجةالمدد الزمنية لكو 

 .مصامةأد سليمة  سواء لانت 

 لكو درجة ررارةة دفا لو مدم زمنية. السليمة دالمصامة الجرذانتشير الا دجود فردي معنوةة مي   ٭ 

   الخ أ القياسا ±القيم تمثو المتوس ا.  

 
 

فاا العادد الكلاا لخلاةاا الادم ال ايي فاا المجااميع  (P<0.05)( ارت ااح معناوي1النتائج الم ينة مالجاددل ) أظهر 

ماي  المجااميع المصاامة دداهد   (P>0.05)أي فاردي معنوةاة ظلحارارم المنخ ةاة مينماا لام تلحاالسليمة المعر اة ل

مقارناة ماع المجااميع الساليمة  (P<0.05)المجاميع المصامة المعر ة للحرارم المرت عة المنخ ةة انخ ا اا معنوةاا 

ساعا  فقد دهد   دأرمع   عند التعر  لساعتي أما ،علا عكس السي رم التا دهد  انخ ا ا فا مدم ساعة داردم

نمااا دااهد  يالمجاااميع م مقيااةمقارنااة مااع (P<0.05)عنوةااا مالحيوانااا  السااليمة المعر ااة للحاارارم المرت عااة ارت اعااا 

دداهد  المصاامة ن اس اوخرى معنوةا مقارنة مع المجاميع  انخ ا االمنخ ةة  مللحرارالمجاميع المصامة المعر ة 

المجااميع الساليمة فاا المجااميع  إنالنتاائج  أظهار مادم التعار  فقاد  تاأثيرريات  ما  أما ،مارصو فا المدم السامقة

الحرارم المرت عة دالمنخ ةة ارت عت فيها خلاةا الدم ال يي مزةادم مدم التعر  علا عكسها المجاميع المصامة التاا 

 انخ ةت مزةادم مدم التعر . 

فاا الخلاةاا العدلاة دالوريادم  (P<0.05)(ارت اح معنوي 5( د)4( د)3( د )2أظهر  النتائج الم ينة مالجددل ) لما

فاا الخلاةاا  (P<0.05)دالحمةة فا المجااميع الساليمة المعر اة للحارارم المنخ ةاة مينماا  لاورظ انخ اا  معناوي

المصااامة فقااد رصااو ارت اااح معنااوي  أمااا ،المجموعااة المعر ااة للحاارارم المنخ ةااة دللمجاااميع السااليمةفااا اللم يااة 

(P<0.05) الخلاةا العدلة المعر ة للحرارم المنخ ةة دفا الوريدم دالحمةة فاا المجموعاة المعر اة للحارارم  فا

فاا المجموعاة المعر اة للحارارم المنخ ةاة مقارناة ماع  (P<0.05)مينما دهد  الخلاةا اللم ية انخ ا اا  ،المرت عة

يااة دالورياادم دالحمةااة مقارنااة مااع فااا الخلاةااا اللم  (P<0.05)مقيااة ددااهد  المجاااميع المصااامة انخ ااا  معنااوي 

فا العدلاة مقارناة ماع الساليمة فاا مادم التعار   (P<0.05)مينما عانت الحيوانا  المصامة ارت اح معنوي  ،السليمة

ا الخلاةاا العدلاة دالحمةاة فا (P<0.05)فا مدم التعر  لمدم ساعتي  فقاد لاورظ ارت ااح معناوي  أمالساعة داردم، 

يمة المعر اة للحارارم المنخ ةاة مقارناة ماع المجااميع اوخارى دداهد  الخلاةاا اللم ياة دالوريدم فا المجاامع السال

العدلااة  الخلاةااا المجاااميع المصااامة فقااد دااهد  ارت اااح معنااوي فااا أمااا مقارنااة مااع مقيااة المجاااميع، انخ ااا  معنااوي

ة الحارارم المرت عاة المنخ ةة دفاا اللم ياة فاا مجموعا المعر ة للحرارم دالحمةة دالوريدم فا مجموعة الحرارم

الحمةاة فاا مجموعاة الساي رم دة فا المجموعة افرت ااح دفاا اللم ياة لددهت المجاميع المصامة انخ ا ا فا العد

افرت ااح  اوخارىا دهد  المجاميع ممين ،دفا الوريدم فا مجموعة افنخ ا  مقارنة مع السليمة الخاصة مكو داردم

العدلاة فاا مجموعاة افرت ااح  فا  (P<0.05)معنوي عا  فقد دهد  ارت اح سا ورمعفا مدم التعر   أماالمعنوي، 

دفا الوريدم دالحمةة فا مجموعة افنخ ا  دانخ ا  معنوي فا اللم ية فا مجموعة الحرارم المنخ ةة مقارنة 

اح معنااوي الماادد الزمنيااة فقااد دااهد ارت اا تااأثيرماا  رياات  أمااا ،مااع مقيااة المجاااميع دلكاالا المجاااميع السااليمة دالمصااامة

(P<0.05) فا الخلاةا اللم ياة دالحمةاة مزةاادم مادم التعار  دانخ اا  معناوي فاا العدلاة دالوريادم للماا زادم مادم

 التعر 

لل لعمااة فااا المجاااميع  المئوةااةفااا النساا ة (P<0.05)( ارت اااح معنااوي 6دميناات النتااائج المو ااحة فااا الجااددل )

 فا المجاميع المصامة فا (P<0.05)السي رم  دانخ ا  معنوي المعر ة للحرارم المرت عة دالمنخ ةة مقارنة مع 

مادم التعار  فقاد  تاأثيرما  ريات  أمااجميع المجاميع مقارنة مع المصامة الخاصة مكاو مجموعاة  دفاا جمياع المادد، 

معناوي فاا المجااميع المعر اة للحارارم المرت عاة دانخ اا  معناوي فاا المجااميع المعر اة للحارارم  حلورظ ارت اا

  ةة للما زاد  مدم التعر المنخ

فا معدل ترليز ال اردتي  ال عاال فاا المجااميع (P<0.05)( ارت اح معنوي 7دمينت النتائج المو حة فا الجددل )

المعر ة للحرارم المرت عة دالمنخ ةة مقارنة مع السي رم  فا جميع المدد دارت اح  معناوي فاا المجااميع المصاامة 

ما  ريات  أمااالخاصاة مكاو مجموعاة  دفاا المادتي  سااعتي  دأرماع سااعا ،  ساليمةالفا جميع المجاميع مقارنة مع 

فا المجاميع السليمة المعر ة للحرارم المرت عة دالمنخ ةاة  (P<0.05)مدم التعر  فقد لورظ ارت اح معنوي تأثير

 ر دانخ ا  معنوي فا المجاميع المصامة المعر ة للحرارم المنخ ةة المرت عة للما زاد  مدم التع
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فااا المجاااميع  IgG( انخ ااا  معنااوي فااا معاادل مسااتوى الكلوميااولي  8دميناات النتااائج المو ااحة فااا الجااددل )

المعر ااة للحاارارم المنخ ةااة مقارنااة مااع مقيااة المجاااميع  فااا جميااع الماادد دلاام تلحااظ المجاااميع المصااامة أي فااردي 

فقاد لاورظ عادم دجاود فاردي معناوي فاا  مادم التعار  تاأثيرما  ريات  أماامهاا،  الخاصاة السليمةمعنوةة مقارنة مع 

افنخ اا  المعناوي الحاصاو فاا المجموعاة المصاامة المعر اة للحارارم  ةالمادد عادا رالا تاأثيرجميع المجاميع تحت 

 المرت عة مزةادم مدم التعر .

فااا المجاااميع المعر ااة  IL-6( ارت اااح معنااوي مسااتوى افنترلولينااا  9دميناات النتااائج المو ااحة فااا الجااددل )

حاارارم المرت عااة دالمنخ ةااة مقارنااة مااع السااي رم  فااا جميااع الماادد دانخ ااا  معنااوي فااا المجاااميع المصااامة فااا لل

ة مقارنااة مااع السااليمة الخاصااة مكااو مجموعااة  دفااا الماادتي  ساااعتي  دأرمااع ةاادالمنخ  المجاااميع للحاارارم المرت عااة

جااميع الساليمة المعر اة للحارارم المرت عاة مدم التعر  فقد لورظ ارت اح معنوي فاا الم تأثيرم  ريت  أماساعا ، 

 دانخ ا  معنوي فا المجاميع المصامة المعر ة للحرارم المنخ ةة للما زاد  مدم التعر 

 

 

 

 المناقشة
فااا معاادل أعااداد خلاةااا الاادم ال اايي الكلااا فااا المجاااميع المصااامة ( P<0.05ارت اااح معنااوي ) الإرصااائانتااائج التحليااو  أظهاار 

دتعاود  ) 54,40, 4(السي رم فا درجة الحرارم افعتيادةاة، دقاد ات قات تلاك النتاائج ماع ماتوصاو ألياأ لاو ما   مالسكري مقارنة مع

ذلاك الاا التاأثير السال ا  أةةاا   عازىة  د ) (52الخلاةاا العدلاة  دالكلا لخلاةا الدم ال يي الا زةادم فا معادل عاد دالزةادم فا معدل العد

 ةرافقااأ   الإنسااولي ت رةااا الجساام ماا  محتااواه ال ردتينااا عنااد غياااب  إن إذ ،الجهاااز المناااعافرت اااح مسااتوى الكلولااوز علااا دظي ااة 

أماا فاا  ،للإريااءمقادمة  عي ة  د افلتهاما  لذلك فان سوائو الجسم الغنياة ماالكلولوز راا ماددن داك دسا  زرعاا مناسا  جادا 

التعار  للحاارارم المرت عاة عنااد زةاادم ماادم التعار  دقااد خلاةاا الاادم ال ايي عنااد  تمااةخ  تااأثير المعااملا  الحرارةااة، فقاد ارت عاا

(، إذ ألاد  العدةاد 30دلذلك ارت اح مستوةاتها عند التعار  لل ارددم دات قات تلاك النتاائج ماع ) (48)ات قت مع دراسا  عدةدم منها 

% عنااد 90-74ا ماا  ماا  الدراسااا  إن نساا ة الإصااامة ممختلاال الحاااف  المر ااية تشااير الااا  ااعل الحالااة المناعيااة تاازداد رااوال

  .% عند التعر  للإجهاد ال رددي47-27التعر  للإجهاد الحراري دروالا 

الكظرةااة ةنااتج ارت اااح فااا ترليااز -النخاميااة-لمااا إن التن يااأ الااذي ةحصااو ماا  ق ااو الإجهاااد الحااراري العااالا لمحااور تحاات المهاااد

 Adrenocorticotropicالمن هااة لقشاارم الكظرةااة  الهرمونااا  إفاارازررمااون الكااورتيزدل فااا ملازمااا الاادم دالناااتج ماا  زةااادم 

Hormones (ACTH)  دةعمااو رااذا المسااتوى العااالا ماا  ررمااون الكااورتيزدل الااا زةااادم نساا ة الخلاةااا الاادم ال اايي العدلااة الااا

 .(24)اللم ية درا دسيلة لمقادمة الإجهاد دالإمرا   

ل النس ة المئوةاة للخلاةاا العدلاة دانخ اا  معناوي فاا معادل فا معد( P<0.05ارت اح معنوي ) الإرصائانتائج التحليو  أظهر 

 (7).النس ة المئوةة للخلاةا اللم ية دالوريدم دالحمةة دقد ات قت تلك النتائج مع ماتوصو إليأ 

 و الا م كرم أد اولتهااب فاا المرار ا الإصاامةالخلاةا الع دلة الا تث ي  را جرم را ذه الخلاةاا الاا مواقا ع  ددت  عزى ال  زةادم فا ع د

اةرمماا المتكاون فاا داء الساكري دان العاماو الكيمياائا المثا    ،((21مداء السك ر م قارن ة ماوص ح  اء الإصامةم      ون مردتيناا  ك 

 ةثاا  درااذا التث ااي  التنافسااا  ،الكيميائيااة المشااتقة ماا  المااتمم لمسااتق لا  الخلاةااا العدلااة المنجذمااةملازميااة دالتااا تنااافس المااواد 

إذ إن قلااة فااا المااواد المنجااذب الكيميادةااة للخلاةااا العدلااة ماا  دااانها ةقلااو ررلااة الخلاةااا ، (19)تجامة الكيميائيااة للخلاةااا العدلااة افساا

 .  (16)دتواجدرا 

 اونزةماا رجرم الخلاةا العدلة استجامة ل ع  ي المح زا  الكيميائية تص ح  عي ة دان رذا رمما ةعود الاا  اعل تخليا   أنلما 

عملياااة افلتصااااي  فاااالاااذلك دجاااد تنااااق   ،20,42))    الكافياااة الاااا العواماااو المن هاااة افساااتجامةتمكااا  راااذه الخلاةاااا مااا   التاااا

(Adherance)  للخلاةا الع    دلة 

الحرارةااة، فقااد ميناات نتااائج التحليااو الإرصااائا ارت اااح فااا النساا ة المئوةااة للخلاةااا العدلااة دانخ ااا    أمااا فااا ماااةخ  التااأثيرا

(، مينمااا دااهد  36الخلاةااا اللم يااة دالورياادم دالحمةااة فااا الجاارذان السااليمة، دات قاات تلااك النتااائج مااع ماتوصااو إليااأ ) معنااوي فااا

المعاملا  المعر ة للانخ ا  الحراري عكس النتائج م  ريت انخ ا  العدلة دارت اح الخلاةا اللم ياة مينماا لام ةلاراظ عادم دجاود 

مينماا داهد  معااملا  التغيار ارت ااح معناوي   (7)م دقد ات قت تلك النتائج مع ماتوصاو إلياأفردي معنوةة مالخلاةا الحمةة دالوريد

 (.   (12 فا لخلاةا العدلة دانخ ا  فا اللم ية دالوريدم دالحمةة دات قت رذه النتائج  مع ماتوصو إليأ

مقارناة ماع الساي رم عناد التعار  فاا مجااميع الجارذان المصاامة مالساكري ( P<0.05معناوي ) انخ اا  فقد عانت ال لعمةاما 

دجاد ارت ااط دثيا  ماي  الزةاادم فاا ترلياز  إذ ( 25 ,33 ,52)لدرجاة الحارارم افعتيادةاة، دقاد ات قات تلاك النتاائج ماع ماتوصاو إلياأ 

لادى مر اا  افنخ اا  فاا ال عالياة ال لعمياةالذي أدار الا ارت اط  (.44) الكلولوز دانخ ا  ال عالية ال لعمية درذا ةت   مع نتائج

دمساتق لا   IgGللكلومياولي  الممناع  Fcمساتق لا  الجازء  أتالا داء السكر مع افرت اح فا مستوى للولوز الدم الذي ةعمو علا 

 م  مكونا  المتمم الموجودم علا س وح الخلاةا ال لعمية،  C3الجزء 

فاا معادل معاماو ال لعماة  (P<0.05) ااح معناوي إما فا ماةخ  المعاملا  الحرارةة، فقد أظهار  نتاائج التحلياو الإرصاائا ارت

 13)فااا مجاااميع المعر ااة للحاارارم المرت عااة دالمنخ ةااة مقارنااة مااع السااي رم دقااد ات قاات تلااك النتااائج مااع ماتوصااو إليااأ لااو ماا )

د  IL-6ولينا  المصو ةعود ل عالية الخلاةا الك دةاة المح ازم موسااطة السااةت CRPمان الزةادم فا ترليز ت سير تلك الزةادم  دةمك 
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IL-8  دINF- ةقااوم ال ااردتي  ال عااال إذ أد لاارب تألساادي، عنااد دجااود رالااة التهاميااة فااا الجساامC-  اوجساااممعمااو مشااامأ لعمااو 

المةادم متنشي  ال عالية ال لعمية دزةادم داهية الخلاةاا ال لعمياة لمعقاد ال اردتي  دالجرثاوم، لماا ةعماو علاا تنشاي  الماتمم ماال رة  

 C-RPارت اااط مااي  ترليااز للولااوز المصااو دمسااتوى ال ااردتي   لمااا إن رناااكماا  المااتمم.  Cq1ارت اطااأ مااع الجاازء الكلاساايكا م

.أمااا فااا ماااةخ  معاااملا  الحرارةااة فقااد أظهاار  نتااائج التحليااو الإرصااائا ارت اااح المعنااوي فااا مسااتوى ) 9)  لمر ااا داء السااكر

إذ  ,29) ,13(ع السي رم دقاد ات قات تلاك النتاائج ماع ماتوصاو إلياأ لاو ما ترليز ال ردتي  فا مجاميع المعاملا  الحرارةة مقارنة م

إذ  C-RPدجد مان التهاما  المتزامنة مع الحما دما تس  أ م  إجهااد عاام علاا مساتوى الجسام دالخلياة تعماو علاا زةاادم ماردتي 

نق ة ررجة للتخليا  السارةع ل ردتيناا  الإجهااد ف سر ذلك مان الزةادم الك يرم فا الحرارم م  دأنها تؤدي الا زةادم نشاط الك د الا 

   .(4)دالتا تن ل  الا الدم لتوفر رماةة  د الإجهاد مجميع صورم   C-RP ةالمتمثل

الكلوميوليناا   أنتاا لمناعة التا ت رز م  خلال تاأثيره فاا لالمث  ة  الإمرا داء السكر ةعد م   إن( الا 10نتائج ) أدار مينما 

 اعل المناعاة الخل ياة فاا مار  داء  إندقاد اتةاحت ،IgGد  IgAالكلوميوليناا  المناعياة  إنتاا ة منق  فاا المناعية دالمتمثل

مااع مقادمااة  المترافقااة (Hyperinsulinemia) الإنسااولي ن تي جاا ة ارت اااح مستاا وى  اودلماا  النااوح  ألثاارالسااكر النااوح الثااانا 

 . (3) الإنسولي 

ظهاار  نتااائج التحليااو الإرصااائا افنخ ااا  الااذي لاام ةصااو الااا المسااتوى المعنااوي أمااا فااا ماااةخ  معاااملا  الحرارةااة، فقااد أ

(P>0.05)  فا مستوىIgG   فا مجاميع المعر اة للحارارم المرت عاة مقارناة ماع الساي رم دانخ اا  معناوي فاا مقياة المجااميع

دقاد فسار ذلاك علاا أسااح دجاود  (17) مقارنة مع السي رم دمعاملة افرت ااح الحاراري دقاد ات قات تلاك النتاائج ماع ماتوصاو إلياأ 

لمااا إن علاقااة موج ااة قوةااة مااي  مسااتوةا  الكااورتيزدل دامتصاااص الكلوميولينااا  ماا  ق ااو اونسااجة ال لائيااة فااا القنااام الهةاامية، 

 شادةد أةةاااال ال ااردديإفجهااد (، د 49) ررماون الكااورتيزدل ترليااز زةاادم داقتاارن ذلاك مااع المصاو IgG خ ااي الإجهااد الحاراري

 ةتسا   فاا فالإجهااد الحاراري .المار  علاا مقادماة إن تاؤثر المت رفاة ال يئاةلحارارم  دركذا، ةمكا (. 39)  المناعا نقوال يخ ة

 .م  نارية أخرى. (56الدجا  دمالتالا  عل افستجامة المناعية ) إنتا  اوجسام المةادم فا انخ ا 

دةاؤدي  مقادماة اونساولي الماتلازم ماع الساكري ما  الناوح  داء ا أنالانتائج الزةادم غير معنوةة فا افنترلاولي  ت سير  دةمك 

 فاارازالإ أد مسااتمدم ماا  التااأثير علااا الخلاةااا الدرنيااة 6-افنترلااولي  زةااادم افسااتجامة لهااا ماا  خاالال اسااتمرار المررلااة الحااادم إلااا

 فا الواقع  ألثر رساسية التا را خلاةا الك د التا تعمو علا المناعا

فاا مجااميع  6-افنترلاولي معاملا  الحرارةة فقد أظهر  نتاائج التحلياو الإرصاائا ارت ااح معناوي فاا مساتوى أما فا ماةخ  

 (.(18المعاملا  الحرارةة مقارنة مع السي رم دقد ات قت تلك النتائج مع ماتوصو إليأ لو م  

مااارثي   إن، لمااا 6-نااوي فااا افنترلااولي الااا ارت اااح مع أدىلماادم سااعتي   ºم5التعاار  لدرجااة راارارم الهااواء مقاادر  إذ دجاد إن

المحااررم م لماادم ساااعة داراادم ةااؤثر علااا تحرةاار نظااام الساااةتولينينا  11درجااة راارارم مقااداررا لدجاادا مااان التعاار   آخاارة 

 د 6-افنترلااولي دالساااةتولينا   إفااراز إلااا  الكاتيكوفمينااادال اارددم تحاات  التمااارة دان  .(35) 8-افنترلااولي  د 6-لانترلااولي ل

دافنترلوليناا   الوريادا  ترليا  ةثا  ررماون الكاورتيزدل  دتح يز دالتا تنش  محور تحت المهاد النخاما الكظري 6-افنترلولي 

 مساااتوةا مالتاااالا د ACTH دالااا ، (CRH)( ، لماااا دجاااد زةاااادم 12) الجهازةاااةافساااتجاما  افلتهامياااة  مااادى دمالتاااالا المختل اااة

 (.50)ز مختلل افنترلولينا  دالتا تؤثر علا إفرا لكورتيزدال
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