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      على    Olea europaeaتأثير المستخلص الكحولي لأوراق نبات الزيتون     

 مستوى بعض الدهون في ذكور الأرانب المحليةالمعرضة           

 الحراري للإجهاد                                      

 

 م.زينب إبراهيم محمد

 كلية الطب البيطري/جامعة القادسية

 

 

 الخلاصة

لددهون أجريت الدراسة بهدف معرفة تأثير المستخلص الكحولي لأوراق نبات الزيتون على مستوى بعض ا      

ا مدابي  ( حيوان مد  ذكدور الأراندب المحليدة تراوحدت أعمارهد 14في  ذكورالأرانب المحلية ،حيث تم استخدام )

جموعدة ( ،شدملت م Cسديطر  )( أشهر ،قسمت حيوانات التجربدة عودواايا إلدى مجموعتي ممجموعدة ال10-8)

ا الحيواندددات المعرضدددة للإجهددداد الحدددراري و يدددر المعاملدددة بالمسدددتخلص الكحدددولي لأوراق نبدددات الزيتدددون ،أمددد

معاملدة (والتدي شدملت الحيواندات المعرضدة للإجهداد الحدراري وال Tالمجموعة الثانية فهي مجموعة المعاملة )

البالغدة ملغم/كغم م  وزن الجسم طيلة مدد  التجربدة و 1000بالمستخلص الكحولي لأوراق نبات الزيتون بتركيز

يويدة يوم . أخذت عينات الدم م  المجمدوعتي  بعدد انتهداد مدد  التجربدة لغدرء إجدراد الاحوصدات الكيموح 30

 ،الكلسيريدات الثلاثية(. LDLالبروتي  الدهني واطئ الكثافة )الكولسترول،

ل (فدي تركيدز الكولسدترو P<0.05ندوي عندد مسدتوى احتمدال )أظهرت نتااج الدراسة حصول انخااء مع       

لاجهداد لومستوى الكلسيريدات الثلاثية لدى مجموعة الأرانب  المعرضة  LDLوالبروتي  ألدهني واطئ الكثافة

 الحراري والمعاملة بالمستخلص الكحولي لأوراق نبات الزيتون.

 

 المقدمة

 

ي إلدى عاالدة الزيتيدات ،تتميدز بكونهدا داامدة الخسدر  وتسدتخدم تعتبر شجر  الزيتدون شدجر  مباركدة تنتمد       

للأ راء الطبية ،حيدث يسدتخدم منهدا الثمدار والزيدت والأوراق ،حيدث كاندت ا لدب الأبحداة المتعلقدة بدالزيتون 

تصدر ع  الدول المطلة على البحر المتوسط مثل اسبانيا وايطاليا وتونس واليونان حيدث تعتبدر هدذل الددول مد  

لدول المنتجة والمصدر  لزيت الزيتون .كما أثبتت الدراسات إن انخااء معدلات الإصدابة بدأمراء القلدب أكثر ا

والسرطان في منطقة حوء البحر المتوسط يرجع إلى العادات الغذااية الصحية لسكان هذل المنطقة والمودتملة 

لددى العديددد مدد  المددواد مثددل (.تحتددوي أوراق نبددات الزيتددون ع1بصددور  رايسددية علددى اسددتهلاز زيددت الزيتددون)

oleuropein  وهدي مداد فينوليدة أطلقدت عليهدا هدذل  1955،حيث تم اكتواف وعزل هذل المداد  فدي بدايدة عدام

ملغم/ ددددرام مدددد  مدددداد   60-90وتحتددددوي أوراق نبددددات الزيتددددون علددددى  oleaالتسددددمية نسددددبة إلددددى الزيتددددون 
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ى هذل الماد  حيث إن الاوليدروبي  لدا القددر  علدى الاوليروبي ،كما تعزى معظم الخواص العلاجية لهذا النبات إل

حاظ ضغط الدم في الحيوانات فسلا ع  دورل في زياد  جريان الددم فدي الودريان التداجي للقلدب والمسداعد  فدي 

تناسددض ضددربات القلددب وعددلا  التوددنج ويعتبددر مسدداد للجددراثيم والاايروسددات والطايليددات والاوالددي ،كمددا يمنددع 

ي واطئ الكثافة وبالتالي حماية الجسم م  أمراء الجهاز القلبي الوعااي حيث يعمل على أكسد  البروتي  ألدهن

( بدان زيدت الزيتدون يمندع 6,5,4(،كمدا ذكدر)3,2للجدذور الحدر ) propagationكسر سلسلة تاداعلات التكداثر 

 الإصابة بأمراء الجهاز القلبي الوعااي ويقلل م  ضغط الدم.

مثددددددددددددددددددل  secoiridoidsتددددددددددددددددددون علددددددددددددددددددى مركبددددددددددددددددددات تحتددددددددددددددددددوي أوراق نبددددددددددددددددددات الزي       

oleuropein,ligstroside,dimethyl oleuropein,oleoside (7 كمددا تحتددوي علددى الالافونددات مثددل،)

apigenin,kaempferol,luteolin  اضددددددافة الددددددى المركبددددددات الاينوليددددددة مثددددددلcaffeic acid 

,hydroxytyrosol ,tyrosol (8.) 

عمدل ،حيدث تعتبدر مسدادات للأكسدد  ،ت polyphenolsكما تحتوي أوراق نبدات الزيتدون علدى مركبدات ال       

مد  الأكسدد   LDLال polyphenolsعلى حماية أنسجة الجسم م  الإجهاد التاكسدي ،حيدث تمندع مركبدات ال

سدتات طان الثدي والبروفي الحماية م  أمراء سر poly phenols(،كما بينت العديد م  الدراسات دور ال9)

ايدة ضدد (،إضافة إلى قلة حدوة أمراء الجهاز القلبي الوعدااي وتزويدد الجسدم بالحم11,10والجلد والقولون )

لرثددوي الالتهابات،كمدا يسدتخدم مسدتخلص ورق الزيتددون لعدلا  التهابدات المااصدل والعظددام والتهدا  المااصدل ا

اد  عدداد  تنظدديم الطاقددة وتحررهددا فددي الجسددم مدد  خددلال زيددوكددذلف فددي عددلا  وإزالددة حددالات الإجهدداد المددزم  وإ

 (.10الكلوكوز )

  

لبيئدة االتدي تهددد يعرف الإجهاد بأنا الاستجابة للتحدديات الخارجيدة والداخليدة كيمياايدة كاندت أم فيزياايدة و      

ر أهميدة (،وتظهد12الداخلية للحيوان وتؤدي إلى تغييدر الاسدتجابات الاسدلجية لكدي يتكيدا مدع الحالدة الجديدد  )

ث إن (،حيد 13الإجهاد بكونا يزيد م  فرصة إصابة الحيوان بالأمراء المختلاة وخصوصا الأمدراء الكامندة )

ر  أسدبا  الإجهداد عديددد  ومتنوعدة منهددا ارتاداف أو انخادداء درجدة حدرار  البيئددة والرطوبدة ونقددص مداد الودد

 مونيدددا والخدددوف والألدددم والسوضددداد وظدددروفوالتغذيدددة والتيدددارات الهواايدددة العاليدددة وزيددداد  نسدددبة  ددداز الا

لحدراري ا(.إن للإجهاد الحراري ثاثيراتا السلبية على مسدتوى الددهون فدي الددم ،حيدث يسدبب الإجهداد 14النقل)

( 15واضددطرا  فددي الحالددة المسدداد  للأكسددد  فددي الجسددم حيددث لاحددظ )  oxidative stressإجهدداد تاكسدددي 

عمدل ول ،كمدا يالكظرية والدم أثناد الإجهاد ثم ارتادع بعدد الانخاداء الأ انخااضا في تركيز الكولسترول في الغد 

الإجهدددداد الحددددراري علددددى تقليددددل مسددددتوى بروتينددددات البلازمددددا والأنزيمددددات المسدددداد  للأكسددددد  وخصوصددددا 

paraoxonase(PON1) (16بوصاا احد المكونات الأساسية للبروتي  ألوحمي عالي الكثافة .) 

خلايدا مد  التي تعمل علدى تحطديم أ ودية الOH,O-2 لحراري توليد الجذور الحر  مثل كما يسبب الإجهاد ا      

جهداد أ(آذ لاحدظ إن 18( وقدد اتادض مدع مدا توصدل إليدا )17خلال زياد  أكسد  الأحماء الدهنية  يدر المودبعة )

زندا مخا فرو  اللحم وزياد  هرمون الكورتيكوستيرون بالددم يترافدض مدع ارتاداف دهد  الددم المتحدرر مد  بعدض

 Hyperlipidemiaوتددعى هدذل الحالدة فدرط شدحميا الددم  lipogenesisبالجسم والمصدحوبة بتحلدل الدده  

 التي تنتج ع  الخلل في الايض الاعتيادي داخل الجسم.
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ا يسدببا ونظرا لدور نبات الزيتون في خاض تركيز جذور الأوكسدجي  الحدر  فدي بلازمدا الددم والأنسدجة ومد     

اداد  كري م  خلل في الحالة المساد  للأكسد  فدي الجسدم،لذا صدممت هدذل الدراسدة للتحدري عد  الإجهاد الحرا

 ية للإجهادمستخلص أوراق نبات الزيتون في التقليل م  مستوى الدهون في الجسم ،والتي تعد احد الآثار السلب

 الحراري. 

 

 المواد وطرااض العمل

 حيوانات التجربةم– 1

 14جامعدة القادسدية ،حيدث تدم اسدتخدام )–البيت الحيواني التابع لكلية الطدب البيطدري أجريت الدراسة في       

،استمرت  ( أشهر8-10تراوحت أعمارها بي ) Oryctolagus cuniculus(حيوان م  ذكور الأرانب المحلية 

حيددث كانددت ظددروف التجربددة موحددد  لجميددع  2011آ  30إلددى  2011آ  1يددوم للاتددر  مدد   30التجربددة لمددد  

فدة الخاصدة الحيوانات ،وتم تقديم العلا المركز لها والماد بصور  حدر  .وقدد تدم  لدض جميدع المنافدذ داخدل الغر

ميدع وسداال بالحيوانات لمد  ثلاثة أيام ،بعدد ذلدف تدم تهويدة الغرفدة بواسدطة المار دة الهواايدة ،وقدد تدم  لدض ج

ة رار  الغرفدة عد  الحدد المقدرر لغدرء إحدداة الإجهداد الحراري،حيدث بلغدت درجدالتبريد لغرء رفدع درجدة حد

 مئوية ،وقد استخدمت المحار ير لغرء قياس درجة حرار  الغرفة. 50الحرار  

 

 متصميم التجربة– 2

 قسمت حيوانات التجربة إلى مجموعتي  متساويتي م   

وتناولدت مداد الودر  الاعتيدادي  يدر  أراندب عرضدت للاجهداد الحدراري 7)(مضدمت)  Cمجموعة السديطر )-1

 المحتوي على المستخلص الكحولي لأوراق نبات الزيتون.

لحددراري وتناولددت مدداد الوددر  الحدداوي علددى ( أرانددب عرضددت للاجهدداد ا7(مضددمت)  Tمجموعددة المعاملددة) -2

 (.19ملغم/كغم ) 1000المستخلص الكحولي لأوراق نبات الزيتون بتركيز

 

 الزيتون تحسير المستخلص الكحولي لأوراق نبات–3

 (.20(حسب الطريقة الموصوفة في ) %70تم تحسير المستخلص الكحولي لأوراق نبات الزيتون )

 

 جمع العينات – 4

ة مدداد  ( يددوم ،حيددث تددم تخدددير الحيوانددات بواسددط 30تددم جمددع العينددات فددي نهايددة مددد  التجربددة والبالغددة )     

 بوساطة محقنا طبية سعة Intra cardiac punctureالكلوروفورم وجمعت العينات ع  طريض طعنة القلب 

لطددرد مددل ووضددعت عينددات الدددم فددي أنابيددب اختبددار نظياددة خاليددة مدد  المدداد  المانعددة للتخثددر ودورت بجهدداز ا 5

بيدب دقيقة لغرء الحصول على مصل الدم والذي تم حاظا في أنا 15لمد   دور /دقيقة 3000المركزي بسرعة 

 ( مئوية لحي  إجراد الاحوصات الكيموحيوية عليها. -20بلاستيكية خاصة بدرجة حرار  )
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 مالمعايير المدروسة – 5

 قدير تركيز الكولسترول في مصل الدم)ملغم /ديسيلتر( .ت-1

 (. 21مصل الدم وحسب الطريقة الموصوفة في ) تم تقدير تركيز الكولسترول في     

 قدير تركيز الكولسترول للبروتي  ألدهني واطئ الكثافة في مصل الدم)ملغم /ديسيلتر( .ت -2

      ( وحسب الطريقة الموصدوفة فدي  LDL-cتم تقدير تركيز الكولسترول للبروتي  ألدهني واطئ الكثافة)    

    (22.) 

 الكليسيريدات الثلاثية)ملغم/ديسيلتر(.تقدير تركيز -3

 (.23تم تقدير تركيز الكليسيريدات الثلاثية في مصل الدم وحسب الطريقة الموصوفة )    

 

 التحليل الإحصااي

مددوعتي بددي  متوسددطي ، لإيجدداد الاددروق المعنويددة بددي  مج Tتددم تحليددل النتددااج إحصدداايا باسددتخدام اختبددار     

 (.24الدراسة)

 

 مناقوةالنتااج وال

( فددي مسددتوى الكولسددترول لدددى مجموعددة  P<0.05أظهددرت نتددااج الدراسددة حصددول انخادداء معنددوي )      

 1000الأرانددب المعرضددة للإجهدداد الحددراري والمعاملددة بالمسددتخلص الكحددولي لأوراق نبددات الزيتددون بتركيددز

معاملدة ملغم/كغم بالمقارنة مع مجموعة السيطر  )تمثل مجموعدة الأراندب المعرضدة للإجهداد الحدراري و يدر ال

بدات (بدان المسدتخلص الكحدولي لأوراق ن3,25بالمستخلص الكحولي لأوراق نبات الزيتون( ،حيث ذكر كل مد  )

سدي المكدون الراي oleuropeinالزيتون سبب انخااء في مستوى الدهون في بلازما الدم ،حيث يعتبر مركدب 

ي ( بددان المسددتخلص الكحددول19لأوراق نبددات الزيتددون وهددو كدداب  للجددذور الحددر  ومسدداد للأكسددد  ،كمددا ذكددر )

لجسدم املغم/كغم(مد  وزن  1000لأوراق نبات الزيتون يعتبر مساد لارتااف مستوى الكولسدترول عندد التركيدز)

ات فدي نبد oleuropeinسترول ربما يعود إلى وجود مداد  (بان سبب الانخااء في مستوى الكول26.كما ذكر )

ول بالكولسدتر الزيتون والذي يمنع أكسد  البروتينات الدهنية واطئة الكثافة والتي لو حدثت ينتج عنها ما يسدمى

ل علدى (بدان مسدتخلص نبدات الزيتدون ربمدا عمد27السيئ وبالتالي زياد  نسبة الكولسترول في الددم ،كمدا ذكدر )

ليدل )وجدود كميدات  يدر طبيعيدة مد  الكولسدتيرول فدي الددم( وبالتدالي تقcholesterolemiaسمى   تقليل ما ي

 نسبة المعدل الكلي للكولسترول في الدم .

ة (فدي مسدتوى البروتيندات الدهنيدة واطئدد P<0.05كمدا أظهدرت نتدااج الدراسدة حصدول انخاداء معندوي )      

راق لإجهداد الحدراري والمعاملدة بالمسدتخلص الكحدولي لأو( لدى مجموعدة الأراندب المعرضدة ل LDLالكثافة )

اق نبدات نبات الزيتون بالمقارنة مع مجموعة السيطر ،حيث اعزي هذا الانخااء إلى المكوندات الأساسدية لأور

(،حيدث تعتبدر  Hydroxy tyrosol,Oleuropein,Other poly phenols and flavonoidsالزيتدون )

 LDL  (9.)لبروتينات الدهنية واطئة الكثافة مسادات للأكسد  تمنع أكسد  ا
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( فددي تركيددز الكليسدديريدات الثلاثيددة لدددى  P<0.05و أظهددرت نتددااج الدراسددة حصددول انخادداء معنددوي )     

مجموعة الأرانب المعرضة للإجهاد الحراري والمعاملة بالمسدتخلص الكحدولي لأوراق نبدات الزيتدون ،حيدث إن 

( 3لص أوراق نبات الزيتون يعمل على خاض مستوى الددهون داخدل الجسدم )هذا الانخااء يعود إلى إن مستخ

(عند إجراد دراسة على مسدتخلص نبدات 29(،كما ذكر )28) Oleuropoesideوتعود هذل الاعالية إلى مركب 

Nigella sativa  فددددي الجدددرذان المختبريددددة ،إن المسددددتخلص عمددددل علدددى خاددددض الكليسدددديريدات الثلاثيددددة

 lipidicوالكولسترول الكلي في الدم ويعدود سدبب هدذا الانخاداء إلدى زيداد  إعداد  توزيدع  المكوندات الدهنيدة 

components ( 3.،وذكر)للبروتينات الدهنية واطئة الكثافة وبالتالي تقليل المعدل الكلدي للكولسدترول فدي الددم

فدي الجدرذان المسدتحثة تجريبيدا  Hypolipidemicإن مستخلص أوراق نبات الزيتون يعمل كخافض للدهون  

 بداد السكري. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ملدة (يبي  معددل تركيدز الكولسدترول وبعدض المعدايير الكيموحيويدة لددى الأراندب المعا 1جدول)

 بالمستخلص الكحولي لأوراق نبات الزيتون.

 

 المعاملات                        

 المعايير  

C T 

 2.34±91.7                                               تركيز الكولسترول)ملغم/ديسيلتر(      

a 

79.9±0.50 

b 

 0.837±62.8 )ملغم/ديسيلتر( LDL-cتركيز 

a 

51.01±0.312 

b 

تركيدددددددددددددددددددز الكليسددددددددددددددددددديريدات 

 الثلاثية)ملغم/ديسيلتر(

128.8±0.472 

a 

77.5±0.356 

b 

 

  الخطأ القياسي. ± الأرقام تمثل المعدلات 

 C . متمثل مجموعة السيطر 
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 T ت متمثل مجموعة الأرانب التي تناولت ماد الودر  الحداوي علدى المسدتخلص الكحدولي لأوراق نبدا

 /ملغم/كغم(. 1000الزيتون بتركيز)

  الحروف المختلاة توير إلى وجود فروق معنوية بي  المعدلات( عند مستوى احتمالP<0.05 .) 

  الحدددروف المتودددابهة تودددير إلدددى عددددم وجدددود فدددروق معنويدددة بدددي  المعددددلات عندددد مسدددتوى احتمدددال

(P<0.05) . 
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Effect of alcoholic extract of olea europaea leaves                    

                 on some lipid profile in rabbits                    
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Abstract 

 

       The present study was conducted to knowledge the effect of alcoholic extract 

of olea europaea leaves on some biochemical parameters in rabbits.                        

                 Fourteen animals of rabbits were randomly divided into  two groups 

,control group was exposure to heat stress and given distilled water ,treated 

group was exposure to heat stress and given 1000mg/kg of alcoholic extract of 

olea europaea leaves for 30 days .Blood samples were collected after 30 days to 

do some biochemical parameters.                                                                                 

                   

      The results showed a significant decrease (P<0.05) in cholesterol 

concentration ,low density lipoproteins (LDL) concentration and triglycerides 

concentration in treated group compared with control group.                                 

                                                                 

 


