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 زين العابدين المقروض  الباحث

 /انجسائر2كهُخ انعهىو الاَسبَُخ والاجتًبعُخ/جبيعخ وهراٌ 

 يستخهص انجحث:

 حُظؼَف ًٌٝح ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ ٓٔظٟٞ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطخُزخص حُٞحكيحص،   

 73،طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حَُٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِشٓٔظٟٞ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ طزؼخ ُٔظـ٤َ  ك٢ حُلَٝم ػ٠ِ

طٔض حُٔؼخُـش حلإكٜخث٤ش ُِز٤خٗخص ١زن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ،  ١خُزش ٖٓ حُٜلَحء حُـَر٤ش،

َحد حُ٘ل٢ٔ أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔظٟٞ حلاؿظ،SPSSرزَٗخٓؾ حَُُّ حلإكٜخث٤ش ُِؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش

ر٤ٖ ١خُزخص ك٢ ىٍؿش حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ  كَٝم ٝؿٞىٝػيّ  لٞ ُيٟ ١خُزخص حُٜلَحء حُـَر٤ش،وٓ٘

 حُٜلَحء حُـَر٤ش طزؼخ ُٔظـ٤َ حَُٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِش.

 يقذيخ:

ػخٕ حلاٗٔخٕ ٌٓ٘ أُٓش ؿخرَس ك٢ حُظ٘وَ ٝحُظَكخٍ ػزَ حُؼخُْ رٔلٞ اٍحىطٚ أٝ ٗظ٤ـش ظَٝف 

طٚ حُوخٛش ٝحُؼخٓش ًلَى ٖٓ أكَحى حُٔـظٔغ،ٝحُٔؼخٗخس ٤ٓٞ٣ش ٝٓٔظَٔس ه٣َٔش اً أػَ ًُي ػ٠ِ ك٤خ

ٗظ٤ـش حلآُخص حُٔل٤ِش ٝحلإه٤ٔ٤ِش ٝحُي٤ُٝش ح٤ُٔخ٤ٓش  ٝطِىحى طؤُٓخ ٝطَحًٔخ ىحهَ حُٔـظٔؼخص حُلي٣ؼش،

ٝك٢ ظَ ًَ ٌٛٙ حُظَٝف أٛزق حُلَى ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٌٛٙ  ٜٓ٘خ ٝحلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش،

هَ ٓـظٔؼخطٚ ٓخ كظْ ػ٤ِٚ حُزلغ ػٖ ر٤جش حهَٟ ٖٓ أؿَ حُؼ٤ٖ ك٢ أٖٓ ٝأٓخٕ ٓخ ىكغ رٚ حلآُخص ىح

٢ٛٝ لا  طؼي حُٜـَس ظخَٛس ٖٓ حُظٞحَٛ حُظ٢ ٍحكوض حلاٗٔخٕ ٌٓ٘ حُٞؿٞى، ا٠ُ حُٜـَس هخٍؽ ١ٝ٘ٚ.

اً أٛزلض حُٔـظٔؼخص  طْٔ ٣َٗلش ىٕٝ ؿ٤َٛخ ٝلا ؿ٤َ ىٕٝ ؿ٤َ حهَ ٓخ حػَ ػ٠ِ حُز٣َ٘ش رَٓظٜخ،

ي٣ؼش طؼ٤ٖ ٓ٘خًَ ػي٣يس ٗظ٤ـش ٣ُخىس كـْ حُٜـَس ٝأٛزلض طَٛن ًخَٛ ٓوظِق ىٍٝ حُؼخُْ اً حُل

أكيع َٗم ىحهَ حُٔـظٔؼخص هخٛش ك٢ حُٔ٘ٞحص حلاه٤َس ٗظ٤ـش ٣ُخىس حُٜـَس حَُ٘ػ٤ش ٝؿ٤َ 

َٗػ٤ش،اً أٛزلض رؼٞ حُيٍٝ ك٢ حُٔ٘ٞحص حلاه٤َس ؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ حٓظوزخٍ ح٣ُِٔي ٖٓ حُٜٔخؿ٣َٖ 

ٖ ا٤ُٜخ ٍؿْ طِو٤ٜخ حٗظوخىحص رٌٜح حُ٘ؤٕ ٖٓ هزَ حُٔـظٔغ حُي٢ُٝ ٝح٤ُٜؤس ٝحُـٔؼ٤خص ٖٓ حؿَ ٝحُٞحكي٣

حٓظوزخٍ ٌٛٙ حُلجش هخٛش اًح ٓخ طؼِن حلآَ رخُٜٔـ٣َٖ ه٣َٔخ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ ظَٝف ٛؼزش ٗظ٤ـش 

ـظٔؼخطْٜ ٣ٝؼظزَ حُؼَد ٖٓ أًؼَ حُـ٤ٔ٘خص ٛـَس ك٢ حُؼخُْ رٔزذ ٓخ ٣ؼ٤٘٘ٚ ىحهَ ٓ حُلوَ ٝحُلَٝد،

ٖٓ كوَ ٝحُلآٔخٝحس ٝػيّ طٌخكئ حُلَٙ ُى ػ٠ِ ًُي ٓوِلخص حلآُخص ح٤ُٔخ٤ٓش حُظ٢ هِوض حُِ٘حػخص 

ٝكٔذ ٓخ أكخىص رٚ أٓخٗش ٝحُلَٝد حُظ٢ ػِٔض ػ٠ِ ٣ُخىس حُٜـَس ك٢ أٝٓخ١ ٓوظِق كجخص حُٔـظٔغ،

ٜخؿَ ى٢ُٝ ٤ِٕٓٞ ٓ 022أٗخٍص ا٠ُ ٝؿٞى  02:2( إٔ طوي٣َحص 0202:2ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش)

( ػ٠ِ إٔ ػيى 02:2أًيص ٓل٤ٟٞش حلآْ حُٔظليس ُلاؿج٤ٖ)ًٔخ  ٤ِٕٓٞ ٜٓخؿَ ىحه٢ِ، 267اٟخكش ا٠ُ 

 أٗخٍ أ٠٣خ(،1202:6ٝ:ٓلا٤٣ٖ لاؿت)ىٍحؿ٢، 2حُلاؿج٤ٖ ح٣ٍُٖٞٔ حُٔٔـ٤ِٖ كؼ٤ِخ رِؾ أًؼَ ٖٓ 

ٗخُف  77026.222 ح٠ُ َٝٛ هي حُ٘خُك٤ٖ ػيى حٕ ح٠ُ 02:2  ُؼخّ حُي٤ُٝش حُٜـَس ٓ٘ظٔش طو٣ََ

،ٝكٔذ حُٔٞهغ ح٢َُٔٓ ُُٞحٍس حُيحه٤ِش كبٕ حُـِحثَ حٓظوزِض ٓ٘ش (:0222020ػَحه٢)ػزي حٌُخظْ،

أُق لاؿت ٛلَح١ٝ ك٢ حُٔو٤ٔخص  ٣ٝ:62ؼ٤ٖ أ٠٣خ كٞح٢ُ  أُق لاؿت ١ٍٞٓ 22كٞح٢ُ  02:2

٠ُ كٞح٢ُ رٔ٘طوش ط٘يٝف ؿ٘ٞد حُـِحثَ اً طوّٞ حُٔل٤ٟٞش حُٔخ٤ٓش ُ٘ئٕٝ حُلاؿج٤ٖ رظٞك٤َ حُٔٔخػيس ا
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،ٍٝؿْ ػَٔ رؼٞ حُيٍٝ ػ٠ِ حٓظوزخٍ رؼٞ (:2172020أُق ْٜٓ٘)حَُٟٞحٕ ٍُٝم الله، 02

حُٜٔخؿ٣َٖ ٝحُٞحكي٣ٖ ك٢ حكٖٔ حُظَٝف ا٠ُ إٔ ٣ُخىس حُؼيى أػَ ػ٠ِ ػ٤ِٔش حلاٛظٔخّ رٜئلاء حُلاؿج٤ٖ 

٤ٟٞش رخَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى حُيػْ ٖٓ هزَ حُٔ٘ظٔخص حُؼخ٤ُٔش ًخ٤ُِٜذ حلاكَٔ ٝحُٜلاٍ حلاكَٔ ٝٓل

ٌُٝ٘٘خ ِْٗٔ إٔ ٛ٘خى حٛظٔخٓخ هخٛخ ٝأ٣ُٞٝش ك٢ حٓظوزخٍ حُلجخص حُٜ٘ش  حُلاؿج٤ٖ ٝحُٔ٘ظٔخص حلاٗٔخ٤ٗش،

اً طؼَٔ حُِـ٘ش حُي٤ُٝش ٤ُِِٜذ حلاكَٔ ٝحُٜلاٍ حلاكَٔ ٖٓ أؿَ كٔخ٣ش حُٜٔخؿ٣َٖ  ٖٓ حُلاؿج٤ٖ،

ُٞكخء رٜخ ٖٓ هزَ حُٔـظٔغ ح٠ُؼلخء ُِظول٤ق ٖٓ ١ٝؤس ٓؼخٗخطْٜ  ٝطٔؼ٠ ُظلو٤ن حلاُظِحٓخص حُي٤ُٝش ٝح

حُي٢ُٝ،ٝطؼَٔ حُِـ٘ش حُي٤ُٝش ػ٠ِ ٓٔخػيس حُٜٔخؿ٣َٖ ػ٠ِ ٖٓ حؿَ حُٜٔٞى ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ 

حُز٤جش حُـي٣يس ٝطوي٣ْ حُيػْ حُٔخى١ ٣ُٝخٍطْٜ ك٢ َٓحكن حلاكظـخُ حُٔوٜٜش ُْٜ ُظو٤ْ ظَٝف 

ٍ حُٖٔ ٝح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓ٘خًَ ٛل٤ش حكظـخُْٛ ٝحُٔؼخِٓش حُظ٢ ٣ظِوٜٞٗخ هخٛش حُلجخص ح٠ُؼ٤لش ًٌزخ

ٝحلأ١لخٍ حُوَٜ حُٞحكي٣ٖ ىٕٝ أَْٓٛ اً طؼظزَ حُلجش حلاه٤َس ٖٓ أًؼَ حُلجخص حٛظٔخٓخ رٔلخُٝش طٞك٤َ ُٜخ 

ٝػ٠ِ ٌٛح أٛزق حُطلَ حُلاؿت ك٢ ٖٓ حُظٔيٍّ  ٣ٍَٟٝخص حُل٤خس  ٖٓ ؿٌحء ٝٛلش ٝٓؤٟٝ ٝطؼ٤ِْ،

ٝٗـلض ك٢ ىٓؾ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلا١لخٍ  ٠ِ ٌٛح حُلن،أ٣ُٞٝش حُٔ٘ظٔخص حُي٤ُٝش ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ

حُظو٣َز٤ش ُٔ٘ش  ُلإكٜخءحص ٝكوخٝ رٔيحٍّ حُيُٝش ح٤٠ُٔلش ٝٓلخُٝش حُٔٔخٝحس ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ رخه٢ حلأ١لخٍ،

 حُظلن ١خُذ، أُق 500 ٗلٞ ُز٘خٕ ك٢ ح٤٣ٍُٖٞٔ حلأ١لخٍ ػيى رِؾ حُٔ٘ظٔخص رؼٞ أؿَطٜخ حُظ٢ 02:2

 40 ٝ حُٔـخ٤ٗش، ٗزٚ حُٔيحٍّ ك٢ آلاف ٓزؼش ٝٗلٞ ح٤َُٔٓش، ٍّرخُٔيح ١خُذ آلاف 105 ٗلٞ ْٜٓ٘

(،ٝػ٠ِ ؿَحٍ رِيحٕ ػَر٤ش أهَٟ طٔظوزَ حُـِحثَ 70202:6حُوخٙ)ػزي حلأكي، حُظؼ٤ِْ ك٢ ١خُذ أُق

 حُطِزش حُٞحكي٣ٖ ٖٓ ٓوظِق أهطخٍ حُؼخُْ حُؼَر٢ ٝاك٣َو٤خ ٝطؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ ًخكش ظَٝف طٔيٍْٜٓ،

لخٍ حُٞحكي٣ٖ ػ٠ِ كَٛش حُظلخهْٜ رخُٔيحٍّ لإًٔخٍ طؼ٤ِْٜٔ ٗـي إٔ ٝرخَُؿْ ٖٓ كٍٜٞ ؿَ حلا١

حُزؼٞ ْٜٓ٘ ٝؿيٝح ٛؼٞرش ك٢ حُظؤهِْ ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش حُـي٣يس ٗظ٤ـش طؼخٍٝ حُؼوخكخص ٓخ ؿؼِْٜ 

 ػَٟش ُلاٟطَحرخص ٝحػظلاٍ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُ٘ؼٍٞ رخلاؿظَحد.

 2اشكبنُخ انذراسخ

ِزش ٖٓ ٓوظِق حُزِيحٕ حلاك٣َو٤ش ٝحُؼَر٤ش ٓٞحء ًخٗٞح ٟٖٔ رؼؼخص طٔظوزَ حُيٍٝ حُؼَر٤ش ٣ٞ٘ٓخ حُط

ٝطٔظوزَ كجش أهَٟ ْٝٛ حُطِزش حُٞحكيٕٝ ؿ٤َ  ك٢ ح١خٍ حُٔ٘ق حُيٍح٤ٓش أّ حُلاؿج٤ٖ رَكوش أَْٓٛ،

ٓ٘ظٔش ح٤ٔ٤ٗٞ٤ُق ك٢ طو٣ََٛخ أٗٚ ٓخ اً أرِـض  ٌٝٛح حُلجش طِح٣يص ٗٔزظٜخ ػخ٤ُٔخ، حُٜٔلٞر٤ٖ رؤَْٓٛ،

ٓلا٤٣ٖ ١لَ لاؿت ىٕٝ َٓحكن أٝ ٓ٘لَٜ  7رِؾ ػيى حلا١لخٍ حُلاؿج٤ٖ ك٢ حُؼخُْ  02:2ٝ 02:6ر٤ٖ 

ك٢ ا١خٍ حلاطلخه٤خص حُٔزَٓش ٓغ (،21020202ٝىُٝش)حَُٟٞحٕ ٝ ٍُم الله، 07ػٖ ٣ًٝٚ ك٢ 

 حُٔخ٤ٓش حُٔل٤ٟٞشحُٔ٘ظٔخص حُؼخ٤ُٔش طؼَٔ ٌٛٙ حُيٍٝ ػ٠ِ طؤ٤ٖٓ حُظؼ٤ِْ ٌُٜٙ حُلجش ،اً ػِٔض ًَ ٖٓ 

رخُظؼخٕٝ ٓغ ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ك٢  ٝح٤ٌُٞٗٔٞ ٝح٤ٔ٤ٗٞ٤ُق حُلاؿج٤ٖ ُ٘ئٕٝ ٔظليسحُ ُلأْٓ

 ك٢ ٓيٍٓش144 حلأ٠ُٝ،ٝ حُٔ٘ش ك٢ ٓيٍٓش 90 هلاٍ ٖٓ حُظَٜ رؼي حُظؼ٤ِْ هيٓخص طوي٣ْ ػ٠ِ ُز٘خٕ

لأٓخٗش حُؼخٓش حُزؼؼش حُيحثٔش ُِـِحثَ ُيٟ حلأْٓ حُٔظليس حٝأرِـض (،77202:6حُؼخ٤ٗش)ػزي حلأكي، حُٔ٘ش

 حُـخٓؼ٤ش إٔ ػيى حُطِزش حُٜلَح٤٣ٖٝ حُلخ٤ِٖٛ ػ٠ِ ٓوظِق حُٜ٘خىس :020ٓ٘ش 

ك٢ ا١خٍ  :020ا٠ُ ١02:6خُزخ هلاٍ حُلظَس حُٔٔظيس ٖٓ  012:)ح٤ُِٔخْٗ،حُٔخؿٔظ٤َ،حُيًظٍٞحٙ( رِؾ 

حٕ  ٖٓ ٓ٘ق ىٍح٤ٓش ُِظي٣ٍذ ح٢ُٜ٘ٔ. ١02:1خُزخ ٛلَح٣ٝخ ٓ٘ش  702حُٔ٘ق حُيٍح٤ٓش،ًٔخ حٓظلخى 

حُيُٝش حُـِحث٣َش لا طظٞحٕ ػ٠ِ طٞك٤َ ًَ حُظَٝف ح٣َُٔلش ٓٞحء حُٔخى٣ش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش ُِطِزش حُٞحكي٣ٖ،اً 

طٔؼ٠ ٓوظِق حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش حُٔٔظوزِش ٌُٜٙ حُلجش ػ٠ِ ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حٌُحص ٝحُظؤهِْ 

ا٠ُ ٖٓ هلاٍ ط٠خكَ حُـٜٞى ر٤ٖ ٓغ حُز٤ج٤ش حُٔي٤ٍٓش ٝطلو٤ن حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُٝٞ ٗٔز٤خ،ٝلا ٣ظؤص ًُي 

ٓوظِق حُلخػ٤ِٖ ك٢ ح٤ُٔيحٕ حُظَر١ٞ،ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًَ حُظَٝف حُٔٞكَس الا إٔ حُطخُذ حُٞحكي 

٣ٜخىف رؼٞ حٌُٔ٘لاص ًـ٤خد حلاكٔخّ رٔؼ٠٘ حُل٤خس ٗظ٤ـش ؿ٤خد حلآَس،ٝطؼخٍٝ ر٤ٖ حُؼوخكش 
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٤ن ط٤ٌلٚ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ رٔزذ حُز٤جش ٌٝٛح ٓخ ٣ؼحُظ٢ ٣لِٜٔخ ٝحُٔٞؿٞىس ك٢ حُز٤جش حُظ٢ ٝكي ا٤ُٜخ 

ٌٝٛح ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ٔزذ  حُـي٣يس رخػظزخٍٛخ ر٤جش ٓوخُلش ُز٤جظٚ حلاؿظٔخػ٤ش ٖٓ ك٤غ حُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي،

ٖٝٓ ٛ٘خ ؿخءص حُلخؿش ُِزلغ ُْٜ ٌٓ٘لاص ٗل٤ٔش طئػَ ػ٠ِ ك٤خطٚ ٣ِ٣ٝي اكٔخٓٚ رخلاؿظَحد،

ٖٝٓ ٛ٘خ  لاد حلاؿخٗذ ٝػلاهظٚ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص،ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُط

 2طْ ١َف حُظٔخإلاص حلاط٤ش

 ٓخ ٓٔظٟٞ حلإؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١خُزخص حُٜلَحء حُـَر٤ش؟ 

  ؟َٛ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلإؿظَحد حُ٘ل٢ٔ طزؼخ ُٔظـ٤َ حَُٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 فرضُبد انذراسخ: 

 ش ػخٍ.ٓٔظٟٞ حلإؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١خُزخص حُٜلَحء حُـَر٤ 

 طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلإؿظَحد حُ٘ل٢ٔ طزؼخ ُٔظـ٤َ حَُٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِش. 

 2أهذاف انذراسخ

 حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلإؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطخُزخص حُٞكيحص. -

حُ٘لٔی ُيٟ حُطخُزخص حُٜلَح٣ٝخص طزؼخ ُٔظـ٤َ حَُٔكِش  ػ٠ِ حُلَم ك٢ ٓٔظٟٞ حلإؿظَحد حُظؼَف -

 حُظؼ٤ٔ٤ِش.

 2خأهًُخ انذراس

حُ٘ل٤ٔش ٣ؼظزَ ٓئَٗح ٜٓٔخ ُِظ٘زئ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ  ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلإؿظَحد حُظؼَف -

 ُيٟ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ حُظلا٤ٌٓ.

طؼظزَ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ طلظخؿٜخ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش رٌَ٘ ػخّ ُلاٍطوخء رخُٜلش  -

 .حُ٘ل٤ٔش ٝآٌخ٤ٗش طلو٤وٜخ

ٔؼخرش ىٍحٓش ٓخروش ٖٓ هلاٍ كظق ٓـخٍ حُزلغ ُزخه٢ حُيٍحٓخص حُٔ٘خرٜش ُٜخ طٌٕٞ ٌٛٙ حُيٍحٓش ر -

 ٓٔظوزلا.

طؼ٣ِِ ٤ٓيحٕ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ريٍحٓش كي٣ؼش ك٢ طلي٣ي ٓٔظٟٞ حلإؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٝهٜٞٛخ ػ٠ِ  -

 حُٔٔظٟٞ حُؼَر٢.

 تحذَذ يصطهحبد انذراسخ:

 الاغتراة انُفسٍ:

ػ٠ِ أٗٚ حٗلٜخٍ حلاٗٔخٕ ػٖ ٝؿٞىٙ حلاٗٔخ٢ٗ  ( حلاؿظَحد حُ٘ل160٢ٔ:)From  ك٣ََّٟٝ 

ٝرؼيٙ ػٖ حلإطٜخٍ حُٔزخَٗ رخلأ٤ٗخء ٝحُلٞحىع ٓٔخ ٣٘ؼَ حُلَى رؤٗٚ ؿ٣َذ ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ ٓـظٔؼٚ 

ٝػٖ حلأكؼخٍ حُظ٢ طٜيٍ ػ٘ٚ ك٤لوي ٤ٓطَطٚ ػ٤ِٜخ ٝطظلٌْ ك٤ٚ،كلا ٣٘ؼَ أٗٚ ًَِٓ حُؼخُْ ٝٓظلٌْ ك٢ 

 (.   7202:6:طَٜكخطٚ)حُ٘ـخٍ،

٢ٛ حُيٍؿش حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ ١خُزخص حُٞحكيحص ٖٓ  زخكؼخٕ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ اؿَحث٤خ٣ٝؼَف حُ

 حُٜلَحء حُـَر٤ش ٖٓ هلاٍ حُٔو٤خّ حُٔٔظويّ ٌُٜح حُـَٝ. 

 انطبنجبد انىافذاد:

رَٔكِش حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ   ٖٛ حُطخُزخص حُِٞحط٢ ؿجٖ ٖٓ حُٜلَحء حُـَر٤ش ُٔظخرؼش ىٍحٓظٜٖ

 ٣ٞش حُـِحث٣َش.رخُٔئٓٔخص حُظَر ٝحُؼخ١ٞٗ
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 الاطبر انُظرٌ:

 الاغتراة انُفسٍ:

حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش حُظ٢ طٔظَٔ رخَُؿْ  Yalom(:122ٞٛ )حلإؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٣خُّٞ 

ٖٓ حٍطزخ١ حُلَى رؤٓظغ حُؼلاهخص ٓغ حلاكَحى حلاه٣َٖ،ٝرخَُؿْ ٖٓ حلاىٍحى حُظخّ ٌُِحص ٢ٛٝ طَطز٢ 

٣ٖ ٝأك٤خٗخ طٌٕٞ أٓخ٤ٓش ًخلاٗلٜخٍ ر٤ٖ حُلَى رلَحؽ ؿ٤َ ِٓظلْ ر٤ٖ حٌُحص ٝح٥هَ

( حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حٗٚ كخُش ٗل٤ٔش طلاّٝ حلاٗٔخٕ ٣:102ؼَف ٍحؿذ) (266202:0ٝحُؼخُْ)ػ٢ِ،

ٝط٘ؼَٙ رخلأُْ ٝحُلِٕ ٓٞحء ًخٕ ٌٛح حلاٗٔخٕ ك٢ ١ٝ٘ٚ ٝر٤ٖ أِٛٚ أّ ًخٕ رؼ٤يح 

لاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ أٗٚ ػيّ ( ك٤ؼَف ح0222)Williamأٓخ ٤ُٝخّ  (.67202:7ػ٘ٚ)ٓٔخػي٣ش،

حُويٍس ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رخُظٞحَٛ حلاؿظٔخػ٢ حُٔظٔؼَ رخُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي اٟخكش ا٠ُ ح٤َُٔ ُِؼُِش ػٖ 

حُ٘خّ،ٟٝؼق حُويٍس ػ٠ِ طل٤َٔ حلاكيحع رٌَ٘ ٝحٟق ٟٝٓٞٞػ٢،ٝحُ٘ؼٍٞ رؤٕ حُل٤خس لا ٓؼ٠٘ 

 حُؼوش ٝكويحٕ حلاٗظٔخء رؼيّ ُلَىح رؤٗٚ ٗؼٍٞ حُ٘ل٢ٔ ( حلاؿظَحد0227طؼَف َُٛحٕ) (62202:2ُٜخ)،

 ٠ُِؼق حُ٘و٤ٜش ٝكيس ٝطؼَٝ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٖٓ ٝحُٔؼخٗخس حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُٔؼخ٤٣َ حُو٤ْ ٍٝكٞ

 (.22202:6حُٔـظٔغ)رِزٌخ١، ىحهَ طظْ حُظ٢ ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُؼوخك٤ش حُؼ٤ِٔخص رظؤػ٤َ ٝحلا٤ٜٗخٍ

 ٝح٤٠ُخع رخُؼُِش حُلَى ٗؼٍٞأٗٚ ( حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ 20202:7)ر٤٘ٔخ ٣ؼَف أرٞػَٔس 

 ٝٗؼٍٞٙ رٚ حُٔل٤طش ٝحُز٤جش ًحطٚ ر٤ٖ حُوخثْ رخَُٜحع ٓ٘ٚ،ٝٗؼٍٞٙ حُٔطِٞد حُيٍٝ أىحء ػٖ ٝحُؼـِ

 حُلآزخلاس،ٝحلاٗؼِحٍ حلاؿظٔخػ٢ ٖٓ ًُي ٣ٜخكذ ٝحُؼيٝح٤ٗش،ٝٓخ حلاٗظٔخء رؼيّ

ُش ٗل٤ٔش طظٜق ( حلاؿظَحد حُ٘ل٢ ػ٠ِ أٗٚ كخ٣ٝ202202:0ؼَف ًَ ٖٓ حُظخ٢ُٔ ٝحُطخُوخ٢ٗ)

ر٠ؼق حُظٞحكن ر٤ٖ ٍؿزخص حُلَى ٝر٤جظٚ حُٔل٤طش رٚ،ط٘ظؾ ػٖ رؼٞ حُؼٞحَٓ ٝحُظَٝف حُ٘ل٤ٔش 

 ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُلَى ك٢ كظَس ٖٓ كظَحص ك٤خطٚ.

ٖٝٓ هلاٍ حُظؼخ٣ٍق حُٔخروش ٣ؼط٢ حُزخكؼخٕ ٓلّٜٞ ُلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ أٗٚ كخُش ٗل٤ٔش ٗظ٤ـش 

ٝكَ٘ طلو٤ن ٓخ ٣ٜزٞ ا٤ُٚ حُلَى ٝٓخ ٛٞ ٓٞؿٞى ك٢ حُٞحهغ ٓخ ٣ـؼِٚ  ٖ حُلَى ٝر٤جظٚحَُٜحع حُوخثْ ر٤

 ٣٘ؼَ رخُؼُِش ٝحلاٗظٔخء ُِٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤٘ٚ.

 2أسجبة الاغتراة انُفسٍ

 :َفسُخ أسجبة

  حَُػخ٣ش ٖٓ حُلَٓخٕ كخُش ك٢ ًٔخ حُلخؿخص ٝر٤ٖ حُٔظؼخٍٟش ٝحَُؿزخص حُيٝحكغ ر٤ٖ حَُٜحع -

ٝحلاٟطَحد  ٝحُوِن حلاٗلؼخ٢ُ حُظٞطَ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ ٝحكي ٝهض ك٢ اٗزخػٜخ ٣ٌٖٔ لا حُظ٢  ٣شحُٞحُي

 .حُ٘و٤ٜش

  حَُػخ٣ش ٖٓ حُلَٓخٕ كخُش ك٢ ًٔخ حُلخؿخص ٝاٗزخع ىٝحكغ ُظلو٤ن حُلَٛش طوَ ك٤غ حُلَٓخٕ -

 .حلاؿظٔخػ٤ش حُٞحُي٣ش

 حلاهظٜخى٣ش ُٓخصحلأ ٓؼَ ُلاؿظَحد ٓٔززش حلأهَٟ حُؼٞحَٓ طلَى حُوزَحص حُٜخىٓش ٌٝٛٙ حُوزَحص -

 .ٝحُلَٝد

  حلإكزخ١ ٣َٝطز٢ رخُلَى حُوخٛش حُٜٔخُق أٝ حُلٞحكِ أٝ حلأٓخ٤ٓش حَُؿزخص طؼخم حلإكزخ١ ك٤ٖ -

حٌُحص)هزوٞد  ٝطلو٤َ رخُوَٜ ٝحُ٘ؼٍٞ حُظخّ حُؼـِ أٝ ٝحُلَ٘ حلأَٓ رو٤زش رخُ٘ؼٍٞ

 (.000202:2ٝٓؼ٤ي١،

 :اجتًبعُخ أسجبة

 . ح٠ُـ١ٞ وخرِش ٌٛٙٓ ك٢ ٝحُلَ٘ حلاؿظٔخػ٤ش حُز٤جش ٟـ١ٞ -

 ٓؼٜخ. حُظٞحكن ػ٠ِ حُويٍس طٞحكَ ٝػيّ ح٣َُٔغ حُل٠خ١ٍ حُظطٍٞ -

 ٝحُٔـظٔغ. ٝحُٔيٍٓش حلأَٓس ك٢ حلاٟطَحرخص طٔٞى ك٤غ حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٘٘جش حٟطَحد -
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 ك٢ ٝحُظلَهش هطَ حُظؼٜذ ٖٓ ٝحُٔؼخٗخس حُٔخُزش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاطـخٛخص حلاؿظٔخػ٢ حُظلخػَ ٗوٚ -

 حُٔؼخِٓش.

 . حُل٤خس ٣ٍَٟٝخص ػ٠ِ حُلٍٜٞ ٝٛؼٞرش حلاهظٜخى٣ش كٞحٍحلأ ٓٞء -

 حلأؿ٤خٍ. ر٤ٖ حُو٤ْ ٝطٜخٍع حُو٤ْ ٗظخّ طيٍٛٞ -

 (201202:1حلأهلاه٢)هي١ٍٝ، ٝح٠ُؼق حُي٣ٖ ػٖ ٝحُزؼي ح٠ُلاٍ  -

 يكىَبد الاغتراة انُفسٍ:

 أٗخٍ ٤ِٓلٖ ٤ٓٔخٕ إٔ ٛ٘خى هٔٔش ٌٓٞٗخص ٣ظٌَ٘ ٜٓ٘خ حلاؿظَحد ًٔلّٜٞ ًَٓذ 2٢ٛٝ 

٣ٝ2ؼ٢٘ ٗؼٍٞ حُلَى رؤٗٚ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ك٢ حُٔٞحهق Power Lessnessحُوٞس  اٗؼيحّ -

 حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طل٢٤ رٚ.

٣ٝ2ؼ٢٘ ػـِ حُلَى ػٖ حطوخً حُوَحٍ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ أٝ ٓؼَكش ٓخ Meaning Lessnessكويحٕ حُٔؼ٠٘  -

  ٣ـذ إٔ ٣وّٞ رٚ ٣ٝلؼِٚ. 

حُؼوخكش حُظ٢ طٔٞى ٝطز٤٘ٚ ٓزخىة ٝٓلخ٤ْٛ 2ٝطؼ٢٘ حٗلٜخٍ حُلَى ػٖ ط٤خٍ Isolationحُؼُِش  -

 ٓوخُلش،ك٤ٜزق ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ ٓٔخ٣َس حلأٟٝخع حُٔخثيس.

٣ٝ2ؼ٢٘ ُـٞء حُلَى ا٠ُ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ ؿ٤َ َٓ٘ٝػش ٤ُلون Norm Lessnessكويحٕ حُٔؼخ٤٣َ  -

 أٛيحكٚ.

2طؼ٢٘  إٔ ٣يٍى حُلَى رؤٗٚ أٛزق ٓـظَرخ كظ٠ ػٖ Self estrangmentؿَرش حٌُحص  -

 (20202:7ٓٔخػي٣ش،ًحطٚ)

 2انُظرَبد انًفسرح نلاغتراة انُفسٍ

طؼيىص ح٥ٍحء ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ،ٝط٘طِن حلاهظلاكخص كٍٞ ٌٛح حُظل٤َٔ ٖٓ 

هلاٍ طؼيى حلأْٓ حُظ٢ ر٤٘ض ػ٤ِٜخ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص،ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ أْٛ حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُلاؿظَحد 

 حُ٘ل2٢ٔ

 2َظرَخ انتحهُم انُفسٍ

إٔ حلاؿظَحد ٣٘٘ؤ ٗظ٤ـش َٛحع ر٤ٖ حٌُحص ٝر٤ٖ ٟٞحر٢ حُي٣ٖ ٝحُل٠خٍس  ٣َٝFruedي ك ٣َٟ

ك٤غ طظُٞي ٓ٘خػَ حُوِن ٝح٤٠ُن ػ٘ي ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُل٣َ٠ش ٝٓخ طلَٔ ٖٓ طؼخ٤ُْ ٝطؼو٤يحص 

ٓوظِلش ٌٝٛح رخُظخ٢ُ ٣يكغ حُلَى ك٢ حُِـٞء ا٠ُ حٌُزض ًآ٤ُش ىكخػ٤ش ٣ِـؤ ا٤ُٜخ ًلَ َُِٜحع حُ٘خٗت ر٤ٖ 

ؿزخطٚ ٝأكلآٚ ٝر٤ٖ طوخ٤ُي حُٔـظٔغ  ٟٝٞحرطٚ ٖٝٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح كلا، ٝٛ٘خ طِـؤ ا٤ُٚ حلاٗخ ٍ

ٓٔخ ٣ئى١ رخُظخ٢ُ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٝحلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٌُح ٣َٟ ك٣َٝي إٔ حُل٠خٍس هخٓض 

 (.201202:1ػ٠ِ كٔخد ٓزيأ حٌُِس ُْٝ طويّ ُلإٗٔخٕ ٟٓٞ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ)هي١ٍٝ،

 2انُظرَخ انسهىكُخ

 حلآظـخرخص ٖٓ أٗٔخ١ ػٖ ػزخٍس ح٤ًُِٞٔش ٢ٛ حٌُٔ٘لاص رؤٕ ٣َٕٝ حُ٘ظ٣َش أٛلخد ٌٛٙ

 طـ٘ذ ك٢ ُلخػ٤ِظٜخ حُلَى رٜخ ٣ٝلظلع ٓ٘لَىس حُٔظؼِٔش رخٍطزخ١خطٜخ رٔؼ٤َحص ح٣ُٞٔش ؿ٤َ أٝ حُوخ١جش

 ٣ٜ٘خع ػ٘يٓخ ًحطٚ ػٖ درخلاؿظَح حُ٘ظ٣َش ٣٘ؼَ ٌُٜٙ ٝكوخ حُلَى َٓؿٞرش،ٝإٔ ؿ٤َ هزَحص أٝ ٓٞحهق

 ٓغ طٞحِٛٚ ٣لوي ًُي ٖٓ ٝريلا ٓؼْٜ حُظٞحَٛ ٣لوي لا كظ٠ ٓليى كٌَ أٝ ٍأ١ رلا ح٥ه٣َٖ ر٤ٖ ٣ٝ٘يٓؾ

 (.702202:1ًحطٚ)حُ٘خَٛ،

 2َظرَخ انسًبد

ٖٓ أْٛ ٓٔخص ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ط٤ًَِٛخ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُٔليىس حُظ٢ طلَٔ حُِٔٞى حُز١َ٘ ٝحُظ٢ 

٤ٜش ٝط٤َ٘ حُيٍحٓخص حُظ٢ طظ٘خٍٝ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش َٓطلؼ٢ حلاؿظَحد طٌٖٔ ٖٓ طلي٣ي ٓٔخص حُ٘و

أْٜٗ ٣ظ٤ِٕٔٝ رؼيى ٖٓ حُٔٔخص ٜٓ٘خ حُظًَِٔ كٍٞ حٌُحص ٝػيّ حُؼوش ٝحُظ٘خإّ،ٝحُوِن ٝحُظزخػي،ٝحُٞكيس 
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حُ٘ل٤ٔش،ٝطٞطَحص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُ٘ؼٍٞ رلويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ،ٝحلاٟطَحرخص ك٢ ٣ٞٛش 

خص حُٜخىهش ٓغ حلاه٣َٖ،ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ طز٢٘ حُو٤ْ حَُٔؿٞرش،ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُلَى،ٝٗوٚ حُؼلاه

حُظٞكي ٓغ حلار٣ٖٞ،ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٣ـخى طٞحَٛ ر٤ٖ حُٔخ٢ٟ ٝحُٔٔظوزَ،ٝػيّ حلاٗٔـخّ ر٤ٖ حُلَى 

 (. 220202:2ٝحلأؿ٤خٍ حُٔخروش)ؿ٘ـٕٞ،

 2َظرَخ انًجبل

ك٢ ػٞحَٓ ىحه٤ِش كو٢،رَ ٛ٘خى ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش طلَٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش حلاؿظَحد ًٞٗٚ ٤ُْ ٓ٘لَٜح 

 (.22202:0:طظ٠ٖٔ َٓػش حُظـ٤َحص حُز٤ج٤ش ٝحلاطـخٙ ٗلٞ حُظـ٤َحص ٝحُؼٞحَٓ)ػؼٔخ٢ٗ،

 انُظرَخ الإَسبَُخ:

 ك٤غ ُلإٗٔخٕ حُلَى٣ش حُوزَس ط٣ٌٖٞ ك٢ ْٜٓ أٓخّ حُلَس حلإٍحىس حلإٗٔخ٢ٗ حلاطـخٙ ٗظ٣َش ٝطؼظزَ

 ٓخِٓٞ ٣ٝ٘خٍى ُي٣ٚ ٝحلاهظ٤خٍ حلأكٌخٍ ٝك٣َش حُ٘و٢ٜ حٓظولاُٚ ك٢ طٌٖٔ ٝه٤ٔظٚ حلإٗٔخٕ ٓؼ٠٘ إٔ

Maslow ٍٝؿَُ ٣ٝؼظزَ ًحطٚ طلو٤ن ك٢ ٣لَ٘ ك٤٘ٔخ ٓـظَرخ حُلَى ٣ؼظزَ ك٤غ ُلاؿظَحد ٗظَطٚ ك٢ 

 ٝظخثلٚ ػٖ حُؼ٣ٞ٠ش ٝظخثلٚ ٤ٔ٣ِٝ ح٥ه٣َٖ ػٖ ٗلٔٚ رٜخ حلإٗٔخٕ ٤ٔ٣ِ ػ٤ِٔش حٌُحص طلو٤ن

 ىٕٝ أّ ٓؼَكش ػٖ ٓٞحء ُظلو٤وٜخ حلإٗٔخٕ ٣ٔؼ٠ حُظ٢ حُـخ٣ش حٌُحص طلو٤ن ٍٝؿَُ حلاؿظٔخػ٤ش،ٝحػظزَ

 ٣ٔؼ٠ كخلإٗٔخٕ ٓؼَكش

 ًحطٚ ػٖ حؿظَحرخ ٣ؼ٤ٖ كبٗٚ ًحطٚ طلو٤ن حلإٗٔخٕ ٣ٔظط٤غ ُْ ًحطٚ ٝاًح طو٣ٞش أؿَ ٖٓ حُل٣َش ٗلٞ

 (72202:6ٝهيٍحطٚ)ح٤ُٜٔي،

طزخ٣٘ض ك٢ ١َٝكخطٜخ  أٜٗخ ٣َٟ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٗظ٣َخص ُزؼٞ رؼَٝ ٝرؼيٓخ هخّ حُزخكؼخٕ

ٝحلأ١َ حُظ٢ ر٤٘ض ٝهخٓض ػ٤ِٜخ ك٢ طل٤َٔٛخ ُلاؿظَحد ٖٓ هلاٍ  حُ٘ظَ ٌٝٛح ٍحؿغ ا٠ُ ٝؿٜخص

حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ُٚ،ٝهي ًٍِص ًَ ٗظ٣َش ك٢ ىٍحٓظٜخ ػ٠ِ ؿخٗذ ٝحكي ػ٠ِ كٔخد حُـٞحٗذ 

 طٞؿي رَ َحدحلاؿظ كخلاص ؿ٤ٔغ طلَٔ ٝحكيس طٞؿي ٗظ٣َش لا حلأهَٟ،ٝك٢ حلأه٤َ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ أٗٚ

 ٗظ٣َخص. ُؼيس ٓظزخ٣٘ش ٗظَ ٝؿٜخص

 انذراسبد انسبثقخ:

 َٗحثق ٝػلاهظٚ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص ُيٟ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُيٍحٓخص ٖٓ حُؼي٣ي أؿ٣َض

ػ٠ِ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطخُزخص حُٞحكيحص  ك٢ ىٍحٓظ٘خ حُلخ٤ُش ٓظوظَٜ ٓوظِلش ٖٓ حُٔـظٔغ، ٌُٖٝ

ُؼخ١ٞٗ،اً ططَهض رؼٞ حُيٍحٓخص حُٔخروش ُٟٔٞٞع حلاؿظَحد ُيٟ ١لاد رَٔكِش حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ ٝح

 لآظويحّ حُزخكؼخٕ حٟطَ طَطز٢ رخُٔظـ٤َ حُلخ٢ُ ىٍحٓخص طٞكَ حُـخٓؼش حُٞحكي٣ٖ،ٖٝٓ ٓ٘طِن ػيّ

حُلخ٢ُ أ١ حُظ٢ ط٘خُٝض حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١لاد َٓكِش حلارظيحث٢  ُٟٔٞٞػٜٔخد حلاهَ حُيٍحٓخص

 ٝأٜٛٔخ2 ٝحُٔظ٢ٓٞ ٝحُؼخ١ٞٗ

 (:1991دراسخ اثراهُى)

ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ حٗظ٘خٍ أرؼخى حلاؿظَحد حَُٔكِش ر٤ٖ ١لاد ١ٝخُزخص حَُٔكِش 

حُؼخ٣ٞٗش،ٝٓيٟ طؤػ٤َ ٓظـ٤َ حُـْ٘ ػ٠ِ ىٍؿخص حلاؿظَحد ٝػلاهظٚ ٟٓٞغ ح٠ُز٢ ٝحُظل٤َٜ 

يّ ٓو٤خّ حلاؿظَحد ١لاد ١ٝخُزخص ك٢ حُٜق حُؼخ٢ٗ حُؼخ١ٞٗ،حٓظو 626حُيٍح٢ٓ،طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

حُ٘ل٢ٔ،طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حٗظ٘خٍ حلاؿظَحد رؤرؼخىٙ ر٤ٖ حُطلاد،ٝإٔ حلاٗخع أًؼَ ٗؼٍٞح رخلاؿظَحد 

 (.6220222ٖٓ حًٌٍُٞ)ٓوِٞف ٝر٘خص،

 Shoho(1991:)شىهى  دراسخ

 حُٔخىّ رخُٜق ١خُزخ :76 ٖٓ طٌٞٗض حَُٔٛو٤ٖ ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حلاؿظَحد كلٚ ا٠ُ ٛيكض

 ًحص كَٝم طٞؿي لا أٗٚ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ أٗخٍص طٌٔخّ، ك٢ حرظيحث٤ش ٝٓظٞٓطش ٓيحٍّ ػلاع ك٢ ٝحُؼخٖٓ

 ٗؼَٝح كٞم كٔخ ٓ٘ش 2:أػٔخٍْٛ  رِـض ٝح٣ٌُٖ حُٔظٞٓطش حَُٔكِش طلا٤ٌٓ ُيٟ اكٜخث٤ش ىلاُش
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 حُلآٜ٘ـ٤ش رخُ٘٘خ١خص حٗظًَٞح ح٣ٌُٖ حُظلا٤ٌٓ أٓخ حَُٔحٛو٤ٖ، ٖٓ ٓ٘خ أٛـَ ْٛ ٖٓٔ أًؼَ رخلإؿظَحد

 (.76202:6حُلآٜ٘ـ٤ش)ح٤ُٜٔي، رخُ٘٘خ١خص ٣٘خًٍٕٞ لا ح٣ٌُٖ أهَحْٜٗ ٖٓ حؿظَحد أهَ ك٤ْ

 (:1991دراسخ انكُذرٌ)

ٛددديكض اُددد٠ حٌُ٘دددق ػدددٖ حُؼلاهدددش رددد٤ٖ حُٔيٍٓدددش ٝحلاؿظدددَحد حلاؿظٔدددخػ٢ ُددديٟ ١دددلاد حُظؼِددد٤ْ 

١خُددددددددذ ١ٝخُزددددددددش ١زددددددددن ػِدددددددد٤ْٜ ٓو٤ددددددددخّ  222:حُؼددددددددخ١ٞٗ رخ٣ٌُٞض،طٌٞٗددددددددض حُؼ٤٘ددددددددش ٓددددددددٖ 

ش اُدددد٠ ٗدددد٤ٞع ظددددخَٛس حلاؿظددددَحد ُدددديٟ حُطِزددددش ريٍؿددددش ٓظٞٓددددطش،ٝإٔ حلاؿظَحد،ٝهِٜددددض حُيٍحٓدددد

حلاٗدددخع أًؼدددَ ٗدددؼٍٞح ردددخلاؿظَحد ٓدددٖ حًٌٍُٞ،١ِٝزدددش حُٜدددلٞف حُؼ٤ِدددخ أهدددَ اكٔخٓدددخ ردددخلاؿظَحد ٓدددٖ 

 (١6:20222ِزش حُٜلٞف حُي٤ٗخ)ٓوِٞف ٝر٘خص،

 Delfabbro & al(2001:)آخرٍَ  دنفبثروو دراسخ

 ًظوي٣َ حلأهَٟ حُ٘ل٤ٔش حُٔظـ٤َحص رزؼٞ ػلاهظٚٝ حلاؿظَحد ظخَٛس رلغ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض

 ١خُزخ 002: حُؼ٤٘ش رِـض ربٓظَح٤ُخ حُؼخ٣ٞٗش حُٔيحٍّ ١لاد ُيٟ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞحكن ٝحُظَٔى حٌُحص

 حُ٘ل٢ٔ،أٓلَص حُظٞحكن حلإؿظَحد ٝٓو٤خّ ،ٝاهظزخٍ حُظَٔى ٝاهظزخٍ حٌُحص طوي٣َ ٓو٤خّ ربٓظويحّ

 حٌُحص طوي٣َ ٓٔظٟٞ طي٢ٗ حُطلاد،ًٌُي ُيٟ ٝحلإؿظٔخػ٢ ٘ل٢ٔحُ حلاؿظَحد ظخَٛس اٗظ٘خٍ ػٖ حُ٘ظخثؾ

 ٝطؼخ٢١ حُؤخٍ ٓؼَ حُظَٔى ًِٓٞخص ْٜٓ٘ َٓطلؼش ٗٔزش ُيٟ ُي٣ْٜ،ٝظَٜص حُ٘ل٢ٔ حُظٞحكن ٝٓٔظٟٞ

 (.02202:7حُؤَ)رٞطؼ٢٘، َٝٗد حُٔويٍحص

 (:2001يُصىر) دراسخ

 حُؼخ٣ٞٗش،ٝحٌُ٘ق حَُٔكِش ١ِزش ُيٟ حُ٘ل٢ٔ حلاؿظَحد ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُظؼَف ح٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض

 202حٌُحص،طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  ٝٓلّٜٞ حُيٍح٢ٓ حُظل٤َٜ ٖٓ ًَٝ حُ٘ل٢ٔ حلاؿظَحد ر٤ٖ حُؼلاهش ػٖ

 ١ِزش ُيٟ حُٔخثي حلاؿظَحد حٕ ح٠ُ حُ٘ظخثؾ ١خُزخ ١ٝخُزش،١زن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ،أٗخٍص

 ٖٓ ًَٝ حلاؿظَحد ر٤ٖ حٍطزخ١ خَٓٓؼ حُٔظ٢ٓٞ،ًٌٝح ٝؿٞى حُٔٔظٟٞ ٟٖٔ ٣وغ حُؼخ٣ٞٗش حُٔيحٍّ

 ٖٓ رٌَ حلاؿظَحد ػلاهش حهظلاف ػيّ ػٖ ً٘لض ًٔخ حُطِزش ُيٟ حٌُحص ٝٓلّٜٞ حُيٍح٢ٓ حُظل٤َٜ

 (.0202:6:)ػزخّ،.حُـْ٘ ُٔظـ٤َ طزؼخ حٌُحص ٝٓلّٜٞ حُظل٤َٜ

 (:111:2011دراسخ عجبش)

 ك٢ حُِ٘لاء حُطِزش ر٤ٖ حُلَػ٤ش ٝأرؼخىٙ حُ٘ل٢ٔ حلاؿظَحد حٗظ٘خٍ ػ٠ِ ٓيٟ  ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف

طزؼخ  حُ٘ل٢ٔ حلاؿظَحد ك٢ حُلَٝم ػ٠ِ ىٓ٘ن،ٝحُظؼَف ٓلخكظش ك٢ حُٔو٤ٔ٤ٖ ٝحُطِزش حلإ٣ٞحء َٓحًِ

 طؤػ٤َ ػ٠ِ حُظؼَف ًٌُٝي، حلا٣ٞحء َٓحًِ حلإهخٓش، ُلأد،ٌٓخٕ حلاؿظٔخػ٤ش حُـْ٘،حُلخُش ُٔظـ٤َحص

١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ حُظؼ٤ِْ  7:2حُيٍح٢ٓ،طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  حُظل٤َٜ ػ٠ِ حُ٘ل٢ٔ حلاؿظَحد

 حلاؿظَحد حُؼخ١،١ٞٗزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ،ٖٝٓ حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ إٔ حُٔٔظٟٞ

 ىٓ٘ن ٓلخكظش ك٢ َٓطلؼش، ر٤٘ٔخ ًخٕ ٓٔظٞحٙ ُيٟ حُٔو٤ٔ٤ٖ حلا٣ٞحء َٓحًِ ك٢ حُِ٘لاء ُيٟ حُ٘ل٢ٔ

 ٓظ٢ٓٞ.

 2(110:2015دراسخ جُجىٌ)

ُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطِزش حُ٘خُك٤ٖ،ًٌٝح حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼلاهش ر٤ٖ ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش حلاؿظَحد ح

١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ َٓكِش  72:حلاؿظَحد ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُ٘خُك٤ٖ،طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

حُظؼ٤ِْ حُٔظ١،٢ٓٞزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش،طْ طل٤َِ حُز٤خٗخص رخٓظويحّ 

ٝهِٜض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حُطِزش حُ٘خُك٤ٖ ٣ؼخٕٗٞ   SPSSُِؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش  رَٗخٓؾ حَُُّ حلاكٜخث٤ش

ٖٓ ٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ،ٝحٗولخٝ ك٢ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش،ٝٝؿٞى ػلاهش حٍطزخ٤١ش 

 (:135:2021كرَى) ر٤ٖ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش.
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 حَُٔكِش ١ِزش ُيٟ حلاٗظَٗض ٓخٕٝحى حُ٘ل٢ٔ حلاؿظَحد ر٤ٖ حٌُ٘ق ػٖ حُؼلاهش ا٠ُ ٛيكض

 حلاؿظَحد  ١خُذ ١ٝخُزش،١زن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ 222حُـْ٘، طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  ٓظـ٤َ حلإػيحى٣ش،ٝرلٔذ

 حلاؿظَحد ٣ؼخٕٗٞ حلإػيحى٣ش حَُٔكِش ١ِزش إ ح٠ُ حُ٘ظخثؾ حٗخٍص ،حلاٗظَٗض اىٓخٕ ٝٓو٤خّ ١ حُ٘لْ

 ٍ.حًٌُٞ ُٜخُق ًُي حلاٗظَٗض،ًٝخٕ حىٓخٕ ًٌُٝي حُ٘ل٢ٔ

ٓغ ػيس  حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ حُٔخروش طؼيىص،ٍٝرطض حُيٍحٓخص أٛيحف ٣ظ٠ق إٔ ٓزن ٓخ هلاٍ ٖٓ

حُ٘ل٢ٔ ًٌٝح حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  ٝحُظٞحكن ٝحُظَٔى حٌُحص ًٟٔٞغ ح٠ُز٢ ٝحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ،ٝطوي٣َ

لخ٤ُش ر٤٘ٔخ ىٍحٓظ٘خ حُٝاىٓخٕ حلاٗظَٗض،أٓخ حٕ ؿَ حُيٍحٓخص ًخٗض ػ٤٘ش ىٍحٓظٜخ ػ٠ِ ١لاد حُؼخى٤٣ٖ،

( حُظ٢ ط٘خُٝض ػ٤٘ش ٖٓ حُطلاد 02:6ػيح ىٍحٓش ػزخّ)ًٍِص ك٢ ػ٤٘ظٜخ ػ٠ِ حُطخُزخص حُٞحكيحص 

(طِٔغ ػ٤٘ظٜخ ك٢ حُطلاد حُ٘خُك٤ٖ ٝطؼظزَ ٛخطخٕ 02:2حُِ٘لاء رَٔحًِ حلا٣ٞحء،ٝىٍحٓش ؿ٘ـٕٞ)

 رٍِٞس ك٢ حُٔخروش حُيٍحٓخص ٖٓ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش حٓظلخىص حُيٍحٓظخٕ أهَد ٗٞػخ ٓخ ُيٍحٓظ٘خ حُلخ٤ُش،ٝهي

ٝك٢ ٓلخُٝش طل٤َِ ٝطل٤َٔ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٓغ ٓخ ٝطيػ٤ْ ؿٞحٗزٜخ، حُلٌَس

 ٓظظَٞٛ ا٤ُٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

 إجراءاد انذراسخ:

 يُهج انذراسخ:

ٛٞ  ل٢حُٞٛ حُٜٔ٘ؾ ُيٟ حُطِزش حُٞحكي٣ٖ، كبٕؿظَحد ٓٔظٟٞ حلا ٓؼَكش ا٠ُ طٜيف حُلخ٤ُش حُيٍحٓشإ 

 ُطز٤ؼش ٌٛٙ حُيٍحٓش. حُٔلاثْ

 يجتًع انذراسخ:

١خُزش ٖٓ حُٜلَحء حُـَر٤ش حُٔظٔيٍٓخص  27ِٗٔض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُٔـظٔغ حلا٢ِٛ حُٔظٌٕٞ ٖٓ 

رٔظٞٓطش ح٤ُ٘ن حَُٔ٘ك٢ ٝػخ٣ٞٗش حُٔزخ٣ؼش رٔي٣٘ش ؿ٣َْ ٝلا٣ش ٓؼٌَٔ حُـِحثَ، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ 

 ٣ٟٞق ط٣ُٞغ أكَحى حُؼ٤٘ش2

 ( َىضح تىزَع انعُُخ حست انًتغُراد انذًَغرافُخ01ى)انجذول رق

 انُسجخ انًئىَخ انتكرار انخبصُخ انًتغُر

 انًرحهخ انتعهًُُخ

 :2177 76 حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ

 22761 72 حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ

 

 وصف أداح انذراسخ:

ٍحٓخص ك٢ حُي ٓٔظٟٞ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ حٓظؼِٔض ُِظؼَفأْٛ  رؼي َٓحؿؼش

٣ظٔظغ رٚ  (ُلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُٔخ0220حٓظويحّ ٓو٤خّ ٍٜٓ٘ٞ) حلأٗٔذ أٗٚ ٍٖٓأٟ حُزخكؼخٕ  حُٔخروش،

( كوَس ُٓٞػش ىٍؿخص حلإؿخرش 77ٖٓ هٜخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش ػخ٤ُش،٣ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ ػلاع ٝػلاػ٤ٖ)

ٝطٌٕٞ س(ػ٠ِ ِْٓ هٔخ٢ٓ حُو٤خٍحص ٢ٛٝ )ٓٞحكن ر٘يس،ٓٞحكن،لا أى١ٍ،ؿ٤َ ٓٞحكن،ؿ٤َ ٓٞحكن ر٘ي

 62:(،ٝرٌُي طظَحٝف أػ٠ِ ىٍؿش ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ 0،7،2،2،:حلاُٝحٕ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ)

 ىٍؿش. 77ىٍؿش ٝأىٜٗخ 
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 انخصبئص انسُكىيترَخ نهًقُبش:

  صذق انًقُبش: -أ

 حُطَك٤ش ٖٓ هلاٍ طَط٤ذ حُٔوخٍٗش ٣َ١ن ػٖ اكٜخث٤خ حلآظز٤خٕ ٛيم حُزخكؼخٕ رلٔخد هخّ

 ًٌٝح حُؼخ٤ُش حُيٍؿخص ٖٓ 27% ٗٔزش حُظَط٤ذ ٌٛح أى٠ٗ ػْ طْ أهٌ ٖٓ ا٠ُ أػ٠ِ ٖٓ حُيٍؿخص

 حُلَٝم. ُيلاُش  "ص" حهظزخٍ حُي٤ٗخ، ٝرؼي ًُي حٓظويّ حُيٍؿخص ٖٓ  27%ٗٔزش

 ( َىضح َتبئج يعبيم انصذق ثطرَقخ انًقبرَخ انطرفُخ02انجذول رقى)

درجخ  قًُخ"د" درجخ انطرف الأدًَ درجخ انطرف الأعهً

 انحرَخ

يستىي 

 انذلانخ
 0ع 0ّ :ع :ّ

14,829 38 
ىحُش 

 9,583 110,40 9,757 65,05 اكٜخث٤خ

ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ  :272ٓٔظٟٞ حُيلاُش  ػ٘ي ىحُش "ص" ( إٔ ه٤ٔش ٣20ظ٠ق ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ)

 ٓيٟ حُويٍس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُِٔو٤خّ.

 ثجبد انًقُبش: -ة

، ٝرؼدي 27200حلأ٠ُٝ ك٤غ رِؾ ٓؼخٓدَ حُؼزدخص  طْ حلاػظٔخى ػ٠ِ ٣َ١ن حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ك٢ حلأىحس

ٝٓٔخ ٓدزن ٣ظ٠دق ،27016،ر٤٘ٔخ رِؾ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم :2700طٜل٤لٚ أٛزق ٓؼخَٓ حُؼزخص ٣ٔخ١ٝ 

ٝػزدخص ٝٛدٌح ٓدخ ٣زدٍَ ٓدٖ  ٛديم ٓدٖ ػخ٤ُدش روٜدخثٚ ٓد٤ٌٞٓظ٣َش ٓو٤خّ حلاؿظدَحد حُ٘لٔد٢ ٣ظٔدْإٔ 

 حٓظؼٔخُٚ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

 انًستعًهخ:  الأسبنُت الإحصبئُخ

ُٔؼخُـش حُز٤خٗخص حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُيٍحٓش حلآخ٤ٓش طْ حلاػظٔخى ػ٠ِ رَٗخٓؾ حَُُّ 

 ،SPSSحلاكٜخث٤ش ُِؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش

حلأٓخ٤ُذ حلإكٜخث٤ش حُظخ٤ُش2حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش،ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ،ٓؼخىُش  ٖٓ ٓـٔٞػش حٓظويّ ك٤غ

 ىُش حهظزخٍ "ص" ُيلاُش حُلَٝم ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ.حهظزخٍ "ص" ُيلاُش حُلَٝم ُؼ٤٘ش ٝحكيس،ٓؼخ

 عرض وتحهُم انُتبئج:

 انفرضُخ الأونً:

ٓٔظٟٞ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١خُزخص حُٜلَحء حُـَر٤ش َٓطلغ،ُِٝظلون ٖٓ إٔ ٜٗض ػ٠ِ 

 ٛلظٜخ طْ حٓظويحّ حهظزخٍ"ص" ُؼ٤٘ش ٝحكيس ٝحُـيٍٝ ٣ٟٞق ًُي2

 ٍ نذي طبنجبد انىافذديستىي الاغتراة انُفس َىضح (03) رقى جذول

عذد أفراد 

 انعُُخ

انًتىسط 

 انحسبثٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

انًتىسط 

 انفرضٍ
 قًُخ "د"

درجخ 

 انحرَخ

يستىي 

 انذلانخ

 دانخ 72 4,032 11 19,070 90,00 73

أٓخ ه٤ٔش حلاٗلَحف  12722(إٔ ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ رِـض ٣27ظ٠ق ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ)

،َٟٗ 11، ٝػ٘ي ٓوخٍٗش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ رخُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُِٔو٤خّ حُزخُؾ 17222:حُٔؼ٤خ١ٍ رِـض 

إٔ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ أٛـَ ٖٓ ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُِٔو٤خّ،ٝرظطز٤ن حهظزخٍ "ص"ُؼ٤٘ش ٝحكيس 

ٓٔظٟٞ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١خُزخص حُٜلَحء حُـَر٤ش طز٤ٖ أٜٗخ ىحُش اكٜخث٤خ ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ 

ل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ إٔ حُطخُزخص حُٜلَح٣ٝخص ًخٕ ُٜٖ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ٣ٌٖٝٔ ط ٓ٘ولٞ.

حُز٤جش حُـي٣يس حُظ٢ ٝكيٕ ا٤ُٜخ ٖٓ هلاٍ هيٍطٜٖ ٍٝؿزظٜٖ ك٢ حلاٗيٓخؽ ٝحلاٗوَح١ ك٢ حُز٤جش حلاؿظٔخػ٤ش 

ِـش حُظ٢ حُـي٣يس ٗظَح ُظوخٍد ٝط٘خرٚ حُز٤جش ٖٓ ك٤غ رؼٞ حُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُي٤٘٣ش ٝحُ
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ًٔخ إٔ حَُػخ٣ش  ٝٗؼٍٖٞٛ رخُٔٔخٝحس ر٤ٜٖ٘ ٝر٤ٖ طلا٤ٌٓ حُزِي ح٤٠ُٔق، طؼظزَ ٤ًِٓٞش ُِظٞحَٛ،

حُوخٛش حُظ٢ ط٤ُٜٞخ حُـِحثَ ٓٞحء حُٔخى٣ش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش ٠ُٔخٕ ٍحكظٜٖ ؿؼِض حُطخُزخص ٣٘ؼَٕ رخلأٓخٕ 

حُطخهْ حُظَر١ٞ ٓٞحء  ٝحَُحكش حُ٘ل٤ٔش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش أٟق ا٠ُ ًُي أٜٖٗ ٣ؼِٖٔ ٗلْ حُٔؼخِٓش ٖٓ هزَ

 ًَٝ ٌٛٙ حُظَٝف ٓخٛٔض ك٢ حُظول٤ق ٖٓ ١ٝؤس حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ، حُطخهْ حلاىح١ٍ ٝكظ٠ حلآخطٌس،

ُٝٞ َٗؿغ ا٠ُ طل٤َٔ ٓوظِق حُ٘ظ٣َخص ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ُلاؿظَحد أٗٚ ٣ليع ٗظ٤ـش ػيّ هيٍس حُلَى ػ٠ِ 

ٌٖ ٖٓ كَٝ ٝطلو٤ن حٌُحص ىحهَ ٝرٔخ إٔ حُطخُزخص حُٞحكيحص ٖٓ حُٜلَحء حُـَر٤ش طٔ طلو٤ن ًحطٚ،

حُٔـظٔغ حُـِحثَ كبٜٖٗ أٛزلٖ ك٢ ٓؤٖٓ ٖٓ حلاكٔخّ رخلاؿظَحد ٖٝٛ ٣ظٔظؼٖ رويٍ ٖٓ حُٜلش 

( حُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ 02:2ٝحهظِلض ٗظخثؾ ىٍحٓظ٘خ ٓغ ىٍحٓش ؿ٘ـٕٞ) حُ٘ل٤ٔش. 

ٔخ حهظِلض ٓغ ىٍحٓش حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُ٘خُك٤ٖ ك٢ حُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٣ٞٗش،ً

( حُظ٢ طِٞٛض ٗظخثـٜخ ا٠ُ ٝؿٞى حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ػخ٤ُش ًخُوِن ٝحلاًظجخد ُيٟ 02:0حُؼي٣٘خص)

 حلأ١لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ح٤٣ٍُٖٞٔ رخلأٍىٕ.

 انفرضُخ انثبَُخ:

،ُِٝظلون أٗٚ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ طزؼخ ُٔظـ٤َ حَُٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِشٜٗض ػ٠ِ 

 ٓظويحّ حهظزخٍ"ص" ٝحُـيٍٝ ٣ٟٞق ًُي2ٖٓ ٛلظٜخ طْ ح

 انفروق فٍ يستىي الاغتراة انُفسٍ تجعب نًتغُر انًرحهخ انتعهًُُخ َىضح (04) رقى جذول

 حُٔئَٗحص             

 ٕ حُٔظـ٤َ
حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ه٤ٔش 

 "ص"

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش

 16,331 93,75 36 حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ
 ؿ٤َ ىحُش 71 1,678

 20,983 86,35 37 حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ

٢ٛٝ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ ٌٝٛح ٣يٍ  ٣:7620ظ٠ق ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ٔش "ف" حُزخُـش 

 ػ٠ِ أٗٚ لا طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ طزؼخ ُٔظـ٤َ حَُٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِش.

ُٔظ٢ٓٞ ٝحُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ اً إٔ ًِظخ حُلجظ٤ٖ ٝطلَٔ ٗظ٤ـش ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ١خُزخص حُظؼ٤ِْ ح

٣ؼٖ٘ ك٢ ٗلْ حُز٤جش حُيحه٤ِش رخُٔئٓٔش ٣ٝؼِٖٔ ٗلْ حُٔؼخِٓش ٓٞحء ٖٓ هزَ حىحٍس حُٔئٓٔش حُظَر٣ٞش 

هلاٍ حلاٛظٔخّ رٜٖ ٝطِز٤ش حكظ٤خؿخطٜٖ حُٔخى٣ش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش، ًٌح ٣ظِو٤ٖ ٗلْ حُٔؼخِٓش ىحهَ حُٜق  ٖٓ

ُ٘ظَ ا٠ُ حُلَٝم ٜٓٔخ ًخٕ ٗٞػٜخ أ١ إٔ ٓٔظٟٞ حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ حُيٍح٢ٓ ٖٓ هزَ حلآخطٌس ىٕٝ ح

ٝرٔخ إٔ حُطخُزخص ًخٗض ُٜٖ حُويٍس ػ٠ِ حًظٔخد ػخىحص طظ٘خٓذ ٓغ حُز٤جش حُـي٣يس حُظ٢  ُي٣ٜٖ ٓ٘ولٞ،

ٝكيٕ ا٤ُٜخ ٝٓخ طظطِزٚ كبٜٖٗ ٣ظٔظؼٖ رٜلش ٗل٤ٔش ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طَٟ ػ٠ِ 

٘خٓزش ٝكؼخُش ى٤َُ ػ٠ِ حُ٘ـخف ك٢ حُظٞحكن ٓغ حُ٘لْ ٝحُٔـظٔغ ٝٛٞ ٓؼ٤خٍ حُظٔظغ حًظٔخد ػخىحص ٓ

 رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش.

 الاقتراحبد:

 ك٢ ٟٞء ٓخ أٓلَص ػ٘ٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ٗظخثؾ ٣وظَف حُزخكؼخٕ ٓخ ٣ؤط2٢    

 ٍَٟٝس حلاٛظٔخّ رخَُػخ٣ش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١خُزخص حُٞحكيحص ُظلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ . -

س طلؼ٤َ ٝطٌؼ٤ق ػَٔ ٝكيحص حٌُ٘ق ٝحُٔظخرؼش حُوخٛش رخُٜلش حُؼ٤ٓٞٔش َُٔحكوش حُطخُزخص ٍَٟٝ -

 حُٞحكيحص ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ. 

ٍَٟٝس حُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ هزَ ٓٔظ٘خ١ٍ حُظٞؿ٤ٚ ٖٓ هلاٍ ػوي كٜٚ هخٛش ُٔظخرؼش حُطخُزخص  -

 حُٞحكيحص.
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 2انًراجع

 رخلاؿظَحد ٝػلاهظٜٔخ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُو٤ْ حُي٢٘٣ لاُظِحّح (ٓٔظ02:7ٟٞػ٤ِخٕ ٛخ٢ٗ ) أرٞ ػَٔس ػط٤ش -

رـِس،ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ،ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش حلأَُٛ  حُلِٔط٤٘٤ش حُـخٓؼخص ١لاد ُيٟ حُ٘ل٢ٔ

 ؿِس،كِٔط٤ٖ.

ٞح١٘ش ِٓٞى ٓٔخٍٓش ػ٠ِ حُ٘ل٢ٔ حلاؿظَحد (أػ02:6َ) محمد رِزٌخ١ ؿٔخٍ - ُٔ  ػ٠ِ ٤ٓيح٤ٗش ىٍحٓش)حُ

 .20-71(،:):حلآظولاٍ ُلأرلخع ؿخٓؼش حلآظولاٍ أ٣ٍلش، حُـخٓؼش(،ٓـِش ؿخٓؼش ١ِزش

( حلاؿظَحد ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ر٤ٖ طوي٣َ حٌُحص ٝحُ٘ٔن حُو٢ٔ٤ ُيٟ ١ِزش حًَُِٔ 02:7رٞطؼ٢٘ ك٣َي) -

 حُـخٓؼ٢ رظخٓ٘ـٔض،أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ،ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس،ؿخٓؼش رخط٘ش.

 حُطِزددش ُدديٟ ٤شحُ٘لٔدد رخُٜددلش ٝػلاهظددٚ حُ٘لٔدد٢ (حلاؿظددَد02:2محمد ) كٔدد٤ٖ ؿ٘ـددٕٞ ٤ُٛددَ -

ٝحلإٗٔددخ٤ٗش  حُظَر٣ٞددش ُِؼِددّٞ حلأٓخٓدد٤ش حُظَر٤ددش ٤ًِددش حُٔظٞٓددطش،ٓـِش حَُٔكِددش كدد٢ حُ٘ددخُك٤ٖ

 222-271(،72رخرَ،) ؿخٓؼش

ٗخُك٤ٖ،ٓـِش  ا٠ُ حُ٘ؼذ ٜٗق ٣ظلٍٞ ػ٘يٓخ :ح٣ٍُٞٔش (حُظـ٣َزش02:6ىٍحؿ٢ حرَح٤ْٛ) -

 .:0-1:(،62حلاٗٔخ٢ٗ،حُِـ٘ش حُي٤ُٝش ٤ُِِٜذ حلاكَٔ َٜٓ،)

(ىٍٝ ٓ٘ظٔش حلآْ حُٔظليس ك٢ كٔخ٣ش :020ٕ محمد حَُم،ٍُم الله حُؼَر٢ رٖ ٤ٜٓي١ )حَُٟٞح -

 .210-220(،02حلأ١لخٍ حُلاؿج٤ٖ،ٓـِش حلاؿظٜخى حُو٠خث٢ ؿخٓؼش رٌَٔس،)

 رظوي٣َ ٝػلاهظٚ حُ٘ل٢ٔ (حلاؿظَحد02:2كيحء ) ٓٔخٍس حُلظخف ػزي محمد،ٗخَٛ ٓلٔٞى ٗخ٤ٖٛ أكٔي -

كِٔط٤ٖ،ٓـِش ؿخٓؼش حُويّ  ك٢ حُٔلظٞكش حُويّٝ حُويّ ؿخٓؼظ٢ ١ِزش ُيٟ حٌُحص

 .16-22(،2)0حُٔلظٞكش،

(حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٓؼ٢ِٔ 02:0اكٔخٕ) حُطخُوخ٢ٗ ه٤٠َ ًخظْ ،ػزٞى ٛخ٢ٗ ػٔخى  حُظخ٢ُٔ  -

ٝٓؼِٔخص ٓيحٍّ حٌَُكخٗخص ٝأهَحْٜٗ ك٢ حُٔيحٍّ حلارظيحث٤ش ك٢ ٓلخكظش ًَرلاء حُٔويٓش،ٓـِش أَٛ 

 .222-222(،00):حُز٤ض حُؼَحم،

 ١ِزش ر٤ٖ ٓوخٍٗش ىٍحٓش،ح٢ٓحُيٍ رخُظل٤َٜ ٝػلاهظٚ حُ٘ل٢ٔ (حلاؿظَحد02:6ىح٤ٗخٍ ) ػزخّ ػ٢ِ -

 ىٓ٘ن،ؿخٓؼش ىٓ٘ن،٣ٍٞٓخ. ٓلخكظش ك٢ حُٔو٤ٔ٤ٖ ٝحُطِزش حلإ٣ٞحء َٓحًِ ك٢ حُظَلاء حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش

حُٔلي،ٓـِش  ػ٠ِ ١ٍٞٓ ١لَ ٤ِٕٓٞ ُٜ٘ق حُظؼ٤ِْ (ُز٘خ2ٕكن02:6حلأكي ٓ٘خٍ) ػزي -

 .77-70(،62حلاٗٔخ٢ٗ،حُِـ٘ش حُي٤ُٝش ٤ُِِٜذ حلاكَٔ َٜٓ،)

 حػخىس ر٤ٖ حُؼَحم ك٢ حُ٘خُك٤ٖ ػٞىس ك٢ حُٔظليس حلآْ ىٍٝ (:020ٜي١ ٣ٍخٝ)ٓ ػزي حٌُخظْ -

 0:2-12:(،22)2:حُٔٔظيحٓش،ٓـِش ٝح٢ٓ ُِؼِّٞ حلاٗٔخ٤ٗش،ؿخٓؼش ٝح٢ٓ حُؼَحم، ٝحُلٍِٞ حلآظوَحٍ

 .20:-62:(،:)2( ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حلاؿظَحد،ٓـِش طط٣َٞ،ؿخٓؼش ٓؼ٤يس،02:0ػؼٔخ٢ٗ ٗؼ٤ٔش) -

٤ًِش حُظَر٤ش حلأٓخ٤ٓش ُِؼِّٞ  ٓـِشؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش،( حلا02:2ػِٞحٕ محمد ٍٗخ) -

 .222-701(،2:حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش،ؿخٓؼش رخرَ حُؼَحم،)

( حُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس ٝػلاهظٚ رخلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطِزش حلأ٣ظخّ ك٢ حَُٔكِش 02:2ػ٢ِ ٤ٜٗي ٣ُ٘ش) -

 .212-:26(،26)حُٔظٞٓطش،ٓـِش ى٣خ٠ُ ُِزلٞع حلاٗٔخ٤ٗش ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ،

( حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٝطؼخ٢١ حُٔويٍحص ُيٟ حَُٔحٛن حُٔظٔيٍّ 02:2هزوٞد ػ٠ٔ٤، ٓؼ٤ي١ ػظ٤وش) -

 .072-0:6(،:):ىٍحٓش كخُش،ٓـِش حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ؿخٓؼش ٝحى١ ٓٞف،

 رخلأهٔخّ حُٔخ٤ًٖ٘ حُطِزش ُيٟ حُٔظـ٤َحص رزؼٞ ٝػلاهظٚ حُ٘ل٢ٔ (حلاؿظَحد02:1رخٕ) هي١ٍٝ ٛخرَ -

 .226-270( ،70)::ط٣ٌَض،ٓـِش حىحد حُلَح٤ٛي١ ؿخٓؼش ط٣ٌَض، رـخٓؼش ُيحه٤ِشح

(حلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٝػلاهظٚ ربىٓخٕ حلاٗظَٗض ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش :٣ًَ020ْ ػزي حُٔ٘ؼْ ٍٗخ ) -

 .262-272(،0)0حُؼ٤ِٔش حُؼَحه٤ش ُِٔوط١ٞخص، حلاٗٔخ٤ٗش،حُـٔؼ٤ش ُِيٍحٓخص ا٤ًَِ ٓـِش حلإػيحى٣ش

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22عماد%20عبود%20هاني%20الظالمي%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22إحسان%20خضيّر%20كاظم%20الطالقاني%22
https://www.iasj.net/iasj/article/209144
https://www.iasj.net/iasj/article/209144


 

 

 
  

 (4244)ة ( السن :4( المجلد )115العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 594 

                                                                                                                            

 

 مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات الوافدات  

 زين العابدين المقروض  الباحث                                    د. مختار بوفرة

 

 

  

 

(ظخَٛس حلاؿظَحد ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش حُويّ ٝػلاهظٜخ رزؼٞ 0222ٓوِٞف ٗخى٣ش،ر٘خص رٔخّ) -

 . 02-27(،6حُٔظـ٤َحص،ٓـِش ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش،كِٔط٤ٖ،)

 ُـِحثَ.( ٗظ٣َش حلاؿظَحد ر٤ٖ حُٔ٘ظ٣ٍٖٞ حُؼَر٢ ٝحُـَر٢،ىحٍ حُوِي٤ٗٝش، ح02:7ٓٔخػي٣ش َُِٛ) -

 ١خُزخص ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُؼيٝح٢ٗ رخُِٔٞى ٝػلاهظٚ حُ٘ل٢ٔ (حلاؿظَحد٣ُ02:6ٖ ) ٓولْ ح٤ُٜٔي ط٢ًَ -

ح٣َُخٝ،حُٔـِش حُي٤ُٝش حُظَر٣ٞش حُٔظوٜٜش،حُٔؼ٤ش حلأٍى٤ٗش ُؼِْ  رٔي٣٘ش حُٔظٞٓطش حَُٔكِش

 .20-:7(،:)2حُ٘لْ،

 ٓؼٞى رٖ محمد حلإٓخّ ؿخٓؼش ك٢ كيٕٝحُٞح حُطلاد ُيٟ حلاؿظَحد (ٝحهغ02:1ػ٢ِ ) ٗخَٛ حُ٘خَٛ رٖ -

 .:20-727(،0)02حُظَر٤ش،ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ،َٜٓ، ك٠ حُؼ٠ِٔ حُزلغ حلإٓلا٤ٓش، ٓـِش

 ُيٟ حُٔٔظوز٤ِش ٝحُ٘ظَس حُـْٔ رٍٜٞس ٝػلاهظٚ حُ٘ل٢ٔ (حلاؿظَحد02:6ٛيٟ ) حُ٘ـخٍ ٠ٍٓخٕ -

حلإٓلا٤ٓش  ؿِس،ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ،ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، حُـخٓؼش هطخع ػ٠ِ ّ 2014 ػيٝحٕ ٜٓخر٢

 ؿِس،كِٔط٤ٖ.
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Abstract: 

This study aimed at identifying the degree of psychologiques alienation 

among Foreign StudentsAs well as identifying the differences in the level of 

psychological alienation according to the variable of educational levelThe 

sample consisted of 73 female students from Western Sahara scale 

psychological alienation was applied to themThe data  was statistically 

processed by the statistical package for social sciences (SPSS)programThe 

results revealed the presence of  psychological alienation is low among the 

students of Western SaharaAnd there is no differences in the degree of 

psychological alienation among Western Saharan students according to the 

educational level variable. 
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