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 لدى لاعبي المستقيم والضرب الساحق المتموج الامامي قوة القبضة وعلاقتها بدقة الارسال
 منتخب تربية المثنى بالكرة الطائرة

 علي عبد الكاظم عبد الرزاق. .مم
 اق. المديرية العامة لتربية المثنىالعر 

aliabdkadem88@gmail.com 
 الملخص

الإعداد البدني كونه يُعد عاملًا مهماً يدخل في تدريب كافة الفعاليات الرياضية لاسيما الكرة  الى في البحثتم التطرق 
والكرة الطائرة شأنها شأن باقي الأنشطة ، ( مبارياتالداد بصورة خاصة أثناء المنافسة )الطائرة وتكمن أهمية هذا الإع

، فقد وصلت لعبة الكرة الطائرة حاليا إلى مستوى عال جدا من  الرياضية ولا يمكن الوصول فيها دون التخصص
 التعرف على العلاقة بين قوة القبضة ودقة الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة . وهدفت الدراسة الى .التطور

وجود ارتباط معنوي بين قوة القبضة ودقة الإرسال المتموج الامامي والضرب الساحق المستقيم بالكرة ض الباحث أفتر و 
 فتمثلتأما العينة  ، البحث الحالومشكلة طبيعة لالوصفي لملائمته استخدم الباحث المنهج و  .ائرة الط

 لاعباً  11عددهم  البالغو  2022 – 2021بلاعبي منتخب تربية المثنى بالكرة الطائرة للموسم الدراسي  
 
 
 
 
 
 
 .الكرة الطائرة , الضرب الساحق المستقيم , دقة الارسال المتموج , قوة القبضةالكلمات المفتاحية:  
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 :المقدمة -1

إذ يحدداول كددل فريددق إحددراز  ،تعددد رياضددة كددرة الطددائرة مددن الألعدداب الفرتيددة والتددي تحتدداج إلددى قدددرات بدنيددة وحركيددة عاليددة 
تعتبدر لعبدة الكدرة و الفوز والتي هي غاية لكل لاعب ولا يتم إحراز هذا الفوز إلا بتكامل العوامل التي تؤثر على إحدراز  . 

الرياضدية  لألعداباالراتيدة التدي تمداري فدي اللقداءات الدوليدة والاولمبيدة وهدي مدن  الألعابالطائرة بصورتها الحالية أحدى 
تجدذب العديدد  اذ قلوب المشاهدين لما تمتداز بده هدذ  اللعبدة مدن أساسديات مهاريدة وبدنيدة جذابدة. استهوتالتي  الجماعية

 الألعدابمن جمهور المشاهدين وذلك بسبب كونها أحددى العداب الكدرة التدي تميدصت بخصدائص خاصدة ميصتهدا عدن بداقي 
مد  الكدرة حيدث تدارة نجددها ملموسدة وأخدرى ممسدوكة  كدذلك كيييدة التعامدل بدصمن معدين. ارتباطهدابعدم  الأخرى الجماعية 

الفنددي والجمددالي الددذي ي هددر مددن خددلال تحددر  لاعبددين فددي  الأداءالمددصيج الرائدد  مددن  إلددى بالإضددافةوفددي الثالثددة مضددروبة 
البدددني عامددل مهددم  الإعددداديعتبددر و  (9، ص 1998 )محمددد حسددن ،                                             الملعددب .

( الكددرة الطددائرة المنافسددة )مباريددات أثندداءبصددورة لا ريددب فيهددا خاصددة  الإعدددادهددذا  أهميددةفددي تدددريب الكددرة الطددائرة وتكمددن 
البدني يكون دائما العامل الرئيسي ذو التأثير الايجابي المؤثر في نتيجة المباراة هذا لدو  الإعداد إن.ويذكر لاري كيش " 
 التكنيكي والتكتيكي ".  الأداءا في نفس مستوى كانت الفرق جميعه

                                                   (69، ص 1998 محمد حسن ،)                                                                                                      
فقد وصلت لعبة الكرة الطائرة  الرياضية ولا يمكن الوصول فيها دون التخصص، الأنشطةوالكرة الطائرة شأنها شأن باقي 

أعلى المستويات في عدة مسابقات أو أنشدطة  إلىمستوى عال جدا من التطور ، ولقد أدت محاولات الوصول  إلىحاليا 
ى عدال يدؤدي بهددف تطدور القدوى بددون فائددة وأصدبف هددف الناحيدة العمليدة تخصدص علدى مسدتو  اسدتهلا  إلىرياضية 

البدني  هما الإعدادمستوى الرياضي تطويرا متكامل الجوانب، وبناء على ذلك أصبف للتدريب الرياضي جانبين أساسيين 
تعددد الصددفات البدنيددة الخاصددة لأي لعبددة مددن العناصددر الأساسددية المطلوبددة للنجددا  "البدددني الخدداص . و ذ  والإعدددادالعددام 

ة والتي تمكن الرياضي على أداء مختلف المهارات الخاصة باللعبة وهي تشكل الحجدر الأسداي والاستمرار في تلك اللعب
 (57، ص 2003 ، الصهيري )                  "للوصول بالفرد إلى المستوى المطلوب

أن إتقدان اللاعدب للمهدارات الخاصدة والمختلفدة فدي كدرة الطدائرة يتطلدب قددرات بدنيدة وحركيدة عاليدة تؤهدل لأداء المهدارات 
المتنوعة من أجل تحقيق أفضل مستوى في الأداء وكذلك يتطلب من العملية التدريبية أعداد متكاملا للرياضيين في كافة 

وض  الكرة في بداية كل مباراة بدون الإرسال ويعندي الرميدة  نلا يمكطية إذ أن النواحي البدنية والمهارية والنفسية والخط
 التي يبدأ بها اللاعب الكرة وتحدد قوانين لعبة كرة الطائرة طريقة ومكان أدائه .

ضرب فهي لا تقل عن الارسال في أهميتها لكونها من المهارات الحاسمة في تسجيل النقاط الا وهي ال ةاما المهارة الثاني
السدداحق او كمددا تسددمى بددد"الهجوم السدداحق ويسددمى احيانددا الضددربة السدداحقة يعنددي ضددرب الكددرة بطددرق مختلفددة مددن فددوق 
الشبكة نحو ملعب المنافس وبإحدى الدذراعين ويعتبدر الهجدوم السداحق هدو السدلا  الاول فدي تحقيدق نقطدة لفريقده ويحتدل 

  (181ص ، 1996 ، الجميلي)                                           % من بقية المهارات".21نسبة 
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يعتمددد الأداء المهدداري فددي لعبددة الكددرة الطددائرة علددى الصددفات البدنيددة العامددة بشددكل عددام والخاصددة بشددكل خدداص ولكددون و 
لإحدراز  وفرصدهما شدبه محققدةاللعبدة  يمفتداح انيعدد انذلدالمهدارات الأساسدية وال مدن اهدم مداه والضرب السداحق الإرسال
دقدة ال انيتطلبد مداالسرعة والمسافة والارتفاع والمكان الذي سوف تلعدب أليده الكدرة لدذا فه مافي طريقة أدائه ىويراع النقاط

التدي  منتخبات التربيدة ومن خلال تواجد الباحث في بطولات .لهمامن اجل الوصول إلى نموذج الأداء الصحيف والمتقن 
قددوة القبضدة فدي أثندداء  لا يراعدون لاحد   إن عددد مددن اللاعبدين  ة فدي وزارة التربيددةتقيمهدا المديريدة العامدة للتربيددة الرياضدي

الأمددر الددذي أثددار انتبددا  ، وقددد يكددون السددبب قلددة توجيدده المدددربين لهددذ  الحالددة  او الضددرب السدداحق الإرسددال مهددارتي أداء
 بالكرة الطائرة. لضرب الساحقوامشكلة البحث بدراسة قوة القبضة وعلاقتها بدقة الإرسال  برزتمن هنا  ،الباحث 

 البحث الى:ويهدف 

 .بالكرة الطائرة  والضرب الساحقالتعرف على العلاقة بين قوة القبضة ودقة الإرسال  -

 

 اجراءات البحث: -2

 البحث.ومشكلة  طبيعةللائمته مالمنهج الوصفي ل استخدم الباحث: منهج البحث 2-1

 :البحث مجتم  وعينة 2-2

والبددالغ عددددهم  2022 – 2021للعددام الدراسددي بددالكرة الطددائرة  تربيددة المثنددىحدددد الباحددث عينددة البحددث بلاعبددي منتخددب 
 ( لاعبا . 11)

 :وسائل جم  البيانات 2-3-1

 (34، ص 1982 ، علاوي ورضوان)                       (                         1): الملحق اختبار قوة القبضة -

 (210، ص 1986 ، التكريتي ومحمد علي)                          (                2: الملحق )اختبار دقة الإرسال -

 (96، ص 1997 ،  حسانين ، محمد صبحي ، حمدي عبد المنعم)                 (3الملحق ) :اختبار دقة الضرب الساحق -

 

 

 

 

 الأجهصة والأدوات المستخدمة 2-3-2
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 ميتر لقياي قوة القبضة . داينمو -

 (.5كرة طائرة عدد ) -

 شريط تياي. -

 

فددي قاعددة الموابددة الرياضددية الم لددة فددي  15/2/2022أجريددت التجربددة علددى عينددة البحددث بتدداري  : التجربددة الرئيسددية 2-4
 . الرميثة

 :البيانات واستخدم القوانين الاتية( في معالجة spssالحقيبة الإحصائية ) ستخدم الباحثا :الوسائل الإحصائية 2-5

 الوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري . -

 (  معامل الارتباط البسيط )بيرسون  -

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                    

 :عرض النتائج ومناقشتها 3-1
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 :عرض نتائج عينة البحث 3-1-1

 البحثيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة  (1الجدول )

 المعالم الإحصائية
 الاختبارات

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي

 5.277 44.636 ك م/قوة القبضة
 4.323 22.909 درجة/ماميدقة الإرسال المتموج الا

 4.125 22.727 درجة/الضرب الساحقدقة 
 

 عرض علاقة الارتباط لاختبار عينة البحث 3-1-2

 بالكرة الطائرة والضرب الساحقيبين الارتباط بين قوة القبضة ودقة الإرسال المتموج الأمامي  (2الجدول )

 المعالم الإحصائية           
 الاختبارات

 النتيجة تيمة )ر( الجدولية تيمة )ر( المحتسبة

  0.521 0.703 دقة الإرسال المتموج السحري 
 0.521 0.599 الضرب الساحقدقة  ارتباط معنوي موجب

 

 :مناقشة النتائج 3-2

( أن هنا  علاقة ارتباط معنوي بين قوة القبضة ودقة الإرسال المتموج الأمدامي 2من خلال عرض النتائج من الجدول )
بدالكرة الطدائرة ويعدصو الباحدث ذلدك إلدى أهميدة قدوة القبضدة وأثرهدا فدي توجيده الكدرة مد  الدتحكم فدي جهدة  والضرب الساحق

 نحو الاتجا  الصحيف ، إذ يذكر )حسانين(  الضربة و رسال الكرة إلى مسارها فوق الشبكة

صدابة الهددف وبالتدالي عليهدا إ أنها عامل مهم فدي العديدد مدن الأنشدطة مثدل كدرة القددم والسدلة واليدد والطدائرة ، إذ يتوقدف)
 (459، ص 1995 ، حسانين)                                                                           ( تحقيق الفوز

 

 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4
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  :الاستنتاجات 4-1

 وجود ارتباط معنوي بين قوة القبضة ودقة الإرسال المتموج الأمامي بالكرة الطائرة . -1

 بالكرة الطائرة . المستقيم وجود ارتباط معنوي بين قوة القبضة ودقة الضرب الساحق -2

 :التوصيات 4-2

 التأكيد من قبل المدربين على قوة تبضة اللاعبين خلال أداء الوحدات التدريبية. -1

 .لفعاليات اخرى راء دراسات أخرى تتناول علاقة قوة القبضة بالمهارات الأخرى أج -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر 
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ء ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، الإعداد البدني للنسا(: 1986التكريتي ، ودي  ياسين ومحمد علي ، طه ) -
 جامعة الموصل.

( ، القاهرة ، دار 3)ط والتقويم في التربية البدنية والرياضية الجصء الأولالقياي (: 1995، محمد صبحي ، ) حسانين -
 الفكر العربي .

الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياي للتقويم بدني ( : 1997حسانين ، محمد صبحي ، حمدي عبد المنعم) -
 ، القاهرة ، مركص الكتاب للنشر . 1ط ، مهاري معرفي نفسي تحليلي

(: قوة القبضة وعلاقتها بدقة الإرسال العالي الطويل والواطئ القصير بالريشة 2003سيهان محمود ) ، الصهيري  -
 ، العدد الخامس والثلاثون . المجلد التاس  ، ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية الطائرة

ار الفكر العربي ، ( ، د1)ط اختبارات الأداء الحركي(: 1982، محمد حسن ورضوان محمد نصر الدين ) علاوي  -
 القاهرة.

(: قوة القبضة وعلاقتها بقوة الرمية الحرة بكرة اليد ، مجلة 1996غصال ، عبد الكريم قاسم وشيخو خالد فيصل ) -
 الرافدين للعلوم الرياضية ، المجلد الثاني ، العدد الثالث .
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 اختبار قوة القبضة -1

 لعضلات القبضة .: تياي القوة القصوى الهدف -
 الأدوات: جهاز الديناموميتر . -
از تبضددة اليددد ، ثددم يقددوم ( بحيددث يمددج الجهددمددوميتر فددي تبضددته )اليمددين واليسددار : يمسددك المختبددر بجهدداز الددديناالأداء -

أقصدى قددوة لديده ، ونتيجدة لددذلك سديتحر  مؤشددر الجهداز ليعبددر  إخددراج( علددى الجهداز محداولا بالضد ط )فدي حركددة عصدر
يتخلدل الأداء أيدة مرجحدة للدذراع الحامدل للجهداز كمدا يجدب  قوة العضلية لقبضة المختبر بالكيلو غدرام ويجدب أن لاعن ال

 ألا يلمس المختبر أي جسم خارجي أو جسمه أثناء الأداء.
 (34، ص 1982 ، علاوي ورضوان)                                جيل أفضل محاولة من محاولتين . : تسالتسجيل -
 

 (2ملحق )
 (208، ص 1997 ، )حسانين                                                 اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم -2

 تياي دقة الضرب الساحق المستقيم .: ال رض من الاختبار -

 :موضوعتان كما موضف بالشكل الاتي كرة طائرة ، ملعب كرة طائرة ، مرتبتان 3: الادوات -

 15. وعلى المختبر اداء  3( من المركص ، الاعداد )عن طريق المدرب 4ركص الضرب من م الأداء:مواصفات  -
 ( .1حقة اخرى نحو الاتجا  المستقيم )المرتبة الموجودة في المركصضربة سا

 نقاط لكل ضربة ساحقة 3 نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة على المرتبة  4: التسجيل -
 نقطتان لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط في المنطقة )أ( او المنطقة )ب( ، حة تسقط في المنطقة المخططة حيص -
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 اختبار دقة الارسال المتموج الامامي -3

 : تياي دقة الإرسال غرض الاختبار -

 : طريقة الأداء -

بوض  الإرسدال فدي المنطقدة المحدددة للرسدال عندد سدماع الصدافرة يقدوم المختبدر بدأداء أحدد أندواع الإرسدال  يقف المختبر
( 10( المحددد تحتسدب النقطدة مد  العلدم أن عددد المحداولات هدي )ند سقوط الكرة على أحدد المواقد  )الأرقدامذكورين وعمال

 ن في الخارج تحتسب )صفر( . ( نقطة والمحاولة التي تكو 40لكل إرسال ويكون المجموع من )

 (210، ص 1986 ، التكريتي ومحمد علي)                                                                                          

 : الرسم يوضف الإبعاد والمجالات المحددة والمرقمة .ملاح ة

 

 


