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 الإساءة الانفعالية وعلاقتها بالصلابة النفسية لمدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضة في محافظة بابل
 م.م. محمد عودة زعال
 العراق. مديرية تربية بابل

 
 الملخص

يعيش الإنسان في وقتنا الحالي الكثيرر مرا التحرديالا الااتما يرة والنفسرية التري تررةر بصرورة مىا ررة علر  
وسرررلوتيات  داارررل المرسسرررة التررري يعمرررل برررداالها  سرررواء أيانرررم مرسسرررة تربويرررة تعليميرررة أم ادميرررة أفعالررر  

ااتما يرة  ممرا يلعلر  ي روم بتصررفالا أو سرلوتيالا لا تنسرلا مر  مىادنر  الإنسرانية وممانتر  العلميرة  لر ل  
النفسررري  يررران سرررعي الإنسررران أبرررداة عرررو المحافظرررة علررر  ضرررىظ سرررلوتيات  مرررا ارررلال المحافظرررة علررر  توازنررر 

 والع لي وفي امي  الظروف  سواء أيانم ظروف اعتيادية أو ظروف ضاغطة استثنانية.
لغرض التعرف عل  بعض العوامل المرةرة في تكويا  خصية الفرد وقدرت  عل  التحما بأفعال  وتصرفات  

وتيالا وسرررلوتيات  تررران لا ب ررردر مرررا التعررررف علررر  متغيرررر الصرررلابة النفسرررية ومعرفرررة قدرتررر  علررر  ضرررىظ سرررل
وتصرررفالا اخ ررخاذ الرر يا يمرررون بظررروف اسررتثنانية ويوااهررون جررعوبالا نفسررية تلعلهررا ي ومررون بررردود 

 أفعال عصبية وإساءة انفعالية بسبب عدم التحما في أفعالها وتصرفاتها تلاه الآاريا.
 ال : يهدف الىحث و 
 الاساءة الانفعالية لدى مدرسي التربية الرياضية.التعرف عل   -1
 الصلابة النفسية لدى مدرسي التربية الرياضية.التعرف عل   -2
العلاقة الارتىاطية ذالا الدلالة الاحصانية بيا الاساءة الانفعاليرة والصرلابة النفسرية لردى التعرف عل   -3

 مدرسي التربية الرياضية.
ة الاحصرررانية بررريا الفرررروق ذالا الدلالرررة الاحصرررانية فررري العلاقرررة الارتىاطيرررة ذالا الدلالرررالتعررررف علررر   -4

 الاساءة الانفعالية والصلابة النفسية لدى مدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضية تىعاة لمتغير اللنس.
 
 

  الرياضة وعلوم البدنية التربية ، لمدرسي النفسية ، الصلابة الانفعالية الإساءة الكلمات المفتاحية:
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 :الم دمة -1
يعيش الإنسان في وقتنا الحالي الكثيرر مرا التحرديالا الااتما يرة والنفسرية التري تررةر بصرورة مىا ررة علر  
أفعالررر  وسرررلوتيات  داارررل المرسسرررة التررري يعمرررل برررداالها  سرررواء أيانرررم مرسسرررة تربويرررة تعليميرررة أم ادميرررة 

الإنسرانية وممانتر  العلميرة  لر ل   ااتما يرة  ممرا يلعلر  ي روم بتصررفالا أو سرلوتيالا لا تنسرلا مر  مىادنر 
يررران سرررعي الإنسررران أبرررداة عرررو المحافظرررة علررر  ضرررىظ سرررلوتيات  مرررا ارررلال المحافظرررة علررر  توازنررر  النفسررري 

 والع لي وفي امي  الظروف  سواء أيانم ظروف اعتيادية أو ظروف ضاغطة استثنانية.
  عل  التحما بأفعال  وتصرفات  لغرض التعرف عل  بعض العوامل المرةرة في تكويا  خصية الفرد وقدرت

علررر  متغيرررر الصرررلابة النفسرررية ومعرفرررة قدرتررر  علررر  ضرررىظ سرررلوتيالا  در مرررا التعررررفوسرررلوتيات  تررران لا ب ررر
مررون بررردود و وتصرررفالا اخ ررخاذ الرر يا يمرررون بظررروف اسررتثنانية ويوااهررون جررعوبالا نفسررية تلعلهررا ي 

 ا وتصرفاتها تلاه الآاريا.عدم التحما في أفعاله بسببفعال عصبية وإساءة انفعالية أ
ما الال توااد الىاحث في بيئرة العمرل التعليميرة  ومرا يتطلىر  العمرل مرا احتكرام مىا رر مر  الطلىرة مرا و 

اررلال دروع علميررة ومررا تفرررزه سررلوتيالا بعررض الطلىررة وتصرررفاتها دااررل الحصررة  ومررا ي ابلرر  مررا ردود 
عا بهر ا الىحرث لمعرفرة العوامرل التري تسرا القيرامث أى الىاحرارترأفعال ما قبرل مردرع التربيرة الرياضرية  لر ا 

الىاحرث في تشميل ردود أفعال الانفعالية بغية العمل عل  وض  حرد لهرا  أو تلاوزعرا بالشرمل التري تسراعد 
الر   يخردم عمليرة التعلريا وإعطراء درع بصرورة  في ضىظ تصرفات  وانفعالات  وتوايههرا بالاتلراه الإيلرابي

ود افعرال غيرر محسروبة وغيرر منضرىطة والتري مرا  رأنها أن ت خرل نلرار وراء ردعادنة ومنضىطة وعدم الا
بسررمعة وممانررة المرردرع بشررمل عررام  ومرردرع التربيررة البدنيررة وعلرروم الرياضررة بشررمل ارراذ  والتعرررف علرر  
مدى الصلابة النفسية للمدرع ومدى ارتىاطها بالإساءة الانفعالية  وما عنا فإن مشملة الىحرث تتللر  فري 

 الإاابة عا السرال الآتي:
 ما طبيعة العلاقة بيا الإساءة الانفعالية والصلابة النفسية لمدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضة؟

 ال : يهدف الىحث و 
 الاساءة الانفعالية لدى مدرسي التربية الرياضية.التعرف عل   -1
 الصلابة النفسية لدى مدرسي التربية الرياضية.التعرف عل   -2
العلاقة الارتىاطية ذالا الدلالة الاحصانية بيا الاساءة الانفعاليرة والصرلابة النفسرية لردى التعرف عل   -3

 مدرسي التربية الرياضية.
الفرررروق ذالا الدلالرررة الاحصرررانية فررري العلاقرررة الارتىاطيرررة ذالا الدلالرررة الاحصرررانية بررريا التعررررف علررر   -4

 الرياضية تىعاة لمتغير اللنس.البدنية وعلوم درسي التربية الاساءة الانفعالية والصلابة النفسية لدى م
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 :الىحث ااراءالا -2
 لملانمت  لطبيعة ومشملة الىحث.استخدم الىاحث المنهج الوجفي  الىحث: منهج 2-1
 ملتم  الىحث: 2-2

والىررال  تحرردد ملتمرر  الىحررث الحررالي بمدرسرري ومدرسررالا التربيررة البدنيررة وعلرروم الرياضررة فرري محافظررة بابررل 
( مرديريالا للتربيرة 5( مدرسرة مروزعيا علر  )183( مردرع و)498( مدرسا ومدرسرة وبواقر  )681عددعا)
( 71) ( مردرع ومدرسرة  ومرترز ال اسرا104( مردرع ومدرسرة  ومرترز المحاويرل)302مرتز الحلة) :وعي

 (1ادول)(  تما مبيا في 107ومرتز المسيب)( مدرع ومدرسة  83)   ومرتز الها ميةمدرع ومدرسة
 

 مرتز مديرية التربية لا
 عدد افراد الملتم 

 النسىة المئوية الملموع
 اناث ذتور

 %45 302 90 212 مرتز الحلة   .1
 %15 104 19 85 مرتز المحاويل  .2
 %10 71 11 60 مرتز ال اسا  .3
 %14 97 14 83 مرتز الها مية  .4
 %16 107 49 58 مرتز المسيب  .5

 %100 681 183 498 الملموع
 

عمد الىاحث إل  ااتيار العينرة بالطري رة الطىقيرة العشروانية ذالا اخسرلوت المتناسرب وحسرب  عينة الىحث:
( مرردرع ومدرسررة  وتمررا مبرريا فرري 246غررة )ل  والترري بموابهررا تررا تحديررد عينررة الىاحررث الىا*معادلررة سررتيفا
 اللدول أدناه.
 
 المئويةالنسىة  الملموع عدد افراد الملتم  مرتز مديرية التربية لا

                                                           

 معادلة ستيفا: *

𝑛 =
𝑁𝑃 (1 − 𝑃)

𝑁 − 1 (
𝑑2

𝑧2
) + 𝑃 (1 − 𝑃)

 

 حيث: 
n .حلا العينة = 
N الملتم .= حلا 
2d( 0.05= مستوى الدلالة.) 
2Z( 1.96: القيمة الحراة.) 
P ( 0.5= قيمة الاحتمال.) 
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 اناث ذتور
 %43 106 32 74 مرتز الحلة   .6
 %15 38 8 30 مرتز المحاويل  .7
 %11 28 6 22 مرتز ال اسا  .8
 %15 36 7 29 مرتز الها مية  .9
 %16 38 17 21 مرتز المسيب  .10

 %100 246 70 176 الملموع
 
 ادوالا الىحث: 2-3

سراءة الانفعاليرة  واخاررى لقيراع لإلقيراع ا لغرض تحديد اعداف الىحرث ف رد تطلرب وارود أداتريا  أحرداعما
 الصلابة النفسية.

 مقياع الإساءة الانفعالية:2-3-1
  ونظراة لعدم واود مثل ع ا  لما تان الىحث الحالي يهدف إل  قياع الإساءة الانفعالية في البيئة التعليمية

اخساسررية التري تسررتند إليهرا فرري    وذلرر  بتحديرد المنطل ررالا النظريرة والاحتياارالا المقيراع ف رد تطلررب بنراءه
بناءه وما أال إيلاد ف ررالا أيثرر واقعيرة مسرتمدة مرا مواقرق تتعلر  بعينرة الىحرث ممرا اسرتلزم الراروع إلر  
اخدبيالا والدراسالا الساب ة في ع ا الملال ضما إطار نظر  محدد لتهيئة الف رالا اللازمرة لر  وجرياغتها 

 بناء المقياع. بشمل أولي بوجفها اطوة أساسية ما اطوالا
 جياغة ف رالا المقياع:  -

( ف ررة للمقيراع الحرالي  وقرد روعري فري 31بعد الاطلاع عل  اخدبيالا والدراسرالا السراب ة جرال الىاحرث )
جياغتها أن تكون واضرحة ومحرددة ومفهومرة وتتما ر  مر  ة افرة المسرتليب  وأن لا تحترو  علر  معنيريا 

                                                                       لررر  نترررانج مضرررللة وغيرررر دقي رررة إتيرررار الإاابرررة  وأن لا تررررد  أو أيثرررر  وأن لا تحترررو  ولا تشرررل  علررر  اا
 (12  ذ 1987   )الكبيسي

وتررا تحديررد البرردانل علرر  مقيرراع ليمرررلا الثلاةرري )ينطبرر  علرري تثيررراة  ينطبرر  علرري قلرريلاة  لا ينطبرر  علرري 
 أبداة(.
 
 
 
 
 
 
 التحليل المنط ي للف رالا: -
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بعررد إعررداد ف رررالا المقيرراع بصرريغتها اخوليررة وبرردانل الإاابررة  عرررض الىاحررث المقيرراع علرر  ملموعررة مررا 
المحمميا ذو  الخبرة التربوية والنفسرية وعلرا الرنفس الرياضري  وذلر  للتأيرد مرا جرلاحية الف ررالا وسرلامة 

 – 20ا تبيا أن قيمة تا  المحسوبة قرد تراوحرم بريا )جياغتها لغوياة وعلمياة  وبعد تحليل آراء المحممي
( عنرد مسرتوى 3.84( بالنسىة لمقياع الإساءة الانفعالية  وعي أيبر ما قيمرة ترا  اللدوليرة الىالغرة )0.8

( لرررر ل  تررررا 3.84تررررا  المحسرررروبة أقررررل مررررا ) ( ف رررررة تانررررم قيمررررة2تبرررريا أن عنررررام )   وقررررد0.05دلالررررة 
 ل أدناه.استىعادعما  وتما مبيا في اللدو 

 الف رالا
عدد 
 المواف يا

النسىة المئوية 
 للاتفاق

قيمة تا2 
 المحسوبة

قيمة تا2 
 اللدولية

الدلالة 
 الاحصانية

1, 2, 3, 4, 5, 7, 10, 11, 12, 13, 
15, 17, 18, 19 

20 100% 20 

3.84 

 دالة

9, 14, 16, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 
28, 29, 30, 31 

 دالة 16.2 95% 19

 غير دالة 0.8 60% 12 6 , 8
 
 إعداد تعليمالا المقياع: -

بعرررد الانتهررراء مرررا عررررض المقيررراع علررر  المحممررريا وضررر  الىاحرررث ملموعرررة مرررا التعليمرررالا خفرررراد العينرررة 
للإاابة عل  المقياع   وقد حرذ عل  أن تكرون واضرحة ومناسرىة  وتضرمنم التعليمرالا عردف المقيراع 

قلريلاة   بصورة ضمنية  وطري ة الإاابة عل  المقيراع وعري برثلاث بردانل )ينطبر  علري تثيرراة  ينطبر  علري
لا ينطب  علي أبداة(  وعل  المستليب أن يختار أحد ع ه البدانل  وت ل  تضمنم الطلب ما أفرراد العينرة 
عدم ترم أ  ف رة ما ف رالا المقياع بدون إاابة  وعدم وضر  أيثرر مرا علامرة أمرام الف ررة الواحردة  علمراة 

حة عري التري يعت رد أنهرا تنطبر  علير  أن ليس عنام إاابرة جرحيحة أو إاابرة ااطئرة  وأن الإاابرة الصرحي
وعدم ذتر الاسا؛ خن أيثر ما غيرعا  وت ل  ملء البيانالا الخاجة بالمعلومالا الشخصية خفراد العينة  

 الااابالا لا ت ستعمل إلار خغراض الىحث العلمي.
 
 
 
 
 
 
 
 بدانل الااابة: -
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)ينطبرر  علرري تثيررراة  ينطبرر  علرري قلرريلاة  لا اعتمررد الىاحررث طري ررة ليمرررلا فرري تحديررد برردانل الااابررة  وعرري 
( إذ جيغم الف رالا باتلاه واحد  ةا تلم  دراالا 3 ,2 ,1ينطب  علي أبداة(  ف د أعطيم الاوزان الآتية )

 الف رالا لتمثل الدراة الكلية للمقياع.
 التطبي  الاستطلاعي لف رالا المقياع: -

دى وضوح الف رالا للمقياع والكشق عا الف رالا ما التطبي  الاستطلاعي عو التعرف عل  م إن الغرض
الغامضرررة وغيرررر الواضرررحة لغررررض تعرررديلها ووضررروح تعليماتهرررا  والوقرررم المسرررتغرق للإاابرررة عرررا المقيررراع  
ولغرررض التأيررد مررا مرردى وضرروح الف رررالا وتعليماترر  للمسررتليب  واحتسررات الوقررم المسررتغرق أمررام الىاحررث 

( مدرسرراة ومدرسررة تررا ااتيررارعا بالطري ررة 40انياة ممونررة مررا )بتطبيرر  المقيرراع علرر  عينررة تررا ااتيارعررا عشررو 
واسررررررتمرلا التلربررررررة مررررررا  السرررررراب الطىقيررررررة العشرررررروانية ذالا التوزيرررررر  المتناسررررررب تمررررررا مبرررررريا فرررررري اللرررررردول 

 .2021/12/16ولغاية  2021/11/6
المردرع أ  جرعوبة  وقد اتضح ما ع ه التلربة أن تعليمالا المقيراع و ىاراتر  تانرم واضرحة  ولرا يواار 

( 13( دقي ة بمتوسظ زما م داره )12 - 16في الإاابة عليها  وأن الوقم المستغرق للإاابة تتراوح بيا )
 دقي ة.

 :التحليل الإحصاني للف رالا -
تعرررد عمليرررة التحليرررل الاحصررراني لف ررررالا المقيررراع مرررا الخطررروالا المهمرررة  وأن انت ررراء ف ررررالا عاليرررة اللرررودة 

ة قياسررراة دقي ررراة عرررا طريررر  بعرررض الشررررول التررري تتح ررر  باخسررراليب المنطقيرررة وأحمرررام لقيررراع السرررمة النفسررري
نري غالمحمميا إاراء ضرور  في بناء الم اييس النفسية  إلار أنر  مهمرا بلغرم دقرة عر ه اخسراليب فأنهرا لا ت

 عا التلريب الميداني للمقياع وتحليل ف رات  باستعمال الاساليب الإحصانية 
 (267  ذ 2000   )علام                                                                                           

قررررام الىاحررررث بحسررررات ال رررروة التمييزيررررة لف رررررالا المقيرررراع؛ خنهررررا تعطرررري مر ررررراة مررررا مر رررررالا الخصررررانص و 
 (67  ذ 2004   )الدور             السايمومترية لف رالا المقياع مما يلعل المقياع أيثر جدقاة وةىاتاة 

والتري بينرم  (Nunnily, 1978)اعتمد الىاحرث فري تحديرد عينرة التحليرل الإحصراني علر  مرا أ رارلا إلير  
للحد ما أةر الصردفة  (1-5)في  أن نسىة عدد أفراد العينة إل  عدد ف رالا المقياع ينىغي أن لا ت ل عا 

 ( Nunnily.1981.p200)                                                في التحليل الإحصاني 
( مردرع ومدرسرة يتوزعرون 246( ف ررة  لر ا ترا ااتيرار )29وبما أن عدد ف رالا مقياع الإساءة الانفعالية )

الطى ررري العشرررواني ذالا الاسرررلوت المتناسرررب تىعررراة لللرررنس والمديريرررة وبررر الا الاسرررلوت الررر   ترررا  باخسرررلوت
بمواىررر  ااتيرررار عينرررة الىحرررث  حيرررث أن عينرررة التحليرررل الإحصررراني يلرررب أن تكرررون متناسرررىة حلرررا عينرررة 

 (Nunnily.1978.p262)                                                         التطبي  النهاني 
 

 ال وة التمييزية:
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لحسررات ال رروة التمييزيررة لف رررالا مقيرراع الإسرراءة الانفعاليررة تررا تطبيرر  المقيرراع علرر  عينررة التحليررل والىررال  
 وتما يأتي: أسلوت الملموعتيا الطرفيتياب( مدرع ومدرسة وقد تا حسات ال وة التمييزية 246عددعا )

الملمرروعتيا الطرررفيتيا  بأسررلوتاع الإسرراءة الانفعاليررة بعررد تطبيرر  المقيرراع تررا حسررات ال رروة التمييزيررة لمقيرر
 وتما يأتي:

 تا ام  دراالا تل مستليب عل  ف رالا تل مقياع للحصول عل  الدراة الكلية لكل استمارة. -1
 رتبم الدراالا التي تا الحصول عليها ما العينة تنازلياة ما أعل  دراة إل  أدن  دراة. -2
لالا الملمرروعتيا الطرررفيتيا تونهررا تمثررل يالملمرروعتيا العليررا والرردنيا لتمثررلا % لرردراا27اعتمرراد نسررىة  -3

ة التحليرل   تىايا مممرا  وخن عينرأفضل نسىة يمما اعتمادعا خنها ت دم لنا ملموعتيا بأيبر حلا وأقص
( فررد للملموعرة 46( فررداة  و)46( فإن عدد ملموع الافراد فري الملموعرة العليرا )246الاحصاني بلغم )

 ( فرداة.92رفية الدنيا  ويمون ملموعهما )الط
ولكرل ف ررة   T-testتا ااتيار الفررق بريا إاابرالا العينرة للملمروعتيا العليرا والردنيا مرا ارلال تطبير   -4

(؛ خن 245ودرارة حريرة ) 0.5واتضح أن امي  ف ررالا المقيراع تانرم دالرة إحصرانياة عنرد مسرتوى دلالرة 
 ( وتما مبيا في اللدول أدناه.1.96للدولية الىالغة )قيمتها المحسوبة أعل  ما القيمة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الوسظ الحسابي الملموعة الف رالا
 الانحراف
 المعيار  

القيمة التانية 
 المحسوبة

مستوى دلالة 
0.05 
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 الوسظ الحسابي الملموعة الف رالا
 الانحراف
 المعيار  

القيمة التانية 
 المحسوبة

مستوى دلالة 
0.05 

1.  
 العليا
 الدنيا

1.611 
1.139 

0.624 
0.347 

 دالة 6.807

2.  
 العليا
 الدنيا

1.454 
1.037 

0.632 
0.190 

 دالة 6.499

3.  
 العليا
 الدنيا

1.343 
1.009 

0.644 
0.96 

 دالة 5.274

 العليا  .4
 الدنيا

1.222 
1.019 

0.518 
0.135 

 دالة 3.920

5.  
 العليا
 الدنيا

1.296 
1.056 

0.568 
0.268 

 دالة 3.947

6.  
 العليا
 الدنيا

1.731 
1.074 

0.731 
0.263 

 دالة 8.710

7.  
 العليا
 الدنيا

1.481 
1.019 

0.690 
0.135 

 دالة 6.777

8.  
 العليا
 الدنيا

1.370 
1.019 

0.590 
0.135 

 دالة 5.989

9.  
 العليا
 الدنيا

1.694 
1.019 

0.602 
0.096 

 دالة 9.899

10.  
 العليا
 الدنيا

1.454 
1.009 

0.442 
0.000 

 دالة 7.507

 العليا  .11
 الدنيا

1.139 
1.000 

0.646 
0.165 

 دالة 3.234

12.  
 العليا
 الدنيا

1.444 
1.028 

0.780 
0.450 

 دالة 6.433

13.  
 العليا
 الدنيا

2.093 
1.176 

0.690 
0.322 

 دالة 10.483

14.  
 العليا
 الدنيا

1.602 
1.093 

0.518 
 دالة 6.836 0.096

15.  
 العليا
 الدنيا

1.222 
1.009 

0.690 
0.135 

 دالة 4.165

16.  
 العليا
 الدنيا

1.602 
1.000 

0.784 
0.000 

 دالة 8.283



 2022    6العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

468 
 

 الوسظ الحسابي الملموعة الف رالا
 الانحراف
 المعيار  

القيمة التانية 
 المحسوبة

مستوى دلالة 
0.05 

17.  
 العليا
 الدنيا

2.19 
1.120 

0.785 
0.354 

 دالة 3.287

18.  
 العليا
 الدنيا

1.528 
1.037 

0.729 
0.190 

 دالة 6.704

19.  
 العليا
 الدنيا

1.352 
1.000 

0.631 
0.000 

 الةد 5.739

 العليا  .20
 الدنيا

1.611 
1.046 

0.747 
0.252 

 دالة 7.380

21.  
 العليا
 الدنيا

1.917 
1.083 

0.738 
0.439 

 دالة 8.325

22.  
 العليا
 الدنيا

2.231 
1.213 

0.844 
0.278 

 دالة 9.655

23.  
 العليا
 الدنيا

1.648 
1.065 

0.793 
0.411 

 دالة 11.744

24.  
 العليا
 الدنيا

1.981 
1.074 

0.701 
0.247 

8.076 
 
 دالة
 

25.  
 العليا
 الدنيا

1.639 
1.046 

0.736 
0.263 

 دالة 11.952

26.  
 العليا
 الدنيا

2.120 
1.250 

0.729 
 دالة 8.035 0.211

27.  
 العليا
 الدنيا

1.407 
1.102 

0.770 
0.532 

 دالة 9.577

28.  
 العليا
 الدنيا

1.565 
1.037 

0.674 
0.333 

 دالة 4.069

29.  
 العليا
 الدنيا

1.296 
1.009 

0.674 
0.234 

 دالة 7.621

 
 
 
 



 2022    6العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

469 
 

 الاتساق الداالي:
 وي صد ب  ارتىال دراة تل ف رة ما ف رالا المقياع بالدراة الكلية للمقياع 

( 57  ذ 1998   )عودة                                                                                            
ترررا اسرررتعمال معامرررل ارتىرررال بيرسرررون لحسرررات الارتىرررال بررريا درارررة ترررل ف ررررة والدرارررة الكليرررة ذلررر  ولتح يررر  

(  واتضح أن امي  معاملالا الارتىال 246ا )للمقياع وللمي  أفراد عينة التحليل الإحصاني الىال  عددع
(  0.124عامرل الارتىرال اعلر  مرا القيمرة اللدوليرة الىالغرة )مدالة إحصانياة؛ وذلر  خن القيمرة المحسروبة ل

 وتما مبيا في اللدول أدناه.
 *مستوى الدلالة قيمة معامل الارتىال لا مستوى الدلالة قيمة معامل الارتىال لا
 دالة 0.26  .16 دالة 0.25  .1
 دالة 0.19  .17 دالة 0.22  .2
 دالة 0.24  .18 دالة 0.15  .3
 دالة 0.22  .19 دالة 0.16  .4
 دالة 0.29  .20 دالة 0.21  .5
 دالة 0.31  .21 دالة 0.26  .6
 دالة 0.22  .22 دالة 0.21  .7
 دالة 0.34  .23 دالة 0.23  .8
 دالة 0.20  .24 دالة 0.17  .9
 دالة 0.19  .25 دالة 0.27  .10
 دالة 0.26  .26 دالة 0.22  .11
 دالة 0.36  .27 دالة 0.24  .12
 دالة 0.24  .28 دالة 0.26  .13
 دالة 0.32  .29 دالة 0.35  .14
    دالة 0.29  .15

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 (0.124عي ) 0.05( ومستوى دلالة 245القيمة اللدولية عند دراة حرية ) *
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 الخصانص السايمومترية:
عنام إامراع مرا قبرل المختصريا فري القيراع النفسري علر  الررأ  الر   يشرير إلر  أن الصردق والثىرالا مرا 

منهررا لمقيرراع الإسرراءة  أعررا الخصررانص السررايمو متريررة الترري يلررب توفرعررا فرري أداة القيرراع لرر ا تررا التح رر 
 الانفعالية ما الال المر رالا الآتية:

 الصدق:  -1
وي صد ب  أن يقيس المقيراع مرا وضر  مرا أالر   أ  أن المقيراع الصرادق يقريس الوظيفرة التري يرزعا أنر  

 يقيسها  وقد اعتمد الىاحث عل  نوعيا ما الصدق:
 الصدق الظاعر :  -أ

    يشير ع ا النوع ما الصدق إل  الدراة التي يبدو فيها أن المقياع يقيس ما جما لقياس  
                                                                                      (Fongy&Higjitt.1984.p21 ) 
مرريا المختصرريا فرري العلرروم وقررد تررا التح رر  مررا ذلرر  مررا اررلال عرررض المقيرراع علرر  ملموعررة مررا المحم

 التربوية والنفسية وعلا النفس الرياضي.
 جدق البناء: -ت

 ( 98ذ   1994   )ربي               ونعني ب  مدى قياع المقياع لتكويا فرضي أو مفهوم نفسي معيا 
الطررفيتيا وقد تح   ع ا النوع ما الصدق عا طري  تحليل ف رالا المقياع إحصانياة بطري ة الملمروعتيا 

 وطري ة ارتىال دراة الف رة بالدراة الكلية للمقياع.
 الثىالا:  -ج

 يشير الثىالا إل  الدقة والاتساق في أداء اخفراد والاست رار في النتانج عبر الزما 
                                                                   (Anastansi&Urbina.2010.p172 )

 ذل  استخدم الىاحث طري تيا:ولتح ي  
 إعادة الااتىار )الاتساق الخاراي( -أ

إن معامرررل الثىرررالا وفررر  عررر ه الطري رررة عرررو  ىرررارة عرررا قيمرررة معامرررل الارتىرررال بررريا درارررالا اخفرررراد أنفسرررها 
( Anastasi.1976.p115)                                                وبفاجررل زمنرري ملانررا للتطبيرر  

ثىالا به ه الطري ة طب  مقياع الإساءة الانفعالية عل  عينة )تلربة وضوح التعليمالا والف رالا ولحسات ال
( 15بعد مررور ) ة( مدرع ومدرسة(  وما ةا تا إعادة تطبي  المقياع عل  ذالا العين40والىال  عددعا )

يوم ما التطبي  اخول وباستخدام معامل ارتىرال بيرسرون بريا درارالا اخفرراد فري التطبي ريا ظهرر أن قيمرة 
وعررو يعبرر عررا معامررل ةىرالا ايررد وفر  لمررا أ ررار  (0.82)معامرل الارتىررال لمقيراع الاسرراءة الانفعاليررة بلر  

أنر  يعرد مر رراة ايرداة يممررا فرأيثر ف (0.70)( مرا أن قيمرة معامرل الثىرالا إذا ترران 2010   إلير  )الكبيسري
 (51  ذ 2010   )الكبيسي                                              الرتون إلي  
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 الفايرونىاخ )الاتساق الداالي( -ت
ترررد  عرر ه الطري ررة إلرر  اتسرراق داالرري لبنيررة المقيرراع ويسررم  أيضرراة معامررل التلررانس  بمعنرر  أن الف رررالا 
اميعها تقيس فعلاة متغيراة عاماة أو الخاجية نفسها  ويتح   ذل  عندما تكون الف رالا مترابطة م  بعضرها 

 (165  ذ 2000   )علام                                                الىعض داال الااتىار 
( مردرع ومدرسررة وبلرر  معامررل 246وترا تطبيرر  معادلررة الفايرنىراخ علرر  عينررة التحليرل الاحصرراني الىالغررة )

 لمقياع الإساءة الانفعالية. (0.84الثىالا الفا )
 الخطأ المعيار : -ج

و المتوسرررظ   والررر   عررر وعرررو يمثرررل الانحرررراف المعيرررار  لمتوسرررطالا العينرررالا بالنسرررىة إلررر  متوسرررطها العرررام
 ( 16  ذ 2013    )عدع                                                     المأاوذ من  ع ه العينالا 

 واللدول أدناه يبيا الخطأ المعيار  لمقياع الاساءة الانفعالية. 
 

 المقياع
قيمة معامل ةىالا 
 إعادة الااتىار

الخطأ المعيار  
 للمقياع

قيمة معامل ةىالا 
 يرونىاخفاال

الخطأ المعيار  
 للمقياع

 1.98 0.84 2.86 0.82 الاساءة الانفعالية
 

 مقياع الصلابة النفسية:
 لغرض إعداد ف رالا مقياع الصلابة النفسية استلزم الىاحث:

الراررروع إلررر  اخدبيرررالا والدراسرررالا السررراب ة ضرررما إطرررار نظرررر  محررردد  وذلررر  لتهيئرررة الف ررررالا اللازمرررة  -1
وجياغتها بشمل أولي  وبناءة عل  ذل  واتسراقاة مر  الاطرار النظرر  الر   اعتمرده الىاحرث فري دراسرت  لهر ا 

ةررلاث ملررالالا  والرر   تررا بمواىرر  تحديررد( 1997)مخيمررر المتغيررر  ف ررد اعتمررد علرر  المقيرراع الرر   بنرراه 
 لقياع مفهوم الصلابة النفسية وعي ملال الالتزام وملال التحما وملال التحد .

ف ررالا لملرال  (5( ف رة تغطري ممونرالا الملرالالا الثلاةرة وبواقر  )24وبعد تحديد الملالالا تا ام  ) -2
عل  المدرج الخماسي ( ف رالا لملال التحد   واعتمد الىاحث 10( ف رالا لملال التحما  و )9الالتزام  و)

( بحسرررب اتلررراه الف ررررة لكونهرررا تقررريس الصرررلابة النفسرررية أو لا تقيسرررها  1-5وتانرررم الاوزان مرررا )  للت ررردير
وتانررم الدراررة العليررا تر ررر علرر  جررلابة نفسررية عاليررة  أمررا الدراررة الرردنيا فرري المقيرراع فكانررم تر ررر علرر  

 جلابة منخفضة.
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 تعليمالا المقياع:إعداد  -3
لا يلرد المسرتليب جرعوبة فري  الىاحث عل  أن تكون تعليمالا المقياع واضحة ومفهومرة لكريل د حرذ 

الااابة عليها  ول د تا التأييد فيها عل  أن الااابالا سوف تكون سرية ولا يطل  عليها أحد سوى الىاحث  
 وعي خغراض الىحث العلمي ف ظ  ل ل  طلب ما المستليب عدم ذتر اسم .

 المحمميا )جلاحية الف رالا(:  استطلاع آراء -4
ض المقيراع بف راتر  ر لبيان جلاحية تل ف رة في المقياع وللتعرف عل  وضوح التعليمالا  قام الىاحرث بعر

وتعليمات  وملالات  وطري ة تصحيح  عل  ملموعرة مرا المحممريا والمختصريا فري ملرال العلروم التربويرة 
( ةبررم أن 2( محممرراة  وبعررد تحليررل آرانهررا باسررتخدام )يررا20والنفسررية وعلررا الررنفس الرياضرري والىررال  عررددعا )

( عنرد 3.84( اللدوليرة الىالغرة )2(  وعي أعلر  مرا قيمرة )يرا20-12.8( المحسوبة تتراوح بيا )2قيما )يا
(  وبهرر ا ف ررد تررا الاب رراء علرر  اميرر  ف رررالا المقيرراع  فضررلاة عررا 1( ودراررة حريررة )0.05مسررتوى دلالررة )

 في اللدول ادناه. جلاحية تعليمات  تما مبيا

 ارقام الف رالا
 قيمة مرب  تا  عدد المحمميا

النسىة 
 المئوية

الدلالة عند 
مستوى 
 اللدولية المحسوبة المعارضيا المواف يا 0.05

1, 2, 3 , 4, 5, 6, 7, 8, 
 دالة 100% 3.84 20 0 20 24 ,20 ,19 ,18 ,10 ,9

 دالة 95% 3.84 16.2 1 19 17 ,15 ,14 ,13 ,12 ,11
 دالة 90% 3.84 12.8 2 18 23 ,22 ,21 ,16

 
 :تلربة وضوح الف رالا والتعليمالا -5

بغية التح   ما مدى وضوح تعليمالا المقياع  وفيما إذا تانم الف رالا في مستوى المستليب إل  اانرب 
( 40مرا )  ترا تطبير  المقيراع علر  عينرة ممونرة معرفة الزما المستغرق في الإاابة عل  ف رالا المقياع

مدرسررراة ومدرسرررة ترررا ااتيرررارعا بالطري رررة الطىقيرررة العشررروانية  وعررري العينرررة نفسرررها التررري طبررر  عليهرررا مقيررراع 
ومفهومررة  وأن الررزما المسررتغرق  الإسراءة الانفعاليررة  وقررد تبرريا أن تعليمررالا المقيرراع وف راتر  تانررم واضررحة

 ااعز للتطبي .( دقي ة  وب ل  اجىح المقياع 14( دقي ة وبمتوسظ حسابي )12 - 16)
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 التحليل الاحصاني للف رالا: -6
إن التحليل ف رالا المقياع يرد  إل  تحسيا نوعيتر  واعلر  ايثرر رجرانة وقروة مرا ارلال ايتشراف مرواطا 

يررر الصررالح منرر   وأن عرر ا الااررراء يعررد ضرررورياة ادة جررياغة بعررض ف راترر   واسررتىعاد غالضررعق فيرر   وإعرر
فررري الصرررفة الم اسرررة  تمرررا يعمرررس حصرررول اخفرررراد علررر  درارررالا عاليرررة فررري المقيررراع  اخفررررادللتمييرررز بررريا 

اصررانص السررلوم المررراد قياسرر  بدراررة أيبررر مررا اخفررراد الرر يا يحصررلون علرر  دراررالا منخفضررة  وقررد تررا 
   فضلاة عا الاتساق الداالي لف رالا المقياع وتما يأتي:حسات ال وة التمييزية

 
 ا:أسلوت الملموعتيا الطرفيتي -أ
( 246هدف تحليل ف ررالا مقيراع الصرلابة النفسرية قرام الىاحرث بتطبير  المقيراع علر  عينرة بلر  عرددعا )ب

مدرع ومدرسة ترا ااتيرارعا بالطري رة الطىقيرة العشروانية ذالا التوزير  المتناسرب  وعري نفسرها عينرة مقيراع 
الكليرة لكرل فررد الدرارة  الاساءة الانفعالية  وتا امر  درارالا ترل مسرتليب علر  ف ررلا المقيراع لاسرتخراج

ا ترتيبهرا تنازليرا مرا الدرارة العليرا إلر  الدرارة الردنيا  ولغررض الحصرول علر  ملمروعتيا ما أفراد العينة ة
( ما الاستمارالا التي حصلم عل  أعل  %27ممما تا ااتيار نسىة ) اتتميزان بأيبر حلا وأقص  تىاي

  أدنر  الرردراالا  وبمررا ان العينرة تكونررم مررا ( مرا الاسررتمارالا الترري حصرلم علرر%27الردراالا  ونسررىة )
( في تل ملموعة  وبر ل  فرإن عردد الاسرتمارالا التري 46( عي )%27( مدرع ومدرسة فإن نسىة )246)

 ( استمارة.92اضعم للتحليل )
 وخارررررررل تحديرررررررد ال ررررررروة التمييزيرررررررة لكرررررررل ف ررررررررة مرررررررا ف ررررررررالا المقيررررررراع اسرررررررتخدم الىاحرررررررث الااتىرررررررار التررررررراني 

(T-test لعينتيا )( عنرد 1.96مست لتيا  وتبيا أن قيمة لا المحسوبة أعل  ما القيمة اللدوليرة الىالغرة )
 ( وتما مبيا في اللدول ادناه.0.05( ومستوى دلالة )245دراة حرية )
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 لا
 الملموعة الدنيا الملموعة العليا

التانية 
 المحسوبة

الدلالة الاحصانية مستوى 
 المتوسظ (0.05دلالة )

 الحسابي
الانحراف 
 المعيار  

 المتوسظ
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

 دالة 4.398 0.827 3.733 0.626 4.566  .1
 دالة 3.907 0.788 3.966 0.595 4.300  .2
 دالة 5.905 0.730 3.533 0.571 4.533  .3
 دالة 6.086 0.684 3.724 0.490 4.533  .4
 دالة 3.954 0.794 3.633 0.688 4.366  .5
 دالة 4.774 0.813 3.600 0.571 4.466  .6
 دالة 6.056 0.718 3.633 0.498 4.600  .7
 دالة 4.432 0.711 3.666 0.626 4.433  .8
 دالة 4.661 0.689 3.833 0.504 4.566  .9
 دالة 3.565 0.690 4.000 0.758 4.433  .10
 دالة 4.363 0.909 3.363 0.498 4.433  .11
 دالة 3.793 0.749 3.833 0.507 4.533  .12
 دالة 3.449 0.874 3.733 0.628 4.466  .13
 دالة 3.808 0.768 3.800 0.784 4.533  .14
 دالة 5.581 0.664 3.366 0.819 4.444  .15
 دالة 3.254 0.850 3.666 0.490 4.633  .16
 دالة 6.100 0.884 3.663 0.595 4.300  .17
 دالة 4.505 0.802 3.700 0.466 4.700  .18
 دالة 5.569 0.836 3733 0.571 4.543  .19
 دالة 6.539 0.691 3.533 0.498 4.600  .20
 دالة 5.887 0.660 3.453 0.479 4.666  .21
 دالة 3.257 0.691 3.933 0.563 4.600  .22
 دالة 5.334 0.739 3.922 0.571 4.636  .23
 دالة 3.986 0.830 4.000 0.430 4.766  .24
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 طري ة الاتساق الداالي: -ت
الطري ررة تررا اسررتعمال معامررل ارتىررال بيرسررون لقيرراع العلاقررة برريا لغرررض اسررتخراج الاتسرراق الررداالي بهرر ه 

دراالا تل ف رة ما ف رالا المقياع م  الدراة الكلية للمقياع  وقد ااتبرلا معاملالا الارتىرال عرا طرير  
(  وتانررم اميعهررا دالررة عنررد مسررتوى 245(  ودراررة حريررة )0.174موازنتهررا مرر  القيمررة اللدوليررة الىالغررة )

 ما مبيا في اللدول ادناه.( وت0.05دلالة )
 

 قيمة معامل لا
 الارتىال 

 قيمة معامل  لا الدلالة الاحصانية
 الارتىال

 الدلالة الاحصانية

 دالة 0.586  .16 دالة 0.478  .1
 دالة 0.535  .17 دالة 0.466  .2
 دالة 0.545  .18 دالة 0.498  .3
 دالة 0.370  .19 دالة 0.458  .4
 دالة 0.425  .20 دالة 0.405  .5
 دالة 0.354  .21 دالة 0.484  .6
 دالة 0.381  .22 دالة 0.449  .7
 دالة 0.452  .23 دالة 0.466  .8
 دالة 0.648  .24 دالة 0.400  .9
    دالة 0.469  .10
    دالة 0.441  .11
    دالة 0.420  .12
    دالة 0.334  .13
    دالة 0.544  .14
    دالة 0.428  .15
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 الخصانص السايمومترية لمقياع الصلابة النفسية:
 مر رالا الصدق:أولاة: 

ليضما الىاحث أن مقياع الصلابة النفسية يمما استخدام  في بحث  الحالي تان لا بد ما إاراء مرااعة 
الترري اتىعهررا فرري بنرراء المقيرراع مرا أاررل التح رر  مررا دلالالا جرردق   وقررد تح رر  الىاحررث  للإاررراءالامعم رة 

 ما ذل  وف  نوعيا ما الصدق:
 الصدق الظاعر : -1

لإ ررارة إلرر  أن المقيرراع يتضررما ف رررالا يبرردو أنهررا علرر  جررلة بررالمتغير يسررتخدم تعبيررر الصرردق الظرراعر  ل
ال   ي اع وإن مضمون المقياع متف  م  الغررض منر   وقرد ترا حسرات الصردق بهر ه الطري رة مرا ارلال 
عرض المقياع بصورت  اخولية عل  ملموعة ما المحمميا المختصيا فري العلروم التربويرة النفسرية وعلرا 

ت ويا ف رات  والحما عليهرا  وإارراء التعرديلالا المناسرىة )مرا ارلال حر ف أو إعرادة  النفس الرياضي لغرض
جياغة عدد مرا الف ررالا( مر  التأيرد مرا جرلاحية البردانل الموضروعة  إذ يعرد عر ا الاارراء وسريلة مناسرىة 

وحها للتأيد ما جدق المقياع  وبعد أن أبدى السادة المحممون آرانها أيد اللمي  جلاحية الف ررالا ووضر
أ  ملاحظرررالا بخصررروذ ملرررالالا لقيررراع الغررررض الررر   وضرررعم مرررا أالررر  ولرررا يبرررد  السرررادة المحممررريا 

 المقياع وتعليمات .
 جدق البناء: -2

 ي صد ب  ذل  النوع ما الصدق ال   يبيا مدى العلاقة بيا اخساع النظر  للمقياع وبيا ف رات  
                                                                                               (Moss.1994.p211 ) 

 ( Cronbach.1976ويشير ترونىاخ )
إلررر  أن عنرررام بعرررض الررردلانل والمر ررررالا لصررردق البنررراء لعرررل مرررا أعمهرررا الفرررروق الفرديرررة بررريا اللماعرررالا 

أن نفترررض أن اخفررراد يختلفررون فرري مرردى مررا لررديها مررا الخصيصررة الم اسررة  والافررراد  حيررث مررا المنط رري 
 (315  ذ 1980   )فرج                     أن ينعمس عل  أدانها في المقياع وع ا الافتراض ينىغي 

 وقد تا التح   ما دلالالا جدق البناء لمقياع الصلابة النفسية ما الال الاساليب الآتية:
 التمييزية بأسلوت العينتيا الطرفيتيا:استخراج ال وة  -أ

( إل  أن تفاءة المقيراع تعتمرد علر  تفراءة اخارزاء الممونرة لر  مرا حيرث قردرتها 2016   ل د أ ار )عودة
عل  التمييز بيا الملموعالا المتىاينة في اخداء للمتغير الم اع  وذل  مرا ارلال قردرة عر ه الف ررالا علر  

 للمتغير موضوع الدراسة ولكل ف رة  والمفحوجيا الضعفاءبيا المفحوجيا اخقوياء  التميز
 (106  ذ 1996   )برتان                                                                                          

وقرد تح رر  الىاحرث مررا جردق التمييررز مرا اررلال اسرتخدام معادلررة التمييرز وتبرريا أن امير  ف رررالا المقيرراع 
 ( ف رة24يانم دالة إحصانياة وب ل  أجىح مقياع الصلابة النفسية يتكون ما )
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 علاقة دراة الف رة بالدراة الكلية للمقياع: -ت
مهماة لصردق بنراء المقيراع  وذلر  مرا ارلال إيلراد  معياراتعتمد ع ه الطري ة عل  الدراة الكلية للفرد تعد 

 العلاقرررررررررررررة الارتىاطيرررررررررررررة بررررررررررررريا درارررررررررررررة ترررررررررررررل موقرررررررررررررق مرررررررررررررا مواقرررررررررررررق المقيررررررررررررراع والدرارررررررررررررة الكليرررررررررررررة 
 (43  ذ 1981   )الزوبعي                                                                                         

لاقرررة الارتىاطيرررة بررريا درارررة ترررل ف ررررة مرررا الف ررررالا بالدرارررة الكليرررة وللتح ررر  مرررا عررر ا المر رررر حسررربم الع
للمقياع  وذل  باستخدام معامل ارتىال بيرسون  وقد اتضح ما الال ذل  أن معاملالا الارتىرال اميعهرا 

 ذالا دلالة إحصانية.
 ةانياة: ةىالا المقياع

ان الااتىار الثابم عو الااتىار ال   ل  دراة عالية ما الدقة والات ان والاتساق والموضو ية فيما وضر  
ومرررا ( 93  ذ 1996   )حسرررانيا                                                                لقياسررر  

 :اال التح   ما ةىالا مقياع الصلابة النفسية استخدم الىاحث طري تيا
 طري ة الااتىار واعادة الااتىار: -1

ان الاسرراع الرر   ت رروم عليرر  عرر ه الطري ررة فرري حسررات الثىررالا عرري إيلرراد العلاقررة الارتىاطيررة برريا دراررالا 
   المستليبيا التي حصلوا عليها في التطبي  اخول ودرااتها عند إعادة التطبي  عليها مرة أارى 

 (123  ذ 1990   )داود                                                                                           
( مرردرع ومدرسررة  40وبمواررب ذلرر  ف ررد طبرر  المقيرراع علرر  عينررة التلربررة الاسررتطلا ية والىررال  عررددعا )

د ترا احتسرات معامرل الثىرالا مرا ارلال ( يروم أعيرد تطبير  المقيراع علر  نفرس العينرة  وقر15وبعرد مررور )
إيلاد العلاقة الارتىاطية بيا دراالا المدرسيا في التطبي يا  وظهر أن قيمة معامل ارتىال بيرسون بلغم 

 ( وعو مر ر ايد للثىالا.0.76)
 :طري ة معامل الفايرونىاخ -2

ويدع  ع ا النوع ما الثىالا بالتلانس الداالي  ويعد ما أيثر المعاملالا  يوعاة وأيثرعا ملانمة للمقياع  
    وعو يشير ال  قوة الارتىال بيا الف رالا في المقياع 

( 161  ذ 1981     وممراو   )عودة                                                                                
( مرررردرع 40وقررررد طبرررر  الىاحررررث معادلررررة الفايرونىرررراخ علرررر  عينررررة التلربررررة الاسررررتطلا ية والىررررال  عررررددعا )

 ( وعو مر ر حيد يمما الوةوق ب .0.88ومدرسة  وظهر أن قيمة معامل الثىالا )
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 الخطأ المعيار : 
عررو ت رردير تمرري لفاطرراء فرري أداة القيرراع أو حالررة المفحرروذ عنررد التطبيرر  أو ظررروف التطبيرر  النفسرري 

 ( 141  ذ 1985   )عودة                                                                       نفسها 
عيررار  للثىررالا للطررري تيا فالخطررأ المعيررار  لا تخلررو أ  عمليررة قيرراع منرر   وقررد اسررتخرج الىاحررث الخطررأ الم

 الم تورتيا وتما مبيا في اللدول أدناه.

 المقياع
قيمة معامل ةىالا 
 إعادة الااتىار

الخطأ المعيار  
 للمقياع

قيمة معامل ةىالا 
 الكرونىاخ

الخطأ المعيار  
 للمقياع

 2.34 0.82 2.67 0.76 الصلابة النفسية
 التطبي  النهاني للمقياع:
( مرردرع ومدرسررة ةررا 246علرر  عينررة الىحررث المشررار إليهررا سرراب اة والىالغررة ) معرراة طبرر  الىاحررث المقياسرريا 

لغايرررررة  1/15ااتيرررررارعا مرررررا مرررررديريالا تربيرررررة محافظرررررة بابرررررل  وقرررررد ترررررا التطبيررررر  فررررري المررررردة الواقعرررررة مرررررا 
2022/02/01. 

 تي:( لمعاللة البيانالا وعل  النحو الاSPSاستعان الىاحث بالح يىة الاحصانية ) الوسانل الاحصانية:
 لتعرف دلالة الفروق في آراء المحمميا حول جلاحية ف رالا المقياسيا.ل  تاااتىار مرب   -1
 لعينتيا مست لتيا لحسات قيمة الف رالا وللمقياسيا T-testااتىار  -2
العلاقررة الارتىاطيررة برريا دراررة تررل ف رررة بالدراررة الكليررة للمقيرراع  ولكررلا  لإيلررادمعامررل ارتىررال بيرسررون  -3

 العلاقة الارتىاطية بيا المتغيريا الاساءة الانفعالية والصلابة النفسية. ولإيلادالمقياسيا 
 لعينة واحدة للتعرف عل  مستوى الاساءة الانفعالية والصلابة النفسية. T-testااتىار  -4
تىعراة  رف عل  الفروق في العلاقة الارتىاطية بريا الاسراءة الانفعاليرة والصرلابة النفسرية( للتعzااتىار ) -5

 .لمتغير اللنس
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 :عرض النتانج وتفسيرعا ومناقشتها -3
 الانفعالية لدى مدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضةالإساءة التعرف عل  مستوى  3-1

( مردرع 246الانفعاليرة علر  أفرراد العينرة اخسراع الىرال  عرددعا)لتح ي  ع ا الهدف طب  مقيراع الإسراءة 
ومدرسة  ويعد توزي  البيانالا ومعاللتها إحصانياة إذ تا إيلاد الوسظ الحسابي والانحراف المعيار   إذ بل  

( وبم ارنررة عرر ا المتوسررظ مرر  4.2( وبررانحراف معيررار  قرردره )46المتوسررظ الحسررابي لرردراالا أفررراد العينررة )
( درارررة ولمعرفرررة دلالرررة الفررررق بررريا المتوسرررظ الحقي ررري والمتوسرررظ 58ظ الفرضررري للمقيررراع والىرررال  )المتوسررر

 الفرضي استخدم الااتىار التاني لعينة واحدة وظهرلا النتانج تما مبيا في اللدول ادناه.
 

 المتغير
عدد افراد 
 العينة

الوسظ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

الوسظ 
 الفرض

 مستوى  القيمة التانية
 اللدولية المحسوبة الدلالة

 0.001 3.291 44.940 58 4.2 46 246 الاساءة الانفعالية
 

وعرري ايبررر مررا قيمررة لا اللدوليررة  ((44.940يظهررر مررا اللرردول أعررلاه أن قيمررة لا المحسرروبة قررد بلغررم 
ولصالح الوسظ الفرضي وعر ا يعنري  (245)  ودراة حرية (0.001)عند مستوى دلالة  (3.291)الىالغة 

أن مدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضة لا يشعرون بالإسراءة الانفعاليرة  وربمرا تبردو عر ه النتيلرة منطقيرة 
بحما تون أفراد العينة عا ما المدرسيا  وال يا وجلوا إل  مرحلة عمريرة تررعلها للتعامرل بمرل مرونرة مر  

 العمل أو الطلىة. سواء أيانوا الزملاء فيالآاريا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2022    6العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

480 
 

 التعرف عل  الصلابة النفسية لدى مدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضة: 3-2
( مردرع 246لتح ي  ع ا الهدف طبر  مقيراع الصرلابة النفسرية علر  أفرراد العريا اخسراع الىرال  عرددعا )

ظ الحسابي والانحراف المعيار   إذ بل  ومدرسة  ويعد توزي  البيانالا ومعاللتها إحصانياة إذ تا إيلاد الوس
( وبم ارنرة عر ا المتوسرظ 16.426( وبانحراف معيار  قدره )110المتوسظ الحسابي لدراالا أفراد العينة )
( درارة ولمعرفرة دلالرة الفررق بريا المتوسرظ الحقي ري والمتوسرظ 72م  المتوسظ الفرضري للمقيراع والىرال  )

 لعينة واحدة وظهرلا النتانج تما مبيا في اللدول ادناه.الفرضي استخدم الااتىار التاني 

 المتغير
عدد افراد 
 العينة

الوسظ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

الوسظ 
 يالفرض

مستوى  القيمة التانية
 اللدولية المحسوبة الدلالة

 0.001 3.291 36.291 72 16.426 110 246 الصلابة النفسية
 

وعي ايبر ما قيمة لا اللدولية الىالغة  36.291يظهر ما اللدول أعلاه أن قيمة لا المحسوبة قد بلغم 
(   وعررر ا يعنررري أن مدرسررري التربيرررة البدنيرررة 245(  ودرارررة حريرررة )0.001( عنرررد مسرررتوى دلالرررة )3.291)

والنفسرررية التررري  يتمتعرررون بمسرررتوى جرررلابة نفسرررية عاليرررة نتيلرررة الخبررررالا المهاريرررة والبدنيرررة وعلررروم الرياضرررة
ايتسرربوعا مرررا ارررلال سرررنيا الدراسرررة  ومرررا ارررلال المنررراعج التعليميرررة والتربويرررة  ممرررا أيسررربها ابررررالا بدنيرررة 
ونفسرية  وتر ل  فرإن انخرراطها فري العمرل الميررداني فري المردارع زاد مرا ابرراتها وايسربها قابليرالا وقرردرالا 

 ية.اضافية تزيد ما قابليتها عل  تحمل المزيد ما الضغول النفس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
التعرف عل  العلاقة الارتىاطية بيا الاساءة الانفعالية والصلابة النفسية لدى مدرسري التربيرة البدنيرة  3-3

 وعلوم الرياضة:
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العلاقررة الارتىاطيررة برريا دراررالا أفررراد  لإيلررادلتح يرر  عرر ا الهرردف اسررتخدم الىاحررث معامررل ارتىررال بيرسررون 
علرر  مقياسرري الاسرراءة الانفعاليررة والصررلابة النفسررية  فظهررر ان نتيلررة معامررل الارتىررال بينهمررا بلغررم  العينررة

( ولمعرفة مستوى الدلالرة الاحصرانية اسرتخدم الااتىرار التراني لدلالرة معامرل الارتىرال  وظهررلا -0.325)
 النتانج المبينة ادناه.

 

 عدد افراد العينة معامل الارتىال
مستوى  القيمة التانية

 اللدولية المحسوبة الدلالة
- 0.325 246 5.42 3.291 0.001 

 
ل  ما قيمرة لا اللدوليرة الىالغرة ع( وعي أ 5.42يظهر ما اللدول أعلاه أن قيمة لا المحسوبة قد بلغم )

فهرر ا يعنري ارتفرراع مسررتوى  رارة معامررل الارتىررال سرالىة إ(  وبمررا أن 0.001( عنرد مسررتوى دلالرة )3.291)
النفسررية للمرردرع  يصرراحى  ن صرران فرري الاسرراءة الانفعاليررة  وعرر ه النتيلررة تبرردو منطقيررة  إذ تلمررا الصررلابة 

إزاء المواقررق الترري قررد   ارتفرر  مسررتوى ة ررة المرردرع بنفسرر  وقدراترر  تلمررا تممررا مررا السرريطرة علرر  انفعالاترر
مررا مررا الحفررا  يتعرررض لهررا  وتلمررا تممررا مررا إدارة علاقاترر  سررواء مرر  الررزملاء أو الطلىررة بشررمل حسررا وتم

 عل  علاقالا طيىة م  الآاريا وتلاوز حالالا الاساءة الانفعالية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
التعرف عل  الفروق ذالا الدلالة الاحصانية في العلاقة الارتىاطية بيا الاساءة الانفعرالي والصرلابة  3-4

 النفسية لدى مدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضة تىعاة لمتغير اللنس
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ع ا الهدف تا حسات نتيلة معامل ارتىال بيرسون بيا الاساءة والصرلابة لكرلا اللنسريا )مدرسريا  لتح ي 
( علر  الترتيرب  ولغررض التعررف 0.342 , 0.293مدرسالا( وظهرر أن قيمرة معامرل الارتىرال قرد بلغرم )

( لقيا الدراالا zنام فروقاة ذالا دلالة إحصانية بيا قيا معاملي الارتىال استخدم ااتىار )عفيما إذا تانم 
 المعيار  الم ابلة لمعاملي الارتىال الم توريا وظهرلا النتانج المبينة في اللدول ادناه.

 

 افراد العينة
عدد افراد 
 العينة

قيمة معامل 
 الارتىال

الدراة 
 المعيارية

 zقيمة
 المحسوبة

 zقيمة 
 الدلالة الحراة

 0.340 0.342 180 المدرسيا
 غير دال 1.96 0.248

 0.304 0.293 66 المدرسالا
 

( وعري أقرل 0.248( المحسوبة للفروق فري العلاقرة الارتىاطيرة بلغرم )zيظهر ما اللدول اعلاه ان قيمة )
( وع ا يعني أن الفرق لا يرقر  الر  مسرتوى 0.05( عند مستوى دلالة )1.96( الحراة الىالغة )zما قيا )

الدلالرررة الاحصرررانية  وعررر ه القيمرررة يممرررا تفسررريرعا برررأن ترررل مرررا المدرسررريا والمدرسرررالا يتمتعرررون بالصرررلابة 
الانفعاليررة  وذلررر  بحمرررا مسررتوى النضرررج الفكرررر  والااتمرراعي  فضرررلا عرررا  للإسررراءةالنفسررية ولا يتعرضرررون 

بي علر  منراخ تربرو  وفكرر  وااتمراعي سرليا انعمرس بشرمل إيلراطبيعة البيئة المدرسية ومرا تتمتر  بر  مرا 
 . خصية المدرسيا والمدرسالا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الاستنتااالا والتوجيالا -4
 الاستنتااالا 4-1
 الانفعالية. بالإساءةإن مدرسي ومدرسالا التربية البدنية وعلوم الرياضة في محافظة بابل لا يشعرون  -1
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البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة فررري محافظرررة بابرررل يمتلكرررون درارررة عاليرررة مرررا إن مدرسررري ومدرسرررالا التربيرررة  -2
 الصلابة النفسية.

 
 التوجيالا: 4-2
تبرريا مررا اررلال الدراسررة ارتفرراع دراررة الصررلابة النفسررية لرردى مدرسرري ومدرسررالا التربيررة البدنيررة وعلرروم  -1

 وتعزيزعا.الرياضة  وفي ضوء ع ه النتيلة يوجي الىاحث بضرورة المحافظة عل  ع ه النتيلة 
إداررال مدرسرري ومدرسررالا التربيررة البدنيررة وعلرروم الرياضررة فرري دورالا تطويريررة لغرررض تعررريفها بما يررة  -2

 الصلابة النفسية ومدى تأةيرعا عل  اتزان المدرع وة ت  بنفس .
ق تواي  ال ادة التربوية فري مرديريالا التربيرة والتعلريا فري محافظرة بابرل خعميرة الاسراءة الانفعاليرة وطرر  -3

 الحد منها في المرسسالا التربوية.
 ي ترح الىاحث:بناءة عل  ما ارام ب  الدراسة الحالية ما نتانج و 
 إاراء دراسة مشابهة في محافظالا أارى. -1
 إاراء دراسة حول الاساءة الانفعالية وعلاقتها بمتغيرالا اارى. -2
 مثل المعاعد وتليالا التربية الرياضية.إاراء دراسة حول الاساءة الانفعالية في بيئالا غير المدارع  -3
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 المصادر 
  علاقرة مفهروم الر الا بمسرتوى الطمروح لردى طلىرة اامعرة ال ردع المفتوحرة فري  (1996  زيراد ) برترالا -

   فلسطيا.   العدد الثاني   المللد الاول   المللة الفلسطينية للتربية ضوء بعض المتغيرالا
  الرروطا للطىاعررة منهرراج الىحررث فرري التربيررة وعلررا الررنفس(  1973اررابر ترراظا  وترراظا أحمررد ايررر  ) -

 والنشر  بغداد.
التحليررررل العرررراملي لل ررررردرالا البدنيررررة فرررري ملرررررالالا التربيررررة البدنيرررررة (  1996حسررررانيا  محمررررد جرررررىحي ) -

   دار الفكر العربي  ال اعرة.2ل والرياضية 
وعلاقتهررررا باضررررطراباتها السررررلوتية (  الاسرررراءة الانفعاليررررة لرررردى الاطفررررال 2009دااررررل  مهررررد  ترررراظا ) -

 والانفعالية  اطروحة دتتوراه )غير منشورة(  تلية التربية  اللامعة المستنصرية  بغداد.
  دار الكترب للطىاعرة والنشرر  اامعرة منهاج الىحث فري التربيرة(  1990داود  عزيز حنا عبد الرحما ) -

 الموجل  العراق.
التفكيررررر الاسررررتدلالي وعلاقترررر  بمسررررتوى الطمرررروح لرررردى طلىررررة (  2004الرررردور   عرررردنان طلفرررراح محمررررد ) -

 اللامعة  رسالة مااستير )غير منشورة( اامعة تكريم  تلية التربية  العراق.
 (  قياع الشخصية  دار المعرفة اللامعية  الاسمندرية  مصر.1994ربي   محمد  حات  ) -
  وزارة التعلرريا العررالي والىحررث ييس النفسرريةالااتىررارالا والم ررا(  1981الزوبعرري  عبررد اللليررل  وآارررون ) -

 العلمي  اامعة الموجل  العراق.
  دار المسريرة مدال ال  مناعج الىحث في التربية وعلا الرنفس(: 2009 ىاع  محمد اليل  وآارون ) -

 للنشر والتوزي   عمان  الاردن.
  دار الفكرررر للنشرررر 1لس  مىرررادلا الاحصررراذ فررري التربيرررة وعلرررا الرررنف(  2013عررردع  عبرررد الررررحما ) -

 والتوزي   عمان  الاردن.
  عمران  1  لنظريالا الار اد والعرلاج النفسري(: 1999لعزة  سعيد حسا  اودلا عزلا عبد الهاد  ) -

 اخردن.
  دار الفكررر 3  لتحليررل بيانررالا الىحرروث النفسررية والتربويررة والااتما يررة(  2000عررلام  جررلاح الررديا ) -

 العربي  ال اعرة  مصر.
   عمان  اخردن.1  دا الشروق للنشر والتوزي   لعلا ااتماع العنق(: 2010لعمر  معا اليل )ا -
   المطىعة الوطنية  عمان  الاردن.القياع والت ويا في العملية التدريسية(  1985عودة  احمد سلمان ) -
ة والعلررروم اساسررريالا الىحرررث العلمررري فررري التربيررر(  1987عرررودة  احمرررد سرررلمان  وممررراو   فتحررري حسرررا ) -

   اامعة اليرموم  تلية التربية  دار الفكر  عمان  الاردن.الانسانية
(  الفاعليررررة ال اتيرررة والطمرررروح المهنرررري لمدرسرررري التربيرررة الرياضررررية بدلالررررة العدالررررة 2016عرررودة  محمررررد ) -

 التنظيمية لدى مدير  المدارع الثانوية  رسالة مااستير )غير منشورة(  تربلاء.
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   دار الامل  عمان  الاردن.القياع والت ويا في العملية التدريسية(  1998مان )عودة  محمد سل -
   دار العلا للملاييا  بيرولا   لبنان.1  لمدارع علا النفس(: 1979غافل  فاار ) -
   دار الفكر العربي  ال اعرة.1  لالقياع والت ويا(  1980فرج  جفولا ) -
وت نيا مقياع لسمالا الشخصية ذالا الاولوية لل بول فري الكليرالا (: بناء 1987الكبيسي  تامل ةامر ) -

العسمرية لردى طرلات الصرق السرادع الاعرداد  فري العرراق  اطروحرة دتتروراه )غيرر منشرورة( تليرة التربيرة 
 اامعة بغداد العراق.

  العالميررررة المتحرررردة  1  لالقيرررراع النفسرررري برررريا التنظيررررر والتطبيرررر (  2010الكبيسرررري  وعيررررب محمررررد ) -
 بيرولا  لبنان.

لابة النفسية والمساندة الااتما ية متغيرالا وسطية في العراقة بيا الضغول (  الص1997محمد احمد ) -
 وأغراض الايتئات لدى الشىات اللامعي  المللة المصرية للدراسالا النفسية  ال اعرة  مصر.

  النفسررية لطررلات اللامعررة( (: إدرام ال يررود )الرررفض الوالررد  وعلاقترر  بالصررلابة1996مخيمررر  عمرراد ) -
 .275 – 299   2  عدد 6مللة دراسالا نفسي  مللد

(  الصررلابة النفسررية والامررا النفسرري لرردى عينررة مررا طررلات 2008المفرارري  سررالا  والشررهر   عبررد   ) -
وطالىالا اامعة أم ال رى فري ممرة الممرمرة  مللرة علرا الرنفس المعاجرر والعلروم الانسرانية  اامعرة المنيرا  

 مصر.
- Anastasia &  Urbinam, S(2010): psychological testing phi learning private, 
New Delhi. 
- Anastasia. A (1976): psychological testing, New york. Macmillan publishing. 
- Crnbacrl. J (1976): Essen tils o psyenolgichl testing. Harper Rom. New york. 
- Dutton, Mary Ann, Goodman, Lisa, A; Bennett, Louren (2000): court – 
involred battered women's responses to ulolence the voleof psychological, 
physical, and seyualobuse inmoiuro, Roland D. oleary, K. puniel (eds). 
- Fongy, P & Higgit, A (1984), Prsonality throry and clinical practice, London, 
Mehuen. 
- Fongy, P & Higgit, A (19862), A throry of cognitive dissonance Stanford, 
university press. 
- Kobasa, Sc (1979): street full life event personality and health; an inquiry 
hardiness. Journal of personality and social psychology, 37, 1 – 11. 
- Kobasa, Sc (1982): "Commitment and coping personality and social 
psychology, 42, 108 – 111. 
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- Moss, P. A (1994): Can there be validity with reliability Education research, 
USA. 
- Nunnally, (1981): psychometvic, theory. New york. 
- Nunnally, J. C (1978): psychometvic theoy, New york. M.C Graw-Hill. 
- Telbott, J (2001): Childhood maltyeatment "how a house neglect and multiple 
mathredment effect the self-perceptions and esteem, intepersona, functioning 
and quality and efficiency of cognitive processing f child surr, biss Abst, 61, 
(1). 
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 مقياع الاساءة الانفعالية (1ملح  )

 ينطب  علي  الف رالا لا
 يثيرا

 ينطب  علي 
 قليلا

لا ينطب  
 علي 

    ا عر ان الااريا مت لبيا في معاملتها معي  .1
    لا يت ربون مني  .2
    عدم المىالاة بما اعاني ما مشملالا  .3
    يشعرون انني أقل  أناة منها  .4
    عدم مشارتتها في أحزاني  .5
    لا احد يتف دني عندما أمرض  .6
    ااىار  عل  ما يعت د الآارون أن  جانب  .7
    ا تغال الآاريا عني بمشملاتها  .8
    عدم مراعاة حريتي الشخصية  .9
    يتأةرون عندما ت   لي مشملةلا   .10
    الشخصيةلا أحد يهتا بسلامتي   .11
    منعي ما تعلا أ ياء اديدة  .12
    عدم الاعتمام بميولي ورغىاتي  .13
    لا أحد يشغر باست لاليتي  .14
    اشا بأسلوتالتعامل معي   .15
    التحدث بالسوء عني أمام الآاريا  .16
    عدم تشليعي عل  سلوتي الليد  .17
    ميول للمناقشة والحوار معي للآارياليس   .18
    الآاريا ليسوا بمزاج ايد عندما يتعاملون معيأ عر أن   .19
    يحاول الاارون استشارتي باستمرار  .20
    لا يظهر الاارون احتراماة لمشاعر    .21
    ليس ال درة عل  السيطرة عل  انفعالاتي امام الااريا  .22
    لا استطي  ان أعبر عما في داالي بطري ة لان ة  .23
    الااريا عندما أيون في حالة غضبلا أظهر الاحترام لمشاعر   .24
    اتضاي  عندما ي اطعني أحد اةناء حديثي  .25
    لتلاعل ما يحاول استفزاز    .26
    انفعالي الشديد يف دني السيطرة عل  تصرفاتي  .27
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 ( مقياع الصلابة النفسية2) ملح 
 يتكون ما ةلاث ابعاد

 ف رالا 5الىعد الاول: الالتزام ويتكون ما 
 أبدا  نادراة  احيانا غالىا دانماة  الف رالا لا
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      ات بل ما يوااهني ما جعوبالا  .2
      اض  اعداف ما اال تحقي ها  .3
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      اقضي وقتا طويلا في انشطة لا فاندة منها  .5

 ف رالا 9الىعد الثاني: التحما ويتكون ما 
 أبدا  نادراة  احيانا غالىا دانماة  الف رالا لا
      ادير وقتي بما يح    عدفي  .1
      ارى انني غير مرةر في ما حولي  .2
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      احرذ عل  ان انف  ما اجنع  ما اطظ لمست بلي  .7
      ااطظ لحياتي  .8
      لد  ال درة عل  لتحما بملريالا حياتي  .9

 ف رالا 10الىعد الثالث: التحد  ويتكون ما 
 أبدا  نادراة  احيانا غالىا دانماة  الف رالا لا
      لد  رغىة قوية بالنلاح  .1
      حياتي مملة  .2
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      اتلنب حل المشملالا  .4
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      احل مشملاتي لوحد   .7
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      اسع  لكسب فرذ تعلا متنوعة تغني قدراتي  .9
      لد  ال درة عل  النلاح  .10
 


