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                            الرباع  85للبطل العراقي الأسيوي بوزن الزمن(  –القوة دالة )بناء أنموذج 
 رفعة الخطف صفاء راشد الجميلي( في)

 العتابيسيف علي ناصر د. م.
                                      المديرية العامة لتربية المثنى .العراق

sly71731@gmail.com 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص
 الرباع  85للبطل العراقي الأسيوي بوزن  الزمن -دالة القوة  يهدف البحث الى دراسة

( في دورة الألعاب الآسيوية كغم 85الوزنية الحاصل على الميدالية الذهبية )بالفئة ،  (صفاء راشد الجميلي)
 البحثومشكلة طبيعة للملائمة صفي بأسلوب الدراسات المسحية المنهج الو  ثاستخدم الباح ، 2018 لعام

، واظهرت النتائج بأن القوة العمودية التي يسلطها الرباع على جهاز منصة قياس القوى  نتائجتمت دراسة  ،
 على عتمادوبالاالرباع قد سجل مقادير عالية القيمة، والتي تعبر عن الضغط الذي تسلطه عضلات الرباع 

معدلات زمنية قليلة لتسليط هذه القوة مما عمل على الاستثمار الامثل للقوة خلال الاداء انسجاما مع 
نستنتج من خلالها أن الرباع قد حظى بجرعات تدريبية  ، والتيالقوانين الفيزيائية التي تحكم هذه الحركة

 عالية، الامر الذي مكنه من تحقيق اللقب الآسيوي.
 
 

 رفعة الخطف. ، الزمن( –القوة دالة ، )أنموذج الكلمات المفتاحية: 
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 : المقدمة -1
استمر الباحثون في التقصي من اجل حل المشكلات المعلقة بالإنجاز وذلك بتشخصيها ثم علاجها، فـي جميـع 
الرياضات والالعاب، لاسيما رياضة رفع الاثقال التي تناولتها بحوث ودراسات كثيـرة منهـا مـن هـدفت الـى  عـداد 

 يم.ومنها من هدفت الى القياس والتقو  برامج تعليمية وتدريبية كثيرة، 

يتطلـب ويعد التحليل الحركي الكينماتيكي مـن اثثـر العلـوم صـدقا بـالتقويم لتوضـيا الحقـائق علـى الـر م مـن انـه 
فهمــــا عاليــــا مــــن قبــــل المــــدربين والبــــاحثين للجوانــــب التشــــريحية والوظي يــــة لأجهــــزة الجســــم العضــــلية والعظميــــة 

فيزياويـــــة والرياضـــــيات تكـــــون ضـــــرورية لتحديـــــد  ذ أن الإلمـــــام بالمفـــــاييم الهندســـــية والتشـــــريحية وال"والعصـــــبية، 
على المعلومات الخاصة بكمية الحركة و الزمن والمسافة والقدرة بعد أن تكون هنالك نماذج نظرية للحركة تحتم 

خطـة علميـة لتقـدير الأداء المثـالي علـى أسـاس الخصــائص الكينماتيكيـة والكينيتيكيـة لتنفيـذ الخطـوات التـي تقــوم 
 (9، ص 2010 عويد ، نواف. والعبيدي ياسين وديع. )التكريتي                              وتحسن الأداء"  

قوة العضلية التي يمتلكهـا الربـاع، ومـا يعتمد مستوى الانجاز في رياضة رفع الاثقال الى حد كبير على مقدار ال
دور الاجهـزة الحديثـة والوسـائل العلميـة ، وهنـا يبـرز تسببه تلك القوة من السـرعة التـي تتحـره بهـا مفاصـل لجسـم

ثجهاز قيـاس القـوى التـي اصـبحت مـن تكنولوجيـا التـدريب الرياضـي الحـديث، الـذي يمكـن مـن خلالـه الحصـول 
مــن المعلــوم  ن مخرجــات الاداء الفنــي لكــل رياضــي و  الــزمن للربــاع. –علــى معلومــات عــن متغيــرات دالــة القــوة 

وهــذا يحــدد قــوة العلاقــة الارتباليــة فــي الخصــائص تــرتبط ارتبــاي وثيــق بمــا تولــده العضــلات العاملــة مــن قــوة، 
الكينماتيكية والكينيتيكية، لذلك يجب أن يشتمل التحليل البايوميكانيكي على وصف شكل الحركة وعلى التركيب 

دراســــة المتغيــــرات البيوديناميكيــــة للربــــاع )صــــفاء راشــــد  تضــــمنتتــــدادا للدراســــة الســــابقة التــــي وامالكينمــــاتيكي. 
من خلال دراسة مقادير القوة العمودية )دالـة القـوة  الجميلي( ارتى الباحث ان يستكمل بناء الانموذج لهذا البطل

مـن لحظـة الـدفع الاولـي لربـاع الزمن( التي يسجلها على منصة القوى، ومـدى الاسـتثمار الامثـل الـذي حققـه ا –
مـر الـذي الا كامـل لكـل معـالم هـذا الانجـاز،الوصـف الوضـع  ليتسـنىوحتى لحظة التثبيت في وضع القرفصاء، 

يمكـــن المـــدربين مـــن بنـــاء منظومـــة معلومـــات ل ســـم العلميـــة للربـــاع واســـتمرار اجـــراء الاختبـــار لمعرفـــة فاعليـــة 
 واخر.التدريبات المستخدمة بين برنامج تدريبي 
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 ويهدف البحث الى:
الرباع صفاء راشد الجميلي في  85للبطل العراقي الأسيوي بوزن الزمن(  –القوة دالة )التعرف على قيم  -1

 رفعة الخطف.
الرباع صفاء راشد الجميلي في رفعة  85للبطل العراقي الأسيوي بوزن  الزمن(  –القوة لدالة ) بناء أنموذج  -2

 الخطف.
 
 :البحثاجراءات  -2
ومشكلة طبيعة للملاءمته بأسلوب الدراسات المسحية نهج الوصفي تخدم الباحث المسا منهج البحث: 2-1

 البحث.
 مجتمع البحث: 2-2

الحاصل على (، الجميلي محمود دصفاء راشالرباع ) سيوي حدد الباحث مجتمع بحثه وهو البطل العراقي الأ
التي أقيمت في مدينة ، و 2018ة الألعاب الآسيوية لعام في دور ( كغم 85بالفئة الوزنية )الميدالية الذهبية 

يبين مواصفات مجتمع  (1)والجدول  تم اختياره بالطريقة العمدية لأنه يحقق ا راض الدراسة.حيث جاثارتا، 
 البحث.

 ( يبين مواصفات مجتمع البحث1جدول )
 التدريبي العمر بيولوجيال العمر الرباع ثتلة الرباع لول الاسم

 سنة 22 سنة 32 كغم 85 م 1.72  محمود راشد صفاء
 

 :الوسائل المستخدمة في البحثالاجهزة و  2-3
 الاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-1
 .س لول الرباعاقيل :جهاز الرستاميتر -
 .كتلة الرباعلقياس  :الميزان الطبي -
 (.hp( نوع )حاسوب آلي )لابتوب -
 لابعة ليزرية. -
 لاستخراج بعض المعالجات الحسابية. يدويةحاسبة  -
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اسـتخدم الباحــث منصـة قيـاس قــوى بمواصـفات عاليــة الدقـة )سـويدية الصــنع(، يبلـ  لولهــا  :منصـة قيـاس القــوى  -
)يمــين ويســار( ويحتــوي كــل جــزء علــى  نســم(.وهي مكونــة مــن جــزئيي 8ســم( وبارتفــاع ) 88م( وبعــرض ) 1.20)

الغـرض  (،4و 3( والجـزء الأيسـر يحمـل الـرقم )2و1مجسات اثنـين مقسـمة  لـى أرقـام، الجـزء الأيمـن يحمـل الـرقم )
فضلًا عن احتساب زمن حدوث قيمة أي قوة في  ،المنصة على الرباع قبل من المسلطة العمودية القوة قياس منها

ومن خـلال احتسـاب القـوة والـزمن ف ننـا نسـتطيع معرفـة الـدفع الـذي يعـد مـن  ة،أي لحظة من لحظات حدوث الحرك
× ، الذي يكون معتمدا على استخدام قانون الـدفع   القـوة  المتغيرات الاساسية والمرادفة لمساحة ما تحت المنحنى

 (215، ص 2014،  سوزان. )هيل                                                        زمنها 

ـــاس القـــوة بواســـطة منصـــة قيـــاس القـــوى يعطـــي قيمـــاً رقميـــة ادق مـــن الطرائـــق الأخـــرى بواســـطة المعـــادلات   ن قي
الـزمن ( يعطــي ماشـراً للقــوة القصـوى والانفجاريــة فـي كــل لحظـة مــن  –القــوة لرياضـية، فضــلًا عـن ذلــك المنحنـى )ا

 (2004 احمد ،. )الجنابي                                                                     لحظات الزمن 

 الوسائل المستخدمة في البحث: 2-3-2
 اقراص حديدية بأوزان مختلفة. -
 عمود الثقل )البار الحديدي(. -
 مادة البوره لزيادة احتكاه يد الرباع بالعمود. -
  : القياستطبيق  2-4
 اهداف القياس: تسجيل مقادير القوة المسلطة: -

 اجهزة القياس: منصة قياس القوى. -

خشبية يبل   لول كل   ذ تم وضع منصة القياس على الأرض وعلى كلتا جانبيها لبلةلريقة القياس:  -
، وذلك لضمان الحصول  سم( أي بارتفاع مساوٍ لارتفاع المنصة8م( وبارتفاع )1م( وبعرض )1.20منهما )

يكون أداء الرباع لرفعة الخطف من فوق المنصة وهي موصولة بالتيار  ثعلى  لبلة أداء متكاملة. حي
الكهربائي من جهة والى الحاسوب الآلي )لابتوب( من جهة أخرى، بينما يكون استقرار الثقل وإسقاله على 

 المنصتين الخشبيتين.

 % من الحد القصوى.90أداء ثلاث محاولات من قبل الرباع بشدة عدد المحاولات: تم  -

ظهراً من يوم الأربعاء  الثانية عشرفي تمام الساعة  المجال الزماني والمكاني للقياس: اُجري القياس -
  .محافظة واسط – لرفع الأثقال المركز التدريبي(، في 19/12/2021دف )المصا
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 :استخراج البيانات 2-5
، وذلك من المحاولات الثلاث محاولةالزمن( المسلطة من قبل الرباع في كل  - )القوةدالة تم تسجيل مقدار 

 ذ تقوم المنصة بنقل  ،(Dellبواسطة منصة قياس القوى والموصولة بجهاز الحاسوب )لابتوب( من نوع )
الماشرات الكهربائية الى الحاسوب الآلي بواسطة عدد من ماشرات الاجهاد، ويبدأ عمليها من لحظة لمم 

البيانات لحظة مغادرة قدم الرباع للمنصة، علماً  ن هذه المنصة قدم الرباع لسطا المنصة وتتوقف عن قراءة 
 تتمتع بدرجات صدق وثبات عالية.

ولباعتها على الورق ومن ثم استخراج الوسط الحسابي  زنهاخ ليتم (Excelتحول البيانات الى برنامج ) ثم
 محاولات.لل
 
 الاتية:ستخدم الباحث الوسائل الاحصائية ا الوسائل الاحصائية: 2-6
 الوسط الحسابي. -
 النسبة المئوية. -
 القسمة(.الضرب و الجمع والطرح و العمليات الحسابية ) -
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 :ومناقشتهارض النتائج ع -3
 النتائج:عرض  3-1

 صفاء راشد الجميلي(.الزمن للرباع ) –( متغيرات دالة القوة 2يبين الجدول )
 .في المحاولات الثلاث الزمن ( –دالة ) القوة ( يبين الوسط الحسابي لنتائج 2جدول )

 وحدة القياس دالة الزمن دالة القوة مراحل رفعة الخطف
 نيوتن/ثانية 0.02 3750 الى مرحلة الامتداد الكامل  -من مرحلة البدء

 نيوتن/ثانية 0.03 9800 مرحلة السقوي  تحت الثقل  -من مرحلة الامتداد الكامل

 نيوتن/ثانية 0.003 2400 الثقلمرحلة السقوي تحت 

 نيوتن/ثانية 0.03 1100 مرحلة الامتصاص والتثبيت

 
 مناقشة النتائج:  3-2

وزن الرباع + وزن ة الوزنية المركبة)القوى هي القيمقد يعتقد البعض أن مقادير القوة التي تسجلها منصة 
ما نبحث عنه هو مقدار  معروفة مسبقاً، لكنكون تلك القيمة هي الثقل المرفوع(، وهذا اعتقاد  ير دقيق، 

الذي يولده جسم الرباع، والمتأتي الطاقة الكامنة داخل العضلات والناجمة من التغذية الصحيحة  الضغط
ركبة فحتما سيختلف والتدريب الجيد، وهذا يأخذنا الى استنتاج بأن لو تساوى رباعان بالقيمة الوزنية الم

تسجلها منصة القوى، ومن الجدير بالذكر أن زيادة القوة تتناسب بشكل دائم مع ( التي مقدار الضغط )القوة
فالعداء يحتاج الى قوة كبيرة لدفع مسند البدء، والمجدف يحتاج الى قوة لخصائص الايجابية التي تحققها، ا

ذا تعد القوة ثبيرة للتغلب على مقاومة الماء، والمصارع يحتاج الى قوة كبيرة للتغلب على مقاومة الخصم، ل
ى المدربين الى تنميتها وتطويرها في جميع الرياضات ولا سيما رياضة رفع من اهم العناصر التي يسع

منسجمة ومعبرة  الزمن للرباع )صفاء راشد الجميلي( بنسب كبيرة جدا، –جاءت نتائج مقادير القوة  الاثقال.
واعتماد ، في كل مرحلة من مراحل الاداءمستوى القوة المطلوب انجازها و عن توافق الاداء العضلي 

معدلات زمنية قليلة لتسليط هذه القوة مما عمل على الاستثمار الامثل للقوة خلال الاداء انسجاما مع 
، والتي نستنتج من خلالها أن الرباع قد حظى بجرعات تدريبية القوانين الفيزيائية التي تحكم هذه الحركة

 قيق اللقب الآسيوي.عالية، الامر الذي مكنه من تح
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 وهي كما يلي:
 قام الرباع بدفع اولي في مرحلة الانتزاع لتخليص الثقل من الجاذبية الارضية والتغلب على القصور الذاتي

عملية تخليص الثقل من الجذب الارضي ، كون ( ثانية0.02بزمن قدره ) ( نت3750بل  قدره ) للثقل
يعطي هذا الرباع القدرة على سرعة  مما ،ضعاف من الوزن المرفوعا 5تتطلب من الرباع ايجاد وتسليط قوة 

انتج الرباع  .بقية الرفعة لإثمالتخليص الثقل من الجذب الارضي واثسابه التسارع الموجب نحو الاعلى 
ويرى ، نت  (0.03بزمن قدره ) (9800) اعلى قوة خلال مرحلة الامتداد الكامل وتوليد قوة انفجارية بلغت

، والتي من خلالها نستطيع الحكم ان الرباع عمل على تسليط قوة كبيرة خلال مرحلة الامتداد الكاملالباحث 
قدرة الرباع في تحديد مستوى القوة الواجب تسليطها والتي تتناسب مع الثقل المرفوع يدل على كفاءة على 

املة على الاستجابات العضلية وجودة الاداء الفني لهذا الرباع وقدرته على الشعور العضلي و السيطرة الك
الاعلى  بالاتجاهنسبة الى الشدة المطلوبة وان عملية تسليط القوة جاءت لغرض اثسابه تعجيلا تسارعيا 

 ن  رياضة رفع الاثقال من  انطلاقا من قانون نيوتن الثاني في العلاقة بين التعجيل  والقوة المسلطة.
قباض العضلي في اللحظة المناسبة، وهنا تبرز اهمية سرعة القوة الرياضات التي تحتاج الى القدرة على الان

                                     التي تُعرف ب مكانيات المجاميع العضلية على تفجير اقصى قوة في أقل زمن ممكن 
 (16، ص 2000 منير ، ضياء. )شوكت 

ن عملية الثني الاولي )الاستعداد للهبوي تحت الثقل( اظهرت وجود انخفاض في مستوى القوة المسلطة  
لغرض الدخول تحت الثقل في وضع القرفصاء  ل سفلهذا الانخفاض مع استمرار هبوي الرباع  واستمر

( نت، في 2400)ة السقوي ونشر الثقل بل  مقدارها،  ذ سجلت قوة في مرحلليصل الى ادنى مستوى له
( نت، في زمن 1100)ة الامتصاص والتثبيت بل  مقدارها( ثانية، ثم سجلت قوة في مرحل0.03زمن قدره )

 ( ثانية. 0.03قدره )
 (7، ص 2020علوان ،  علي ، سيف. )العتابي             السابقة  ما اظهرته نتائج دراستهويرى الباحث ان 

الى مركبات  القوة دون تشتت وتحليل رسمها مسار الثقل حالتوالتي اظهرت انخفاض الانحرافات التي 
 ة كبير  تسجيل مقاديرالى ، والتي اسهمت الى جانب القوة الكبيرة الداخلية التي يمتلكها الرباع عموديةو  افقية

ومن الجدير بالذكر  ن هذا التموج في مقادير القوة )أي ارتفاع القيم من المرحلة  .للقوة على منصة الرفع
                                                        الاولى الى الثانية، ثم الانخفاض التدريجي في المرحلة السقوي تحت الثقل( يتطابق مع الدراسة السابقة 

 (77-76ص،  2015،  علي سيف. )العتابي 

 التي اجريت على البطل العالمي )ثرار محمد جواد(.
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1
مقادير القوة المسلطة من قبل الرباع على المنصة جاءت منسجمة ومعبرة عن توافق الاداء العضلي  -1

 ومستوى القوة المطلوب انجازها في كل مرحلة من مراحل الاداء.
وجاء هذا  الرباع لديه القدرة في تحديد مستوى القوة الواجب تسليطها والتي تتناسب مع الثقل المرفوعان  -2

الشدة  الىالاستجابات العضلية نسبة  ىالكاملة علعلى الشعور العضلي والسيطرة من خلال قدرته 
 .المطلوبة

تره الكامل  مما انتج استمرار تسليط اعتماد الرباع الزحلقة الجانبية للقدمين وعدم وصوله الى مرحلة ال -3
 القوة على المنصة من قبل الرباع.

 اعتماد الرباع معدلات زمنية قليلة في تسليط القوة مما عمل على الاستثمار الامثل للقوة خلال الاداء. -4
 
 التوصيات: 4-2
 الاداء.التأثيد دائما على انجاز اقصى قوة في مرحلة الاداء المتزامن مع سرعة  -1
 على المدربين والعاملين في مجال رياضة رفع الاثقال الاهتمام بمقادير القوة المسجلة. -2
النموذج الذي أفرزته نتائج البحث محكما لتقويم أداء الرباعين خلال مراحل رفعة الخطف كونه  اعتماد -3

 آسيوي مستخلصا من أداء بطل 
 لتدريبات القوة واجراء دراسات لمقارنة مقادير القوة المسجلة.تطبيق برنامج تدريبي يتضمن اساليب جديدة  -4
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
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