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 الباب الأول
 التعرٌف بالبحث -1
 المقدمة وأهمٌة البحث 1-1

بعد التطور الهائل الذي شهدت مختلف الألعاب        
الرٌاضٌة ومنها لعبة كرة القدم ٌجعلنا هذا التطور 
نتساءل من وراء كل هذا التطور وكٌف تم التحول من 
البحث فً الكلٌات إلى البحث فً الجزٌئات وتحدٌد 
الأخطاء الدقٌقة واستخدام أفضل طرق وأسالٌب التعلم 

 لنهوض بمستوى الأداء .والتدرٌب من أجل ا
لذلك اتجهت الأبحاث العلمٌة إلى دراسة أفضل الطرائق 
لتحقٌق الكفاٌة التعلٌمٌة التً لها دور فعال فً تقلٌل 

 الأخطاء المهارٌة وتقلٌل الجهد ووقت التعلم
ن طرائق التعلم ) التعلم الأتقانً (الذي هو ع

 ٌعنً)الوصول بالمجموعة المتعلمة إلى درجة الإتقان
فً التعلم والأداء قبل الانتقال إلى تعلم مهارات أخرى 

(  لذلك ٌتأثر التعلم بمدى 1أكثر تعقٌدا" وصعوبة .( )
دقة أتقان المهارات الحركٌة وعلى هذا الأساس 
فالتعلٌم الإتقانً ٌتطلب تكوٌن مجموعات تعلٌمٌة وفق 
الأخطاء المرتكبة أثناء الأداء وتشترك كل مجموعة 

كون جمٌع أفرادها لهم نفس المستوى بخطأ واحد وٌ
 من الأداء لذلك سوف تكون المنافسة متقاربة بٌنهم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وٌحصل تفاعل بٌن أفراد تلك المجموعة من أجل 
المراد تعلمها . وٌتضح أن الحصول إلى إتقان المهارة 

المتعلمٌن ٌظهروا فً المواقف التعلٌمٌة بمدى واسع 
من الفروق الفردٌة فً القدرات وهذا ٌعنً أن بعضهم 
ٌحتاج إلى مدة وتكرارات معٌنة  وبعضهم ٌحتاج إلى 

 (2تكرار أكثر وعناٌة اكثر . )
وبما أن لطرٌقة التعلٌم الاتقانً فائدته فً إظهار أداء 

على درجة عالٌة من النضج وبشكل تلقائً  فقد الفرد 
ارتأى الباحث تطبٌق هذه الطرٌقة بتعلم مهاراتً 
الدحرجة والإخماد بكرة القدم كونها لم تطبق كدراسة 
سابقا"فً مجال لعبة كرة القدم  . ومن هنا تأتى أهمٌة 

 هذا البحث .
 مشكلة البحث   2  -

ة التً تساعد على الرغم من تعدد طرائق التعلٌم الحدٌث
على تحقٌق الأهداف التربوٌة التً تستهدف تنمٌة 
شخصٌة اللاعب من جمٌع النواحً  كما ٌلاحظ من 
خلال البحوث العدٌدة التً تتناول طرائق التعلٌم 
والنظرٌات الحدٌثة فً مجال التعلم فً دول العالم 
المتقدمة ألا أن من خلال تجربة الباحث وملاحظته 

تدرٌبٌة الخاصة بلعبة كرة القدم فً لأغلب الوحدات ال
نادي الناصرٌة لاحظ أن لاعبً الفرٌق ٌحصلون على 
فرص متساوٌة من التعلٌم والتدرٌب وعدد مرات 

 أثر التعلن الاتقانً في تعلن ههارتً الدحرجت والإخماد بكرة القدم
 بحث تجرٌبً على لاعبً شباب نادي الناصرٌت بكرة القدم

 

 عادل عودة كاطع   

 جامعت ذي قار     

 

 البحثملخص 
تهدف الدراسة : إلى معرفةة تةأثٌر الةتعلم الاتقةانً فةً تعلةم مهةارتً الدحرجةة والإخمةاد بكةرة 

 القدم .
( لاعب من لاعبً شةباب نةادي الناصةرٌة بكةرة القةدم بعمةر  26: تكونت من )  عٌنة الدراسة

( قسمت إلةى مجمةوعتٌن ضةابطة وتجرٌبٌةة م المجموعةة التجرٌبٌةة تةدربت بطرٌقةة 14-16)
 علم الاتقانً م أما المجموعة الضابطة فتلقت تدرٌباتها وفق منهج المدرب .الت

اسةةتنتج الباحةةث : وجةةود تةةأثٌر إٌجةةابً لطرٌقةةة الةةتعلم الاتقةةانً فةةً تعلةةم مهةةارتً الدحرجةةة 
 والإخماد بكرة القدم .
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الأداء     ) التكرارات ( ونفس مدة الأداء دون 
الاهتمام الجاد بالفروق الفردٌة بٌن الأفراد كما أن أكثر 

ن المهارة لاعبً الفرٌق لا تتاح لهم فرصة أتقا
المتعلمة قبل الانتقال إلى تعلم مهارة أخرى أكثر 
صعوبة مما ٌؤدي إلى إرباك فً عملٌة التعلم وخلط 
فً تطبٌق مفردات المهارات ومن هذا المنطلق ولزٌادة 
فاعلٌة التعلم ارتأى الباحث القٌام بدراسة تجرٌبٌة فً 
محاولة منة باستخدام طرٌقة حدٌثة من طرائق التعلم 

التعلٌم الأتقانً ومقارنتها بالطرٌقة  المتبعة من وهً 
قبل مدرب الفرٌق  فً تعلٌم مهاراتً الدحرجة 

 والإخماد بكرة القدم . 
 هدف البحث  3 – 1
التعرف على تأثٌر التعلٌم الأتقانً فً تعلٌم  .1

 مهاراتً الدحرجة والإخماد بكرة القدم . 
 مجالات البحث 1-4
/ لاعبً شباب نادي المجال البشري  1 – 4 – 1

 سنة  11الناصرٌة بكرة القدم تحت سن 
/  11/  1المجال الزمانً / للفترة من  2 – 4 – 1

2003 – 15  /1  /2004  
المجال المكانً / ملعب نادي الناصرٌة  3 – 4 – 1

 بكرة القدم . 
 الباب الثانً

 الدراسات النظرٌة والدراسات المشابهة .-2
 الدراسات النظرٌة  2-1
 -التعلم الحركً :  2-1-1

تعددت الأداء فً تعرٌف التعلم الحركً نذكر منها . أن 
التعلم الحركً هو مجموعة من العملٌات المرتبطة 
بالتدرٌب والخبرة والتً تقود الى تغٌرات ثابتة نسبٌا" 

 (3فً قدرات الأداء الحركً)
( فٌرى أن التعلم الحركً  1891أما محمد عثمان ) 

غٌر فً السلوك الحركً للفرد والتً تنتج هو عملٌة الت
 ( .4أساسا" من خلال ممارسة فعلٌة للأداء )

وٌرى الباحث بان التعلم الحركً هو تغٌر أو تعدٌل فً 
الأداء نتٌجة للتدرٌب والممارسة والتصحٌح)التغذٌة 
الراجعة (مما ٌؤدي إلى زٌادة قدرته فً السٌطرة على 

 أداءه فً المستقبل .
تمرار فً هذه الحٌاة  فأن الإنسان منذ ولاجل الاس

ولادته ٌمر بسلسلة من عملٌات التعلم المتواصلة لكن 
التعلم الحركً ٌختلف عن بقٌة أنواع التعلم الاعتٌادي 
فهو اكثر صعوبة وتعقٌد نتٌجة اشتراك مجامٌع 
عضلٌة وعصبٌة كثٌرة وٌحتاج الى جهد بدنً كبٌر 

حركً اكثر ثباتا" من من قبل المتعلم م كما إن التعلم ال
بقٌة أنواع التعلم الأخرى فالشخص الذي ٌتعلم 
السباحة او ركوب الدراجات تثبت لدٌه هذه المهارات 
الحركٌة لعدة سنٌن اكثر من تعلمه لقصٌدة شعرٌة 

 معٌنة. 

 * التعلم والتعلٌم . 
ٌرتبط التعلم والتعلٌم بعلاقة وثٌقة الى درجة أنهما  

 ٌن . ٌعدان كلمتٌن مترادفت
فالتعلم هو تغٌر دائم فً أداء الفرد نتٌجة الخبرة 

 والممارسة .
أما التعلٌم فهو عملٌة أوسع من التعلم واكثر شمولٌة 
لانه ٌشمل عملٌة التعلم بالإضافة إلى تجدٌد السلوك 
الذي ٌجب تعلمه وتحدٌد الشروط أو الظروف التً ٌتم 

تؤثر فً فٌها التعلم كما وٌشمل التحكم بالظروف التً 
 ( 5سلوك المتعلم من اجل تحسٌنه كما وكٌفا" )

كما أن التمٌز بٌن التعلم والتعلٌم لا ٌعنً ان كلا منهما 
مستقل عن الآخر فالتعلم والتعلٌم عملٌتان متداخلتان 

     ( Smithومتكاملتان . وهذا ما ٌؤكد علٌه سمت )

( فً قوله ) إذا لم ٌتعلم التلامٌذ فان ذلك 1978 ) 
ً إن المعلم لم ٌعلم أولا م أو انه علم تلامٌذه ٌعن

 (6بطرٌقة غٌر ملائمة او على نحو غٌر كاف ثانٌا ( )
 التعلم الاتقانً  2-1-2

إن طرٌقة التعلم الاتقانً تأخذ بنظر الاعتبار الفروق 
الفردٌة بٌن  أفراد المجموعة الواحدة عند تعلمهم 

ٌة قد تكون مهارات جدٌدة فالوحدات التعلٌمٌة والتدرٌب
كافٌة لتعلم بعض الإفراد وغٌر كافٌة لاخرٌن ولغرض 
الوصول بكافة إفراد المجموعة الواحدة إلى درجة 
الإتقان ٌنبغً إعطاء تكرارات إضافٌة واهتمام اكثر 

 (1للإفراد الضعٌفً الأداء  )
 شروط التعلٌم الاتقانً •
 .زٌادة عدد التكرارات للأفراد الضعفاء فً التعلم .1
.تكوٌن مجموعات تعلٌمٌة حسب الأخطاء المرتكبة 2

 فً أثناء الأداء .
.استثمار الجٌدٌن فً التعلم لغرض مساعدة الآخرٌن 3
. 

.إعطاء وقت اضافً وتكرارات إضافٌة للاعبٌن 4
    (9)الضعفاء لغرض النهوض بمستواهم المهاري

 الإتقان المهاري  : 
لا نحفظها  من السهل نسٌان المفاهٌم والمهارات التً

جٌدا" م فالمادة الدراسٌة التً نرٌد حفظها لفترة 
طوٌلة لا بد من دراستها مرات متعددة حتى نتقنها م 
ذلك إن زٌادة التعلم واستمراره فً موضوع معٌن ٌقلل 
من النسٌان وٌساعد على الحفظ م وٌتضح ذلك فٌما 
نجٌد من مهارات حركٌة مثل السباحة وركوب 

من السهل نسٌانها . فالتدرٌب  الدراجات فهذه لٌس
الزائد ٌساعد على إتقان المادة المتعلمة اتقانا" تاما" 

 (8وبالتالً على حفظها . )
 الدراسات المشابهة  2-2
 (2002دراسة وفاء عبد الغنً محمد    ) 2-2-1

) تأثٌر التعلم الاتقانً فً الاكتساب والاحتفاظ ببعض 
 (10)المهارات الأساسٌة بكرة الطائرة ( 
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تهدف الدراسة : معرفة تأثٌر التعلم الاتقانً فً 
الاكتساب والاحتفاظ ببعض المهارات الاساسٌة بكرة 

 الطائرة .
( طالبة من طالبات 46عٌنة الدراسة : اشتملت على )

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة _جامعة بغداد م قسموا الى 
 طالبة لكل مجموعة . (23مجموعتٌن بواقع )
وجود فروق معنوٌة بٌن  : استنتجت الدراسة

المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة 
التجرٌبٌة فً تعلم واحتفاظ بعض المهارات الاساسٌة 

 بالكرة الطائرة .
 الباب الثالث

 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة -3
 منهج البحث  3-1

استخدام الباحث المنهج التجرٌبً وذلك لملائمته لحل 
 المشكلة

 عٌنة البحث 3-1
مما لاشك فٌه إن اختٌار عٌنة البحث هً من المراحل 
الهامة وذلك لان نتائج البحث تعتمد بشكل كبٌر إلى 

 مدى ملائمة العٌنة للبحث .
وقد اختار الباحث عٌنة بحثه بالطرٌقة المقصودة من 

(  لاعب من اللاعبٌن الشباب  فً 30مجتمع بلغ )
( سنة للعام 16-14بعمر )نادي الناصرٌة بكرة القدم  

2003-2004  
ولأغراض التكافؤ تم استبعاد عدد من اللاعبٌن حٌث 

( لاعب 26أجرى الباحث تجربة إلى عٌنة متكونة من )
 96وكانت نسبة العٌنة من المجتمع الأصل تساوي  )

 )% 
وبالطرٌقة العشوائٌة تم تقسٌم العٌنة إلى مجموعتٌن 

( لاعب فً 13قع )متساوٌتٌن ضابطة وتجرٌبٌة وبوا
 ( ٌبٌن ذلك1كل مجموعة والجدول )

 
عدد إفراد  المجاميع

 العينة
 النسبة المئوية العدد الكلي

 المجموعة الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

31 
31 

13 68% 

  13 68 المجموع
 

 (1جدول )
ٌبٌن عدد أفراد عٌنة البحث والعدد الكلً للمجتمع 

 والنسبة المئوٌة
 تكافؤ العٌنة:

ٌجب ان تكون المجموعتان الضابطة والتجرٌبٌة 
متكافئتٌن تماما فً جمٌع الظروف و المتغٌرات عدا 
المتغٌر التجرٌبً ) التعلم الاتقانً ( الذي قام الباحث 

 بإدخاله على المجموعة التجرٌبٌة فقط . 

إن سبب اختٌار الباحث لهذا التصمٌم بتقسٌم العٌنة إلى 
ٌكمن فً  أن نجعل مجموعتٌن ضابطة وتجرٌبٌة 

وجود الفرو قات بٌن المجموعتٌن ٌرجع إلى المتغٌر 
المستقل ) التعلم الاتقانً ( ولٌس إلى اثر المنهج 
التدرٌبً الذي طبق على كلا المجموعتٌن . وقد 

( لمعرفة الفروق   T.testاستخدم الباحث اختبار  )
بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً مهارة 

خماد بكرة القدم وكما هو مبٌن فً الدحرجة والإ
 (2جدول)

 
 (2جدول )

( بٌن المجموعتٌن الضابطة t-testٌبٌن نتائج اختبار )
 والتجرٌبٌة فً اختباري الدحرجة والإخماد بكرة القدم

المجموعت  المجموعتان

 الضابطت

 tقيمة  المجموعة التجريبية
المحتس

 بة

 الدلالة  
  

 الإحصائية
  ع س ع س تغيراتالم

38763 
 
غير   

 معنوي
 

اختبار  
 دحرجة الكرة

 
63862 

3837 63803 6863 

اختبار   

 الاخماد 

 

  

 غير معنوي 3818 3867  4833  3826 4864
 
 

  

العمر /   

 سنت
3256 

 
 

غير     3504 3524 34533 6533
  معنوي

 

 الطول / سم
 

348 
 

3506 
 
  326 

 
6514 

 
3561 

غير     
 معنوي

م( 05( تحت مستوى دلالة )2.06قٌمة ت الجدولٌة )
 (24وبدرجة حرٌة )

 
 الأدوات والوسائل المساعدة : 3-3
 ادوات البحث3-3-1

 ( 1استمارة استبٌان لاستطلاع الخبراء. ملحق )-1   
 الاختبارات والقٌاس .-2   
 المقابلات الشخصٌة .)*( -3   
 الوسائل المساعدة        3-3-2
 المصادر العربٌة والأجنبٌة  .1
( م صافرة مشرٌط قٌاس م 11كرات القدم ) .2

 ( 6شوا خص )
 التجربة الاستطلاعٌة 4 -3

قام الباحث بأجراء تجربته الاستطلاعٌة لٌومٌن بتارٌخ 
( لاعبٌن من نادي  9على )  2004/  1/  4-5

الشطرة حٌث أشرف الباحث فً الٌوم الأول على وحدة 
تدرٌبٌة بمهارة الدحرجة . وكان الغرض من التجربة 
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الاستطلاعٌة التعرف على الصعوبات والمشاكل التً 
ة الأدوات التً ٌحتاجها تعارض تطبٌق التجربة ومعرف

الباحث موفً الٌوم الثانً قام الباحث بتطبٌق 
الاختبارات المستخدمة لغرض معرفة الأسس العلمٌة 

 لها . 
 تحدٌد الأختبارات المناسبة .  5 - 3

( 2( م)1بعد اطلاع الباحث على المصادر العلمٌة )
(فً مجال الاختبارات والقٌاس وكرة القدم مقام 3م)

تمارة استبٌان لتحدٌد الاختبار الأنسب لقٌاس بإعداد اس
( 3مهارتً الدحرجة والإخماد بكرة القدم وبواقع )
( 5اختبارات لكل مهارة وتم عرض الاستمارة على )

من الخبراء والمختصٌن)**( وبعد تفرٌغ الاستمارات 
 تم ترشٌح الاختبار الذي حصل على اكثر تكرر.

 مواصفات مفردات الاختبار 3-6
 ( 11بار الأول : الجري المتعرج بالكرة )الاخت

 هدف الاختبار : قٌاس القدرة على الجري بالكرة .
الأدوات اللازمة : كرة قدم قانونٌة . شرٌط قٌاس . 
ساعة توقٌف م عدد خمسة شو اخص أو مقاعد 

 مناسبة الارتفاع .
 الإجراءات :

ٌقف اللاعب ومعه الكرة خلف خط البداٌة  -
ة البدء ٌقوم اللاعب بالجري بالكرة وعندما تعطً إشار

 بٌن الشواخص وفقا" للشكل الموضوع بالرسم.
 تعطً لكل لاعب محاولتٌن متتالٌتٌن-    

 من الثانٌة . 0.1ٌحتسب الزمن لأقرب  -
 حساب الدرجات :

درجة اللاعب هً متوسط الزمن الكلً الذي  -
 ٌستغرقه اللاعب فً أداء المحاولتٌن .

 

 
 اختبار الجري المتعرج بالكرة( يوضع 1شكل )

 
 (12الاختبار الثانً : إٌقاف حركة الكرة ) الإخماد ( )

هدف الاختبار : قٌاس الدقة فً إٌقاف الكرة واستعادة 
 التحكم فٌها .

( كرات قدم قانونٌة م شرٌط 5الأدوات اللازمة : )
 قٌاس .

 إجراءات الاختبار :
 تخطٌط منطقة الاختبار المحددة .  -

ٌقف الشخص الرامً ومعه الكرة على الخط   -
) أ ( وبعد إعطاء إشارة البدء برمً الكرة )كرة عالٌة( 
للاعب الذي ٌتقدم من خط البداٌة الى داخل منطقة 
الاختبار محاولا" إٌقاف الكرة بأي جزء من أجزاء 
الجسم ماعدا الذراعٌن ومن ثم العودة الى خط البداٌة 

كرر اللاعب المحاولات والانطلاق ثانٌة" وهكذا ٌ
 الخمسة المتتالٌة . 

ٌجب أن ٌتم إٌقاف  الكرة خلف الخط وضمن   -
المنطقة المحددة للاختبار على أن تكون إحدى قدمٌه 

 داخل منطقة الاختبار .
إذا خطأ الشخص فً رمً الكرة فتعاد   -

المحاولة ولاتحسب ) رمً الكرة ٌتم بحركة الٌدٌن من 
لا تحتسب المحاولة صحٌحة فً  الأسفل الى الأعلى (

 الحالات التالٌة : 
 أذا لم ٌنجح اللاعب فً إٌقاف الكرة .  -أ 

أذا أجتاز أي خط فً المنطقة بأكثر من قدم واحد  –ب 
 . 

أذا أوقف الكرة بطرٌقة غٌر قانونٌة فً كرة القدم  –ج 
 . 

 طرٌقة التسجٌل :
تعطى درجتان لكل محاولة صحٌحة من  -

 الخمسة .المحاولات 
 

 
 

 ( يوضح اختبار الإخماد بكرة القدم6شكل ) 

 
 الأسس العلمٌة للاختبارات  3-1

الصدق / قام الباحث بتوزٌع استمارة الاختبارات على 
مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص فً مجال لعبة 

( وقد ثبت  10كرة القدم ) كما مر ذكرهم فً صفحة 
تً الدحرجة إن هذه الاختبارات تصلح لقٌاس مهار

والإخماد بكرة القدم وهذا ما ٌسمى بالصدق الظاهري 
 للاختبار .

الثبات / قام الباحث بتطبٌق الاختبارات خلال التجربة 
( لاعبٌن من مجتمع الأصل ثم 9الاستطلاعٌة على )

إعادة الاختبار بعد أسبوع واستخراج معامل الارتباط ) 
الثبات  ٌرسون ( بٌن نتائج الاختبارٌن وكان معامل

معنوي بعد مقارنته مع القٌمة الجدولٌة البالغة 
( مما ٌدل على ثبات 6( وبدرجة حرٌة )0710)

 (.3الاختبار كما مبٌن فً جدول )



 

55 
 

 0228/اذار                            3المجلد        4مجلت جامعت ذي قار              العدد 

الموضوعٌة / هً عدم تأثر النتائج الخاصة بالاختبار 
بذاتٌة المصحح او شخصٌته م وقد تم وضع محكمٌن 

لدحرجة م )*(  لقٌاس درجة أداء كل لاعب فً مهارة ا
ثم وجد معامل الارتباط بٌن درجات المحكمٌن وكان 

 معامل الارتباط معنوي .
أما مهارة الإخماد فان اختبارها له شروط واضحة وله 
درجات محددة فلا حاجه إلى إٌجاد الموضوعٌة له . 

 (3كما فً جدول )
 

 (3جدول )
 ٌبٌن معامل الثبات والموضوعٌة للاختبارات المرشحة

 معامل الثبات باراسم الاخت
معامل 

 الموضوعٌة

دحرجة الكرة بٌن 
الشواخص الخمسة 
ذهابا وإٌابا لمسافة  

 م 21

0791 0791 

إخماد الكرة فً مربع 
 ( م2×2) 

0716  

(وبدرجة حرٌة 0705قٌمة )ر( المحسوبة تحت مستوى دلالة )
 (0710( وقٌمة )ر( الجدولٌة )6)

 
 إجراءات البحث المٌدانٌة  - 9

 الاختبار القبلً 
/ 13/1تم إجراء الاختبار القبلً فً ٌوم الثلاثاء 

على ملعب نادي الناصرٌة الرٌاضً وبوجود  2004
فرٌق عمل مساعد )*( وقد اعتمد الباحث فً تقوٌم 
مستوى التعلم لمهارتً الدحرجة والإخماد بكرة القدم 
فً قٌاس مستوى الإنجاز الذي ٌحققه اللاعب فً 

 وضوع . الاختبار الم
 البرنامج التدرٌبً 

( بعد الاطلاع 2تم إعداد البرنامج التدرٌبً ملحق )
والقراءة المستفٌضة للبرامج العلمٌة المتخصصة 
وكذلك الرجوع الى الدراسة المشابهة ) دراسة وفاء 
عبد الغنً محمد ( وتم عرض البرنامج على مجموعة 

 من خبراء التربٌة
آرائهم فً الأسس الخاصة الرٌاضٌة )**( لاستطلاع 

بالبرنامج التدرٌبً ومناسبته لهذه الفئة ومدة البرنامج 
 وعدد مرات الممارسة أسبوعٌا .

( وحدة تدرٌبٌة 36وقد تكون البرنامج التدرٌبً من )
( دقٌقة مقسمة الى ثلاث أقسام م 80زمن الوحدة )

( دقٌقة م وقسم رئٌسً 20قسم تحضٌري مدته )
( دقائق وٌقوم مدرب 10نهائً )( دقٌقة م وقسم 60)

الفرٌق بتطبٌق البرنامج التدرٌبً وبإشراف مباشر من 
 الباحث .

 عمل مجموعتً البحث ) الضابطة والتجرٌبٌة ( 
تشابه عمل المجموعتان الضابطة والتجرٌبٌة فً كل 

( 36شًء من حٌث مدة البرنامج التدرٌبً وهو )

فً  وحدة تدرٌبٌة لكل مجموعة بواقع ثلاث وحدات
( دقٌقة م كما 80الأسبوع م ومدة الوحدة التدرٌبٌة )

وٌقوم بتدرٌب المجموعتان نفس المدرب م وعلى 
 نفس الملعب .

إما الاختلاف فً عمل المجموعتان فكان فً القسم 
الرئٌسً م إذ كان المدرب ٌعطً المجموعة التجرٌبٌة 
فً بداٌة تعلم أي مهارة وحدتٌن تدرٌبٌتٌن الغرض 

ف عن أخطاء اللاعبٌن الأكثر شٌوعا" ثم منها الكش
ٌقوم المدرب بعد ذلك بتقسٌم اللاعبٌن الى مجموعات 
صغٌرة حسب الأخطاء المرتكبة بحٌث تشترك كل 
مجموعة بنفس الخطأ وصعوبته م كما ٌحاول المدرب 
التركٌز على اللاعبٌن الضعفاء بإعطائهم تكرارات 

لجٌدٌن من إضافٌة ووقت اكثر مستفٌدا" من اللاعبٌن ا
 اجل مساعدة زملائهم . 

أما المجموعة الضابطة فكان المدرب فً القسم 
الرئٌسً  ٌقوم بشرح المهارة للاعبٌن مع عمل نموذج 
حركً لها من قبله او من أحد مساعدٌه م ثم ٌتوزع 
اللاعبٌن لتطبٌق المهارة المطلوبة وبتمارٌن متنوعة 

 أعدها المدرب . 
 
 

 الاختبار البعدي 
   10/2004/  18الاختبار البعدي فً ٌوم جري 

وعلى ملعب نادي الناصرٌة وبوجود نفس الفرٌق 
العمل المساعد ونفس طرٌقة قٌاس الأداء فً الاختبار 

 القبلً . 
 (13الوسائل الإحصائٌة )   3-8

 
 

 
 
 للعٌنات غٌر المتناظرة   ((   t- testاختبار   ))   . 3
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 الباب الرابع
 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج -4

ٌتضمن هذا الباب عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات 
البعدٌه لمهارتً الدحرجة والإخماد بكرة القدم م ولكل 
مجموعة من مجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة 
وذلك من خلال عرض الأوساط الحسابٌة والانحرافات 

ٌات المعٌارٌة فً جداول توضٌحٌة بعد إجراء العمل
الإحصائٌة اللازمة لها وذلك لسهولة ملاحظة النتائج 

 وإجراء المقارنات الضرورٌة لكل مهارة .
ومن اجل تحقٌق فرضٌة البحث استخدم الباحث قانون 

للعٌنات غٌر المتناظرة لغرض التوصل إلى  ) ت (
معرفة نوع الفرق ومقداره فً المستوى الذي حققته 

كما مبٌن فً جدول     المجموعتان الضابطة والتجرٌبٌة
 (5( م )4)

( إن قٌمة الوسط الحسابً 4ٌظهر من الجدول )
( وبانحراف معٌاري 18765للمجموعة الضابطة )

( أما المجموعة التجرٌبٌة فقد بلغ مقدار 2750قدرة )
( وبانحراف معٌاري 11724الوسط الحسابً فٌها )

( وهً 3795( وقٌمة )ت( المحتسبة )1753قدرة )
( تحت 2706ٌمة )ت( الجدولٌة البالغة )اكبر من ق

( وهذا ٌعنً 24( ودرجة حرٌة )0705مستوى دلالة )
إن الفرق بٌن المجموعتٌن هو فرق معنوي ولصالح 

 المجموعة التجرٌبٌة 
 
 

 (4جدول )
ٌبن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( المحتسبة 

الاختبار البعدي  لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً 
 لمهارة الدحرجة بكرة القدم

 

 
 (  04( وبدرجت حريت )2025* قيمت )ث( المحتسبت بمستوى دلالت )  

 

 (5جدول )
ٌبن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( المحتسبة 
لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار البعدي  

 لمهارة الإخماد بكرة القدم

 
( وبدرجة حرٌة 0705* قٌمة )ت( المحتسبة بمستوى دلالة )  
(24) 

 
( إن قٌمة الوسط الحسابً 5ٌظهر من الجدول )
( وبانحراف معٌاري قدرة 5761للمجموعة الضابطة )

( أما المجموعة التجرٌبٌة فقد بلغ مقدار 1711)
( وبانحراف معٌاري قدرة 1743الوسط الحسابً فٌها )

( وهً اكبر من 3708محتسبة )( وقٌمة )ت( ال2712)
( تحت مستوى 2706قٌمة )ت( الجدولٌة البالغة )

( وهذا ٌعنً إن 24( ودرجة حرٌة )0705دلالة )
الفرق بٌن المجموعتٌن هو فرق معنوي ولصالح 

 المجموعة التجرٌبٌة 
 

 مناقشة نتائج البحث 
( اللذان ٌبٌنان نتائج 5(  م )4من خلال الجدول )

حرجة والإخماد بكرة القدم نلاحظ ان اختبار مهارتً الد
هناك فروق معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الضابطة 
والتجرٌبٌة م وقد حققت المجموعة التجرٌبٌة افضل 
إنجاز فً اختباري الدحرجة والإخماد م وٌعزو الباحث 
سبب تفوق المجموعة التجرٌبٌة التً تدربت بطرٌقة 

ر الفروق الفردٌة التعلم الاتقانً التً تأخذ بنظر الاعتبا
بٌن اللاعبٌن وتعمل على توزٌعهم إلى مجامٌع حسب 
الأخطاء وحسب مستوى قدراتهم وبذلك ٌسهل على 
المدرب إعطاء التصحٌحات الفورٌة )التغذٌة الراجعة( 

 بشكل دقٌق مقتصدا" فً الوقت والجهد . 
كما إن المجموعة التجرٌبٌة قسمت إلى عدة مجامٌع 

ت أطول فً التعلم و التدرٌب صغٌرة تجعله ٌعطً وق
للمجموعة الضعٌفة فً الأداء أو ٌعطٌهم تكرارات 
إضافٌة لغرض الوصول بكافة أفراد المجموعة الى 
درجة التحسن فً الأداء  وهذا ما ٌؤكد علٌة ٌعرب 

(  بقوله " إن الوحدات التعلٌمٌة قد 2002خٌون )
تكون كافٌة لبعض الأفراد وغٌر كافٌة لاخرٌن موهذا 

عنً إن الآخرٌن ٌحتاجون إلى تكرارات إضافٌة ووقت ٌ
 (        14إضافً لغرض النهوض بمستوى أدائهم" )

كما إن هناك حقٌقة مهمة وهً انه عندما تعلم أو 
تدرب مجموعة من اللاعبٌن متقاربٌن فً مستواهم 
المهاري فهذا ٌخلق نوع من الرضا النفسً والتنافس 

دٌة للاعبٌن فً قدراتهم لذلك عدم مراعاة الفروق الفر
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البدنٌة والمهارٌة والنفسٌة ٌجعل اللاعب الضعٌف 
ٌشعر بخٌبة الآمل وٌشعر بمرارة الفشل والتى تؤدي 
إلى عدم الرغبة فً مزاولة ذلك النشاط او أي نشاط 
رٌاضً م أما إذا كانت المنافسة بٌن اللاعبٌن متقاربة 

قبال فان ذلك سوف ٌزٌد الحماس والتنافس وٌزداد الإ
 على التدرٌب والحصول على نتائج جٌدة.  

 
 الاستنتاجات والتوصٌات  -5
 الاستنتاجات : 1 – 5
ظهور فرق ذي دلالة معنوٌة بٌن  -1

المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً تعلم مهارة 
 الدحرجة بكرة القدم ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

ظهور فرق ذي دلالة معنوٌة بٌن  -2
الضابطة والتجرٌبٌة فً تعلم مهارة المجموعتٌن 

 الإخماد بكرة القدم ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .
أن لطرٌقة التعلٌم الأتقانً تأثٌر إٌجابً فً  -3

 تعلم مهارتً الدحرجة والإخماد بكرة القدم .
ٌستنتج الباحث أن لتقسٌم اللاعبٌن إلى  -4

مجموعات تكون بنفس المستوى فً الأداء ونفس 
ٌسهل على المدرس التعامل معهم من حٌث  الأخطاء

 إعطاء التغذٌة الراجحة وتصحٌح الأخطاء .
 التوصٌات  2 – 5   
ضرورة استخدام طرٌقة التعلٌم الأتقانً فً  .1

 تعلٌم المهارات الأساسٌة بكرة القدم .. 
ضرورة مراعاة الفروق الفردٌة بٌن اللاعبٌن  .2

 من أجل زٌادة فاعلٌة التعلٌم .
جراء دراسات مشابهة بطرٌقة التعلم أ  .3

الاتقانً لفعالٌات رٌاضٌة أخرى وبأعمار أخرى 
 للوقوف على أهمٌة طرٌقة التعلٌم الأتقانً .

 
 الهوامش:

ٌعرب خٌون م التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌق م مكتب الصخرة م بغداد م  (1)
  96ص 2002

ٌب الرٌاضً )أسسم عصام محمد امٌن م محمد جابر برٌقع م التدر (2)
 330مص 1881مفاهٌمماتجاهات ( مطابع القدس مالإسكندرٌة 

(3) Schmidt A.R.Motor Learningand Performance ILL, 

Human Kinetice . 1991 . P .155 .  

التعلم الحركً والتدرٌب الرٌاضً و الكوٌت م دار القلم م  م( محمد عثمان 4)
 125م ص 1891

م دار القلم م  1ذٌاب هندي معلم النفس التربوي مط ( هشام عامر مصالح5)
   28م ص1882الكوٌت م 

(6)  Smith , B.o  :Critical thinking 13th . year book A.C.T.E 

1978,p148 

( ٌعرب خٌون . محاضرة بعنوان )التعلم الاتقانً (ألقٌت على طلبة الدكتوراه 1)
  2003كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بابل م

 91( ٌعرب خٌون . مصدر سبق ذكره  ص 9)
( سٌد خٌر الله : علم النفس التعلٌمً )أسسه النظرٌة والتجرٌبٌة ( مالكوٌت 8)

 136ص  1882مكتبة الفلاحم 
( وفاء عبد الغنً محمد : تأثٌر التعلم الاتقانً فً الاكتساب والاحتفاظ ببعض 10)

غٌر منشورة كلٌة التربٌة  المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة م رسالة ماجستٌر
 2002الرٌاضٌة جامعة بغداد م 

أجرى الباحث مقابلة شخصٌة مع الأستاذ الدكتور محمود داود حول التعلم  -(*)
الاتقانً أشار الى مدى أهمٌة طرٌقة التعلم الاتقانً فً ترسٌخ مفردات التعلم فً 

 ذهن المتعلم  موقدم معلومات استفاد منها الباحث. 

 -براء والمختصٌن هم :الخ-(**)
 جامعة بابل   –أ.د      محمود داود         كلٌة ا لتربٌة الرٌاضٌة   -1
 جامعة بابل –أ.م.د  عامر سعٌد      كلٌة ا لتربٌة الرٌاضٌة   -2
 جامعة بابل –أ.م.د   ٌاسٌن علوان        كلٌة ا لتربٌة الرٌاضٌة    -3
 ٌة الرٌاضٌة جامعة القادسٌةأ.م.د عادل تركً     كلٌة ا لترب  -4
 جامعة ذي قار –أ.م.د  محسن على السعداوي  كلٌة ا لتربٌة الرٌاضٌة   -5
م 1888( زهٌر قاسم واخرون  كرة القدم م دار الكتب للطباعة م الموصل 11)

 14ص 
 . 208( زهٌر قاسم الخشاب م مصدر سبق ذكرة ص12)

 مدرب نادي الناصرٌة للمتقدمٌن .علً جابر            -1)*(  المحكمان هما :  

 حكمت عبد الستار   بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة  -2                      
السٌد رشاد طارق ٌوسف      بكالورٌوس تربٌة  -1 -)*( فرٌق العمل المساعد :

 رٌاضٌة 
السٌد حكمت عبد الستار      بكالورٌوس تربٌة    2                              

 اضٌة رٌ
السٌد  صالح جوٌد              بكالورٌوس تربٌة  -3                              

 رٌاضٌة     
أ.م.د جمال صبري              الاختصاص   -1            -)**( الخبراء هم:

 تدرٌب رٌاضً 
 ة قدم أ.م.د عامر سعٌد               الاختصاص كر -2                               
 م.م ضٌاء جابر                 الاختصاص كرة قدم           -3                                

( ودٌع ٌاسٌن .حسن محمد العبٌدي .التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات 13)
 1888الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة . الموصل .جامعة الموصل 

 على التوالً 365-191-155– 101ص
 132ٌعرب خٌون م مصدر سبق ذكره م ص  (11)

 المصادر والمراجع العربٌة 
 5 3000زهير قاسم الخشاب )واخرون( : كرة القدم  , الموصل , دار الكتب للطباعة ,  -3
سيد خير الله : علم النفس التعليمي )أسسه النظرية والتجريبية (,الكويت, مكتبة الفلاح  -6

3006   5 
جابر بريقع : التدريب الرياضي , )أسس,مفاهيم عصام محمد آمين , محمد  -1

 30075,اتجاهات(,الإسكندرية ,مطابع القدس 
 5 3067محمد عثمان : التعلم الحركي والتدريب الرياضي , الكويت ,دار القلم  -4
 5 3060هشام عامر , صالح ذياب هنيدي : علم النفس التربوي ,الكويت ,دار القلم ,  -2
يدي : التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في وديع ياسين , حسن محمد العب -8

 5  3000بحوث التربية الرياضية ,الموصل ,جامعة الموصل ,
وفاء عبد الغني محمد :تأثير التعلم الاتقاني في الاكتساب والاحتفاظ ببعض المهارات   -7

معة بغداد الأساسية بالكرة الطائرة, رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية الرياضية ,جا
,6336 5 

 المصادر الأجنبٌة 
1- Schmidt  A.R.  motor learning and performance  

ILL, human kinetice ,1991  .  

2- Smith .B.O ,Critical thinking 13 th year bak A.C.T.E 

,1978  .  
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 (3ملحق )

 استبيان لترشيح الاختباراتاستمارة 

 

 المحترم 5 --------------------------السيد 

يروم الباحث عادل عودة كاطع  أجراء بحثه الموسوم )أثر التعلم الاتقاني في تعلم مهارتي الدحرجةة والإخمةاد بكةرة القةدم ( 
كان لرأي حضةرتكم آثةرا البةالا والهةام ( سنة ولما  38-34على عينة من لاعبي شباب نادي الناصرية بكرة القدم وبأعمار )

فقةةد حةةرب الباحةةث علةةى استشةةارتكم فةةي ذلةةل , يرجةةى التفضةةل بوضةةع علامةةة أمةةام الحقةةل المناسةةب لصةةلاحية الاختبةةار , 
 وإضافة أي اختبار ضروري وهام 5

 ( إزاء الاختبار الأنسب لكل مهارة الرجاء التفضل بوضع إشارة )        

 فائق الشكر والتقدير مع                     
 

 
 اسم الخبٌر :

 اللقب العلمً:
 مكان العمل:
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 (2ملحق )
 نموذج وحدة تدريبية في كرة القدم

 الوحدة التعليمية :كرة القدم                         الأسبوع الأول                       

دقيقة                                            الهدف التعليمي :تعليم مهارة الدحرجة بكرة القدم                 03الزمن : 
 (,شواخص  ,أعلام  ,حبال, طباشير ,صافرة7الأدوات المستخدمة : كرات قدم عدد )

 

 
 

 

 ( مرات أسبوعٌا وبتمارٌن متنوعة وللمهارة نفسها.3حظة /تكرر هذه الوحدة التدرٌبٌة ل)ملا

 
 

 
 
 
 
 
 
 


