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 Introduction–المقدمة 
تعد الخضروات ومٌاه الشرب أحدى طرائق انتقال  

الإصابة للإنسان بالطفٌلٌات المعوٌة عن طرٌق 
الأطعمة والاشربة المهمة التً ٌتناولها فً المناطق 
الاستوائٌة وشبه الاستوائٌة وخاصة فً المناطق 
الرٌفٌة لتوافر العوامل المساعدة على ذلك من حٌث 

كها بكثرة واستخدام انتشار زراعة الخضروات واستهلا
-Azazy and Alالسماد البشري والحٌوانً  )

Tiar, 1994 وتكون أكٌاس الابتدائٌان و بٌوض )
الدٌدان هً الأطوار المصٌبة للإنسان لأنها تقاوم 
الظروف البٌئٌة وهً خارج جسم الإنسان لفترة طوٌلة 

(1891 ,WHO لذلك جرت عدة دراسات لمعرفة . )
ت ودورها فً نقل الإصابة , عدد وأطوار الطفٌلٌا

 055وٌقدر عدد الإصابات بالابتدائٌات المعوٌة بنحو 
ملٌون  1055ملٌون إنسان وبالدٌدان المعوٌة بنحو 

( ولعادات الناس ومستواهم WHO,1891إنسان )
الثقافً والاجتماعً ووعٌهم الصحً دور مهم فً 

 استمرار الإصابة ومنعها فً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(. 1551المجتمعات المختلفة)العبادي, 
 -AL-Mukhtar and AL,1881وذكر)

Dabbagh احتواء الخضراوات على عدد كبٌر من )
الأطوار الطفٌلٌة خاصة فً الخس والكرفس حٌث أن 
الأطوار المتٌكسة للطفٌلً امٌبا النسٌج تبقى فً 

( ٌوما ً وفً النماء البارد فً درجة 05-8الماء)
مْ لمدة ثلاثة أشهر, كذلك تقاوم هذه  4حرارة     

مٌاه الشرب الطفٌلٌات التراكٌز الطبٌعٌة للكلور فً 
لكنها تموت عند التراكٌز العالٌة أو عند المعاملة مع 

 (.Beaver, et al, 1894الٌود )
تعد طفٌلٌات الزحار الأمٌبً والإسكارس 
والانكلوستوما من الطفٌلٌات المعوٌة الموجودة فً 
مٌاه الأنهار والمجاري إذ أن أكٌاس وبٌوض هذه 

من الزمن فً  الطفٌلٌات لها القدرة على البقاء لفترة
( ونظرا ً لكثرة 1550هذه الظروف )التركمانً, 

استهلاك الخضراوات وزٌادة مساحات زرعها بٌن 
الأحٌاء السكنٌة فً المدن وسقٌها بالماء المتجمع فً 
الشوارع والأزقة والتً قد تكون ملوثة بالبراز 

 -الخلاصة:
عينة من كل منن ضرنرت ت  سضنال  سكنرفال  سر نا ل  023أظهرت نتائج فحص 

ت سكننر ع عننن  حتت ئهننا ع ننو عننتة  نننت ل مننن   ننت ر  س يي يننات  سماتيننة فنن   كينناا  مي ننا 
ت ينت    Giardia lambliaت سجيار ينا مم  ينا    Entamoeba hisolytica سنعيج  

  Ascaris lumbricoidesت ت ة  معكارا   Hymenolepis nana س ري ية  سقزمة 
 Trichurisت سنن ت ة  سعننت ية   Enterobius vermicularisت سنن ت ة  س  تعننية  

trichura    فن   سحي رينة ت   %30فن  مركنز  سنجن  ت   %18.7تكاننت نعن ة  محتنت
عينة منن منا   80. كما  ظهرت نتائج فحص  %31.2ف   سكتفة تف   سم ضاب  28.7%

 سنهر عن  حتت ئه ع و ثلاثة  ننت ل منن  س يي ينات  سماتينة لن   س نتر  سمتكنيا س  يي ن    
E. hisolytica  ت يت  كل منA. lumbricoides  ت س ت ة  س صيةAncylostoma 

duodenale   تتج ت نينا  مننت ل  سثلاثنة منن  س يي ينات  سماتينة فن   %53.7ت نع ة
 .   %43.7ما   سحنيية تسكن  نع ة 

 

 وات في نقل الإصابة بالطفيليات المعويةدور المياه وبعض الخضر
 العراق –في محافظة النجف الأشرف 

 
 د. جبضم حمٍذ رحمخ            د. جمٍم جري ٌىضف           زٌىت عهً حطٍه     

 جبمعخ انكىفخ                 جبمعخ انكىفخ               جبمعخ انكىفخ               

 كهٍخ انترثٍخ نهجىبد            كهٍخ انتمرٌض                 كهٍخ انترثٍخ نهجىبد                 
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البشري والحٌوانً مما ٌساعد على انتشار الإصابة 
دف الدراسة الحالٌة  إلى تثبٌت بهذه الطفٌلٌات. ته

مدى تلوث هذه الخضراوات والمٌاه بالأطوار المصٌبة 
لهذه الطفٌلٌات المعوٌة للإنسان فً مدٌنة النجف 

 وضواحٌها.
 
 

 Materials and Methodsالمواد وطرائق العمل
جمعت عٌنات بعض الخضراوات مثل الخس      

Lettuce                (Lactuca sativa و )
Celery(Apium graveolens    )الكرفس    

( والرشاد Allium porrum) Leekوالكراث    
Garden cress (Cardamine amara من )

اربعة اسواق محلٌة فً مدٌنة النجف الاشرف وهً 
خان المخضر فً النجف, الحٌدرٌة, الكوفة, المشخاب. 

عٌنة من هذه الخضراوات طٌلة  015اذ تم فحص 
دراسة واتبعت الطرٌقة التالٌة فً فحص فترة ال

العٌنات حٌث غمست الخضراوات فً المحلول الملحً 
% لمدة نصف ساعة لإزالة الأوساخ 5.8الفسلجً 

العالقة ثم غسلت جٌدا ً بالمحلول نفسه وترك ماء 
الغسٌل لمدة نصف ساعة فً بٌكر لٌركد ثم سكب 

ضع السائل الرائق العلوي واخذ ما تبقى من الماء وو
فً أنابٌب اختبار ودورت فً جهاز الطرد المركزي 

دورة/  1055( وبمعدل Hettich EBA3Sنوع)
دقٌقة ولمدة عشرة دقائق وبعدها سكب الرائق وأخذت 
قطرة من الراسب مع قطرة من محلول الٌود اللوكولً 

Lugols Iodine  ووضعت على شرٌحة زجاجٌة
لمجهر وغطٌت بغطاء الشرٌحة ثم فحصت جدٌا ً تحت ا

 الضوئً.
اما بالنسبة لعٌنات الماء فاخذت من نفس المناطق 

عٌنة  95عٌنة من ماء النهر و 95السابقة اذ اخذت 
اخرى من انابٌب مٌاه الشرب وجمعت العٌنات بواسطة 
اكواب نظٌفة ثم وضع الماء فً انابٌب اختبار وضعت 

دورة/ دقٌقة  1055فً جهاز الطرد المركزي بمعدل 
دقائق ثم سكب العالق واخذت قطرة من ولمدة عشرة 

الراسب , وضعت على شرٌحة زجاجٌة ثم فحصت 
 تحت المجهر الضوئً.

 
 

 Resultsالنتائج     
اظهرت نتائج فحص خضراوات الخس والكرفس 
والرشاد والكراث وجود اكٌاس طفٌلً امٌبا الزحار 
والجٌاردٌا لامبلٌا وكذلك بٌوض الدودة القزمة ودودة 

والدودة الدبوسٌة والدودة الاسطوانٌة كما الاسكارس 
( كما اظهرت نتائج فحص ماء النهر فً 1فً الجدول)

مناطق الدراسة على وجود ثلاثة انواع من الطفٌلٌات 

هً اكٌاس امٌبا الزحار وبٌوض دودة الاسكارس. 
% , 10.1% , 1..0ودودة الانكلوستوما وبنسبة )

اما فً (. 1%( حسب التسلسل كما فً الجدول)1.1
مٌاء الحنفٌة فاٌضا وجدت نفس الانواع الثلاثة من 
الطفٌلٌات المعوٌة كما فً ماء النهر ولكن بنسب 

%( كما فً 19.1% , 1.0% , 11.0اقل)
 (.0الجدول)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انمىطقخ

 

 

انعٍىبد 

 انمفحىصخ

 

مجمىع 

انعٍىبد 

 انحبوٌخ

 

وطجخ 

 الاحتىاء%

 

E. histolytica 

 

 

A. lumbricoides 

 

 

A.duodenala 

عذد 

 الاصبثبد

 

% 

عذد 

 الاصبثبد

 

% 

عذد 

 الاصبثبد

 

% 

 ـ ـ 44 0 34 7 04 9 04 مركس انىجف

 4 4 44 3 34 7 44 44 04 انحٍذرٌخ

 4 4 44 3 34 7 44 44 04 انكىفخ

 4 4 44 3 04 8 04 40 04 انمشخبة

 3.7 3 43.7 44 30.0 09 43.7 03 84 انمجمىع

 

 

 انمئىٌخ نلإصبثخ ثبنطفٍهٍبد انمعىٌخ فً مبء انىهرانىطت  -(0جذول)

 
 

 

 

 انمىطقخ

 

 

انعٍىبد 

 انمفحىصخ

 

مجمووىع 

انعٍىوووبد 

 انحبوٌخ

 

وطجخ 

 الاحتىاء

% 

 

E. histolytica 

 

A. 

lumbricoide 

 

 

A.duodenala 

عووووووووووووووذد 

 الاصبثبد

 

% 

عوووووووووووذد 

 الاصبثبد

 

% 

عووووووووووووووذد 

 الاصبثبد

 

% 

مركوووووووووووووووس 

 انىجف

 ـ ـ 44 0 04 4 34 7 04

 ـ ـ 44 3 34 0 04 9 04 انحٍذرٌخ

 4 4 44 3 04 4 04 9 04 انكىفخ

 4 4 44 0 34 7 44 44 04 انمشخبة

 0.4 0 40.4 44 08.7 03 03.7 34 84 انمجمىع

 

 

 انىطت انمئىٌخ نلاصبثخ ثبنطفٍهٍبد انمعىٌخ فً مبء انحىفٍخ -(3جذول)
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 Discussionالمناقشة  
 

نظرا لما للخضراوات المتناولة ٌومٌا ً من أهمٌة 
غذائٌة وما تحتوٌه من فٌتامٌنات ومعادن مهمة 
للإنسان إلا أنها لا تخلو من تلوثها بالأطوار الطفٌلٌة 
حٌث بٌنت الدراسة الحالٌة وجود الأطوار المتكٌسة 

فً الخضراوات  لامٌبٌا الزحار والجٌاردٌا لامبلٌا
الخس والكرفس والرشاد والكراث وقد ٌعود ذلك الى 
ملائمة الظروف البٌئٌة لنمو هذه الأطوار او ربما الى 
التبرز بالقرب من مزارع الخضراوات واستعمال البراز 
فً التسمٌد فضلا عن غسل الخضراوات بمٌاه ملوثة 

Husain  (1995 )بمكٌسات هذه الطفٌلٌات حٌث ذكر 
عمال براز الإنسان وحٌواناته الألٌفة خصوصا ً إن است

فً المجتمعات الرٌفٌة كسماد للأراضً الزراعٌة ٌزٌد 
فرص إصابة الإنسان خاصة عن طرٌق تلوث 

 الخضراوات.
ان احتواء هذه الخضراوات على الأطوار الطفٌلٌة      

 -Alتتفق مع ذكره                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mukahtar and AL-Dabbagh,(1991 ًف )
مدٌنة الموصل. وللماء دور مهم فً تلوث الخضراوات 

 Jonnalagadda andبالمسببات الطفٌلٌة حٌث بٌن 

Bahat,(1995 ان الماء العادي المستخدم للشرب )
ٌحوي على معظم اطوار الطفٌلٌات المعوٌة التً تصٌب 
الانسان فكٌف ٌكون الحال اذا سقٌت هذه الخضروات 

لمٌاه المتجمعة من الشوارع من النهر او البئر او ا
والازقة. مع العلم ان اكٌاس امٌبا الزحار تبقى حٌة 

( ٌوما ً  41ولها القدرة على اصابة الانسان لمدة)
Abdulah and Salit,(1980 اما بالنسبة لبٌوض )

الدودة الشرٌطٌة القزمة فربما ٌكون سبب تلوث 
الخضروات بهذه البٌوض الى البراز البشري الذي 

ب الاصابة من استهلاك هذه الخضروات اكتس
 (.1551)العبادي,

وبالنسبة لبٌوض الدٌدان الخٌطٌة فقد ظهرت بٌوض 
الاسكارس فً جمٌع النباتات المفحوصة وهذا ٌتفق 
مع الدراسات التً اكدت ظهورها فً الناس 
المستهلكٌن        للخضروات الملوثة او المسمدة 

مىطقووووووووخ 

 انذراضخ

اوىاع 

 انخضراواد

انعٍىبد 

 انمفحىصخ

انعٍىبد 

 انحبوٌخ

وطجخ 

 الاحتىاء

% 

اكٍبش 

 الاثتذائٍبد

 انمجمىع ثٍىض انذٌذان

E.h G.l H.n A.l E.v T.t 

 

مركس 

 انىجف

 44 4 ـ 0 4 0 0 04 4 04 انخص

 0 ـ ـ 4 ـ 0 3 04 0 04 انكرفص

 3 ـ 4 ـ ـ 4 0 44 3 04 انكراث

 0 ـ 4 4 4 4 0 44 3 04 انرشبد

 04 4 0 0 0 0 44 48.7 44 84 انمجمىع

 

 انحٍذرٌخ

 43 ـ 4 3 4 3 4 04 8 04 انخص

 4 ـ ـ 4 4 4 0 34 7 04 انكرفص

 0 ـ 4 4 ـ 4 3 04 4 04 انكراث

 7 4 ـ 4 4 0 0 04 0 04 انرشبد

 34 4 0 0 3 7 40 34 00 84 انمجمىع

 

 انكىفخ

 40 ـ 4 0 4 0 0 04 8 04 انخص

 44 4 4 0 4 0 3 34 0 04 انكرفص

 0 ـ ـ 4 ـ 4 0 04 0 04 انكراث

 0 4 ـ ـ 4 0 0 04 4 04 انرشبد

 30 0 0 7 3 7 43 08.7 03 80 انمجمىع

 

 انمشخبة

 00 4 0 4 0 0 8 04 9 04 انخص

 44 4 4 0 4 0 0 34 7 04 انكرفص

 44 4 4 4 4 4 4 04 0 04 انكراث

 9 ـ 4 0 4 0 3 04 4 04 انرشبد

 40 3 4 44 4 9 04 34.0 04 84 انمجمىع

انمجمىع  

 انكهً

304 87 07.4 44 09 43 07 44 7 400 

 

 اوىاع انطفٍهٍبد انمعىٌخ انمىجىدح عهى انخضراواد خلال فترح انذراضخ -(4جذول)



 

03 
 

 0448/ارار                            3انمجهذ        0مجهخ جبمعخ ري قبر              انعذد 

                                       بالبراز البشري او الحٌوانً      
Al-Mukhtar and Al-Dabbagh,(1991 .)

( لوبائٌة 1890واخرون ) Shuvalوخلال استعراض 
انتقال دودة الاسكارس والدودة الاسطوانٌة اكدوا على 
دور الخضروات على نقل الاصابة خاصة اذا سُقٌت 

 بمٌاه مجاري غٌر معاملة.
وكذلك الحال بالنسبة لبٌوض الدودة الدبوسٌة فقد 
وجدت على هذه الخضروات وهذا ٌتفق مع ما أكده 

Aisanen ( على الرغم من كون 1890واخرون )
فترة بقاء بٌوض هذه الدودة قصٌرة لا تتعدى أٌام 
الأسبوع تحت الظروف المُثلى من درجات الحرارة 
ه والرطوبة النسبٌة لذا فأن وجودها على هذ

الخضروات لا ٌشكل مشاكل صحٌة                         
Brown and Neva,(1983.) 

اما بالنسبة لقلة احتواء الكراث والرشاد على الأطوار 
الطفٌلٌة بالمقارنة مع الخس والكرفس فربما ٌعود 
السبب الى احتوائها على نسبة عالٌة من الٌود الذي 

( وقد ٌعود 1899ٌعتبر كمادة معمقة, مجٌد ومحمود,)
سبب وجود أكٌاس امٌبا الزحار وبٌوض الإسكارس 
والانكلوستوما بنسب عالٌة فً ماء النهر الى تلوث 
ماء النهر بفضلات الإنسان التً تطرح فٌه إضافة الى 
التبرز بالقرب من النهر وهذا ٌتفق مع ما توصلت الٌه 

 (.1550شنٌن,)
اما فً ماء الحنفٌة فوجدت نفس أكٌاس وبٌوض 
الطفٌلٌات فً ماء النهر ولكن بنسب اقل وقد ٌعود الى 
تلف الأنابٌب والتً تؤدي الى تسرب المٌاه الثقٌلة 
داخل هذه الأنابٌب والتً تكون ملوثة بالطفٌلٌات. 
بالإضافة الى ضعف عمل شبكات التصفٌة حٌث لوحظ  
من خلال الدراسة ان لون الماء مائل الى اللون 

 ة كرٌهة وطعم غٌر مقبول.الأخضر المصفر وذو رائح
كانت نسبة الإصابة بهذه الطفٌلٌات فً ماء النهر وماء 
الحنفٌة فً مناطق مركز المحافظة اقل مما فً 
ٌُعزى ذلك إلى شحة المٌاه  المناطق الرٌفٌة وقد 
الصالحة للشرب وضعف تصرٌف المٌاه الثقٌلة 
وانتشار الحشرات المنزلٌة والقوارض التً تعتبر 

ٌة للعدٌد من الطفٌلٌات المعوٌة. كما أن مضائف وسط
استخدام مٌاه الآبار والمٌاه المخزونة لفترات طوٌلة 
مما ٌزٌد من فرص الإصابة بالأطوار المعدٌة. كما إن 
الفقر وفقدان الشروط الصحٌة فً المناطق الرٌفٌة 
ٌلعبان دورا ً رئٌسا ً فً انتشار الإصابة بهذه 

صلت الٌه الطفٌلٌات وهذا مطابق لما تو
( 1555( فً النجف , والمعموري,)1889الناهً,)
 فً بابل.

وبناءا ً على ما تقدم ٌتجلى دور هذه الخضراوات 
والمٌاه فً نقل الإصابات الطفٌلٌة إلى الإنسان ومالها 
من تأثٌر صحً واقتصادي على الفرد والمجتمع ولكن 

ٌمكن الحد من خطورة استهلاك الخضراوات بزٌادة 
حً والثقافً وتعقٌم هذه الخضراوات قبل الوعً الص

 أكلها.
 

 المصادر العربٌة
(. ري المزروعات بمٌاه 1550التركمانً, عبد الرزاق, )
 الصرف الصحً. حلب. سورٌا.

 
(. وبائٌة الطفٌلٌات المعوٌة بٌن 1551العبادي, اسماء ابراهٌم.)

تلامٌذ عدد من المدارس الابتدائٌة ورٌاض الاطفال فً مدٌنة 
وصل ومحاولة اصابة الفئران المختبرٌة بالدودة الدبوسٌة. الم

 رسالة ماجستٌر. قسم علوم الحٌاة, كلٌة التربٌة, جامعة الموصل.
 

(. وبائٌة الطفٌلٌات المعوٌة 1555المعموري, احمد خضٌر, )
وقمل الراس لدى بعض المدارس الابتدائٌة فً قضاء المحاوٌل, 

 111ة العلوم, جامعة بابل: محافظة بابل. رسالة ماجستٌر, كلٌ
 صفحة.

 
(. دراسة فً وبائٌة 1889الناهً, الاء شاكر حنتوش, )

الطفٌلٌات المعوٌة بٌن تلامٌذ المدارس الابتدائٌة فً محافظة 
 91النجف. رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة للبنات, جامعة الكوفة: 

 صفحة.
 

ٌات ( دراسة وبائٌة لبعض الطفٌل1550شنٌن, وجدان ضٌدان.)
المعوٌة لطلاب المدارس الابتدائٌة والأهالً فً ناحٌة الفهود/ 
قضاء الجباٌش/ محافظة ذي قار. رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة, 

 صفحة. 155جامعة البصرة: 
 

(. النباتات 1899مجٌد, سامً هاشم وحمود, مهند جمٌل. )
والإعشاب الطبٌة العراقٌة بٌن الطب الشعبً والبحث العلمً. 

 صفحة.114مجلة البحث العلمً. بغداد,  .1ط
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