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 انجحث : يستخهص

٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ،ئم اّزٍّذ ػ١ٕخ      

اٌغبٔت  –( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي فٟ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ) اٌغبٔت الا٠َو 200اٌجؾش )

م١بً اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٚفك ٔظو٠خ اٌقبهط ( ٌٚزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضزبْ ثجٕبء ِ –الا٠ّٓ 

( فموح ِٛىػخ ثبٌزَبٚٞ ػٍٝ أهثؼخ ِغبلاد ٟ٘ )هك 48ٚاٌنٞ رىْٛ ِٓ ) Bowen,1975)ث٠ٛٓ )

اٌفؼً الأفؼبٌٟ، ِٛلفٟ وفوك، اٌمطغ الأفؼبٌٟ، اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ( ، ٚرُ اػزّبك اٌجلائً الار١خ فٟ 

ًٟ غب١ٌب ، ًٟ كائّب ، رٕطجك ػٍ ًٟ ٔبكهأ ، لا رٕطجك  اٌّم١بً ) رٕطجك ػٍ ًٟ اؽ١بٔب ، رٕطجك ػٍ رٕطجك ػٍ

ًٟ اثلأ ( ، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ) اٌٖلق  اٌضجبد ( ٌٍّم١بً ٚرُ ِؼبٌغخ  –ػٍ

( ٚرُ اٌزًٕٛ اٌٝ spssاٌج١بٔبد ئؽٖبئ١أ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌؾم١جخ الاؽٖبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

 د ه٠بٗ الاٛفبي ثبٌزّب٠ي إٌفَٟ. رّزغ ِؼٍّب -إٌزبئظ اٌزب١ٌخ : 

 اٌزّب٠ي إٌفَٟ ، ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي .  انكهًبد انًفتبحيخ :

  Research Problem  :يشكهخ انجحث

رإكٞ اٌّؼٍّخ كٚهأ ٘بِأ فٟ رقط١ٜ ٚرٕف١ن الأْطخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ ع١ّغ ِٙبهاد الاٛفبي فٟ 

( . 70:2002اد اٛفبٌٙب ِٚزطٍجبد ُّٔٛ٘ )اٌْب٠غٟ،اٌوٚٙخ ثؾ١ش ٠ىْٛ ٘نا اٌزقط١ٜ ثٕبء ػٍٝ لله

فبٌّإٍَبد اٌزوث٠ٛخ ِطبٌجخ فٟ ئوَبة اٌّؼٍّبد اٌؼبِلاد ف١ٙب اٌّٙبهاد ٚاٌزٖٛهاد اٌّلائّخ ٌٍفُٙ 

ٚالاٍز١ؼبة ٚاٌّْبهوخ الا٠غبث١خ، ٚاٌفؼبٌخ فٟ ر١ّٕخ اٌّغزّغ، ٚئّجبع اٌؾبعبد اٌْق١ٖخ فٚلا ػٓ 

ٖ أٔفَٙٓ ِٚغزّؼٙٓ, ثؾ١ش رىْٛ اٌّؼٍّخ لبكهح ػٍٝ رط٠ٛو ل١ّٙب ر١ّٕخ ئؽَبٍٙٓ ثبٌَّإ١ٌٚخ رغب

ٚرف١ٚلارٙب، ٚأ٘لافٙب ػٍٝ إٌّٛ اٌنٞ ٠غؼٍٙب ّقٖب ِز١ّيا ٌٗ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ ٚظبئفٗ 

( . ٚاْ اٌّؼٍّخ ماد 128:1987إٌف١َخ، ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌج١ٌٛٛع١خ ث١ٖغ ِزٕبٍمخ ٚٔٛػ١ٗ )محمد، 

رؼزّل ػٍٝ مارٙب، ٚرووي ْٔبٛٙب ؽٛي رؾم١ك اٌٙلف ف١ٖؼت رْز١ذ أزجب٘ٙب  اٌزّب٠ي إٌفَٟ اٌؼبٌٟ

لأٔٙب رٙزُ ثبٌزفب١ًٕ اٌّىٛٔخ ٌٍّٛلف ِٛٙٛع اٌٙلف، ٌٚٙب اٌملهح ػٍٝ ػيي مارٙب ػٓ ماد ا٢فو٠ٓ 

فٟٙ رؼزّل فٟ ر١١ّي٘ب ٌٕفَٙب ػٍٝ ئكهاوٙب ٌٙنٖ اٌناد ثؾ١ش رٖجؼ ٟ٘ اٌّوعغ فٟ ٘نا اٌزّب٠ي إٌفَٟ 

زٖف ثبلاٍزملا١ٌخ فٟ ػلالبرٙب الاعزّبػ١خ، أِب اٌّؼٍّخ ماد اٌزّب٠ي إٌفَٟ اٌٛاٛئ ِٓ اًٌَٙ فٟٙ ر

رْز١ذ أزجب٘ٙب ػٓ ٛو٠ك اٌّإصواد اٌقبهع١خ ٚلا رزّىٓ ِٓ اْ رلهن مارٙب ثْىً ِٕفًٖ ػٓ ماد 

 ( .7: 2007ا٢فو٠ٓ، ٚ٘نا ِب ٠لفؼٙب  ئٌٝ اٌغٙبد اٌّٛعٛكح فٟ اٌج١ئخ. )اٌىؼجٟ، 

  Research Importanceانجحث أهًيخ 

رظٙو ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ فلاي ٔغبػ ِإٍَبد ه٠بٗ الاٛفبي فٟ رؾم١ك ا٘لافٙب ػٍٝ ِلٜ 

ٚعٛك ِؼٍّبد ِإ٘لاد رأ١٘لأ روث٠ٛأ ِزقٖٖأ ٌٍؼًّ ِغ الاٛفبي فٟ ٘نٖ اٌّواؽً اٌؾَبٍخ فٟ ؽ١بح 

لافٙب ٚمٌه ٌّب رمَٛ ثٗ اٌّؼٍّخ ِٓ الاٛفبي فٕغبػ اٌّؼٍّخ فٟ ػٍّٙب ٠ؼل ٔغبؽأ ٌٍوٚٙخ فٟ رؾم١ك ا٘

كٚه ٚاٙؼ فٟ ر١ٙئخ اٌّغبي ٌٍطفً لاوزَبثٙب فجواد ري٠ل ِٓ للهرٙب ػٍٝ رٛع١ٗ َِبه ؽ١برٙب ٍٛاء 

وبْ مٌه ِٓ فلاي رفبػٍٙب ِغ الاٛفبي اٚ ِٓ فلاي رٕظ١ّٙب ٌٍج١ئخ ٚرقط١طٙب ٌلأْطخ  )فّٟٙ 

م١ك الا٘لاف اٌزوث٠ٛخ إٌّْٛكح فٟ ِوؽٍخ ِٚٓ ٕ٘ب وبْ إٌغبػ فٟ رؾ (.764-763: 2018ٚافوْٚ, 
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ه٠بٗ الاٛفبي ٠زٛلف ػٍٝ إٌغبػ فٟ اػلاك اٌّؼٍّخ ػ١ٍّأ ١ِٕٙٚأ ِٚؼوف١أ ٚللهرٙب ػٍٝ رطج١ك 

 (. 17:2008)ػبِو،  اٌف١ٕبد اٌزوث٠ٛخ اٌؾل٠ضخ فٟ رؼٍُ اٌطفً ٚرٛع١ٗ ٍٍٛوٗ

زمبلاد ؽ١بر١خ ِّٙخ ؽ١ش رمف ٠ٍٚؼت اٌزّب٠ي إٌفَٟ كٚه ثبهى ػٕلِب رٛاعٗ اٌّؼٍّبد رؾٛلاد ٚأ

اٌّقبٚف ؽٛي رغ١١و الاكٚاه ٚاٌّٛالف ٚا٠ٌٛٙخ فٟ اٌّملِخ ف١ٖبؽجٙب رغ١١واد وج١وح فٟ روو١جخ 

اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ِضً اػبكح اٌزٕظ١ُ اٌنٞ ٠ؾلس فٟ ا١ٌَبق اٌج١ئٟ اٌوئ١َٟ ٌٍّؼٍّخ اٌّٖؾٛة ثبٌزغ١١واد 

رْىً ٘نٖ اٌزغ١١واد ٚرفوٗ رؾل٠بد ِٚٙبَ ؽ١بر١خ فٟ اٌؼلالبد اٌؼبئ١ٍخ ٚالالواْ ٚاٌؼًّ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚ

 .Bowen, 1985: 5)عل٠لح رٛاعٗ اٌّؼٍّخ )

 ٠ّٚىٓ رؾل٠ل أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ عبٔج١ٗ إٌظوٞ ٚاٌزطج١مٟ ثبلأرٟ : 

 الأهًيخ انُظزيخ  –أ 

 رّضٍذ الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ ٌٍجؾش فٟ إٌمبٛ الأر١خ : 

بد ٚٔظو٠بد رزؼٍك ثبٌزّب٠ي إٌفَٟ ٚالإعٙبك الاٛلاع ػٍٝ ِب اِىٓ ِّب وزت ِٓ أكث١بد ٚكهاٍ -1

 اٌّلهن ، ٚمٌه ِٓ اعً فُٙ أٍجبة ٚٔزبئظ الاٍزوار١غ١بد اٌّّىٓ اٍزقلاِٙب فٟ ِىبفؾخ اصبه٘ٓ . 

رىزَت اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أ١ّ٘زٙب ِٓ اٌْو٠ؾخ اٌَّزٙلفخ ٟٚ٘ ّو٠ؾخ اٌّؼٍّبد ثؼلّ٘ب ّو٠ؾخ ماد  -2

 كٚه فبػً ٚثبهى فٟ ثٕبء اٌّغزّؼبد . 

 الأهًيخ انتطجيميخ :  –ة 

 أِب الأ١ّ٘خ اٌؼ١ٍّخ ٌٍجؾش فزّضٍذ فٟ إٌمبٛ الار١خ ، ٟٚ٘ : 

رّىٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌزوثٛٞ الاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ثٕبء ثواِظ رٙلف اٌٝ  -1

 رؼي٠ي اٌغٛأت الا٠غبث١خ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ثؾ١ش ٠زُ اٍزضّبه٘ب ثٖٛهح افًٚ . 

مب١٠ٌ رزّزغ ثقٖبئٔ ٍب٠ىِٛزو٠خ ِٕبٍجخ ٌٍج١ئخ اٌؼوال١خ فٟ ل١بً اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٌلٜ رٛف١و ِ -2

 ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي . 

 : ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ :  أهذاف انجحث  

 اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي. – 1

 .١و اٌؼّو ِٚلح اٌقلِخ اٌفوٚق فٟ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ٚفمب ٌّزغ -2

  Research Limitsحذود انجحث 

 .  2022-٠2021زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي فٟ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 Research Termsيصطهحبد انجحث 

 Perceived Stressالإخهبد انًذرن  

 ػزفه كم يٍ 

 ((Cohen, at el, 1983كىهيٍ واخزوٌ 

اٌملهح ػٍٝ اٌزٕجإ فٟ ؽبٌخ ؽ١بح اٌّوء، ٚاٌْؼٛه ثؼلَ اٌملهح ػٍٝ ئكاهح اٌزؾل٠بد أٔٗ ّؼٛه ثؼلَ 

 (.(Cohen, at el, 1983: 385ا١ِٛ١ٌخ، ٚاٌْؼٛه ثأْ ِْبوً اٌّوء رزواوُ ثبٍزّواه 

 ((Lazarus & Folkman, 1984لاسروص وفىنكًبٌ 

ٞ ٠زؼوٗ ٌٗ فٟ ٚلذ ِؼ١ٓ أٚ ٘ٛ اٌّْبػو أٚ الأفىبه اٌزٟ ٠ْؼو ثٙب اٌفوك ؽٛي ِملاه اٌٚغٜ اٌن

 (.:Lazarus & Folkman, 1984  22فلاي فزوح ى١ِٕخ ِؼ١ٕخ )

 انتؼزيف انُظزي نلإخهبد انًذرن

 ((Lazarus & Folkman, 1984فمل رجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف لاىاهًٚ ٌلإعٙبك اٌّلهن 

 لأٔٗ الأَٔت ٌجؾضٙب .
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 انتؼزيف الاخزائي نلإخهبد انًذرن

ٙب ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ِٓ فلاي الاعبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً اٌنٞ رُ اٌلهعخ اٌزٟ رؾًٖ ػ١ٍ

 ثٕبءٖ ِٓ لجً اٌجبؽضخ .

  Kindergarten Teacherيؼهًبد ريبض الأغفبل 

 ( 2008ػوفٙب ) ػجل اٌوؤٚف ،

ثأٔٙٓ ّق١ٖبد روث٠ٛخ رُ افز١به٘ٓ ثؼٕب٠خ ثبٌغخ ِٓ فلاي ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼب١٠و اٌقبٕخ ثبٌَّبد 

١َّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚالافلال١خ ٚالأفؼب١ٌخ إٌّبٍجخ ٌّٕٙخ روث١خ اٌطفً ؽ١ش ٚاٌقٖبئٔ اٌغ

رٍم١ٓ اػلاكأ ٚرله٠جأ رىب١ٍِأ فٟ و١ٍبد عبِؼ١خ ٚػب١ٌخ ٌززٌٛٝ َِئ١ٌٛبد اٌؼًّ اٌزوثٛٞ فٟ ِإٍَبد 

 ( . 63:2008روث١خ ِبلجً اٌّلهٍخ  )ػجل اٌوؤٚف، 

 يفهىو انتًبيش انُفسي 

إٌفَٟ كٚه ثبهى ػٕلِب رٛاعٗ اٌّؼٍّبد رؾٛلاد ٚ أزمبلاد ؽ١بر١خ ِّٙخ ؽ١ش رمف ام ٠ٍؼت اٌزّب٠ي 

اٌّقبٚف ؽٛي رغ١١و الأكٚاه ٚاٌّٛالف ٚا٠ٌٛٙخ فٟ اٌّملِخ ف١ٖبؽجٙب رغ١١واد وج١وح فٟ روو١جخ 

 اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ِضً ئػبكح اٌزٕظ١ُ اٌنٞ ٠ؾلس فٟ ا١ٌَبق اٌج١ئٟ اٌوئ١َٟ ٌٍّؼٍّخ اٌّٖؾٛة ثبٌزغ١١واد

فٟ اٌؼلالبد اٌؼبئ١ٍخ ٚالألواْ ٚاٌؼًّ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚرْىً ٘نٖ اٌزغ١١واد ٚرفوٗ رؾل٠بد ِٚٙبَ ؽ١بر١خ 

عل٠لح فؼٕلِب رزؼوٗ اٌّؼٍّخ ٌقجواد الإعٙبك ٚالأؽلاس اٌٚبهح ٚاٌّإٌّخ أٚ ٌٍزغ١١واد اٌؾ١بر١خ 

بعخ ئٌٝ أْ رزى١ف ٚفمب )الإ٠غبث١خ أٚ اٌٍَج١خ( فأٙب رّو فٟ فزوح ِٓ اٌزٛافك اٌنٞ رٖجؼ ِٓ فلاٌٙب ثؾ

( فٟ ١ٍبق Witkin, 1974( . ٚأّبه ٚرىٓ )Olson, 2011: 5ٌّزطٍجبد ٚظوٚف اٌؾ١بح اٌغل٠لح )

كهاٍخ اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ الأٍٍٛة اٌّؼوفٟ ئٌٝ أْ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٘ٛ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌفًٖ ث١ٓ 

د ٚػٕبٕو اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚأكفً اٌّْبػو، ٚالإكهان، ٚاٌفًٖ ث١ٓ اٌزفى١و ٚاٌٍَٛن ٚاٌفًٖ ث١ٓ اٌنا

ٚرىٓ فىوح اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٌٍوثٜ ث١ٓ اٌْق١ٖخ ٚالإكهان اٌؾَٟ ٚأْ ٕ٘بٌه ػلح فٖبئٔ ٠زٖف ثٙب 

الأفواك اٌن٠ٓ لا ٠زٖفْٛ ثبٌزّب٠ي إٌفَٟ ٟٚ٘ أْ اٌْقٔ غ١و لبكه ػٍٝ رؾ١ًّ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّض١واد 

ٓ مٚٞ اٌٍَطخ ثٌَٙٛخ ٚلا ٠غ١لْٚ ؽً ٠ٚفٍْٚٛ الأكاء اٌفوكٞ ٠ٚزأصوْٚ ثبٌوفبق أٚ الأّقب

اٌّْىلاد ٠ٚؾزبعْٛ ثْىً َِزّو ئٌٝ أْ رزٛافو ٌل٠ُٙ ِؼٍِٛبد ٚاٙؾخ أٚ رؼ١ٍّبد ٠زأصوْٚ ثبٌٕمل 

( . ٠ٚنوو ٍىٛهْٚ ٚافوْٚ 6-5: ١ٌ2020ٌ ٌل٠ُٙ أ٘لاف ّٚٛٛؽبد فبٕخ ثُٙ )الاٍؼل, 

(Skowronاْ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌز١ّ ) ُ١ي ث١ٓ اٌزفى١و ٚاٌْؼٛه إٌّظ

ٚاٌملهح ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ ػ١ٍّبد اٌزفى١و ٚاٌْؼٛه ٚرٕظ١ُ اٌؼٛاٛف ٚاٌزفى١و ثٛٙٛػ رؾذ الاعٙبك 

((Skowron,2012:3-46   . 

 (Murray Bowen ,1975َظزيخ الاَظًخ الاسزيخ نـ )

ِٓ ِٕظٛه ٔظبِٟ  ( ٚاؽلح ِٓ اٌزف١َواد اٌْبٍِخ ٌٍّٕٛ اٌَب٠ىٌٛٛعBowenٟرؼل ٔظو٠خ )ث٠ٛٓ 

( اْ ِْىٍخ اٌفوك كافً الاٍوح Bowen( . ٠ٚوٜ )ث٠ٛٓ :Nichols, 1998 446ِٚزؼلك الاع١بي )

٠ّىٓ اْ رفُٙ ِٓ فلاي كٚه الاٍوح فمٜ ثبػزجبه٘ب ٚؽلح ػبٛف١خ ونٌه ٠وٜ اْ اٌّْبوً الاٍو٠خ 

ّق١ٖخ ٔبٙغخ  اٌؼبٛف١خ غ١و اٌّؾٌٍٛخ كافً الاٍوح اٌٛاؽلح ٠غت ؽٍٙب ٌىٟ رىْٛ ّق١ٖخ اٌفوك

(  ػٍٝ عّغ اٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد ػٓ ربه٠ـ الاٍوح الا١ٍٕخ ػجو صلاس Bowenٚفو٠لح ٠ٚؼزّل )ث٠ٛٓ 

اع١بي ػٍٝ الالً ٚرٕظ١ّٙب ٚرف١َو اٌؾٛاكس اٌزٟ ؽلصذ ٌٙب ٚاٌزٕجٛء ثبلاؽلاس اٌَّزمج١ٍخ اٌزٟ لل 

ً الاٍوح  )اٌؼيح ، رزؼوٗ ٌٙب الاٍو َِزمجلا ٚػٍٝ فُٙ اٍجبة اٌّْىلاد ٌٚجٜ الاؽلاس كاف

( اْ ٔظو٠زٗ ػب١ٌّخ ٠ّىٓ رطج١مٙب ػٍٝ ع١ّغ ّوائؼ اٌّغزّغ Bowen( . ٠ؼزمل )ث٠ٛٓ 102:2009

( ثأْ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٠زغبٚى فئبد اٌغٌٕ ام ٠إول Bowenٚػٍٝ ع١ّغ اٌؾٚبهاد ٚا٠ٚب موو )ث٠ٛٓ 
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س ٚاْ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ( ثبٔٗ لا رٛعل فوٚق فٟ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبBowen)ث٠ٛٓ 

 ( .Bowen,1978:364اٌؾٚبه٠خ  ) –٠زغبٚى اٌطجمبد الاعزّبػ١خ ٌلافواك ٚالافزلافبد اٌؼول١خ 

  يدبلاد انتًبيش انُفسي :

: كهعخ اٍزغبثخ اٌفوك ٌٍّض١واد اٌج١ئ١خ ٚهكٚك فؼٍٗ الأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌملهح  رد انفؼم الاَفؼبني

فىبه ٚػلَ ٚعٛك ٕؼٛثخ فٟ الاؽزفبظ ثبٌٙلٚء الأفؼبٌٟ وبٍزغبثخ ػٍٝ اٌفًٖ ث١ٓ اٌّْبػو ٚالا

 ( .Skowron & Friedlander, 1998: 235ٌٍؾبٌخ اٌٛعلا١ٔخ ٌلافو٠ٓ  )

: اٌملهح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ِؼٕٝ ِؼوف ثْىً ٚاٙؼ ٌٍناد اٌؾم١م١خ  يىلفي كفزد –انًدبل انثبَي 

ٕبن ٙغٛٛ ِٓ لجً الافو٠ٓ ٌٍؼًّ ثطو٠مخ ٚػٍٝ الاٌزياَ ثمٕبػبرٗ اٌْق١ٖخ ؽزٝ ػٕلِب رىْٛ ٘

 ( . Bowen, 1978: 252ِؼىٍٛخ  )

اٌْؼٛه ثبٌزٙل٠ل ٔز١غخ اٌّٛكح ٚاٌقطٛهح غ١و اٌّجوهح  ِٓ انمطغ الاَفؼبني:  –انًدبل انثبنث 

 .        (Skowron & Friedlander,1998: 459)اٌزفبػلاد اٌٛعلا١ٔخ ِغ الافو٠ٓ 

:الأغّبً الأفؼبٌٟ اٌّفوٛ ٌٍّْبهوخ اٌٛعلا١ٔخ ِغ  الافو٠ٓ  ختًبػيخانؼلالبد الا –انًدبل انزاثغ 

ٚثُّٕٚٙ اٌٛاٌلاْ ٚالاهرجبٛ ثبٌٛاٌل٠ٓ ثْىً ِجبٌغ ف١ٗ ٚاٌزؼ٠ًٛ اٌىج١و ػٍٝ  الافو٠ٓ فٟ ارقبم 

 . (Skowron & Schmitt, 2003: 212)اٌمواهاد ٚؽًّ ِؼزملاد ل١ٍٍخ صبثزخ ػُٕٙ 

  Research Methodologyيُهديخ انجحث   

ئػزّلد اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ إٌٛفٟ فٟ كهاٍزّٙب اٌؾب١ٌخ، لأَّٔٗ الأوضو ِوٚٔخ ّّٚٛلاً فٟ رؾ١ًٍ 

 اٌظٛا٘و اٌؼ١ٍّخ اٌّقزٍفخ ِٓ أعً ٕٚف ٚرؾ١ًٍ اٌظب٘وح اٌّلهٍٚخ . 

ٚلل رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثّؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي / ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ / ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  يدتًغ انجحث :

( ِؼٍّخ 70( ِؼٍّخ فٟ اٌغبٔت الا٠َو ٚ )171( ِؼٍّخ ِٕٙٓ )350ٚاٌجبٌغ ػلك٘ٓ ) 2022- 2021

 ( ِؼٍّخ فٟ اٌقبهط.109فٟ اٌغبٔت الا٠ّٓ ٚ)

ئػزّلد اٌجبؽضزبْ فٟ ئفز١به ػ١ٕخ ثؾضٙب ػٍٝ اٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ اٌج١َطخ ، ئم ثٍغ ؽغُ  :  ػيُخ انجحث

 % ِٓ ِغزّغ ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي 57ّضً ( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٚر200اٌؼ١ٕخ )

 : ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضزبْ ثجٕبء ِم١بً اٌزّب٠ي إٌفَٟ .  أداتب انجحث

 خطىاد ثُبء يميبص انتًبيش انُفسي :

 تحذيذ يفهىو انتًبيش انُفسي :  -1

فَٟ، ئهرأد ِٓ فلاي اٛلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ الأكة إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ ِغبي اٌزّب٠ي إٌ

اٌجبؽضخ ثٕبء ِم١بً ٠زلاءَ ِغ فٖبئٔ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌج١ئخ اٌؼوال١خ ٠ٚىْٛ َِٕغّأ ِغ الاٛبه 

فٟ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٚاٌنٞ ػوفٗ  Bowen, 1975)إٌظوٞ ٌنا رٍٕٛذ اٌجبؽضخ اٌٝ رجٕٟ ٔظو٠خ ث٠ٛٓ )

١ي ث١ٓ ػ١ٍّخ  اٌْؼٛه )ثأٔٗ روو١ت ِزؼلك الاثؼبك ٠زىْٛ ِٓ للهر١ٓ : للهح ٔف١َخ كاف١ٍخ ػٍٝ اٌز١ّ

ٚػ١ٍّخ اٌزفى١و، ٚاٌملهح اٌضب١ٔخ ٟ٘ للهح فٟ ١ِلاْ اٌؼلالبد ث١ٓ الاّقبٓ ٠ٚمٖل ثٙب اكاِخ 

 & Skowronاهرجبٛبد اٌفوك ِغ الافو٠ٓ ٚفٟ اٌٛلذ ٔفَٗ ٠ىْٛ لبكهأ ػٍٝ رؾم١ك ماد َِزمٍخ( )

Friedlander, 1998:232ٌَبثمخ ٚالأكة إٌظوٞ ( . فٟ ٙٛء اٌزؼو٠ف ٚالإٛلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد ا

 ٚإٌظو٠خ اٌّزجٕبح رُ ئّزمبق ِغبلاد ٌٍّم١بً ٚوّب ِٛٙؼ : 

 انًدبل الاول: رد انفؼم الاَفؼبني

كهعخ اٍزغبثخ اٌفوك ٌٍّض١واد اٌج١ئ١خ ٚهكٚك فؼٍٗ الأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌفًٖ ث١ٓ 

ٔفؼبٌٟ وبٍزغبثخ ٌٍؾبٌخ اٌٛعلا١ٔخ اٌّْبػو ٚالافىبه ٚػلَ ٚعٛك ٕؼٛثخ فٟ الاؽزفبظ ثبٌٙلٚء الا

 ( . Skowron&Friedlander,1998:235ٌلافو٠ٓ )

 



 

 

 
  

 (8288)ة ( الشن 82( المجلد )116العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 412 

                                                                                                                            

 

 بناء وقياس التنايز النفشي لدى معلنات رياض الأطفال

 أ.م.د.مروج عادل خلف الكندي                                                   تمارة طلال عبدالله الطائي 

 انًدبل انثبَي: يىلفي كفزد

اٌملهح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ِؼٕٝ ِؼوف ثْىً ٚاٙؼ ٌٍناد اٌؾم١م١خ ٚػٍٝ الاٌزياَ ثمٕبػبرٗ اٌْق١ٖخ 

 ( . Bowen,1978:252ؽزٝ ػٕلِب رىْٛ ٕ٘بن ٙغٛٛ ِٓ لجً الافو٠ٓ ٌٍؼًّ ثطو٠مخ ِؼىٍٛخ  )

 انًدبل انثبنث: انمطغ الاَفؼبني

اٌْؼٛه ثبٌزٙل٠ل ٔز١غخ اٌّٛكح ٚاٌقطٛهح غ١و اٌّجوهح ِٓ اٌزفبػلاد اٌٛعلا١ٔخ ِغ الافو٠ٓ. 

Skowron & Friedlander, 1998:459)        ) 

 انًدبل انزاثغ: انؼلالبد الاختًبػيخ

الافو٠ٓ ٚثُّٕٚٙ اٌٛاٌلاْ ٚالاهرجبٛ ثبٌٛاٌل٠ٓ   الأغّبً الأفؼبٌٟ اٌّفوٛ ٌٍّْبهوخ اٌٛعلا١ٔخ ِغ

ثْىً ِجبٌغ ف١ٗ ٚاٌزؼ٠ًٛ اٌىج١و ػٍٝ الافو٠ٓ فٟ ارقبم اٌمواهاد ٚؽًّ ِؼزملاد ل١ٍٍخ صبثزخ ػُٕٙ 

(Skowron & Schmitt, 2003: 212) . 

 صيبغخ فمزاد انًميبص ثصيغته الأونيخ :  -2

ٟ رُ رؾل٠ل٘ب لبِذ اٌجبؽضخ ث١ٖبغخ ػلك ِٓ فٟ ٙٛء رؼو٠ف ِفَٙٛ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٚاٌّغبلاد اٌز

( فمواد ٌىً 12( فموح ثٛالغ )48اٌفمواد ٌىً ِغبي ِٓ اٌّغبلاد ؽ١ش ثٍغ ػلك اٌفمواد اٌىٍٟ )

 ِغبي ِٓ اٌّغبلاد 

 صلاحيخ انفمزاد )انصذق انظبهزي(  -1

ِغّٛػخ  رُ ػوٗ اٌّم١بً ث١ٖغزٗ الأ١ٌٚخ ِغ اٌزؼو٠ف ثّفَٙٛ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٚثؾَت الاثؼبك ػٍٝ

( 22ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّقز١ٖٓ فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚه٠بٗ الاٛفبي ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

ِؾىّأ ٌج١بْ ِلٜ ٕلاؽ١خ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚث١بْ ِب اما وبٔذ رؾزبط اٌٝ رؼل٠ً ِٚب ٘ٛ 

د فّبٍٟ اٌزلهط ٟٚ٘ اٌزؼل٠ً إٌّبٍت ٌٚزؾل٠ل ِلٜ ِلاءِخ اٌجلائً ام اػزّلد اٌجبؽضخ اٍٍٛة ١ٌىو

( رأفن  ّٟ ّٟ ٔبكهأ ، لا رٕطجك ػٍ ّٟ اؽ١بٔأ، رٕطجك ػٍ ّٟ غبٌجأ ، رٕطجك ػٍ ّٟ كائّأ ، رٕطجك ػٍ )رٕطجك ػٍ

%( فبوضو ٌمجٛي اٌفمواد ام 80( ػٕل اٌزٖؾ١ؼ ٚلل اػزّلد اٌجبؽضخ َٔجخ ارفبق )1,2,3,4,5اٌلهعبد )

( ٠ٛٙؼ اٌفمواد اٌزٟ رُ اعواء 3د ٚاٌغلٚي )رُ الاثمبء ػٍٝ ع١ّغ اٌفمواد ِغ اعواء ثؼ٘ اٌزؼل٠لا

 اٌزؼل٠لاد ػ١ٍٙب.

 اخزاءاد انتدزثخ الاستطلاػيخ  -3

رٛعت ػٍٝ اٌجبؽضخ اٌم١بَ ثبٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ٕغ١وح رزْبثٗ فٖبئٖٙب ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش 

بد الافزجبه اٌوئ١َ١خ ام لاثل ِٓ اٌزؾمك ِٓ ِلٜ فُٙ افواك اٌؼ١ٕخ ٌٍفمواد ِٚؼوفخ ِلٜ ٚٙٛػ رؼ١ٍّ

فٚلأ ػٓ ؽَبة اٌٛلذ اٌنٞ ٠َزغولٗ افواك اٌؼ١ٕخ فٟ الاعبثخ ػٍٝ اٌّم١بً ٚلل رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ 

 ( ِؼٍّخ رُ افز١بهُ٘ ػْٛائ١أ ِٓ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ . 25الاٍزطلاػ١خ ِٓ )

 انتحهيم الاحصبئي نهفمزاد 

  يؼبيم تًييش انفمزح : -أ 

( ِؼٍّخ ١200ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ؽغّٙب ). ٌٍزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد رُ رطج

ٟٚ٘ ٔفَٙب ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌىْٛ اػلاك اٌّؼٍّبد ل١ًٍ ٚلا َٔزط١غ افن ػ١ٕز١ٓ صُ ؽَجذ اٌلهعخ 

%( ِٓ اٌلهعبد  27اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح ٚرور١جٙب ِٓ اػٍٝ كهعخ اٌٝ اكٔٝ كهعخ  ثؼل٘ب افند َٔجخ )

%( ِٓ اٌلهعبد رَّٝ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌجبٌغ ؽغّٙب  27( ٚ)54ؽغّٙب )رَّٝ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ

( صُ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ و١ٍٍٛخ اؽٖبئ١خ ٌؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ 54)

لٚي ٌٍفموح ٚػلح اٌفموح ١ِّيح اما وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌٙب اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌغ

 ( ٠ٛٙؼ مٌه1)
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 (1خذول )

 انمىح انتًييشيخ نفمزاد يميبص انتًبيش انُفسي

 د

 انًدًىػخ انذَيب انًدًىػخ انؼهيب
انميًخ انتبئيخ 

 انًحسىثخ
انًتىسػ 

 انحسبثي

الاَحزاف 

 انًؼيبري

انًتىسػ 

 انحسبثي

الاَحزاف 

 انًؼيبري

1 3,9259 1,14681 1,4074 0,94207 12,470 

2 4,2037 1,24960 2,1296 1,18236 8,860 

3 3,8519 1,35155 1,8333 1,02331 8,750 

4 4,5370 0,63582 3,8519 1,20388 3,698 

5 4,1852 1,16674 2,3704 1,30740 7,611 

6 4,3704 1,06923 3,5370 1,31340 3,616 

7 4,7037 0,50017 3,9815 1,01852 4,677 

8 4,8333 0,63691 2,7778 1,35517 10,088 

9 4,7963 0,65530 3,6556 1,46231 5,690 

10 4,6111 1,17227 3,8148 1,28964 3,358 

11 3,5270 1,63353 2,5556 1,56213 3,191 

12 4,5185 0,86310 3,7037 1,26833 3,903 

13 4,7222 0,59611 3,9074 1,29248 4,207 

14 4,7778 0,53787 3,7963 1,21903 5,413 

15 4,6111 1,08882 2,8889 1,36902 7,235 

16 4,7037 0,81564 3,8704 1,18236 4,263 

17 4,7407 0,64968 3,7222 1,12295 5,769 

18 4,4444 0,96479 3,5000 1,24005 4,417 

19 3,8889 1,40976 2,8704 1,45429 3,695 

20 4,7778 0,60397 3,7037 1,20736 5,847 

21 4,7778 0,46242 3,2593 1,24666 8,392 

22 4,5000 0,84116 3,5185 1,37004 4,486 

23 4,3704 0,95752 3,3519 1,41631 4,378 

24 4,9074 0,29258 3,6667 1,33176 6,687 

25 4,4630 1,11106 3,2963 1,29774 5,018 

26 3,6852 1,61156 2,6481 1,36198 3,612 

27 3,6481 1,56805 2,2963 1,44887 4,653 

28 3,7407 1,65045 2,3704 1,64025 4,328 

29 4,8889 0,41964 3,4259 1,43543 7,189 

30 4,7037 0,88231 3,2778 1,35168 6,492 

31 4,0556 1,47196 2,7963 1,48425 4,427 

32 4,5000 1,11169 3,5185 1,31380 4,191 
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33 4,6667 0,80094 3,7407 1,11905 4,944 

34 4,3519 1,11858 3,3704 1,33595 4,139 

35 4,2407 1,21213 3,4444 1,29828 3,294 

36 4,2778 1,25016 2,8519 1,47184 5,426 

37 4,4444 0,94503 3,2593 1,27657 5,483 

38 4,4630 0,88409 3,4074 1,38071 4,631 

39 4,2593 1,11905 3,4444 1,40976 3,327 

40 4,3333 1,113270 3,4259 1,28271 3,897 

41 4,0185 1,29562 2,6667 1,44065 5,127 

42 4,4444 1,07575 3,4815 1,12838 4,539 

43 4,7222 0,83365 2,9074 1,53289 7,643 

44 4,8333 0,63691 3,3148 1,35736 7,442 

45 4,7037 0,76798 3,5926 1,36698 5,207 

46 4,5926 0,78952 3,6481 1,16809 4,923 

47 4,0556 1,37932 3,1481 1,39280 3,402 

48 3,2222 1,42308 2,3148 1,35736 3,391 

 ( 198( رَبٚٞ )106( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0.05اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ) 

 ارتجبغ درخخ انفمزح ثبنذرخخ انكهيخ نهًميبص -ة 

ٌؾَبة اهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ؽ١ش 

 (.2وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )

(2)خذول   

 ليى يؼبيم ارتجبغ درخخ انفمزح ثبنذرخخ انكهيخ نًميبص انتًبيش انُفسي

ليى يؼبيم 

 الارتيبغ

تسهسم 

 انفمزاد

ليى يؼبيم 

 الارتيبغ

تسهسم 

 انفمزاد

ليى يؼبيم 

 الارتيبغ

تسهسم 

 انفمزاد

0,519 33 0,499 17 0,780 1 

0,422 34 0,443 18 0,679 2 

0,329 35 0,368 19 0,644 3 

0,504 36 0,521 20 0,421 4 

0,487 37 0,650 21 0,628 5 

0,388 38 0,436 22 0,383 6 

0,359 39 0,432 23 0,453 7 

0,382 40 0,576 24 0,670 8 

0,535 41 0,533 25 0,563 9 

0,441 42 0,460 26 0,350 10 
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0,581 43 0,369 27 0,387 11 

0,588 44 0,430 28 0,371 12 

0,505 45 0,581 29 0,397 13 

0,447 46 0,476 30 0,481 14 

0,346 47 0,430 31 0,567 15 

0,359 48 0,438 32 0,393 16 

 ارتجبغ درخخ انفمزح ثبنذرخخ انكهيخ نهًدبل انذي تُتًي انيه -ج

ٌٚؾَبة اهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌخ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ اهرجبٛ 

 (.3ث١وٍْٛ ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )

 (3خذول )

 نهًدبل انذي تُتًي انيه ليى يؼبيم ارتجبغ درخخ انفمزح ثبنذرخخ انكهيخ

 تسهسم

انفمزا

 د

يدبل رد 

انفؼم 

 الاَفؼبني

 تسهسم

انفمزا

 د

يدبل 

 تسهسم يىلفي كفزد

انفمزا

 د

يدبل انمطغ 

 تسهسم الاَفؼبني

انفمزا

 د

يدبل 

انؼلالبد 

 الاختًبػيخ

ليًخ يؼبيم 

 الارتجبغ

ليًخ يؼبيم 

 الارتجبغ

ليًخ يؼبيم 

 الارتجبغ

ليًخ يؼبيم 

 الارتجبغ

1 0,745 13 0,366 25 0,343 37 0,529 

2 0,653 14 0,341 26 0,355 38 0,397 

3 0,628 15 0,386 27 0,371 39 0,327 

4 0,377 16 0,339 28 0,324 40 0,396 

5 0,572 17 0,436 29 0,510 41 0,318 

6 0,344 18 0,418 30 0,377 42 0,450 

7 0,373 19 0,369 31 0,442 43 0,351 

8 0,595 20 0,395 32 0,385 44 0,464 

9 0,470 21 0,476 33 0,330 45 0,372 

10 0,304 22 0,333 34 0,365 46 0,368 

11 0,328 23 0,328 35 0,363 47 0,405 

12 0,368 24 0,598 36 0,481 48 0,325 

 انجؼط ارتجبغ اثؼبد انتًبيش انُفسي يغ ثؼعهب -د

ث١ّٕٙب اٍزقلِذ اٌجبؽضخ  ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ؽ١ش وبٔذ  ٌؾَبة اهرجبٛ ِغبلاد اٌّم١بً ف١ّب

 (4إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )
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 (4خذول )

 ليى يؼبيم ارتجبغ يدبلاد يميبص انتًبيش انُفسي  يغ ثؼعهب انجؼط

 اسى انًدبل

 
 انمطغ الاَفؼبني يىلفي كفزد انفؼم الاَفؼبنيرد 

انؼلالبد 

 الاختًبػيخ

هك اٌفؼً 

 الأفؼبٌٟ
1 0,580 0,527 0,550 

 0,504 0,404 1  ِٛلفٟ وفوك

 0,491 1   اٌمطغ الأفؼبٌٟ

اٌؼلالبد 

 الاعزّبػ١خ
   1 

 انخصبئص انسبيكىيتزيخ نهًميبص -4

  م١بً ِٓ فلاي ػلح ِإّواد ٟ٘ :رؾممذ اٌجبؽضزبْ ِٓ اٌقٖبئٔ اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌٍّ

 صذق انًميبص  - أ

 ٌٚزؾم١ك ٕلق ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٌّم١بً لبِذ اٌجبؽضزبْ ثاٍزقواط ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌٖلق ّ٘ب : 

 انصذق انظبهزي :  -1

١ّٓ فٟ ِغبي رُ اٌزؾمك ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ِٓ فلاي ػوٗ اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى

اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ, ٚٔز١غخ ٌٍفؾٔ اٌظب٘وٞ ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ ػل الافزجبه ٕبكلب ِٓ ؽ١ش 

 اٌْىً ٚاٌّّْٚٛ. 

 صذق انجُبء :  -2

ٚلل رؾممذ اٌجبؽضزبْ  ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ِٓ فلاي ػلح ِإّواد ِٕٙب ر١١ّي اٌفمواد ٚاهرجبٛ  

ٚاهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً 

 ٚاهرجبٛ اٌّغبلاد ف١ّب ث١ٕٙب . 

 ثجبد انميبص :  - ة

 ٚرُ ؽَبة اٌضجبد ثؼلح ٛوق أم اٍزقلِذ اٌجبؽضزبْ فٟ ؽَبة اٌضجبد ٛو٠مز١ٓ ّ٘ب : 

  Test – Retestغزيمخ اػبدح الاختجبر :  -1

( ِؼٍّخ، رُ رطج١ك الأٚي 50ِٓ اٌّؼٍّبد ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك الإفزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ 

( ٠ِٛأ رُ رطج١ك الإفزجبه ٔفَٗ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ، 15( ٚثؼل ِوٚه ِلح )1/12/2021ٌلإفزجبه ثزبه٠ـ )

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل .  0,810( ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )16/12/2021اٞ ثزبه٠ـ )

  Cronbach Alphaيؼبدنخ أنفبكزوَجبخ :  -2

ثاٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ثاٍزقلاَ ِؼبكٌخ أٌفبووٚٔجبؿ ثزطج١مٙب الإفزجبه ػٍٝ اٌؼ١ٕخ  لبِذ اٌجبؽضزبْ

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل . 0,780ئم ثٍغ ِؼبي اٌضجبد ) اٌّقزبهح

 وصف يميبص انتًبيش انُفسي ثصيغته انُهبئيخ -3

١َىِٛزو٠خ ٌٗ رىْٛ اٌّم١بً ثؼل اْ رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ فٖبئٔ فمواد اٌّم١بً ٚاٌقٖبئٔ اٌ

ّٟ كائّأ، رٕطجك 1,2,3,4,5( فموح ، رؼٌطٝ اٌلهعبد )48ث١ٖغزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) ( ٌٍجلائً )رٕطجك ػٍ

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍٚفمواد الا٠غبث١خ فٟ  ّٟ ّٟ ٔبكهأ، لا رٕطجك ػٍ ّٟ أؽ١بٔأ، رٕطجك ػٍ ّٟ غبٌجأ، رٕطجك ػٍ ػٍ

ّٟ أؽ١بٔأ ، ( ٌٍجلائً )لا 5,4,3,2,1ؽ١ٓ رؼٌطٝ اٌلهعبد ) ّٟ ٔبكهأ، رٕطجك ػٍ ، رٕطجك ػٍ ّٟ رٕطجك ػٍ

ّٟ كائّأ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍٚفمواد اٌٍَج١خ ٍِؾك ) ّٟ غبٌجأ ، رٕطجك ػٍ ( ػٍّأ أْ ِزٍٜٛ اٌٛلذ 5رٕطجك ػٍ



 

 

 
  

 (8288)ة ( الشن 82( المجلد )116العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 484 

                                                                                                                            

 

 بناء وقياس التنايز النفشي لدى معلنات رياض الأطفال

 أ.م.د.مروج عادل خلف الكندي                                                   تمارة طلال عبدالله الطائي 

( ٚأػٍٝ 48( كل١مخ، ٚأْ اكٔٝ كهعخ ٌٍّم١بً ٟ٘ )20-15اٌَّزغوق فٟ الاعبثخ ػٍٝ اٌفمواد وبٔذ )

 ( .  144أْ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٘ٛ )( 240ٚكهعخ ٌٍّم١بً ٟ٘ )

 ػزض انُتبئح ويُبلشتهب وتفسيزهب 

 انتًبيش انُفسي نذي يؼهًبد ريبض الاغفبل.انهذف الاول: تؼزف 

اٌؾبٌٟ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ثٙلف ِؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ  ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌٙلف

 اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً ٚوبٔذ  ِزٍٜٛ كهعبد ِؼٍّبد  ه٠بٗ الاٛفبي  ٚاٌّزٍٜٛ

 (.5إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )

 (5خذول )

 َتبئح الاختجبر انتبئي نتؼزف انتًبيش انُفسي نذي يؼهًبد ريبض الاغفبل

 انًتغيز
حدى 

 انؼيُخ

انًتىسػ 

 انحسبثي

الاَحزاف 

 انًؼيبري

انىسػ 

 انفزظي

درخخ 

 انحزيخ

يستىي  انميًخ انتبئيخ

 اندذونيخ انًحسىثخ انذلانخ

اٌزّب٠ي 

 إٌفَٟ
 كاي 1,96 23,539 199 144 20,760 178,555 200

( اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 23,539( اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ )٠5زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

( ِّب ٠لي مٌه ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌؼ١ٕخ  1,96اٌجبٌغخ )

ٜ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً ٚ٘نا اٌفوق ٌٖبٌؼ ِزٍٜٛ كهعبد اٌؼ١ٕخ ِّب ٠ؼٕٟ مٌه اْ ِؼٍّبد ٚاٌّزٍٛ

ٚ٘نا ٠وعغ اٌٝ اْ اٌّؼٍّخ اٌّزّب٠يح ثْىً ع١ل رىْٛ لبكهح  ه٠بٗ الاٛفبي ٠ز١ّيْ ثبٌزّب٠ي إٌفَٟ ،

اٌملهح ػٍٝ رؾم١ك اٌموة الأفؼبٌٟ ِغ الافو٠بد ٚثلْٚ اْ ٠فمل اؽَبٍٙب ثبٌٛؽلح )اٌزفوك( ٚرّضً ٘نٖ 

( .ا٠ٚب رىْٛ لبكهح ػٍٝ ارقبم ِٛلغ الأب فٟ Coffield, 2001: 15ٔٛػب ِٓ إٌٚظ الاهرجبٟٛ  )

اٌؼلالبد ٚلبكهح ػٍٝ ِؼٕٝ ِؼوف ثْىً ٚاٙؼ ٌٍٕفٌ ٚػٍٝ الاٌزياَ ثمٕبػبرٙب اٌْق١ٖخ ؽزٝ ػٕلِب 

خ ٚاٌزٟ رَّؼ ٠ىْٛ ٕ٘بن ٙغٛٛ ِٓ الافو٠بد ٌٍؼًّ ثطو٠مخ ِؼىٍٛخ ٠َّٚؼ ٌٙب اٌزّب٠ي ثؾلٚك ِؤ

ثؼل مٌه ثؼلالخ أفؼب١ٌخ ؽ١ّّخ ِغ اٌْقٔ الافو ٌىٓ ثلْٚ اٌّقبٚف ِٓ الألِبط  

(Bowen,1978:252. ) 

انهذف انثبَي: تؼزف دلانخ انفزوق في انتًبيش انُفسي نذي يؼهًبد ريبض الاغفبل وفمب نًتغيز انؼًز 

 ويذح انخذيخ .

ٍطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌىً ِٓ ِزغ١و ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙلف اٌؾبٌٟ ؽَجذ اٌجبؽضزبْ اٌّزٛ

 (6اٌؼّو ِٚلح اٌقلِخ ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )
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 (6خذول )

 انًتىسطبد انحسبثيخ والاَحزافبد انًؼيبريخ نكم يٍ يتغيز انؼًز ويذح انخذيخ

 انؼذد انؼًز
انًتىسػ 

 انحسبثي
 الاَحزاف انًؼيبري

 19,62475 178,6216 37 30الً ِٓ اٌٝ  20ِٓ 

 20,76692 178,4881 84 40اٌٝ الً ِٓ  30ِٓ 

 23,06917 179,0755 53 50اٌٝ الً ِٓ  40ِٓ 

 18,33047 177,6154 26 فبوضو 50ِٓ 

 20,76083 178,5550 200 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

انًتىسػ  انؼذد يذح انخذيخ

 انحسبثي

 الاَحزاف انًؼيبري

 17,11423 186,8358 67 5الً ِٓ 

 21,36252 173,0000 29 10اٌٝ الً ِٓ  5ِٓ 

 18,41499 168,2813 32 15اٌٝ الً ِٓ  10ِٓ 

 21,95524 177,6528 72 فبوضو 15ِٓ 

 20,76083 178,5550 200 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

فبػً ٌٍٚزؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌّؾَٛثخ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ثز

 (.7ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )

 (7خذول )

َتبئح تحهيم انتجبيٍ انثُبئي ثتفبػم نًؼزفخ دلانخ انفزق في انتًبيش انُفسي ثحست يتغيز انؼًز ويذح 

 انخذيخ

 يدًىع انًزثؼبد يصذر انتجبيٍ

درخخ 

انحزي

 ح

يتىسػ 

 انًزثؼبد

انميًخ 

انفبئيخ 

 انًحسىثخ

يستىي 

 انذلانخ

 غ١و كاي 1,393 545,914 3 1637,741 ّواٌؼ

 كاي 8,953 3508,434 3 10525,301 ِلح اٌقلِخ

 غ١و كاي 0,864 338,691 8 2709,527 ِلح اٌقلِخ× اٌؼّو 

 391,885 185 72498,714 اٌقطأ
- - 

 - 200 6462149,000 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

ٌزّب٠ي إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ ( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ ا٠7زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

الاٛفبي ٚفمب ٌّزغ١و اٌؼّو, ث١ّٕب ظٙو ٕ٘بن فوٚق فٟ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٚفمب ٌّزغ١و ِلح اٌقلِخ ٌّٚؼوفخ 

ِٖله اٌفوق اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه ١ّف١ٗ ٌٍّمبهٔبد اٌجؼل٠خ ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ 

  .(8اٌغلٚي )
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 (8خذول )

 يفيه نًؼزفخ يصذر انفزق ثيٍ انًتىسطبد وفمب نًتغيز يذح انخذيخَتبئح اختجبر ش

 يذح انخذيخ
انًتىسػ 

 انحسبثي

انفزق ثيٍ 

 انًتىسطبد

ليًخ 

شيفيخ 

 انًحسىثخ

ليًخ 

شيفيه 

 انحزخخ

 انذلانخ

 186,8358 5الً ِٓ 
13,8358 3,147 

2,819 

 

 كاي
 173,0000 10اٌٝ الً ِٓ  5ِٓ 

 186,8358 5الً ِٓ 
 كاي 4,364 18,5546

 168,2813 15اٌٝ الً ِٓ  10ِٓ 

 186,8358 5الً ِٓ 
 غ١و كاي 2,737 9,1830

 177,6528 فبوضو 15ِٓ 

 173,0000 10اٌٝ الً ِٓ  5ِٓ 
 غ١و كاي 0,930 4,7188

 168,2813 15اٌٝ الً ِٓ  10ِٓ 

 173,0000 10اٌٝ الً ِٓ  5ِٓ 
 غ١و كاي 1,070 4,6528

 177,6528 فبوضو 15ِٓ 

 168,2813 15اٌٝ الً ِٓ 10ِٓ 
 غ١و كاي 2,231 9,3715

 177,6528 فبوضو 15ِٓ 

( ٚعٛك فوٚق فٟ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ث١ٓ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي اٌزٟ ِلح فلِزٙٓ ٠6زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

( 5ٙٓ  )الً ِٓ ( ٚ٘نا اٌفوق ٌٖبٌؼ اٌّؼٍّبد اٌزٟ ِلح فلِز10اٌٝ الً ِٓ  5( ٚ)ِٓ 5)الً ِٓ 

( ٚث١ٓ اٌّؼٍّبد اٌزٟ ِلح فلِزٙٓ )ِٓ 5ٚونٌه ٠ٛعل فوق ث١ٓ اٌّؼٍّبد اٌزٟ ِلح فلِزٙٓ )الً ِٓ 

( وّب ٌُ رظٙو ٕ٘بن 5( ٚ٘نا اٌفوق ٌٖبٌؼ اٌّؼٍّبد اٌزٟ ِلح فلِزٙٓ )الً ِٓ 15اٌٝ الً ِٓ  10

ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ( 7فوٚق ث١ٓ اٌّؼٍّبد فٟ َِز٠ٛبد اٌقلِخ الافوٜ ، ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ٚفمب ٌّزغ١و اٌؼّو, ث١ّٕب ظٙو ٕ٘بن 

( ٚعٛك فوٚق فٟ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ث١ٓ 8فوٚق فٟ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٚفمب ٌّزغ١و ِلح اٌقلِخ ِٚٓ اٌغلٚي )

( ٚ٘نا اٌفوق ٌٖبٌؼ 10ٌٝ الً ِٓ ا 5( ٚ)ِٓ 5ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي اٌزٟ ِلح فلِزٙٓ )الً ِٓ 

( ٚونٌه ٠ٛعل فوق ث١ٓ اٌّؼٍّبد اٌزٟ ِلح فلِزٙٓ )الً ِٓ 5ِلح فلِزٙٓ  )الً ِٓ  اٌلارٟاٌّؼٍّبد 

( ٚ٘نا اٌفوق ٌٖبٌؼ اٌّؼٍّبد اٌزٟ ِلح 15اٌٝ الً ِٓ  10( ٚث١ٓ اٌّؼٍّبد اٌزٟ ِلح فلِزٙٓ )ِٓ 5

اٌّؼٍّبد فٟ َِز٠ٛبد اٌقلِخ الافوٜ، ئْ ئِزلان ( وّب ٌُ رظٙو ٕ٘بن فوٚق ث١ٓ 5فلِزٙٓ )الً ِٓ 

اٌٝ الً  5( ثلهعخ أوجو ِٓ اٌّؼٍّبد اٌزٟ ِلح فلِزٙٓ )ِٓ 5اٌّؼٍّبد اٌزٟ ِلح فلِزٙٓ )الً ِٓ 

( ٠ؼٛك ئٌٝ ٕغو اػّبه اٌّؼٍّبد ف١ىٓ ِمجلاد ػٍٝ اٌؾ١بح ِٚز١ّياد ِٚؼزياد ثأٔفَٙٓ ٚ 10ِٓ 

  ظخ، الأزجبٖ، اٌضجبد فٟ اٌوأٞ ، اٌطّٛػ ، إٌْبٛ ،ٌل٠ٙٓ اٍزملاي ػٓ ِٓ ؽٌُٛٙ، كلخ اٌّلاؽ

( .  لبكهاد ػٍٝ فًٖ افىبه٘ٓ اٌقبٕخ ػٓ افىبه الافو٠ٓ ، ٌٙٓ اٌملهح 42:2000)الاى٠وعبٚٞ، 

 ( . Witikin, 1979:1127-1145) ػٍٝ اٍزغبثخ فبٕخ ِؾلكح ٌلأفىبه

 انتىصيبد :

َز٠ٛبرٙٓ اٌؼب١ٌخ ِٓ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ِّب رْغ١غ اٌّؼٍّبد فٟ ه٠بٗ الأٛفبي ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِ -1

 ٠ؾمك ٌٙٓ اٌؼ١ِ ثوفب١٘خ أوضو . 
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ِفبرؾخ ٚىاهح اٌزوث١خ ثجٕبء ثواِظ ئهّبك٠خ رٙلف اٌٝ رله٠ت اٌّؼٍّبد ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف  -2

 اٌّغٙلح . 

 انًمتزحبد : 

ِضً ٍّبد ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد ػٍٝ اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثّزغ١واد افوٜ  -1

 اٌْق١ٖخ ، ؽً اٌّْىلاد ، رمل٠و اٌناد ، اٌضمخ ثبٌٕفٌ، اٌٖؾخ إٌف١َخ . 

ئعواء كهاٍخ ِّبصٍخ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٚىٓ ػٍٝ ّوائؼ اعزّبػ١خ ِقزٍفخ ِضً ِل٠واد ٚٛبٌجبد  -2

 ه٠بٗ الأٛفبي ، ِلهٍٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ، ِلهاء اٌّلاهً ، وٛاكه اٌلٚائو اٌؾى١ِٛخ . 

 انًصبدر 

انلاخئبد  انتًبيش انُفسي وػلالته ثمهك انًستمجم نذي ػيُخ يٍ(: 2020ٍؼل, وفٝ ؽَٓ )الا -1

و١ٍخ  –، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، الأهكْ،  عبِؼخ ا١ٌوِٛن انسىريبد في يُطمخ سهم حىراٌ

 اٌزوث١خ.

،اٌى٠ٛذ ، ِىزجخ  انتؼهى انذاتي ػٍ غزيك انهؼت في ريبض الاغفبل(:2002اٌْب٠غٟ، ٍٔٙخ) -2

 ث١ؼبْ . اٌو

 يهبرتهب( ،-ادوارهب –يؼهًخ ريبض الاغفبل " اػذادهب ( : 2008ػبِو ،ٛبهق ػجل اٌوؤٚف ) -3

 ، اٌمب٘وح ، ِٖو .  1ٛ

، ِإٍَخ ١ٛجخ ٌٍطجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠غ  يؼهًخ ريبض الاغفبل(،2008ػجل اٌوؤٚف ، ٛبهق ) -4

 ،اٌمب٘وح ،ِٖو .

، كاه اٌضمبفخ ٌٍْٕو  2، ٛ ي انًذرسخدنيم انًزشذ انتزثىي ف(: 2009اٌؼيح ، ٍؼ١ل ؽَٕٟ ) -5

 ٚاٌزٛى٠غ ، ػّبْ ، الاهكْ . 

الاغفبل في تًُيخ يهبراد  دور يؼهًخ ريبض: )2018فّٟٙ ، ػبٛف ػلٌٟ ٚ ػجل اٌمبكه ّو٠ف ) -6

 ،عبِؼخ اٌمب٘وح. 28، ِغٍخ اٌطفٌٛخ ،اٌؼلك  الادران انسًؼي انجصزي نطفم انزوظخ

، ًبيش انذاد وانًدهىنيخ في انًدًىػخ في انلاتفزدأثز ت(: 2007اٌىؼجٟ، ٍٙبَ ِطْو ِؼ١غً) -7

 أٛوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح، و١ٍخ ا٢كاة، اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ.

 ، كاه اٌّؼوفخ ، اٌغبِؼخ الاٍىٕله٠خ .   انشجبة انؼزثي وانتغييز الاختًبػي( : 1987محمد، محمد ػٍٟ) -8

- Al-Asaad. Kafa Hassan (2020) Psychological differentiation and its 

relationship to future anxiety among a sample of Syrian refugee women in 

the Hauran Plain region. Unpublished Master's Thesis, Jordan, Yarmouk 

University, College of Education. 

- Al-Shayji. Nahla (2020): Self-learning through play in kindergartens, 

Kuwait. Al-Rubaian Library. 

- Amer, Tariq Abdel-Raouf (2008): Kindergarten teacher preparation _ her 

roles _ her skill, 1st floor, Cairo, Egypt. 

- Abdel-Raouf, Tariq (2008): Kindergarten Teacher, Thebes Foundation for 

Printing, Publishing and Distribution, Cairo, Egypt  

- Al-Azza, Saeed Hosni (2009): The School Counsellor’s Guide, 2nd Edition, 

Dar Al-Thaqafa for Publishing and Distribution, Amman, Jordan. 
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-  Fahmy, Atef Adly and Abdel Qader Sherif (2018): The role of the 

kindergarten teacher in developing the audiovisual perception skills of the 

kindergarten child, Al-Tofool magazine, No. 28, Cairo University. 

- Al-Kaabi, Siham Mutashar Muaijel (2007): The effect of the differentiation 

of the self and the unknown in the group in the individuation, an unpublished 

doctoral thesis, College of Arts, Al-Mustansiriya University.  

- Muhammad, Muhammad Ali (1987): Arab youth and social change, House 

of Knowledge, Alexandria University. 

- Bowen, m. (1985):family thera in clinical practice. usa Jason aronson. 

- Cohen, S, kamarck t, mermelstein r. (1983): a global measure of perceived 

stress. J health soc behav.  

- Lazarus rs, & folkman, s.(1984): stress, appraisal, and coping , Ny: 

springer. 

- Olson, D. (2011): Faces iv and the Circumplex model, validation study,  

journal of marital and family therapy , 37:64-80.  

- Skowron, E.A (2012): The differentiations of self inventory development 

and initial, journal of counseling psychologh. Vol 47,no 2 . 

- Bowen, murry (1978): Family Therapy in clinical practice , New York : 

Jason Aronson.  

- Skowron & Freidlander,(1998): The differentiations of self inventory, 

development and initial validity journal ofcounseling  psychologh.  

 

 يميبص انتًبيش انُفسي ثصيغته انُهبئيخ

 اندبيؼخ انًستُصزيخ 

 كهيخ انتزثيخ الأسبسيخ 

 بل لسى ريبض الأغف

 انذراسبد انؼهيب / انًبخستيز

 ػشيشتي انًؼهًخ ........

 تحيخ غيجخ :

اٙغ ث١ٓ ٠ل٠ه ِغّٛػخ ِٓ اٌفمواد ٚاٌزٟ رؼجو ػٓ اهاءنِ رغبٖ ثؼ٘ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ٚا١ٌّٕٙخ، 

رؾذ اٌجل٠ً اٌنٞ )√( ٠وعٝ لواءح ع١ّغ اٌفمواد اٌّوفمخ ١ٛأ ثللخ ٚالاعبثخ ػٕٙب ثٛٙغ ػلاِخ 

ٗ لا رٛعل اعبثخ ٕؾ١ؾخ ٚافوٜ فبٛئخ ٚاْ لا رزون اٞ فموح ِٓ كْٚ اعبثخ ٚٔٛك ٠ٕبٍجه ػٍّأ أ

الاّبهح اٌٝ اْ ع١ّغ ٘نٖ الاعبثبد ٍزىْٛ لاغواٗ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚلا ؽبعخ ٌنوو الاٍُ ٚالاوزفبء 

 فمٜ ثبٌّؼٍِٛبد الار١خ :
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 ٍٕٛاد اٌقلِخ :                     اٌؼّو :                                                       

 انفمزاد د

 انجذائم

تُطجك 

ػهيّ 

 دائًب  

تُطجك 

ػهيّ 

 غبنجب  

تُطجك 

ػهيّ 

 أحيبَب  

تُطجك 

ػهيّ 

 َبدرا  

لا 

تُطجك 

 ػهيّ 

      رؼزمل اٌّؼٍّبد أٟ أفؼب١ٌخ علاً  1

2 
٠ٖؼت ػٍٟ اٌزؼج١و ػٓ ِْبػوٞ ٌّٓ اؽجُٙ 

 ِٓ اٌّؼٍّبد

     

      ٓ ِْبوً اٌّؼٍّبداّؼو ثبلأيػبط ِ 3

      اؽبفع ػٍٝ ٘لٚئٟ ػٕل رؼوٟٙ ٌٚغٛٛ 4

5 
افزمو اٌٝ كػُ اٌّؼٍّبد ػٕلِب اٚاعٗ ِّٙخ اٚ 

 ػًّ ِؼ١ٓ

     

6 
أَؾت ػٕلِب ارٛاعل ِغ اٌّؼٍّبد مٚاد 

 اٌزأص١و اٌٍَجٟ

     

7 
اػزّل ػٍٝ لٛرٟ ٌّٛاعٙخ اٌظوٚف اٌٖؼجخ 

 كافً اٌوٚٙخ

     

      ٌّؼٍّبد ٌٟأيػظ ِٓ رموة ا 8

      اهٍُ فطٛاد ػٍّٟ ٚفك رٛع١ٙبد اٌّل٠وح  9

      اك٠و اِٛه ٕفٟ  ثٕفَٟ 10

      اربصو ػٕلِب رٕزملٟٔ اٌّل٠وح 11

      ا١ٍطو ػٍٝ أفؼبلارٟ اِبَ اٌّؼٍّبد 12

      أؽبفع ػٍٝ ثمبئٟ ٘بكئخ اِبَ اٌّؼٍّبد  13

      أظٙو ؽم١مخ ّق١ٖزٟ رغبٖ اٌّؼٍّبد 14

15 
رٕيػظ اٌّل٠وح ػٕلِب ارىٍُ ثٖواؽخ ػٓ 

 اٌْإْٚ اٌقبٕخ ثبٌوٚٙخ

     

      اّؼو ثبٌَؼبكح ػٕلِب رّلؽٕٟ اٌّل٠وح 16

17 
اٍؼٝ لاوْٛ ثبفًٚ ؽبي ػٍٝ اٌوغُ ِٓ 

 ِْىلارٟ اٌزٟ رؾلس كافً اٌوٚٙخ

     

18 
أرؾىُ ثّْبػوٞ ػٕل اٌزؼج١و ػٓ افىبهٞ ِغ 

 اٌّؼٍّبد

     

      ٟ ِغبٍِخ اٌّؼٍّبد ٌٟلا اهغت ف 19

20 
      اّؼو ثبلاِزٕبْ ِٓ وً ّقٔ فٟ ؽ١برٟ

 

21 
اػزّل ػٍٝ ٔفَٟ فٟ ارقبم اٌمواهاد  اٌزٟ 

 رقٔ ػٍّٟ

     

      رٖفٕٟ اٌّؼٍّبد ثبٕٟٔ اِزٍه ّق١ٖخ ل٠ٛخ 22

      أثزؼل ػٓ اٌلفٛي فٟ ٔمبّبد ِغ اٌّؼٍّبد. 23
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 انفمزاد د

 انجذائم

تُطجك 

ػهيّ 

 دائًب  

تُطجك 

ػهيّ 

 غبنجب  

تُطجك 

ػهيّ 

 أحيبَب  

تُطجك 

ػهيّ 

 َبدرا  

لا 

تُطجك 

 ػهيّ 

      ٚٙخارؾًّ َِإ١ٌٚخ لواهارٟ كافً اٌو 24

25 
اصبثو فٟ رغبٚى إؼت اٌظوٚف اٌزٟ رٛاعٕٟٙ 

 كافً اٌوٚٙخ

     

26 
اؽبٚي اٌزألٍُ ِغ الا١ّبء اٌزٟ لا رزغ١و فٟ 

 اٌوٚٙخ

     

27 
٠ٖؼت ػٍٟ الاٍزملا١ٌخ فٟ ػلالبرٟ ِغ 

 اٌّؼٍّبد

     

      لا ارمجً ٔمل اٌّؼٍّبد ٌٟ  28

29 
ٗ اٍؼٝ عب٘لح ١ٌٍَو فٟ اٌطو٠ك اٌنٞ هٍّز

 ٌٕفَٟ

     

30 
ِزٖبٌؾخ ِغ ٔفَٟ ثىً ِب رؾٍّٗ اٌىٍّخ ِٓ 

 ِؼٕٝ

     

      لا ارؾًّ ِطبٌت ِل٠ورٟ اٌىض١وح 31

32 
٠ٖؼت ػٍٟ رغ١١و ّق١ٖزٟ لاهٙبء 

 اٌّؼٍّبد الافو٠بد

     

33 
اصبثو ؽزٝ لا ٠ىْٛ ٕ٘بن فلاف ث١ٕٟ ٚث١ٓ 

 اٌّؼٍّبد

     

34 
اؽخ ِغ اثزؼل فٟ ػلالبرٟ ػٕلِب لا اّؼو ثبٌو

 اٌّؼٍّبد

     

      اؽزبط كػُ اٌّل٠وح  ٌٟ ػٕلِب اٚاعٗ ِْىٍخ ِب 35

36 
لا اعل إٟٔ َِزمٍخ فٟ ػلالبرٟ اٌؾ١ّ١ّخ ِغ 

 اٌّؼٍّبد

     

37 
اؽبفع ػٍٝ ٘لٚئٟ ػٕلِب اكفً فٟ ٔمبُ ِغ 

 اٌّؼٍّبد

     

      ئػبٌظ اٞ ِٛلف ٠َجت ٌٟ الاىػبط فٟ اٌوٚٙخ 38

39 
ٌزٟ الزٕغ ثٙب كْٚ اٌوعٛع اٌٝ أغي الاػّبي ا

 اٌّؼٍّبد

     

      اِزٍه اٌْغبػخ فٟ ارقن اٌمواهاد 40

      ارٛرو ِٓ أزمبك اٌّؼٍّبد ٌٟ   41

42 
اؽزواِٟ ٌنارٟ ٠يكاك ػٕلِب اػٍُ ثبٌطو٠مخ اٌزٟ 

 رفىو ثٙب اٌّؼٍّبد ػٕٟ

     

      اّؼو ثؼلَ الاهر١بػ ػٕلِب ارٛاعل ِغ اٌّل٠وح 43

      ؼٝ لأوْٛ ػٕل ؽَٓ ظٓ اٌّل٠وح ثٟاٍ 44
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 انفمزاد د

 انجذائم

تُطجك 

ػهيّ 

 دائًب  

تُطجك 

ػهيّ 

 غبنجب  

تُطجك 

ػهيّ 

 أحيبَب  

تُطجك 

ػهيّ 

 َبدرا  

لا 

تُطجك 

 ػهيّ 

      ارؾًّ ػٛالت ِب الَٛ ثٗ ِٓ افؼبي  45

      اّؼو ثفقو ػٕلِب اكفً فٟ ٔمبُ ِغ اٌّؼٍّبد 46

47 
اؽزبط اٌٝ رى٠ٛٓ ػلالبد عل٠لح ِغ اٌّؼٍّبد 

 فبهط اٌوٚٙخ

     

48 
اففٟ ؽم١مخ ِْبػوٞ رغبٖ اٌّؼٍّبد اٌٍٛارٟ  

 ٠يػغٟٛٔ
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Abstract: 

The current research aims to identify the psychological differentiation of 

kindergarten teachers, as the research sample included (200) kindergarten 

teachers in Nineveh Governorate (left side - right side – outside). To achieve 

the objectives of the research, the two researchers built a measure of 

psychological differentiation according to Bowen’s theory (Bown, 1975), 

which consisted of (48) items distributed equally on four areas: (emotional 

reaction, my attitude as an individual, emotional cutting, social relations) The 

following alternatives were adopted in the scale (always apply to me, apply to 

me often, apply to me sometimes, apply to me rarely, never apply to me), and 

the psychometric properties (validity - reliability) of the scale were verified 

and the data was processed statistically through the use of the Statistical Bag 

of Sciences social spss and the following results were reached: 

Kindergarten teachers enjoy psychological differentiation.  

 

 


