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ومن أجل تحقيق أهداف البحث الحالي قامت الباحثة بتبني مقياس استبصار الذات المعد من قبل      
( فقرة، أما مقياس قلق السعي إلى المكانة الاجتماعية 26(، إذ بلغت عدد فقراته بصيغتها النهائية )2181)محمد

( فقرة، 22ت عدد فقراته بصيغتها النهائية )(، إذ بلغ8951فقد قامت الباحثة ببنائه بالاعتماد على نظرية )هايدر 
( مدير ومديرة ، وتم التأكد 811وطبقت مقاييس الدراسة على عينة من مديري الجامعة المستنصرية والبالغ عددهم )

 من خصائصهما السيكومترية .

 وتوصلت نتائج البحث إلى :

 لهدف الأول : إنّ المدراء لديهم استبصار للذات.

 اث(.إن -لا توجد  فروق ذات دلالة إحصائية في استبصار الذات  تبعا لمتغير النوع )ذكورالهدف الثاني : 

 1الهدف الثالث : إنّ المدراء لا يوجد لديهم قلق السعي إلى المكانة الاجتماعية 

 الهدف الرابع : توجد  فروق ذات دلالة إحصائية في قلق السعي إلى المكانة الاجتماعية  تبعا لمتغير النوع
 ولصالح الإناث.

الهدف الخامس : إنّ العلاقة بين استبصار الذات وقلق المكانة الاجتماعية ترتبط بعلاقة عكسية، أي كلما ارتفع  
 استبصار الذات لدى المدراء انخفض الشعور بقلق السعي إلى المكانة الاجتماعية لديهم.

 .وفي ضوء النتائج أعلاه وضعت مجموعة من التوصيات والمقترحات

 : استبصار الذات، قلق السعي إلى المكانة الاجتماعية، مديري الجامعة المستنصرية. الكلمات المفتاحية

  

Abstract: 

The current research aims to identify: 

1- Self-insight for the directors of Mustansiriya University. 

2- The significance of the differences in self-insight for the directors of Mustansiriya 
University according to the gender variable (males - females). 



 

871 

 

 99 مجلة كلية الآدابعلم النفس                                                                  

3-The concern of seeking social standing among the directors of Al-Mustansiriya 
University. 

4-Significance of differences in anxiety striving for social status among the directors of 
Mustansiriya University according to the gender variable (males – females). 

5- The nature of the relationship between self-insight and anxiety of seeking social status 
among the directors of Mustansiriya University. 

     In order to achieve the objectives of the current research, the researcher adopted the 

scale of self-insight prepared by (Muhammad 2018), as the number of its paragraphs in 

its final form reached (26) items. Its paragraphs are finalized (22) paragraphs, and the 

study standards were applied to a sample of the (100) directors of Mustansiriya 

University, and their psychometric properties were confirmed 

Keywords: self-insight, anxiety striving for social status, directors of Al-Mustansiriya 

University. 

 الأولالفصل 

  :مشكلة البحث

ذلك  سواء كان سلوكهساس في توجيه الأالركن و  ،نسانشخصية الإ منالذات جزءاً مهماً  استبصار يعد
إذ ، سلوكبانتاج هذا الفراد والصراعات التي مرّ بها الأ الخبرات والتجاربكما تتداخل  ،سوياً أم غير سوي  سلوكال

واثقين فيها فراد يكون الأ يجابيةإسواء كانت هذه الصورة  ،فرادالذاتية للأالصورة تحدد بشكل كبير هذه الخصائص إن 
فراد تتوقف صورة الذات لدى الأف فعالهم وقدراتهم.أمترددين في  فيها و صورة سلبية يكونون أفكارهم أمن قدراتهم و 

ية يسهم في تكوين شخصن النجاح التام في كل مرحلة من مراحل نمو الفرد أو ، بها واعلى مراحل الحياة التي مر 
يعدّ أحدى سمات الشخصية ويحتاج الى خبرة كبيرة, والشخص المستبصر بذاته لديه ثقة عالية بالنفس . كما سوية

رد في لاستبصار الذات تأثير في قدرة الف نّ أويبتعد عن الاعتماد على الآخرين وهو بارع في قيادتهم, فضلًا عن 
 . (Harries & Gilhoolg,, 2010, pp. 42-43) لفت انتباه الآخرين بشكل جيد

معرفي نه يمثل الجانب الأول للإنجاز الإإذ  ،يؤثر استبصار الذات في الأهداف التي يضعها الفرد لنفسهكما  
, ويؤثر (95، صفحة 8993)المساعدة، الذي ينبغي أن يكون مرتبطاً بنمو التصورات الأساسية الأخرى عن العالم 

ار سوء التوافق ينشأ من عدم تمكنهم من استبصف ،في الأنشطة الاجتماعية وفي توافق الفرد النفسي والاجتماعي
 نّ إإذ  ،تعزيز سلوك العنفاً في بطء تطور استبصار الذات يكون سبب نّ إو  .(841، صفحة 8991)قاسم،  ذواتهم
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بصورة  و ضد أي شخص آخرأالعنف ضد النفس عمال لى استالفرد الذي يفتقد لاستبصار ذاته في الغالب يعمد إ
 .  (Buckley, 2004, p. 71) ةمتعمد

 حيث لإحباطبا المتكرر الإحساس عن الناتج العنف بسلوك يرتبط الذات استبصار إن لىإ الأدبيات تشيرإذ 
، 2188)هادي،  بالذات الوعي في وضعف ،واطئ ذات استبصار لديهم عنيفة أفعالاً  يرتكبون  الذين فرادالأ إن

 الشعور آثار عليه فتظهر، اواستبصاره ذاته فهم فيتؤثر سلباً  الفرد هايواجهالتي  المشكلات تزايد ومع. (84صفحة 
 ،آخر خصاً ش يكون  نأ في ورغبته التشاؤم تفكيره على يغلب أو المحيطة الظروف من الدائمة والشكوى  بالإحباط

 والتوقعات لوالإذلا والتهديد ،الاستقرار عدم من والخوف ،المجهول والمستقبل ،به يقوم ما جدوى  بعدم الشعور نّ أ كما
 .السلبية نحو والاتجاه الإيجابي التفكير عن البعد مسببات من تعد، المنطقية غير

في ذلك ك، اً طبيباً أو تاجر أو  مهندساً أو  فقد يحتل الفرد مكانة مهنية كأن يكون محامياً من ناحية أخرى، 
د قذا كان لديه أخوة. و إومكانة الأخ  ،ومكانة الزوج إذا كان متزوجاً  ،ذا كان يحيا مع والديهإبن البيت فله مكانة الا

كل واحدة من هذه المكانات تحتم نوعاً محدداً من  نّ إفي التنظيمات الاجتماعية المختلفة، و  أخرى يشغل مكانات 
 . (52، صفحة 8963)النوري، السلوك 

الدافع المهيمن وراء رغبتنا وراء رغبتنا في الارتقاء على درجات السلم الاجتماعي قد لا يكون مرتبطاً  نّ كما أ
وزه من سلطة، بقدر ما يرتبط بمقدار الحب الذي نتطلع لأن نتلقاه نتيجة للمكانة حبما نراكمه من سلع مادية أو ما ن

وذ بوصفها شارات رمزية للحب، ووسائل للحصول عليه، العالية. فمن الممكن تثمين كل من المال، والشهرة والنف
 .(82، صفحة 2181)بوتون، وليس كأهداف في حد ذاتها.   

لأثر على ويعتمد هذا ا ،ثره القيادي فيهاأتعتمد المكانة الاجتماعية للفرد وقلقه منها في أي جماعة على ف
له، ومما  خرينلا باختيار الآإلا يكون في موقع القيادة  الفردليها. و إما يقوم به من خدمات للجماعة التي ينتمي 

وبهذا فإنَّ مصطلح قلق المكانة . (2، صفحة 8976)عوض، على العطاء  ةنحوه من مقدر  الآخرون يشعر به هؤلاء 
متلك اعادةً ما يعكس اضطراب مرتبة الفرد أو قيمته داخل جماعة معينة، والجماعة هي التي تقرر هذه المكانة، فإذا 

سيحصل على مرتبة عالية، أما  مرأة ا والخصائص التي تقدرها الجماعة سواء كان رجلًا أ أوالشخص الصفات 
د بين وهذا ما يجعل حدوث القلق لمكانة الفر  ،متدنيةتكون ه الخصائص فإنَّ مكانتهم الأشخاص الذين يفتقرون لهذ

 .(33، صفحة 2119)العبيدي و ولي ،  الآخرين

أن هناك علاقة تي )هل عن التساؤل الآ يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي بالإجابة ،ومن هذا المنطلق
 استبصار الذات وقلق السعي إلى المكانة الاجتماعية؟ (. ارتباطية بين
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 أهمية البحث 

يسعى الفرد دائماً لاكتشاف ذاته وتحديد معالمها في كل مرحلة من مراحل حياته وتُعدّ الذات جوهر شخصية     
نه إوأما الاستبصار ف ،(284، صفحة 8977)زهران، الإنسان والنواة التي تقوم عليها الشخصية كوحدة ديناميكية 

والشخص المستبصر بذاته تكون لديه ثقة عالية بالنفس وقدرة على إدارة المواقف  ،يساعد على تقويم مهارات الفرد
تنتج عن الوعي العالي بالذات  ن استبصار الذات من المفاهيم التيإ وإذ ،(Bandura, 1977, p. 92) الجديدة

 .(Wagner, 2002, p. 80) ويتطور مع مرور الوقت عن طريق تراكم المعرفة بالذات وبطبيعة العمليات المعرفية

 تطور استبصـار الـذات يعـد مـن بين المقومات الأساسية التي تسهم في إنّ  ،(8966 ،ويؤكد )لاندز وهير
لى القول بأن من المتطلبات الأساسية لحسن التوافق والنجاح في الحياة إجعل الفرد يعيش حياة ناجحة, إذ يذهبان 

لى إمكانات ومعاونتهم ع أوقدرات  أو ،يساعد الآباء أبناءهم على معرفة أنفسهم, بما تتضمنه من أوجه قصور أن
 .(826، صفحة 8966)لاندز وهير، تقبل ذواتهم بما هي عليه 

م, لمعرفة ذواته الأفرادوقد أعطى علماء النفس أهمية كبيرة لاستبصار الذات لما له من دور في مساعدة      
ذا ما إوتخفيف أثر ما يصادفهم من توتر  ،(Wilson, 2009, p. 388) ويعطيهم الرغبة في معرفة أنفسهم

 ,Mezzano) يعيدوا تنظيم ذواتهم وتغيير نمط حياتهم أننفسهم ويدركوا ذواتهم و يمكنهم من أيفهموا  أناستطاعوا 
1968, p. 200)،  خرين تماعية وألفة مع الآالذين لديهم استبصار إيجابي نحو ذواتهم يكونون أكثر اج الأفرادن أو

بالذات  ن الاستبصار الإيجابيإالذين لديهم تصور سلبي نحو ذواتهم, لذا ف الأفرادوأقدر على تحمل المسؤولية من 
، صفحة 8975وش، )قشقيسهم في تحقيق توافق الفرد مع نفسه ورضائه عنها وتوافقه مع المجتمع الذي يعيش فيه 

34). 

ن استبصار الفرد بذاته ومعرفته بها أمر ذو أهمية في ضمان نموه ألى إ( Sidny,1963ويشير سدني )
لى ذلك أن شعور الفرد بعدم القدرة على معرفة ذاته والاستبصار بها لا يمكنه من تحديد إويضيف  ،وسعادته

 .(374، صفحة 8963)سدني، سعادته  ويسهموا في تحقيق ،احتياجاته من الآخرين كي يساعدونه على النمو

 ،لأفرادلتسهم في تحقيق الصحة النفسية السليمة  أنويِعدّ استبصار الذات من العوامل الإيجابية التي يمكن      
 ،ل ذاته كما هيفيتقب ،يتعرف على نواحي قوته وضعفه أنوأن لاستبصار الذات أهمية تكمن في مساعدة الفرد على 

 . (71، صفحة 8912)علاوي،  ونحو العالم فيرى العالم بعين يجد فيها سعادته ،كما يتقبل وجهة نظره نحو نفسه
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جتماعية ايؤدي إلى صنع وظائف  هذا التفاعلالأفراد والجماعات يقومون بوظائف مختلفة عندما يتفاعلون، ف
همية أ كثر أولهذا تُعدُّ بعض الأدوار الاجتماعية  ،المجتمعات هي التي تقيّم هذه الأدوارف، دور الأفراد فيهاتحدد 

وأكثر قيمة من أدوار أخرى، وهذا التقدير الاجتماعي لمختلف الأدوار الاجتماعية التي يقوم بها أعضاء المجتمع 
وإنَّ المجتمع يقرن بدور معين مكانة معينة متناسبة مع  ،يةهو الذي أدى إلى ظهور فكرة المركز والمكانة الاجتماع

همية الدور من وجهة نظر المجتمع الذي فيه ذلك الدور. وعندما يعطي المجتمع هذه المكانة تثبت هي أيضاً في أ 
ن م الثقافة، وتصبح المكانة ودورها كوجهي العملة. فكل مكانة في البناء الاجتماعي تتضمن دوراً، أي حداً أدنى

نَّ مفهومي المكانة والدور دائماً مرتبطين، إ. لذا ما نسان يشغل مكانةإنمط سلوكي متوقع وربما مطلوب من أي 
ي، )حجاز فتكون المكانة مجموعة من الامتيازات والواجبات والدور هو القيام بأعباء هذه الواجبات والامتيازات 

 .(818، صفحة 8979

في قلق المكانة الاجتماعية لدى المدراء وفي بنائهم النفسي والاجتماعي  استبصار الذاتمما تقدم نرى أهمية 
في تهذب شخصياتهم وكذلك تتجه في الوقت نفسه لإصلاح المجتمع الإنساني بأسره. فضلا عن ذلك أن هناك 

ت في والتطورات والتحولا شهدها مجتمعنا المعاصر،وهي التغيرات التي  حاجة وأهمية لدراسة مثل هذه المواضيع.
رى، بكجميع المجالات والاتجاهات ، ونحن في مطلع القرن الحادي والعشرين مما يفرض على المجتمع مسؤولية 

 1لإعداد أبنائه ليكونوا متمسكين بالقيم الأخلاقية وعلى قدر من النمو لذاتهم وفق المكانة الاجتماعية لهم 

الذات  صاراستبالعلاقة بين  حاولت معرفة طبيعةول دراسة أ، إذ تعد النظرية للبحث الأهمية رزومن هنا تب
التي تم تطبيق  همية العينة. فيما برزت الأهمية التطبيقية بأالمكانة الاجتماعية على حد علم الباحثة السعي إلى وقلق

 العلمية التي تتناول هذه الموضوعات. هذه الدراسة في البحوثفادة من مقاييس الإ، و الدراسة عليها أدوات

  :أهداف البحث

 يستهدف البحث الحالي التعرف على : 

 .المستنصرية الجامعة يري مدالذات لدى  استبصار .8

 ( .إناث –ذكورلمتغير النوع ) وفقاً  المستنصرية الجامعة يري مدالذات لدى  استبصاردلالة الفروق في  .2

 .المستنصرية الجامعة يري مدالمكانة الاجتماعية لدى السعي إلى قلق  .3
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 ذكورلنوع )لمتغير  ا وفقاً  المستنصرية الجامعة يري مدالمكانة الاجتماعية لدى  السعي الى دلالة الفروق في قلق .4
 (  .إناث –

 امعةالج يري مدالمكانة الاجتماعية لدى  السعي إلى الذات وقلق استبصاربين الارتباطية طبيعة العلاقة  .5
 .المستنصرية

  :حدود البحث

) عمداء الكليات ومعاونيهم ورؤساء الأقسام في الكليات  المستنصرية الجامعة يري مد يقتصر البحث الحالي على
 .2128للعام  ومدراء الأقسام في رئاسة الجامعة( 

 :تحديد المصطلحات

  Self- insight –الذات  استبصار -: ولاا أ

 :Allport 1961تعريف البورت 

 لماضية،والخبرة ا ،وتحرر الفرد من خداع ذاته ،ومعرفة الفرد بذاته ،لذاتلالنظرة الموضوعية 
 .(Allport, 1961, p. 382) المخاوف والقلق إزالةو 

اس ا تبنت مقيكونه نظرياً  تعريفاً  الذات لاستبصار (Allport 1961) البورت الباحثة تعريف  اعتمدت وقد
في البحث  8968( والذي تم بناؤه بالاعتماد على وجهة نظر البورت 2181استبصار الذات المعد من قبل )محمد 

 .الحالي

 .ي هذا البحثالذات ف استبصارالدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على فقرات مقياس  :الإجرائيالتعريف 

 Social standing anxiety المكانة الاجتماعية الى قلق السعي :ثانياا 

    Heider (1958)هايدرتعريف 

حالة عدم التوازن في العلاقات مع الآخرين تكون غير مريحة ، وتؤدي إلى الإحساس بالمكانة الواطئة 
 (45صفحة ، 8994)طوبيا، بالموازنة بالآخرين الذين نحبهم أو الذين لا نحبهم 
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قياس بناء م تعريفا نظريا كونه التعريف المستخدم في  Heider (1958)هايدراعتمدت الباحثة تعريف  وقد
 المكانة الاجتماعية في هذا البحث. السعي إلى قلق

لاجتماعية مقياس قلق السعي إلى المكانة ا الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على فقرات الإجرائيالتعريف 
 في البحث الحالي.

 الفصل الثاني

 للبحث النظري  الإطار

 :الذاتاستبصار : ولاا أ

  مقدمة:

نسانية احتل مدى واسعاً في المجالات النفسية والاجتماعية والفلسفية وذلك لاهميته موضوع الذات الإ نّ إ
 ن الذات تشكل بعداً مركزياً فيأدبيات في ميدان الذات يخرج بنتيجة هي فراد الذي يستعرض الأفي حياة الأ

حدهما أن للذات بعدين أبغزارة حول الذات حيث رأى  William James 8191الشخصية. ولقد كتب وليم جيمس 
ع والذي يرى موضو  الذات نّ أوالبعد الثاني كون  ،لى كونها ترتبط بموضوع الفلسفةإشار ألها وظيفة تنفيذية حيث  نّ أ
لذات ن الفلسفة استخدمت مصطلح األيه  وعلى الرغم من إنه ينتمي أنها تتضمن أي شيء يجعل الفرد ينظر بأب
ن صلب صبحت مأ ،دراسة الذات نّ أعلن أ وليم جمس في نهاية القرن التاسع عشر  نّ ألا إ ،ساليب وسبل مختلفةأب

 .(Thomas, 1993, p. 40) حساس الفرد بالهويةإشهر تعريف للذات هو أزه باختصاص علم النفس وعزّ 

 Self- insight :استبصار الذات

الاهتمام بالذات ليست ظاهرة حديثة، بل هو مفهوم نظري انساب مع تيارات الفكر الفلسفية والسيكولوجية،  نّ إ
، (Self)، وأحياناً بمعنى النفس (Soul)وقد تغيرت معاني الذات عبر القرون، فأُشير إليها أحياناً بمعنى الروح 

، (86، صفحة 8917)ابو زيد، ة اليونانيين القدماء ، وظهر ذلك واضحاً عند الفلاسف(Ego)وأحياناً بمعنى الأنا 
وأما الاستبصار  ،(229، صفحة 8917)العوا، فقد وضع أفلاطون معرفة الإنسان لذاته موضع الصدارة في مذهبه 

بدائية في إذ أشارت الأساطير ال ،الدينية والفلسفية والأعرافنه ومنذ القدم يعدّ مشكلة دائمة في التقاليد إبالذات ف
ثقافات الشرق والغرب إلى هذا المفهوم وحملت رسائل ظاهرية وباطنية حول تغير القدرات البشرية وامتلاك استبصار 
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مكانتنا في الكون وعلاقتنا مع الآخرين ومع الطبيعة ومع  وحول ،والأفعالوالدوافع  والأفكارحول الذات والمشاعر 
 .(Todres, 1990, p. 1) الله

وفي بدايات علم النفس كان الباحثون مهتمين جداً في الاستبصار بالذات وقاموا بطرح عدد من التساؤلات      
هل يعرف الناس ذواتهم بصورة جيدة؟ وما العمليات النفسية التي تنمي وتطور استبصار الذات؟ وما المعايير  :منها

, وفي سياق مصطلحات علم (Hogan,et,al, 1997, p. 649) تستخدم لتقييم الاستبصار بالذات أنالتي يمكن 
قد استعمل وارتبط مع الكثير من فروع علم النفس المختلفة إذ ارتبط بعلم نفس النمو الاستبصار بالذات  نّ إالنفس ف

 .(Erikson, 1964, p. 35) أيضاوعلم النفس الاجتماعي وفي العلاج النفسي 

 :أسبابويعدّ الاستبصار بالذات مهماً في علم النفس لأربعة     

 .الإدراك أشكاللى أحد إيشير  .8
 يدل على الفهم العميق للذات. .2
 يستعمل كثيراً في مجال العلاج النفسي.  .3
 مصطلح شائع وكثير الاستخدام.  .4

 .(Todres, 1990, p. 6) الذات وإدراكإذ انه يشير الى الطريقة التي يحصل بها فهم 

ولأهمية استبصار الذات وكثرة الباحثين ولاختلاف المنطلقات التي انطلق منها هؤلاء الباحثون هناك تفسيرات  
( استبصار الذات بأنه تقبل الفرد واعترافه بسماته الشخصية 8935متعددة لاستبصار الذات منها: يوضح )هيرت, 

ندما يكون ع أو،غائبة  أماغمة انفعالياً حاضرة كانت متن أفكارعندما يكون هذا التقبل يتعارض مع نظام يتكون من 
 .(Hart, 1935, p. 77)غياب هذه السمات يتصادم مع شعور الفرد بتقدير الذات  أووجود 

 (Allport (1961)): نظرية البورت 

قوة دراك الفرد بواقعية لجوانب الإويمثل  ،يؤكد البورت بأن استبصار الذات سمة رئيسة من سمات الشخصية    
-selfالنظرة الموضوعية للذات ) أو, ويعدّ الفهم (Allport, 1961, p. 35) والضعف في شخصيته

objectification يظهر  أنالشخص يحاول  نّ أو  ،(252، صفحة 8913)شلتز، ( أقوى ما يلازم الاستبصار بالذات
موجودة فعلًا وإلا حصل تصادم بين التمني والواقع وخير طريقة لحفظ هذا  أفعال أوأحسن ما لديه من صفات 
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 أوعين والاتجاه نحو هدف م ،بالقيمة الإحساسن يندمج معه أالموضوعية الذاتية و  أساسهالتوازن هي التفاؤل الذي 
 .  (463، صفحة 2185)حمد وزيدان، أهداف معينة في الحياة يجب العمل من أجل تحقيقها وإلا فقدت الحياة قيمتها 

نحن نفكر في ف ،الاستبصار الحقيقي بالذات أمر صعب تحققه أنويتفق البورت مع كل من فرويد ويونك على      
لحاجة إلى ل وإدراكاولذلك فإن الشخص الناضج هو شخص أكثر وعياً  ،ن ليس بموضوعية مطلقةذواتنا كثيراً ولك
 . (327، صفحة 8991)عبد الرحمن، التغير والنمو 

ذا افترضنا إ نناأحتى  ،في الحقيقة لا نعرفها أننا إلا ،لدينا استبصار بالذات أنناأكثرنا نؤمن  أنويوكد البورت      
مع  أنناإلا  ،الشخص دائماً في حالة تغيير أنومن ثم فإننا نتجاهل احتمال  ،هناك شخصاً حقيقياً منفرداً وثابتاً  أن

ولا يهتم أحد بالاطلاع على كافة التعقيدات والخبايا التي  ،ذلك نظل غير قادرين على معرفة هذا الشخص الحقيقي
 أفضل ما يمكننا القيام به هو تأمل المفارقات بين ما ومن ثم فإنّ  ،بمن في ذلك الشخص ذاته ،تكون في الشخص

كفافي )وكلما قلت هذه التباينات زاد حجم معرفة واستبصار الذات  ،يعتقده الشخص في نفسه وما يراه الآخرين فيه
 .(722، صفحة 2181وآخرون، 

ه ليس واضحاً على الأطلاق كيف نوفر نّ أ بالرغم من( humorبط البورت بين استبصار الذات والمرح )وير     
دراك المتعة إبالفكاهة القدرة على  الإحساسولا يتضمن  ،نقارن به معتقدات الفرد أنبالتحديد مستوى مناسباً يمكن 

القدرة على إقامة علاقات إيجابية مع الذات ومع ه يتضمن أيضاً نّ إبل ، والضحك في مواضيعهما المعتادة فحسب 
ولندزي، ب.ت،  )هول على اكتشاف التناقضات المتعلقة بذلك هوتوافر القدرة في الوقت نفس ،الموضوعات المحبوبة

ادلية بين ت العلاقة التبكان ،حدى الدراسات التي قام بها المفحوصون بتقييم بعضهم البعضإوفي  ،(363صفحة 
تقييم روح الدعابة واستبصار الذات عالية فما الذي يجعل روح الدعابة مرتبطة هذا الارتباط الوثيق باستبصار الذات؟ 

روح الدعابة الصادقة )الضحك على الأشياء التي يحبها المرء بما في ذلك الضحك على نفسه وكل ما يتعلق  إنّ 
 فالأشخاص الذين يتميزون باستبصار الذات يعبرون عن معرفتهم بأوجه القصور ،بحبها(ومع ذلك الاستمرار  ،بنفسه

حكم وأنهم يتسمون بالقدرة على ال ،وذلك من خلال الضحك على مواطن ضعفهم ،والعجز الخاصة بهم بل ويقبلونها
تاح الى فهم ولعل المف ،همكما أنهم يقيّمون تقييماً طيباً من قبل الآخرين ويحصلون على التقبل من ،على الآخرين

عن  الشخص الذي لديه "روح دعابة" عالية يعبر أنالعلاقة التبادلية الوثيقة بين استبصار الذات وروح الدعابة هي 
فالأصدقاء يعرفون عيوب الشخص ويجدون الدليل على  ،الآخرين لها وإدراكاتالذات للذات  إدراكاتتماثل بين 

معرفتهم بأوجه العجز في هذا الشخص واعتراف الشخص ذاته بمواطن الضعف  استبصار الذات في التماثل بين
 .(723، صفحة 2181)كفافي وآخرون، هذه 
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الشخص الذي يمتلك استبصار ذات عالياً هو أكثر ذكاء من الفرد ذي استبصار الذات  أنّ ويؤكد البورت أيضاً      
على جعل  وقادر ،ولديه مفاهيم حقيقية عنها ،الفرد الناضج السوي هو من يمتلك استبصاراً بالذات نّ أو  ،الواطئ

 .(Allport, 1968, p. 48)مكانة لنفسه في العالم بشكل موضوعي 

توافقة لشخصية الناضجة والموعدّ البورت أن استبصار الذات والقدرة على الانتماء الى الآخرين هي من سمات ا
  .(265، صفحة 8914)الجسماني،  لى صاحبها بالصحة النفسية السليمةإتوافقاً حسناً مع البيئة ووصولًا 

       لمكانة الاجتماعية  ا إلى قلق السعي ثانياا: 

 لمكانة الاجتماعية ا الى وقلق السعي  Heider (1958)هايدر

أن حالة    Heider (1958)وهي من النظريات المهمة في مجال الاتساق المعرفي التي فيها يفترض هايدر      
عدم التوازن في العلاقات مع الآخرين تكون غير مريحة ، وتؤدي إلى الإحساس بالمكانة الواطئة بالموازنة بالآخرين 

الإحساس  بالحرمان  والتوتر يزول ، ويحس  ما في حاله استعادة التوازن فإنّ الذين نحبهم أو الذين لا نحبهم ، أ
الفرد بمكانته  نتيجة اتساق النتائج التي يحصل عليها مع النتائج التي يحصل عليها الآخرون الذين بذلوا جهداً يشبه 

 (Crano& Messem, 1982, p. 82) الجهد الذي بذله في موقف اجتماعي معين

وفي ضوء ذلك ترى هذهِ النظرية أن الإنسان يسعى للحفاظ على علاقات ثابتة متزنة مع الناس والمحيط         
  الذي يعش فيه ، وذلك لأن الدافع الرئيس الذي يدفع الأشخاص نحو التوازن هو محاولتهم  لتحقيق الانسجام  

Harmony وتحقيق صورة أفضل في العلاقات الاجتماعية التي تربطهم  مع  الآخرين ،(Schellenberg, 
1970, p. 110) 

وتنطلق هذه النظرية من أن مدركات الأفراد نحو الآخرين أو نحو المفاهيم لها جاذبية إيجابية أو سلبية ،        
توازن في نسق المدركات والاتجاهات ، والتوازن عملية تتطلب التجانس بين كل العناصر  ولذلك فقد يكون هناك

المكونة للموقف ، وعدم وجود التوازن يولد ضغطاً يدفع نحو تغير الاتجاهات والمدركات ، فالفرد في رأي )هايدر( 
)عوض،  بعضال  ها عن  بعضهالديه نزعة قوية لفصل الاتجاهات  والمدركات  التي  تتشابه التي  تتنافر وعزل

                 .(89، صفحة 2113
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وعلى وفق ذلك فإن مفهوم الفرد لمكانته الاجتماعية يتحدد بالمدى الذي يتحقق فيه الانسجام التام بين مدركاته      
ي والتصورات والقدرات الخاصة بالآخرين الموجودين معه فوتصوراته وقدراته في موقف معين وبين تلك المدركات 

 .في ذلك الفهم ينتج عنه القلق ي خللأذلك الموقف و 

 

 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته

لة من تحديد للمجتمع واختيار العينة الممث ةبها الباحث تيتضمن هذا الفصل استعراض للإجراءات التي قام       
  -الوسائل الإحصائية المناسبة لتحليل البيانات ومعالجتها وكما يأتي: استعمالومن ثم  ،له

 أولاا: مجتمع البحث:

)عمداء الكليات ومعاونيهم ورؤساء الأقسام في  المستنصرية الجامعة يري مدمن الحالي تكون مجتمع البحث     
 .*(881عددهم)، والبالغ 2128للعام  الكليات ومدراء الأقسام في رئاسة الجامعة( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           

 0202والتخطيط في رئاسة الجامعة المستنصرية للعام  من قسم الدراساتتم الحصول على البيانات  *
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 (8الجدول )

 0202/0202بكل كلية  الأقساممدراء  أعداد 

 عدد الاقسام  اسم الكلية  ت 
 10 الآداب  1

 1 التربية البدنية علوم الرياضة  2

 5 الإدارة والاقتصاد  3

 9 التربية  4

 15 التربية الأساسية  5

 1 الصيدلة  6

 1 الطب  7

 1 العلوم  8

 2 العلوم السياحية  9

 1 العلوم السياسية  10

 1 القانون 11

 9 الهندسة  12

 1 طب الأسنان  13

 57 المجموع 

 14 أعداد عمداء كليات الجامعة المستنصرية 

 17 أعداد مدراء أقسام في رئاسة الجامعة المستنصرية 

 30 أعداد معاوني العمداء في كليات الجامعة المستنصرية 

 118 المجموع الكلي 

 ثانياا: عينة البحث :
( 65( بواقع )811بلغ عدد أفراد العينة ) إذ القصديةعينة بحثهما على الطريقة  اختيارفي  ةالباحث تاعتمدلقد      

 ( يوضح ذلك.2والجدول ) ،( للإناث35للذكور و)

 (2الجدول )

 النوععينة البحث التطبيقية موزعة على وفق متغير 

 المجموع النوع الجامعة

 كافة الكليات
 إناث ذكور

011 56 56 

 011 المجموع
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  : أداتا البحثثالثاا: 

( , وبناء 2181 محمدالمعد من قبل ) استبصار الذاتبتبني مقياس  ةالباحث تهداف البحث قامتحقيقا لأ     
 استعراض للإجراءات. يأتي, وفيما قلق السعي الى المكانة الاجتماعيةمقياس 

  استبصار الذاتمقياس: 

 وصف المقياس:

( 32ذ تألف المقياس من )إ ،(2181 محمدالمعد من قبل ) استبصار الذاتبتبني مقياس  ةالباحث تقام        
 ،8)  و الإيجابية( للفقرات 8 ،2 ،3،4نادرا ( وبسلم درجات ) ،أحيانا ،غالبا ،بدائل هي: ) دائما ةربعأفقرة يقابلها 

 ( للفقرات السلبية.4 ،3 ،2

 صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري(:

في علم  المقياس على مجموعة من المختصين تلغرض التعرف على مدى صلاحية الفقرات فقد عرض        
 %11بة اتفاق على نس على الفقرات التي حصلت ابقيالخبراء  راءآوفي ضوء  ،النفس لتحديد مدى صلاحية فقراته

وبهذا يكون  ،مع بعض التعديلات اللغويةفقرة  (26)على  ( فقرات وتم الإبقاء6تم حذف )على ذلك فقد  فأكثر وبناءً 
 .بصيغته النهائية ( فقرة26المقياس مؤلف من )

 :استبصار الذاتالخصائص السيكومترية  لمقياس 

 :  Scales Validityصدق المقياس 

 ه،ياسعد لقأ يعد صدق المقياس من الخصائص القياسية المهمة له، لأنه يؤشر قدرة المقياس في قياس ما       
وهناك مؤشرات لصدق المقاييس النفسية حددتها الجمعية الأمريكية لعلم النفس بثلاثة مؤشرات أساسية هي صدق 

                                           

 ا.د علي عودة محمد / مركز البحوث النفسية / وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 التربوية والنفسية / جامعة بغداد/ مركز البحوث  محمد عباس محمدا.م.د  

 تنصريةا.م.د حيدر جليل عباس / كلية التربية الااساسية / الجامعة المس
 ا.م.د ناطق فحل جزاع / مركز البحوث التربوية والنفسية / جامعة بغداد 
 م.د سلوى فائق الشهابي / كلية التربية / جامعة الكوفةا
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لى التحقق من مؤشر إ ةالباحث توعمد. (A.P.A,1985,P.9)المحتوى ، والصدق المرتبط بمحك ، وصدق البناء 
 غلب الأحيان وكما يأتي :أ الصدق الظاهري الذي يستعمل بدلا من صدق المحتوى 

  (:Face Validityالصدق الظاهري )

الصدق الظاهري هي بعرض فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء المحكمين  لاستخراجأفضل طريقة  نّ إ
ولقد تحقق هذا النوع من الصدق  ،(818، صفحة 8995)فاتيحي،  س مايُراد قياسهللحكم على صلاحيتها في قيا

 سابقاً. كما ذكر ،في المقياس الحالي عندما عرضت فقراته على مجموعة من الخبراء والمختصين في علم النفس

 : Reliabilityالثبات 

أذ بلغ  ، Test-Retestبطريقتين: الأولى بطريقة أعادة الاختبار  استبصار الذاتتم حساب الثبات لمقياس       
إذ بلغ معامل  ، Cronbach Alfa( ، والطريقة الثانية هي طريقة ألفاكرونباخ 1774معامل الثبات بهذه الطريقة )

 ( .1771الثبات بهذه الطريقة )

 :قلق السعي الى المكانة الاجتماعيةمقياس 

 ة،قلق السعي إلى المكانة الاجتماعيعلى الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة بمفهوم  ثةبعد اطلاع الباح     
( وبلغت  8951قلق السعي إلى المكانة الاجتماعية بالاعتماد على نظرية )هايدر بصياغة فقرات مقياس  تفقد قام

صياغة الفقرات أن تكون مفهومة قابلة لتفسير واحد ولا تجمع وروعي في  ،( فقرة24الأولية ) ابصيغته عدد الفقرات
وتكون مختصرة بقدر ما تسمح به المشكلة المدروسة ولا تثير تأثيرات انفعالية لدى المستجيب تدفع به  ،بين فكرتين

 إلى عطاء معلومات كاذبة.

و مضمون الفقرات بدائل للاستجابة نح ةيقابلها خمس ،والسلبية الإيجابيةولقد صيّغت فقرات المقياس بالصيغتين     
 ،الإيجابي( للفقرات ذات المضمون 8 ،2 ،3 ،4 ،5هي )دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، لا( وبسلم درجات )

( للفقرات ذات المضمون السلبي, وبهذه الطريقة حسبت الدرجة الكلية لكل مستجيب 5 ،4 ،3 ،2 ،8والدرجات )
 على المقياس.
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 الفقرات:صلاحية 

صيغتها فقرات المقياس ب تعرض ،لغرض التحقق من صدق وصلاحية الفقرات ومدى ملائمتها للدراسة الحالية      
 ،لغرض التأكد من صدقها الظاهري  ،في مجال علم النفس ( فقرة على مجموعة من الخبراء24الأولية والبالغة )

( فأكثر %11على الفقرات التي حصلت على الاتفاق بنسبة ) تم الإبقاء ،آراء الخبراء حول الفقرات استحصالوبعد 
 فقرتين( 2) تحذفوفي ضوء آراء المحكمين فقد  ،التعديلات في الصياغة اللغوية وتفسير المعنىب ةالباحث توأخذ
 ( فقرة.22على ) وابقي

 التحليل الإحصائي للفقرات:

مدير ومديرة في الجامعة ( 811على ) الأوليةبصورته  قلق السعي الى المكانة الاجتماعيةطُبق مقياس        
هو  لإجراءان الهدف من هذا إو  الإحصائي والتطبيق النهائي،غراض التحليل لأ واعتمدت هذه العينة المستنصرية

لتحليل  جراءإوقد تم استعمال أسلوب المجموعتين المتطرفتين بوصفه  ،على الفقرات الجيدة في المقياس الإبقاء
 ت وكما يأتي :الفقرا

 : الآتيةالخطوات  اتبعتالتحليل بهذا الأسلوب  إجراءلغرض  المجموعتين المتطرفتين:

 ــــ تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة .  

 قل درجة للمقياس. ألى إعلى درجة أ ــــ ترتيب الاستمارات من   

من الاستمارات الحاصلة  %27من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا في المقياس و %27ـ تعيين نسبة   
ثم طبق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، استمارة( 27على الدرجات الدنيا, وكان عدد الاستمارات في كل مجموعة )

 موعة الدنيا في كل فقرة من المقياس , وعدت القيمة التائيةلاختبار الفرق بين متوسط درجات المجموعة العليا والمج
عند مستوى دلالة وقد كانت الفقرات جميعها مميزة  ،(8796مؤشرا لتمييز كل فقرة بمقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )

( يوضح 2( فقرة, والجدول )22صبح المقياس بصورته النهائية يتكون من )أوبذلك  ،(  52( ودرجة حرية )1715)
 ذلك.

                                           

  المذكورين سابقا   استبصار الذاتهم نفس الخبراء الذي عرض عليهم مقياس 
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 (2الجدول )

لى المكانة الاجتماعيةإقلق السعي جدول يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس   

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة العليا المجموعة الدنيا
مستوى  التائية

الوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحـراف 
 المعياري 

 المحسوبة

 دالة 45414 5.0. 45.4 ..154 65.2 1

 دالة .1651 5.46. 45.4 156.0 6522 6

 دالة 05.42 5024. 4524 15246 2521 2

 دالة 45.4 5226. 45.6 .1522 2566 4

 دالة 25.61 52.4. 4542 ...15 25.4 .

 دالة .2542 .501. 4544 4..15 45.4 2

 دالة 05620 152.4 25.2 .54. 6566 0

 دالة .562. 15222 2521 5224. .454 .

 دالة 25424 0.. 6511 15242 25.6 4

 دالة .5. 5024. 4512 15642 25.6 .1

 دالة 5624. 15.14 4516 15442 6502 11

 دالة 25042 52.6. 45.4 15244 4 16

 دالة 251.0 15.22 2544 15412 65.4 12

 دالة 05406 5.2. .456 156 25.6 14

 دالة 1.5126 4..5. .254 .1524 6542 .1

 دالة 5.42. 15224 252 15644 .15 12

 دالة 1.5220 15.41 2524 15642 652 10

 دالة 454.4 15106 25.2 ..156 6562 .1

 دالة 115622 15601 2562 5.4. 1522 14

 دالة 0..1.5 2..15 25.4 15214 6562 .6

 دالة 1.502 54.0. .254 15644 6521 61

 دالة 2..45 5.44. 45.0 .1524 2514 66
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:

معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس  ةالباحث تاستعمل     
( عند 17895وقد كانت معاملات الارتباط دالة دلالة معنوية لدى مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة ) ،والدرجة الكلية
 ( يوضح ذلك.3( والجدول )91( وبدرجة حرية )1715مستوى دلالة )

 (3الجدول )

بالدرجة الكلية للمقياس لى المكانة الاجتماعيةإقلق السعي جدول يوضح معاملات ارتباط فقرات مقياس   

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
8 1,319 82 1,339 
2 1,899 83 1,339 
3 1,213 84 1,474 
4 1,411 85 1,564 
5 1,422 86 1,411 
6 1,588 87 1,693 
7 1,381 81 1,567 
1 1,518 89 1,291 
9 1,243 21 1,627 
81 1,313 28 1,441 
88 1,473 22 1,378 

 :قلق السعي الى المكانة الاجتماعيةالخصائص السيكومترية  

 : validityالصدق 

يُعد الصدق أهم الخصائص القياسية التي يجب مراعاتها في بناء المقاييس النفسية فالمقياس الصادق هو الذي     
 ت. وقد استخرج(72، صفحة 2118)العجيلي وآخرون،  يقيس فعلا ما وضع لأجله أو يفترض أن تقيسه فقراته

 مقياس هي:العدة مؤشرات لصدق  ةحثالبا
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: ويعبر عن مدى وضوح وصياغة الفقرات ونوعها، وتضمن أن الفقرات ذات صلة بالمتغير الصدق الظاهري  -أ
مام )الإالمراد قياسه، كما يعبر عن دقة تعليمات الأداة وموضوعيتها وملاءمتها للغرض الذي وضعت من أجله 

الصدق من خلال عرض المقياس على الخبراء والآخذ  وقد تحقق هذا النوع من ،(831، صفحة 8991وآخرون، 
 وكما مر ذكره في صلاحية الفقرات. ،بآرائهم حول صلاحية فقرات وتعليمات المقياس

( 3، 2في الجداول) قلق السعي الى المكانة الاجتماعيةوتُعد أساليب تحليل الفقرات لمقياس صدق البناء:  -ب
ياس الذي تنتخب فقراته في ضوء مؤشرات القوة التمييزية وارتباط الفقرة مؤشرات على هذا النوع من الصدق، فالمق

 بالدرجة الكلية للمقياس من جانب وبالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي أليه من جانب آخر يمتلك صدقاً بنائياً.

 : Reliabilityالثبات 

-Testبطريقتين: الأولى بطريقة أعادة الاختبار  قلق السعي الى المكانة الاجتماعيةتم حساب الثبات لمقياس       
Retest ( والطريقة الثانية هي طريقة ألفاكرونباخ 1778, أذ بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة ، )Cronbach Alfa 

 ( .1773, إذ بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة )

 : عينة التطبيق النهائي:رابعاا 

ينة بتطبيقهما بدفعة واحدة على ع تقاملبحث والتحقق من صدقهما وثباتهما لأداتي ا ةالباحث استكمالبعد       
 .من الجامعة المستنصرية قصديا اختيارهمتم  مدير( 811البحث )من خلال تقديم المقياسين معاً( والبالغ عددهم )

 الوسائل الإحصائية: خامساا:

 (spssالوسائل الإحصائية الآتية بالاستعانة بالبرنامج الإحصائي ) ةالباحث تاستعمل

 ( الاختبار التائيT-test.لعينتين مستقلتين ) 

  رتبط بيرسون .امعامل 

 . معادلة ألفاكرونباخ 

 ( الاختبار التائيT-test. لعينة واحدة ) 

 .معادلة النسبة المئوية 
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج 

 :استبصار الذات لدى مديري الجامعة المستنصريةالتعرف على مستوى  الهدف الأول:

معياري  وبانحراف( 72764بلغ ) لاستبصار الذاتمتوسط درجات العينة  أظهرت نتائج التحليل الإحصائي إنّ       
نة واحدة, ( لعيt-testالاختبار التائي ) وباستعمال ،( 65(, بينما كان المتوسط الفرضي للمقياس )7715مقداره )

ن أنها دالة ( تبيّ 8796وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة ) ،(86713ظهر أن القيمة التائية المحسوبة كانت )
ول والجد استبصار بالذاتمما يعني أن أفراد عينة البحث لديهم  ،( 99( وبدرجة حرية )1715إحصائياً عند مستوى )

 ( يوضح ذلك.4)

 (4الجدول )

 استبصار الذاتالاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث في 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
(,0,0) 

 الجدولية المحسوبة
 دالة 8796 86713 65 7715 72764 811

ديري الجامعة مإناث( لدى  -نوع )ذكورالتبعاً لمتغير  استبصار الذاتالتعرف على دلالة الفرق في  الهدف الثاني:
 -:المستنصرية

ولتحقيق هذا الهدف تم حساب متوسط درجات كل من الذكور والإناث كلًا بمعزل عن الآخر إذ بلغ متوسط        
 وبانحراف( 72796بينما كان متوسط درجات الإناث ) ،( 1718معياري مقداره ) وبانحراف( 72735درجات الذكور )
 ،(1747ظهر أن القيمة التائية المحسوبة ) ،الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وباستعمال ،( 7778معياري مقداره )

ند ع استبصار الذات،( تبين أنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث في 8796وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلك.5والجدول ) ،( 91( ودرجة حرية )1715مستوى )
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 (0الجدول )

 استبصار الذاتنتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين بين متوسط درجات الذكور والإناث في 

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,0,)

 غير دالة 8796 1747 1718 72735 65 ذكور
 7778 72796 35 إناث

 -:مديري الجامعة المستنصريةلدى  قلق السعي إلى المكانة الاجتماعيةالتعرف على مستوى  الهدف الثالث:

لغ ب الاجتماعيةقلق السعي الى المكانة أظهرت نتائج التحليل الإحصائي أن متوسط درجات العينة في         
الاختبار  وباستعمال ،(66(, بينما كان المتوسط الفرضي للمقياس )81786معياري مقداره ) وبانحراف( 56786)

( 8796(, وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )8745التائي لعينة واحدة, ظهر أن القيمة التائية المحسوبة كانت )
ليس لديهم مما يعني أن أفراد عينة البحث  ،(99( وبدرجة حرية )1715ستوى )حصائياً عند مإتبين أنها غير دالة 

 ( يوضح ذلك.6والجدول ) قلق السعي إلى المكانة الاجتماعية،

 (6الجدول )

مكانة لى الإقلق السعي  في نتيجة الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث
 الاجتماعية

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,0,)

 غير دالة 8796 8745 66 81786 56786 811

إناث(  -كورنوع )ذالتبعاً لمتغير  قلق السعي الى المكانة الاجتماعيةالتعرف على دلالة الفرق في الهدف الرابع: 
 -:الجامعة المستنصريةمديري لدى 
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ط إذ بلغ متوس ،ولتحقيق هذا الهدف تم حساب متوسط درجات كل من الذكور والإناث كلًا بمعزل عن الآخر      
 وبانحراف( 68776بينما كان متوسط درجات الإناث ) ،( 81797معياري مقداره ) وبانحراف( 58744درجات الذكور )
( 6792ختبار التائي لعينتين مستقلتين, ظهر أن القيمة التائية المحسوبة )الا وباستعمال( , 5711معياري مقداره )

قلق السعي الى المكانة ( تبين أن هناك فروق بين الذكور والإناث في 8796وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلك.7والجدول ) ،( 91( ودرجة حرية )1715عند مستوى ) ،الإناثولصالح  الاجتماعية

 (7الجدول )

 قلق السعي الى المكانة الاجتماعيةنتائج الاختبار التائي بين متوسطـــــــــي درجات الذكور والإناث في 

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,0,)

 دالة  8796 6792 81797 58744 65 ذكور
 5711 68776 35 إناث

 

لعينة لاستبصار الذات وقلق السعي الى المكانة الاجتماعية التعرف على العلاقة الارتباطية بين  الهدف الخامس :
 -ككل :

الذات بصار استبين  عكسية علاقة ارتباطية ظهر وجودمعامل ارتباط بيرسون  باستعمالبعد تحليل النتائج      
( عند مستوى دلالة -17233بلغت قيمة معامل الارتباط ) إذ ،للعينة ككل وقلق السعي الى المكانة الاجتماعية

الذات لدى المدراء  استبصار  ارتفعأي كلما  (17895بيرسون الجدولية )علما أن قيمة  ،(91( ودرجة حرية )1715)
 .والعكس صحيح يهمالمكانة الاجتماعية لد السعي الى الشعور بقلق انخفض

 

 

 



 

891 

 

 99 مجلة كلية الآدابعلم النفس                                                                  

 المصادر

 .الإسكندرية الجامعية، المعرفة دار ،والتوافق الذات سيكولوجية(. 8917) أحمد إبراهيم زيد، أبو .8
 النبي، عبد محمد ترجمة ،المهانة أو بالرضا الشعور: المكانة إلى السعي قلق .(2181) دو آلان بوتون، .2

 .بيروت لبنان، التنوير، دار
 .للعلوم العربية الدار ،8ط ،والاجتماعية التربوية وتطبيقاته النفس علم(. 8914) علي عبد الجسماني، .3
 .دبي والتوزيع، والنشر للطباعة الشارقة ،الاجتماعي النفس علم أسس. (8979) المختار ، حجازي  .4
 ،المتوسطة المرحلة طلاب لدى الناضجة الشخصية قياس(. 2185) حسين, زيدان و كريم ليث, حمد .5

 .66العدد ،ديالى مجلة
 .القاهرة الكتب، عالم ،النفسي والإرشاد التوجيه(. 8977) السلام عبد حامد زهران، .6
 مكتبة ،الفقي وحسن الله خير سيد ترجمة ،والمرض الصحة بين الشخصية(. 8963) جيرارد ،سدني .7

 .بيروت ،الفرقان
 امعةج مطبعة ،الرحمن عبد ،والقيسي دلي حمد ،الكربولي ترجمة ،الشخصية نظريات(. 8913) دوان ،شلتز .1

 .بغداد ،بغداد
 السيطرة مركز ذوي  مـن الجامعة طلبة لدى والاجتماعية النفسـية المكانة. (8994) عبودي نهى ، طوبيا .9

 .المستنصرية الجامعة الآداب، كلية ،(منشورة غير) ماجستير رسالة ،والخارجي الداخلي
 ,القاهرة, والتوزيع والنشر للطباعة قباء دار ،الشخصية نظريات(. 8991) السيد محمد, الرحمن عبد .81

 .مصر
 الثقافة دار ،الاجتماعي النفس علم لىإ المدخل .(2119)  محمد باسم. د ولي،: جاسم محمد العبيدي، .88

 .8:ط والتوزيع، للنشر
 .القاهرة, المعارف دار, الرياضي التربوي  النفس علم(. 8912) حسن محمد, علاوي  .82
 المنظمة: تونس ،الإسلامي العربي التربوي  الفكر -كتاب في القيم، قضايا(. 8917. )عادل العوا، .83

 .والعلوم والثقافة للتربية العربية
 الإرشاد نحو غزة بمحافظات الحكومـية المـدارس مديـري  اتجاهـات. (2113) محمد حمدأ ، عوض .84

 ، تربية لـيـةك ، النفس عـلم قسم  ،( منشورة غير) ماجستير رسالة ،التربوي  المرشد بأداء وعلاقتها التربوي 
 .غزة – الإسلامية جامعة

 .مصر ،الإسكندرية ،للكتاب الإسكندرية مركز ،8ط, أسر بلا أطفال(. 8991) نسأ ،قاسم .85



 

898 

 

 99 مجلة كلية الآدابعلم النفس                                                                  

 وحةأطر ) ،الذات بمفهوم علاقته في الجامعي الشباب بين للتطلع دراسة(. 8975) زكي براهيمإ, قشقوش .86
 .شمس عين جامعة ،التربية كلية( منشورة غير دكتوراه 

 - الارتقاء: الشخصية نظريات(. 2181) محمد سعيد ،وسالم حمدأ مايسة ،والنيال الدين علاء ،كفافي .87
 .الأردن ،عمان ،وموزعون  ناشرون  الفكر دار ،8ط, التنوع – النمو

 عبد مراجعة ،عثمان محمد ترجمة ،للمراهقين الاجتماعي التكيف(. 8966) جوان ،وهير بول ،لاندز .81
 . القاهرة ،المصرية النهضة دار ،القوصي العزيز

 يف والثانوية الأساسية الحكومية الدار معلمي لدى النفسي الضغط مصادر(. 8993) فوزي , المساعدة .89
 .فلسطين, نابلس, الوطنية النجاح جامعة( منشورة غير ماجستير رسالة, )نابلس

 1 الأشرف  النجف النعمان، مطبعة ، الاجتماع علم في محاضرات .(8963)  قيس النوري، .21
 لةرسا) ،الجامعة طلبة لدى المبدعة بالشخصية وعلاقته الذات استبصار(. 2188) رياض براء ،هادي .28

 .بغداد جامعة( منشورة غير ماجستير
 ولطفى حفنى محمود وقدوة فرج احمد فرج ترجمة ،الشخصية نظريات(. ت ب) ج, ولندزي  ك, هول .22

 .العربي الفكر دار ،ملكية كامل لويس مراجعة ،فطيم محمد

 

23. Allport, G. W. (1961). Pattern and growthir personality, New York, Rinehart and 

Winston. 

24. Allport, G. W. (1968). Pattern and Gowto to youth. New York Holt Rin ehart and 

Winston. 

25. Bandura, A., Adams, N.E., & Beyer, J. (1977). Cognitive processes mediating 

behavioral change. Journal of personality and social psychology, 35, 125- 139. 

26. Buckley, M.D. (2004). Insight and its Relationship to vioent behavior with 

schizophrenia,8, 1712- 1714. 

27. Erikson, E.H. (1964). Insight and responsibility New york: www.Norton & com. 

Inc. 

28. Crano,  W .D. & Messem, L. A , (1982): Social Psychology                   Principles 

and Themes. Interpersonal Behavior .Illinois : Dorseu  press.   



 

892 

 

 99 مجلة كلية الآدابعلم النفس                                                                  

29. Harries, P.A., & Gilhooly. K.J. (2010). Occupational therapists self- insight. into 

their referral prioritization policies clients with mental health. 

30. Hart, B. (1935). The psychology of insanity, New york: Macmillan. 

31. Hogan, R., Johnson, J., & Brig's, S. (1997). Handbook of personality psychology, 

New york: academic press. 

32. Schellenberg, J. A. (1970): An  Introduction  to Social                Psychology,  

Random House , New York. 

33. Thomas . K.F. (1993). Metaphors of Identity: Aculture communication 

Dialogue . Ny state University of New York Press. 

34. Todres, L.A. (1990). An existential phenomenological the kind of therapeutic 

self- insight that carries a greater sense of freedom. 

35. Wegner, M. (2002). The illusion of conscious will. Cambridge, M. Mit prees. 

36. Wilson, T.D. (2009). Know they self, perspectives on psychological science, 

(e - mail: twilson @ Virginia. Edu.) pp.295 - 300. 

 

 

 

 

 


