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 يغخخهص انبحذ:

اشزَٔ اُجؾش ػ٠ِ اسثغ كظٍٞ ار اشَٔ اُلظَ الاٍٝ ػ٠ِ أُوذٓخ ٝا٤ٔٛخ اُجؾش ار رٌٖٔ ا٤ٔٛخ       

رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اػذاد اُزٔش٣٘بد خبطخ ك٢ اُغشػخ الادسا٤ًخ ٝرؼِْ ثؼغ أُٜبساد اُجؾش ٝ

ك٢ اُؼؼق اُؾبطَ ك٢ ٓغزٟٞ اداء آب ٓشٌِخ اُجؾش رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش بعزي ٘الاسػ٤خ ثبُغٔ

الاؽلبٍ اُز١ ٣ؼٞد ا٠ُ هِخ اُز٣ٞ٘غ ك٢ اعزخذاّ اعب٤ُت رؼ٤ٔ٤ِخ عذ٣ذح ػ٠ِ رجغ٤ؾ كْٜ ٝادساى الاداء 

اػذاد رٔش٣٘بد خبطخ ك٢ ك٢ ٝطق اُؾشًخ. ٝٛذف اُجؾش  اُظؾ٤ؼ ُٜٔبساد اُغٔ٘بعزي اُل٢٘

اُزٔش٣٘بد اُخبطخ .اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش  اُغشػخ الادسا٤ًخ ٝرؼِْ ثؼغ أُٜبساد الاسػ٤خ ُِغٔ٘بعزي

رٞعذ كشٝم آب كشػ٤بد اُجؾش   ك٢ اُغشػخ الادسا٤ًخ ٝرؼِْ ثؼغ أُٜبساد الاسػ٤خ ُِغٔ٘بعزي

دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ ثؼغ  راد

أُٜبساد الاسػ٤خ ثبُغٔ٘بعزي ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٝرٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

ش٣ج٤خ ك٢ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغ

آب اُلظَ اُضب٢ٗ كوذ رؼٖٔ ٜٓ٘ظ اُجؾش ٝاعشاءارٚ ا٤ُٔذا٤ٗخ  ثؼغ اُؾشًبد الاسػ٤خ ثبُغٔ٘بعزي. 

 8اعزؼَٔ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ آب ػ٤٘خ اُجؾش كزٔضِذ ثبشجبٍ ٗبد١ آبٗخ ثـذاد اُش٣بػ٢ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ 

ًزُي شَٔ ٛزا اُلظَ ( ٌَُ ٓغٔٞػخ .4ٝٝػبثطخ ثٞاهغ ) رغش٣ج٤خاؽلبٍ ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ 

ػ٠ِ ادٝاد ٝاعٜضح اُجؾش أُغزخذٓخ ٣ٝزؼٖٔ ًزُي اعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝرطج٤ن اُجشٗبٓظ 

ًٔب شَٔ اُلظَ اُشاثغ ٣ؼشع  اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝثؼذ رُي رْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .

آب اُلظَ  ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٝٓ٘بهشزٜب .ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣

اُخبٓظ كوذ رؼٖٔ الاعز٘زبعبد ٝاُزٞط٤بد اُز٢ رٞطَ ُٜب اُجبؽضخ إٔ ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ 

اُؾش٤ًخ )ه٤ذ اُجؾش( .إٔ –ٝاُؼبثطخ( رأص٤شاً ا٣غبث٤بً ك٢ رؼِْ ٜٓبساد اُغٔ٘بعزي ٝاُوذساد الادسا٤ًخ 

ٚ ٖٓ رٔش٣٘بد أدسا٤ًخ ؽش٤ًخ اًضش ربص٤شا ٖٓ اُجشٗبٓظ أُزجغ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُوزشػ ٝٓب ٣زؼٔ٘

إدخبٍ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ػٖٔ رؼ٤ِْ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ُلبػ٤ِزٚ ك٢  انخىصُاث .آبرط٣ٞش ٓغزٟٞ الاؽلبٍ

ؽش٤ًخ ٜٝٓبساد اُغٔ٘بعزي أُجؾٞصخ  ُذ٣ْٜ ٝػذّ الاهزظبس ػ٠ِ اُجشآظ  -الإدسا٤ًخرط٣ٞش اُوذساد 

ػشٝسح أرجبع الأعظ ٝاُطشم اُؼ٤ِٔخ ػ٘ذ ٝػغ اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ ٝػشػٜب ػ٠ِ  الاػز٤بد٣خ.

 اُخجشاء.ػشٝسح  رط٣ٞش اُوذساد الادسا٤ًخ اُؾش٤ًخ ُغُٜٞخ رؼِْ ع٤ٔغ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ.

  .اُغٔ٘بعزي الاسػ٢، اُغشػخالادسا٤ًخ، اُزٔش٣٘بد اُخبطخ  انكهًاث انًفخاحُت
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 انخعشَف بانبحذ

 واهًُخه  : يمذيت انبحذ1-1

ُوذ رطٞسد اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رطٞساً ٝاعؼبً ك٢ ػظشٗب اُؾذ٣ش, اعز٘بداً إ٠ُ اعزؼٔبٍ أعب٤ُت    

اُزؼِْ اُؾش٢ً أُخزِلخ اُز٢ ًبٕ ُٜب رأص٤ش ٝاػؼ ٝدٝس ثبسص ك٢ اُٞطٍٞ ثبُٔزؼ٤ِٖٔ إ٠ُ ٓغزٟٞ 

٣ؼزٔذ ػ٤ِٚ ك٢ اُزخط٤ؾ ُزؼِْ الأداء اُل٢٘ الأكؼَ , ٝهذ ثِـذ أ٤ٔٛزٜب ك٢ ًٜٞٗب أطجؾذ أعبعب ٜٓٔبً 

أُٜبساد اُؾش٤ًخ أُخزِلخ ، ُزا أطجؼ ٖٓ اُؼشٝس١ اُزخ٢ِ ػٖ الأعب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُوبئٔخ ػ٠ِ 

اًزغبة أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثشٌَ سٝر٢٘٤ أٝ ٗٔط٢ ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ رط٣ٞش اُوذساد اُخبطخ ثزؼِْ رِي 

ي لاثذ ٖٓ الاٛزٔبّ ثبُوذساد الإدسا٤ًخ أُٜبساد ، ٢ٌُٝ ر٘غؼ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُؾش٢ً ك٢ رؾو٤ن رُ

اُؾش٤ًخ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٝٓغبػذرْٜ ك٢ إظٜبس ٓب ُذ٣ْٜ ٖٓ ؽبهبد ؽ٣ٞ٤خ ٢ً ٗغزط٤غ طوِٜب 

ٝرط٣ٞشٛب ؽز٠ لا ٣زْ كوذٛب ثٔشٝس اُضٖٓ ك٤ؾزبط أُزؼِٕٔٞ إ٠ُ ٓؼشكخ اٌُض٤ش لاًزشبف ٓب ٣ؾ٤ؾ ثْٜ 

ُٞ ٗظشٗب ا٠ُ ؽشًبد لاػت ٟٞ الاداء الاكؼَ.  لإصجبد هذسارْٜ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝاُؼو٤ِخ ُٔغز

اُغٔ٘بعزي رٝاد الأداء اُل٢٘ أُزٌبَٓ اُغ٤ذ ٗغذٛب رؤد١ ثغشػخ ًج٤شح ٝاٗغ٤بث٤خ ٝرؼجش ػٖ اُضوخ 

اُؼب٤ُخ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب اُلاػت ٝهذ رجذٝ اٜٗب عِٜخ لارٌِق ػ٘بء ٣زًش ٣ٝطِن ػ٤ِٜب اُغَٜ أُٔز٘غ
.
 

ُٔغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ الأداء هذ ٣ظؼت ػ٤ِٚ روذ٣ش ٓبثزٍ ٖٓ عٜذ كبُٔشبٛذح ُٜزٙ اُؾشًبد رٝاد ا

رز٤ٔض ُؼجخ اُغٔ٘بعزي  ٝرذس٣ت ؽز٠ خشعذ أُٜبسح ثٜزا اُشٌَ ٝٝطِذ ثبُلاػت ا٠ُ ا٤ُخ الأداء.

اُل٢٘ ثبُز٘ٞع ٝاؽزٞائٜب ػ٠ِ ًْ ٛبئَ ٖٓ أُٜبساد اُز٢ رزؾذد ٖٓ خلاٍ اُخظبئض اُل٤٘خ اُز٢ رؤدٟ 

٢ رٌٕٞ ٓز٤ٔضح ك٢ أدائٜب اُل٢٘ ٝٓخزِلخ ٖٓ ٜٓبسح ا٠ُ أخشٟ ػ٠ِ اُغٜبص ػ٤ِٚ ٛزٙ أُٜبساد اُز

ٝرؼذ ُؼجخ اُغٔ٘بعزي إؽذٟ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ أُٜٔخ ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ  اُٞاؽذ ٝالأعٜضح ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب.

ٝكٞائذ ًض٤شح رٌٖٔ ك٢ رط٣ٞش اُ٘ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ًٝزُي رط٣ٞش اُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ ٝاًزغبة 

هخ ُذٟ أؿِت ٓزبثؼ٢ اُش٣بػخ  , كؼلا ػٖ رُي اُغٔب٢ُ الإؽغبط ّٞ ٢ٛ ٖٓ الأُؼبة أُٔزؼخ ٝأُش

ثشٌَ ػبّ ٝٓزخظظ٢ اُِؼجخ ثشٌَ خبص ، ٝرشٌَ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝاؽذح ٖٓ أْٛ اُؾشًبد 

اُل٤٘خ اُز٢ رزطِت دهخ ٝاٗغ٤بث٤خ ٓزٌبِٓخ ك٢ الأداء ُغ٤ٔغ أهغبّ اُؾشًخ ٝاُغ٤طشح ػ٤ِٚ خلاٍ أُغبس 

٢ً ، ٝٛزا ٣زطِت رلبط٤َ ده٤وخ ُزِي اُؾشًبد ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ الإروبٕ الأكؼَ ُلأداء اُل٢٘ اُز٢ اُؾش

 رؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اُٜذف أُطِٞة.

 يشكهت انبحذ: 1-2

٣ؼزٔذ ٓغزٟٞ الأداء اُل٢٘ ك٢ اُغٔ٘بعزي ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ ٜٓ٘ب الاعِٞة اٝ اُطش٣وخ    

اُجبؽضخ ٝٓزبثؼزٜب ٌُٜٞٗب ٖٓ أُٜز٤ٖٔ ثِؼجخ خجشح  ٔزؼ٤ِٖٔ , ٖٝٓ خلاٍ أُزجؼخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝٓغزٟٞ اُ

اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ كوذ لاؽظذ اُؼؼق اُؾبطَ ك٢ ٓغزٟٞ اداء أُزؼ٤ِٖٔ اُز١ ٣ؼٞد ا٠ُ هِخ اُز٣ٞ٘غ 

 ك٢ اعزخذاّ اعب٤ُت رؼ٤ٔ٤ِخ عذ٣ذح ػ٠ِ رجغ٤ؾ كْٜ ٝادساى الاداء اُظؾ٤ؼ ُٜٔبساد اُغٔ٘بعزي اُل٢٘

َٕ أْٛ أعجبة اُؼؼق ك٢ الأداء اُل٢٘ ُِٜٔبسادُؾشًخ , ك٢ ٝطق ا ٛٞ ػؼق ك٢ §ٝرج٤ٖ ُِجبؽضخ أ

ُزا اػذد اُجبؽضخ  ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ٣ز٤ٔض اُؾش٤ًخ لاع٤ٔب اُغشػخ الادسا٤ًخ  –اُوذساد الادسا٤ًخ 

بد ٝاُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رغزط٤غ ٖٓ خلاُٜب رؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ اُزؼ٤ِْ ٝالاثزؼ ثخظبئض ٝٗٞػ٤خ اُؾشًخ

ٝرؼِْ ثؼؼبُٜٔبساد   ػٖ أعب٤ُت اُزِو٤ٖ أُِٔخ ،ؽ٤ش سًضد ػ٠ِ رط٣ٞش اُغشػخ الادسا٤ًخ ،

أُٜبساد الاسػ٤خ  رط٣ٞش ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٛٞ اُجشٗبٓظ  اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼذ الاسػ٤خ ،إٔ اُٜذف ٖٓ

 الإدسا٤ًخ. ٝاًزغبة ااُغشػخ
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 اهذاف انبحذ : 1-3

 . ا٤ًخ ٝرؼِْ ثؼغ أُٜبساد الاسػ٤خ ُِغٔ٘بعزياػذاد رٔش٣٘بد خبطخ ك٢ اُغشػخ الادس  -1

اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ك٢ اُغشػخ الادسا٤ًخ ٝرؼِْ ثؼغ أُٜبساد الاسػ٤خ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش   -2

 ُِغٔ٘بعزي.

 فشضُاث انبحذ  1-4

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ  -1

 غ أُٜبساد الاسػ٤خ ثبُغٔ٘بعزي ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ ثؼ

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ   -2

 ٝاُؼبثطخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ثؼغ أُٜبساد الاسػ٤خ ثبُغٔ٘بعزي.

 يجالاث انبحذ : 1-5

 ٗبد١ آبٗخ ثـذاد ٝٗبد١ اُغ٤ش   ن اشجبٍكش٣انًجال انبششٌ :  1-5-1

 2021\6\6ا٠ُ 2021\3\7:  انًجال انضياٍَ 1-5-2

 هبػخ اُغٔ٘بعزي. \ٗبد١ آبٗخ ثـذاد اُش٣بػ٢  \ثـذاد   انًجال انًكاٍَ: 1-4-2

 انفصم انزاٍَ

 يُهج انبحذ: 2-1

ؽش٣وخ رؾذ٣ذٛب ٣غت ػ٠ِ اُجبؽضخ اخز٤بس أُٜ٘ظ أُ٘بعت لإعشاء اُجؾش ٝإ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ٝ

ٝأٛذاكٜب رزطِت اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝٛٞ اؽذ أُ٘بٛظ اُز٢ رٜذف ا٠ُ اؽذاس رـ٤٤ش ٓوظٞد 

ٝٓؼجٞؽ ُؾذس ٓب ٝٓلاؽظخ اُزـ٤شاد أُشاكوخ ُٜزا اُؾذس ٝرلغ٤شٛب ٝهذ اػزٔذد اُجبؽش رظ٤ْٔ 

ؾَ أُشٌِخ.ار إ أُٜ٘ظ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ًٜٞٗب اٗغت ُ

اُزغش٣ج٢ ٣ٔضَ ؽش٣وخ ٓز٤ٔضح ؽ٤ش ٣ٌٖٔ كٜٜٔب ػ٠ِ اكؼَ ٝعٚ ٖٓ خلاٍ أُوبسٗخ ٖٝٓ خلاٍ 

 اُجشٛ٘خ ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ عجج٤خ رزؼٖٔ أُوبسٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ . 

  يجخًع انبحذ وعُُخه: 2-2

ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ اُز٢  إ الاٛذاف اُز٢ ٣ؼؼٜب اُجبؽش ُجؾضٚ ٝالاعشاءاد اُز٢ ع٤زجؼٜب عزؾذد

٣خزبسٛب.ٝػ٠ِ اُجبؽش إ ٣خزبس ػ٤٘خ ثؾضٚ اُز٢ رٌٕٞ ٓٔضِخ رٔض٤لا ؽو٤و٤ب ُٔغزٔغ الاطَ، ثٔؼ٠٘ "إ 

اُؼ٤٘خ ػجبسح ػٖ أُغزٔغ الاؽظبئ٢ الاط٢ِ ثٌَ خظبئظٚ ٌُٖٝ ثظٞسح ٓظـشح، ٝاٜٗب رٔض٤َ 

ٗبد١ آبٗخ ثـذاد ٝٗبد١  ُِٔغزٔغ الاؽظبئ٢ اُز١ عؾجذ ٓ٘ٚ" ُزا اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ اشجبٍ

(لاػج٤ٖ،ٝهذ اخز٤شٝا ثبُطش٣وخ 8( ع٘خ ٝػذدْٛ )9-7اُغ٤ش ثبُغٔ٘بعزي اُل٢٘ ٝرزشاٝػ اػٔبسْٛ )

اُؼٔذ٣خ ،ار ٓضِذ ٓغزٔغ الاطَ رٔض٤لا طبدهب .ٝهذ اخز ٓغزٔغ الاطَ ثبًِٔٚ. ٝهذ هغٔذ اُؼ٤٘خ 

(لاػج٤ٖ 4اكشاد ًَ ٓغٔٞػخ ) ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ. ار ًبٕ ػذد

 هغٔٞا ثطش٣وخ اُوشػخ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ .

 انخجاَظ  2-3

ُـشع رغ٘ت اُؼٞآَ اُز٢ رؤصش ك٢ ٗزبئظ اُزغشثخ ٖٓ ؽ٤ش اُلشٝم ك٢ اُٞصٕ ٝاُطٍٞ ٝاُؼٔش ػٔذد 

(اُز١ 3اُجبؽضخ ا٠ُ رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش كئخ الاشجبٍ ثٞاعطخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )

(ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش 3ش رغبٗظ ُِؼ٤٘خ .ٗظشا ٌُٕٞ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء اطـش ٖٓ )+٣ظٜ

 ٝثشٌَ ػبّ .ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ
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 (1جذول )

 َبٍُ حجاَظ عُُت انبحذ

 

 (2ل)جذو

( انًحغىبت ودلانت انفشوق بٍُ َخائج Tفشق الأوعاط انحغابُت واَحشافه انًعُاسٌ ولًُت )

 .فٍ يخغُشاث انبحذ نهًجًىعت انخجشَبُتالاخخباسٍَ انمبهٍ وانبعذٌ 

( رٌبكٞ ػ٤٘خ اُجؾش ُِٔغٔٞػز٤ٖ )اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ( ك٢ اُوذساد 2ًٔب ٣ج٤ٖ اُغذٍٝ سهْ )

 اُؾش٤ًخ ؽ٤ش ظٜشد اُ٘زبئظ ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ –دسا٤ًخ أُٜبس٣خ ٝاُوذساد الا

 حكافؤ انعُُت  3-4

رغزخذّ ػ٤ِٔخ اُزٌبكؤ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُجؾٞس اُزغش٣ج٤خ ُِزأًذ ٖٓ إ ع٤ٔغ اكشاد اُؼ٤٘خ      

ُْٜ خؾ ششٝع ٝاؽذ ُِجذء ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼذ ار هبٓذ اُجبؽضخ ثزوغ٤ْ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ 

)ػبثطخ ٝرغش٣ج٤خ ( ثبػزٔبد اُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ )اُوشػخ( ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ روغ٤ْ أُغب٤ٓغ ٓغٔٞػز٤ٖ 

اُزبًذ ٖٓ خؾ ششٝع ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ،ٖٝٓ اعَ اُؾلبظ ػ٠ِ  أُٞػٞػ٤خ اُؼ٤ِٔخ  اعش٣ذ 

 ػ٤ِٔخ اُزٌبكؤ ًْ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ.

 

 

 

 

الاَحشاف  يعايم الانخىاء

 انًعُاسٌ

 انًخغُشاث  وحذة انمُاط انىعظ انحغابٍ انىعُظ 

 انطىل عى 117.75 118.11 1.488 .477

 انعًش  عُت 8.38 8.25 .582 .191

 انىصٌ كخهت 24.13 24.51 1.356 .294

 انًعانى احصائُت

 

 يخغُشاث انبحذ

وحذة 

 انمُاط

 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انخجشَبُت
 T لًُت 

 انًحغىبت
sig 

َىع 

 ع± ط   ع± ط   انذلانت

 114. 1.852 239. 1.687 125. 1.937 دسجت ٜٓبسح اُؼـع
ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

انمهبت انهىائُت 

الايايُت 

 انًغخمًُت

 717. 381. 3201. 2.275 330. 2.362 دسجت

ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

انمهبت انهىائُت 

 انخهفُت انًكىسة
 839. 212. 408. 2.500 426. 2.562 دسجت

ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

اخخباس انغشعت 

 الادساكُت 
 889. 146. 1.968 14.400 1.818 14.205 صيٍ

ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘
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 -أدواث انبحذ ووعائم جًع انًعهىياث: 2-5

خ اُز٢ ٣غزط٤غ ثٜب اُجبؽش ؽَ ٓشٌِزٚ ٜٓٔب ًبٗذ رِي الادٝاد، اُج٤بٗبد إ ادٝاد اُجؾش ٢ٛ اُٞع٤ِ

  ،ػ٤٘بد ،اعٜضح.

 أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ . .1

 الاخزجبساد. .2

 اعزجبٗخ اعزطلاع اساء اُخجشاء ؽٍٞ اُزٔبس٣ٖ. .3

 اعزٔبسح اعزج٤بٕ اساء أُؾ٤ٌٖٔ .4

 الاجهضة والادواث  3-5-1

 ٤ٓضإ ؽج٢ ُو٤بط اُٞصٕ . .1

 ( .1ِٓؾوبرٜب ػذد ) اُخ رظ٣ٞش ٓغ .2

 .CDاهشاص  .3

 شش٣ؾ لاطن . .4

 (2طبكشح ػذد ) .5

 شش٣ؾ ُو٤بط اُطٍٞ . .6

 عبػخ رٞه٤ذ .7

 ػظبثخ اُؼ٤ٖ. .8

 اهٔبع. .9

 خطىاث حُفُز انبحذ :6 -2

 -انحشكُت وانحشكاث الاسضُت بانبحذ:–ححذَذ انمذساث الادساكُت  2-6-1

اُؾش٤ًخ  -اد ُِوذساد الادسا٤ًخاػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ خجشح اُغبدح أُششك٤ٖ ك٢ رؾذ٣ذ اْٛ الاخزجبس

ًٝزُي ثبُ٘غجخ ُِؾشًبد الاسػ٤خ  اُز٢ رزلائْ ٓغ أُزـ٤شاد اُجؾش ٝالاخزجبساد اُز٢ اػزٔذرٜب ك٢ ٓب 

 -اُؾش٤ًخ ٢ٛ :–٣خض اُوذساد الادسا٤ًخ 

 اخخباس انغشعت الإدساكُت . .1

 : ايا انًهاساث انخٍ اعخًذحها انباحزت هٍ

 سح .اُوِجخ اُٜٞائ٤خ اُخِل٤خ أٌُٞ .1

 اُوِجخ اُٜٞائ٤خ الآب٤ٓخ أُغزو٤ٔخ .  .2

 اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ثبُؼـؾ )ثذٕٝ ٓشعؾخ( .3

 ححذَذ الاخخباساث  2-6-2

اُؾش٤ًخ  ٝاٛٔبُٜٔبساد الأسػ٤خ ثبُغٔ٘بعزي ششػذ اُجبؽضخ –ثؼذ إ رْ اخز٤بس اُوذساد الادسا٤ًخ 

 ػ٤٘خ اُجؾش ٝهذسارْٜ .ك٢ اخز٤بس الاخزجبساد اُز٢ رو٤ظ رِي أُزـ٤شاد ٝاُز٢ رزلائْ ٓغ 

 : آخخباس انغشعت الإدساكُت) آخخباس انحغٍ انعاو( -1

 : ه٤بط اُغشػخ الإدسا٤ًخ اُؾش٤ًخ. انغشض يٍ الإخخباس -

 ( ، ِٓؼت ، عبػخ رٞه٤ذ.3: شٞاخض ػذد )الأدواث انًغخخذيت -

غبكخ ٖٓ ( ٗوبؽ اُجذا٣خ ٝاُٜ٘ب٣خ، أُ 5ٝ ٣1زؼٖٔ الإخزجبس ٗوطز٤ٖ سئ٤غز٤ٖ ٛٔب)يىاصفاث الأداء: -

 (ّ. 5(أُغبكخ )(B, C(ّ ٖٝٓ اُ٘وطخ٢ٛ5) Aاُجذا٣خ إ٠ُ اُ٘وطخ

 ٝٓغٜب. Aإ٠ُ اُ٘وطخ 1اُشًغ ٖٓ سهْ  .1

 ٝٓظ اُ٘وطخ.Bصْ اُشًغ ٗؾٞ  .2

 ٝٓظ اُ٘وطخ.Cصْ اُشًغ ٗؾٞ  .3



 

 

 
  

 (8288)ة ( السه 82( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 111 

                                                                                                                            

 تاثير تمريهات خاصة في السرعة الادراكية وتعلم بعض المهارات 

 الارضية بالجمهاستك

 أ.م.د رنا عبد الستار جاسم                    أ.م.د. محمد شهاب احمد           

 ميساء رضا غانم  

 

  

 
 ٝٓغٜب.Aصْ اُشًغ ٗؾٞ  .4

 .5اُشعٞع إ٠ُ ٓ٘طوخ اُجذا٣خ ٝاُٜ٘ب٣خ ك٢ اُشهْ  .5

 صب.10/1: آؽزغبة اُٞهذ لأهشة انخغجُم -

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5                1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 َبٍُ آخخباس انغشعت الادساكُت ( 1انشكم )

 الأعظ انعهًُت نلاخخباساث  2-7

إ اُـب٣خ ٖٓ اعشاء الاخزجبساد ٓب٢ٛ الا ٝع٤ِخ رغبػذٗب ػ٠ِ رو٣ْٞ الاداء ٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

صْ ارخبر اُوشاساد أُ٘بعجخ ٣ٝغت  ٗزبئظ ؽو٤و٤خ رٌٖٔ اُجبؽضخ ٖٓ اطذاس اؽٌبّ ػ٠ِ اعبعٜب

إ رزٔزغ ثٔؼذلاد ػب٤ُخ ٖٓ اُظذم ٝاُضجبد ٝأُٞػٞػ٤خ .ُزُي هبٓذ اُجبؽضخ ثئ٣غبد الأعظ 

 اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد أُخزبسح ًٝٔب ٣أر٢:

 صذق الاخخباساث 2-7-1

ُظبدم ٣و٤ظ ٣ؼشف ثأٗٚ" اُذسعخ اُز٢ ٣و٤ظ ثٜب الاخزجبس اُش٢ء أُشاد ه٤بعٚ".ثٔؼ٠٘ إ الاخزجبس ا

اُٞظ٤لخ اُز٢ ٝػغ ٤ُو٤غٜب ٝلا ٣و٤ظ ش٤ئبً اخش ثذلاً ٜٓ٘ب أٝ ص٣بدح ػ٤ِٜب.
) 

2-7-2 
 

 رباث الاخخباساث 

اُضجبد ٣ؼ٢٘ اٗٚ ُٞ أػ٤ذ رطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ الأكشاد أٗلغْٜ كبٗٚ ٣ؼط٢ اُ٘زبئظ ٗلغٜب ٝٗزبئظ   

ٓشح أٝ ٓشاد ػذح أخشٟ.ٓزوبسثخ ٣ٝؼ٢٘ أ٣ؼب ارغبم ٗزبئظ الاخزجبس ٓغ ٗلغٜب ُٞ ًشسد 
 

كوذ 

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ؽش٣وخ الاخزجبس ٝإػبدح الاخزجبس ار رْ رطج٤ن الاخزجبساد ػ٠ِ ػ٤٘ٚ اُزغشثخ 

( ٝأػ٤ذد الاخزجبساد ٗلغٜب ثؼذ ٓشٝس عجؼخ ا٣بّ ك٢  2021\3\7الاعزطلاػ٤خ ك٢ ٣ّٞ الاؽذ ثزبس٣خ ) 

 
B A C 

2 
4 



 

 

 
  

 (8288)ة ( السه 82( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 118 

                                                                                                                            

 تاثير تمريهات خاصة في السرعة الادراكية وتعلم بعض المهارات 

 الارضية بالجمهاستك

 أ.م.د رنا عبد الستار جاسم                    أ.م.د. محمد شهاب احمد           

 ميساء رضا غانم  

 

  

 
ٓج٤ٖ  بجبساد رزٔزغ ثذسعخ صجبد ػب٤ُخ ًٔ( ؽ٤ش اصجزذ ٗزبئظ الاخز 2021\3\٣14ّٞ الاؽذ ثزبس٣خ ) 

 (.3ك٢ اُغذٍٝ )

 ( 3جذول ) 

 َبٍُ رباث الاخخباساث

 

 

 

 

 

 يىضىعُت الاخخباس  3- 3-7

ك٢ ا١ اخزجبس ٝرؼ٢٘ "ػذّ ربصش الاؽٌبّ  رؼذ أُٞػٞػ٤خ ٝاؽذ ٖٓ اُششٝؽ أُٜٔخ اُٞاعت رٞاكشٛب

اُزار٤خ ٖٓ أُغشة اٝ إ رزٞاكش أُٞػٞػ٤خ دٕٝ رؾ٤ض ٝاُزذخَ اُزار٢ ٖٓ هجَ أُغشة كٌِٔب صادد 

دسعخ اُزار٤خ ػ٠ِ اؽٌبّ الاخزجبساد هِذ ٓٞػٞػ٤زٜب ،ًِٝٔب لا رزبصش اُزار٤خ ثبلاؽٌبّ صادد ه٤ٔزٜب 

إ ٣ٌٕٞ ٓٞػٞػ٤بً ك٢ ه٤بط ٓب اػذ ُو٤بعٚ إر إٔ" الاخزجبس ٖٓ طلبد الاخزجبس اُغ٤ذ  أُٞػٞػ٤خ .

أُٞػٞػ٢ ٛٞ اُز١ لا٣ؾذس ك٤ٚ رجب٣ٖ ث٤ٖ آساء أُؾ٤ٌٖٔ".
 

ُٝوذ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخشاط اُو٤ٔخ 

أُٞػٞػ٤خ ُلاخزجبساد ػٖ ؽش٣ن ؽغبة دسعز٢ اص٤ٖ٘ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ثبلاخزجبساد ٝٓؼبُغزٜب ػٖ 

شعٕٞ(ٝرْ اعزخشاط ٓٞػٞػ٤خ دسعبد اُو٤بط ُذسعز٤ٖ ٓخزِلز٤ٖ ؽش٣ن هبٕٗٞ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ )ث٤

 ُٝو٤بع٤ٖ ٓخزِل٤ٖ.

 الاجشاءاث انًُذاَُت نهبحذ  3-8

 انخجشبت الاعخطلاعُت  3-8-1

ُـشع اُزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ رظٜش ك٢ اص٘بء ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غخ ، هبٓذ اُجبؽضخ ثبعشاء 

ػ٠ِ ٗزبئظ ده٤وخ ٓٞصٞم ثٜب ، ار إ اُزغشثخ اعزطلاػ٤خ  رغبسة اعزطلاػ٤خ ٓزؼذدٙ ٖٓ اعـَ اُؾظٍٞ

٢ٛ " دساعخ ا٤ُٝخ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘خ طـ٤شح هجَ ه٤بٓٚ ثبُجؾش ثٜذف اخزجبس اعب٤ُت اُجؾش 

 ٝادٝارٚ.

 انخجشبت الاعخطلاعُت الاونً  3-8-1-1

ك٢ رٔبّ اُغبػخ  2021\3\7اعش٣ذ اُجبؽضخ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ الا٠ُٝ ك٢ ٣ّٞ الاؽذ أُظبدف 

اُشاثؼخ ٓغبءا ك٢ ٗبد١ آبٗخ ثـذاد اُش٣بػ٢ ػ٠ِ الاخزجبساد  أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ًٝبٕ اُـشع 

 ٜٓ٘ب ٛٞ  :

 اُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ اُلاصّ ُز٘ل٤ز الاخزجبساد . .1

 ٓؼشكخ اُغِج٤بد ٝأُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ اُجبؽضخ ٝرغبٝصٛب خلاٍ رطج٤ن اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ . .2

 ؽ٤خ الاخزجبساد أُخزبسح ٝدسعبد طؼٞثزٜب ٝٓذٟ ٓلاءٓزٜب ُِؼ٤٘خ.اُزبًذ ٖٓ طلا .3

 اُزؼشف ػ٠ِ ؽش٣وخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝرذ٣ٜٝ٘ب ٝر٤ٜئخ الاعزٔبساد أُلائٔخ ُٜب. .4

 رؾذ٣ذ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ الاؽلبٍ ػ٘ذ الاخزجبس.  .5

 انخجشبت الاعخطلاعُت انزاَُت : 2-8-1-2

ك٢ رٔبّ اُغبػخ اُشاثؼخ   2021\3\7ضب٤ٗخ ك٢ ٣ّٞ الاؽذ أُظبدف اعش٣ذ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ اُ

ٓغبءا ك٢ ٗبد١ آبٗخ ثـذاد ػ٠ِ ٗلظ اُؼذد ٝاُؼ٤٘خ ك٢ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ الا٠ُٝ ٝٛزٙ اُزغشثخ 

 اُخبطخ ثبُزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ ك٢ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٝػؼزٜب اُجبؽضخ .ًٝبٕ اُـشع ٜٓ٘ب ٛٞ:

 الاعٜضح ٝالادٝاد اُز٢ رغزخذّ ك٢ اُجؾش. ٓؼشكخ ٓذٟ علآخ -1

 اُذلاُٚ

 

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

  ٝؽذح اُو٤بط

 انمذساث

 اخخباس انغشعت الإدساكُت س 0.891 ٓؼ٣ٞ٘خ
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 اُزؼشف ػ٠ِ آٌب٤ٗخ اُلش٣ن . -2

 ٓلائٔخ أٌُبٕ ًٝلب٣زٚ ك٢ اعشاء اُزغشثخ اُشئ٤غٚ.  -3

 ٓؼشكخ اُٞهذ أُغزـشم ُِزٔش٣٘بد. -4

 الاخخباساث انمبهُت :  2-8-1-3

ٝأُٜبساد اُغٔ٘بعزي ػ٠ِ اكشاد ػ٤٘خ  هبٓذ اُجبؽضخ ثبعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُِغشػخ الادسا٤ًخ    

اُجؾش ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ؽ٤ش اداء الاػج٤ٖ  ٜٓبسح اُوِجخ اُخِل٤خ أٌُٞسح  ثذلا ٖٓ 

ٜٓبسح اُوِجخ اُٜٞائ٤خ اُخِل٤خ أٌُٞسح  ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ لاْٜٗ لا٣غزط٤ؼٕٞ اداء ٜٓبسح  اُوِج٤خ 

خ ٛزٙ أُٜبسح ٝرْ اػزٔبد ٗزبئغٜب. ٝرغغ٤َ اُ٘زبئظ الاخزجبساد ُـشع اُٜٞائ٤خ اُخِل٤خ أٌُٞسح ُظؼٞث

ٓؼشكخ ربص٤ش اُجشٗبٓظ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ . ك٢ رٔبّ اُغبػخ اُشاثؼخ ػظشا ٖٓ ٣ّٞ الاؽذ أُٞاكن  

ك٢  هبػخ اُغٔ٘بعزي ك٢ ٗبد١ آبٗخ ثـذاد اُش٣بػ٢ ٝرْ رضج٤ذ اُظشٝف أُزؼِوخ  2021 \ 4\1

ضَ أٌُبٕ ٝاُضٓبٕ ٝالادٝاد ٝػ٤ِٔخ ر٘ل٤ز الاخزجبساد ٖٓ اعَ رؾو٤ن اُظشٝف ٗلغٜب ثبلاخزجبساد ٓ

ػ٘ذ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ، ؽ٤ش هبٓذ ثزظ٣ٞش رِي الاخزجبساد ثـ٤خ ػشػٜب ػ٠ِ اُخجشاء 

 ٝأُخزظ٤ٖ ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اكشاد اُؼ٤٘خ أُشاد ه٤بعٜب ٝرو٤٤ْ ادائْٜ ٖٓ خلاٍ أُوبسٗٚ ٓغ الاخزجبساد

 اُجؼذ٣خ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ.

 انبشَايج انخعهًٍُ  2-8-1-4

ٖٓ اعَ رؾو٤ن الاٛذاف اُشئ٤غ٤خ ُِجؾش رْ اػذاد ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ خبص لاكشاد اُؼ٤٘خ ثبُشٌَ أُطِٞة 

اُجشٗبٓظ  ثؼذ الاعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ  ٝرٞكش اْٛ أُغزِضٓبد الاصٓخ ك٢ رطج٤ن

 –اُوذساد الادسا٤ًخ  ُز٤ٔ٘خ رٔش٣٘بد ػ٠ِ اشزَٔ ؽ٤ش اُجؾش ه٤ذ أُوزشػ اُجشٗبٓظ رطج٤ن زْاُزؼ٤ٔ٤ِ

 .الاداء ٓغزٟٞ ػ٠ِ إ٣غبث٤ب رأص٤ش ُٚ ًبٕ ٓٔب اُؾش٤ًخ ٝرؼِْ ثؼغ اُؾشًبد الاسػ٤خ ثبُغٔ٘بعزي 

 اُٞػ٢ عبٗت ػٞء ك٢ ٜٔبساداُ ر٢ٔ٘ اُز٢ اُؾش٤ًخ الأٗشطخ اخز٤بس ك٢ اُجبؽضخ رُي ساػذ هذ ٝػ٤ِٚ

 ك٢ اُغغْ ٣زخزٛب اُز٢ ٝأُغبساد ٝأُغز٣ٞبد ٝالارغبٛبد أُغبؽبد الاؽلبٍ ٣ؼ٢ ثؾ٤ش أٌُب٢ٗ

 ػ٠ِ ٣ؤصش ثبُغغْ ٝاُٞػ٢ اُلشاؽ ٓلب٤ْٛ ٝإدساى كْٜ إعٔبػ٤َ("إٕ اُغ٤ذ )٣ؾ٠٤ ٣شٟ ؽ٤ش ؽشًزٚ،

ػ٠ِ اُؼ٤٘خ   2021\ 4\4الاؽذ أُٞاكن  ثذء رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣ّٞ ُِز٤ِٔز". اُؾش٢ً أُغزوجَ

الاؽذ ٝاُضلاصبء ٝاُخ٤ٔظ  ( ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ  ك٢ الاعجٞع24ٝهذ رؼٖٔ )

( ده٤وخ ُِٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ  رزؼٖٔ صلاس اهغبّ ٢ٛٝ  أعٜضح 2:30ٝصٖٓ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٢ٌُِ )

ده٤وخ(. ثبلاػبكخ ا٠ُ  30زؼ٢ٔ٤ِ ٓذح ص٤٘ٓخ ٓوذاسٛب ))الأسػ٤خ ٝأُوبثغ ٝاُؾِن( ار ٝػغ ُِٜٔ٘بط اُ

( دهبئن ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُٞؽذح 5( دهبئن اؽٔبء هجَ اُجذء ثبُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُز٤ٜئخ اعٜضح اُغغْ ٝ)5)

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُـشع اُزٜذئخ ٝالاعزشخبء لأعزؼبدح أعٜضح اُغغْ ا٠ُ ٝػؼٜب اُطج٤ؼ٢،  ٝك٤ٔب ٣بر٢ اُزٞص٣غ 

 أُوزشػ : اُض٢٘ٓ ُِجشٗبٓظ

 (.8ػذد الاعبث٤غ ) -

 ( ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ .24( ٝؽذح ك٤ٌٕٞ ُذ٣٘ب )3ػذد اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ الاعجٞع ) -

 ( ده٤وخ .2:30صٖٓ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ا٢ٌُِ ) -

 ( ده٤وخ ٓوغٔٚ ا٠ُ 40صٖٓ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُخبطخ ثبُٜٔ٘بط أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ) -

 دهبئن (  ٌَُ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ . 5( ثٞاهغ )ده٤وخ 120اُلؼب٤ُبد اُز٘ش٤ط٤خ ) -

 ده٤وخ( ٌَُ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ .30ده٤وخ( ثٞاهغ ) 720اُلؼب٤ُبد اُشئ٤غخ ) -

 دهبئن( ٌَُ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ .5ده٤وخ( ثٞاهغ)120اُلؼب٤ُبد اُخزب٤ٓخ )  -

 2021 \ 6 \3ُٝـب٣خ  2021\ 4\ 4ٝاعزٔش رطج٤ن اُجشٗبٓظ ُِٔذح ٖٓ  -

-  
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 :الاخخباساث انبعذَت 2-8-1-5

( أعجٞع ُٝـشع رؾذ٣ذ 8ّ ٝاُز١ اعزـشم )2021\ 6 \ 3ثؼذ اٗزٜبء أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثزبس٣خ    

أُغزٟٞ اُز١ ٝطِذ ا٤ُٚ ػ٤٘خ اُجؾش ) اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ( اعش٣ذ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ 

ك٢ ّ ك٢ رٔبّ اُغبػخ اُشاثؼخ ػظشا 2021/  6/ 6ُِٔغٔٞػز٤ٖ )اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ (،ك٢ ٣ّٞ الاؽذ 

هبػخ اُغٔ٘بعزي ُ٘بد١ آبٗخ ثـذاد اُش٣بػ٢، ٝارجؼذ اُششٝؽ ٝالاعشاءاد ٗلغٜب ٖٓ ؽ٤ش أٌُبٕ 

ٝاُضٓبٕ ٝالادٝاد اُز٢ ارجؼذ ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٖٓ اعَ ػجؾ أُزـ٤شاد اُز٢ رؤصش ػ٠ِ ٗزبئظ 

 الاخزجبساد .

 حمُُى الاداء :  2-8-1-6

( ٓو٤ٖٓٞ ٖٓ 4ٝاُجؼذ٣خ ٝرظ٣ٞشٛب ك٤ذ٣ٞ٣بً  صْ ػشػٜب ػ٠ِ )ثؼذ اعشاء الاخزجبساد أُٜبس٣خ اُوج٤ِخ 

اُخجشاء ٝر١ٝ الاخزظبص
1

ُزو٤٤ْ اداء اُؾشًبد ُلاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٜٔبساد ُِٝٔغٔٞػز٤ٖ  

اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٝثبعزخذاّ اعزٔبسح رو٤٤ْ خبطخ ٝؽغت الاداء ٌَُ ؽشًخ ٖٓ اُؾشًبد أُجؾٞصخ 

( دسعبد 0-10ٝؽذدد دسعخ اُزو٤٤ْ ثٔذٟ ٖٓ ) ُذسعبد ُِٜٔبساد أُخزبسح٣ٝزْ رو٤٤ْ ػٖ ؽش٣ن ا

ُٝـشع اُذهخ ك٢ اُزو٤٤ْ ُْ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أُشبٛذح أُجبششح ٝاٗٔب ٖٓ خلاٍ رو٤٤ْ الاداء أُغغَ  ُِٜٔبسح.

ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزجؼبد أػ٠ِ دسعخ ٝأهَ دسعخ ٝاػزٔبد اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ اُزظ٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣. 

 .2ز٤ٖ اُٞعط٤ز٤ٖ ٖٓ دسعبد اُؾٌبّ. دسعخ اُلاػت = ٓزٞعؾ اُذسعز٤ٖ اُٞعط٤ز٤ٖ /ُِذسع

 انىعائم الإحصائُت : 2-9

 (SPSSرْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ ثٞاعطخ اعزخذاّ اُجشٗبٓظ اُغبٛض )

 عشض انُخائج وححهُهها ويُالشخها:-3

 نهًجًىعت انضابطت:عشض وححهُم ويُالشت َخائج الاخخباساث انمبهُت وانبعذَت  3-1

 عشض وححهُم َخائج الاخخباساث انمبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انخجشَبُت: 3-2

 (4جذول )

الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

 اُجؾش ُٔزـ٤شاد

 

 
                                                 

1
 (1ياحك ) 

 

 أُؼبُْ الاؽظبئ٤خ     

 ٓزـ٤شاد اُجؾش
ٝؽذح 

 اُو٤بط

 الاخزجبس اُجؼذ١ س اُوج٢ِالاخزجب

 ع± طَ  ع± طَ 

يهاسة  انىلىف عهً 

 انُذٍَ)انضغظ(
 420. 5.450 239. 1.68 دسجت

انمهبت انهىائُت الايايُت 

 انًغخمًُت
 450. 5.350 32016. 2.275 دسجت

انمهبت انهىائُت انخهفُت 

 انًكىسة
 426. 5.562 408. 2.500 دسجت

 000. 11.000 1.968 14.400 د اخخباس انغشعت الادساكُت 
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 (5جذول)

( انًحغىبت ودلانت انفشوق بٍُ َخائج Tفشق الأوعاط انحغابُت واَحشافه انًعُاسٌ ولًُت )  َبٍُ

 .فٍ يخغُشاث انبحذ نهًجًىعت انضابطتالاخخباسٍَ انمبهٍ وانبعذٌ 

 . 3= 1- 4دسجت انحشَت عُذ 

 (0.05≥ )( إرا كاٌ َغبت انخطأ 0.05* يعُىٌ عُذ يغخىي انزمت )

 (6جذول )

الاوعاط انحغابُت والاَحشافاث انًعُاسَت نعُُت انبحذ انخجشَبُت فٍ الاخخباسٍَ انمبهٍ وانبعذٌ 

 نًخغُشاث انبحذ

 

 

 

 

 

 

 

 انًعانى الاحصائُت

 يخغُشاث انبحذ

وحذة 

 ع ف ف   انمُاط
 (Tلًُت )

 انًحغىبت

َت انًعُى

 انحمُمُت
 َىع انذلانت

يهاسة  انىلىف عهً 

 انُذٍَ)انضغظ(
 يعُىٌ 000. 36.591 205. 3.762 دسجت

انمهبت انهىائُت الايايُت 

 انًغخمًُت
 000. 18.614 330. 3.075 دسجت

 يعُىٌ

انمهبت انهىائُت انخهفُت 

 انًكىسة
 000. 19.471 314. 3.062 دسجت

 يعُىٌ

 يعُىٌ 041. 3.455 1.968 3.400 صيٍ اخخباس انغشعت الادساكُت

 انًعانى الاحصائُت     

 غُشاث انبحذيخ
وحذة 

 انمُاط

 الاخخباس انبعذٌ الاخخباس انمبهٍ

 ع± ط   ع± ط  

يهاسة  انىلىف عهً 

 انُذٍَ)انضغظ(
 473. 6.687 125. 1.93 دسجت

انمهبت انهىائُت الايايُت 

 انًغخمًُت
 478. 6.625 330. 2.362 دسجت

انمهبت انهىائُت انخهفُت 

 انًكىسة
 500. 7.250 426. 2.562 دسجت

 577. 9.500 1.818 14.205 د خباس انغشعت الادساكُت اخ
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 (7جذول )

( انًحغىبت ودلانت انفشوق بٍُ َخائج Tفشق الأوعاط انحغابُت واَحشافه انًعُاسٌ ولًُت )

 .فٍ يخغُشاث انبحذ نهًجًىعت انخجشَبُتالاخخباسٍَ انمبهٍ وانبعذٌ 

 . 3= 1- 4دسجت انحشَت عُذ  

 (0.05≥ )( إرا كاٌ َغبت انخطأ 0.05* يعُىٌ عُذ يغخىي انزمت )

 عشض وححهُم َخائج الاخخباساث انبعذَت نهًجًىعخٍُ انخجشَبُت وانضابطت  3-3

 (8جذول )

( انًحغىبت دلانت انفشوق فٍ الاخخباساث انبعذَت T)ت الأوعاط انحغابُت والاَحشافاث انًعُاسَت ولًُ

 نهًجًىعخٍُ انخجشَبُت وانضابطت.

 .6= 2-( 8دسجت انحشَت )عُذ 

 (.0.05≥ )( إرا كاٌ َغبت انخطأ 0.05* يعُىٌ عُذ يغخىي انزمت )

 يُالشت انُخائج  3-4

ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝاُوذساد الادسا٤ًخ اُؾش٤ًخ ( 8ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب ٖٓ اُغذٍٝ )

ُغذ٤ُٝخ  ُِٔزـ٤شاد ٝعٞد كشٝم ( أُؾغٞثخ ٝ اsig,ؽ٤ش أظٜشد ٖٓ خلاٍ ه٤ٔخ )اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ

 انًعانى الاحصائُت

 يخغُشاث انبحذ

وحذة 

 انمُاط
 ع ف ف  

 (Tلًُت )

 انًحغىبت

انًعُىَت 

 انحمُمُت

َىع 

 انذلانت

يهاسة  انىلىف عهً 

 انُذٍَ)انضغظ(
 000. 17.591 540. 4.750 دسجت

 يعُىٌ

انمهبت انهىائُت الايايُت 

 انًغخمًُت
 002. 10.637 801. 4.262 دسجت

 يعُىٌ

انمهبت انهىائُت انخهفُت 

 انًكىسة
 001. 13.618 688. 4.687 دسجت

 ىٌيعُ

اخخباس انغشعت 

 الادساكُت 
 005. 7.333 1.283 4.705 صيٍ

 يعُىٌ

 انًعانى احصائُت

 

 بحذيخغُشاث ان

وحذة 

 انمُاط

انًجًىعت 

 انخجشَبُت

انًجًىعت 

 T لًُت  انضابطت

 انًحغىبت
Sig َىع انذلانت 

 ع± ط   ع± ط  

 يعُىٌ 008. 3.910 420. 5.450 473. 6.687 دسجت ٜٓبسح اُؼـع

انمهبت انهىائُت الايايُت 

 انًغخمًُت
 008. 3.877 450. 5.350 478. 6.625 دسجت

 يعُىٌ

ت انخهفُت انمهبت انهىائُ

 انًكىسة
 002. 5.133 426. 5.562 500. 7.250 دسجت

 يعُىٌ

 يعُىٌ 002. 5.196 000. 11.000 577. 9.500 صيٍ اخخباس انغشعت الادساكُت
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راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٝٔظِؾخ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٌُٝلا أُغٔٞػز٤ٖ , 

ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٕ رطٞسا را دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ هذ ؽذس ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اخزلاف أُٜ٘غ٤ٖ  )اُزٔبس٣ٖ 

خ الأٓب٤ٓخ أٌُٞسح ٝاُوِجخ اُٜٞائ٤خ الأٓب٤ٓخ اُخبطخ ُزط٣ٞش ٜٓبسح اُؼـؾ ٜٝٓبسح اُوِجخ اُٜٞائ٤

اُؾش٤ًخ أُجؾٞصخ ( ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز١ أػذرٜب  -أُغزو٤ٔخ ثبلاػبكخ ا٠ُ اُوذساد الادسا٤ًخ

اُجبؽضخ , ٝأُٜ٘ظ اُزو٤ِذ١ أُؼزٔذ )ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ(. ٝرؼضٝ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘زبئظ إ٠ُ ػٞآَ ٓزؼذدح 

ٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ا٠ُ كبػ٤ِخ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٝأُشبثٚ ُلأداء اُل٢٘ اُزطٞس اُؾبطَ ُذٜٓ٘ب 

اُزٔش٣٘بد اُخبطخ اُز٢ ث٤٘ذ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ  ٝػغٛزا اُزطٞس ٣ؼٞد  ًزُي ا٠ُ ٤ًل٤خ ُِٜٔبسح، ٝإ 

 طؾ٤ؾخ  ٓغ  اُزشبٝس ٓغ أُششك٤ٖ.

 الاعخُخاجاث وانخىصُاث – 4

 الاعخُخاجاث   4-1

)اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( رأص٤شاً ا٣غبث٤بً ك٢ رؼِْ ٜٓبساد اُغٔ٘بعزي ٝاُوذساد إٔ ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ  -1

 اُؾش٤ًخ )ه٤ذ اُجؾش( .–الادسا٤ًخ 

إٔ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُوزشػ ٝٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ رٔش٣٘بد أدسا٤ًخ ؽش٤ًخ اًضش ربص٤شا ٖٓ اُجشٗبٓظ  -2

 أُزجغ ك٢ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الاؽلبٍ.

 انخىصُاث  4-2

 -ٔوزشػ ػٖٔ رؼ٤ِْ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ُلبػ٤ِزٚ ك٢ رط٣ٞش اُوذساد الادساًخإدخبٍ اُجشٗبٓظ اُ -1

 ؽش٤ًخ ٜٝٓبساد اُغٔ٘بعزي أُجؾٞصخ  ُذ٣ْٜ ٝػذّ الاهزظبس ػ٠ِ اُجشآظ الاػز٤بد٣خ.

 ػشٝسح  رط٣ٞش اُوذساد الادسا٤ًخ اُؾش٤ًخ ُغُٜٞخ رؼِْ ع٤ٔغ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ. -2

 انًلاحك

 (1يهحك)

 وانًخخصٍُ انزٍَ عشضج عهُهى اعخًاساث انخمُُى   اعًاء انغادة انخبشاء 

 ث اعى انًمىو يكاٌ انعًم

ؽٌْ ٓؼزشف ثٚ ٖٓ هجَ الارؾبد اُؼشاه٢ أُشًض١ 

 ثبُغٔ٘بعزي

 1 ٓؾٔٞد طبُؼ ٜٓذ١

ؽٌْ ٓؼزشف ثٚ ٖٓ هجَ الارؾبد اُؼشاه٢ أُشًض١ 

 ثبُغٔ٘بعزي

 2 ٜٗبد عِٞة ش٤ٖ٘

   

٢ أُشًض١ ؽٌْ ٓؼزشف ثٚ ٖٓ هجَ الارؾبد اُؼشاه

 ثبُغٔ٘بعزي

 3 ػٔبد ًبظْ ػجٞد

٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ \عبٓؼخ ثـذاد  4 عٔبٍ عٌشإ ؽٔضح 

 انًصادس

) الاسدٕ، ػٔبٕ، داس أُغ٤شح،  1: ؽيُاهج انبحذ فٍ انخشبُت وعهى انُفظ؛ عب٢ٓ ِٓؾْ -1

2000.) 

 (.2001شًض اٌُزبة ُِ٘شش، ) اُوبٛشح، ٓ 1: ؽانمُاط انًعشفٍ انشَاض٠ِ٤ٍُ اُغ٤ذ كشؽبٕ؛  -2

: )اُوبٛشح ، ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُشؤٕٝ  1، ط يعجى عهى انُفظ وانخشبُتٓغٔغ اُِـخ اُؼشث٤خ ؛  -3

 ( .1984أُطبثغ الا٤ٓش٣خ ، 

) اُوبٛشح، داس اُلٌش  1،ؽ2: طانمُاط وانخمىَى فٍ انخشبُت انبذَُتمحمد طجؾ٢ ؽغ٤ٖ٘؛  -4

 ( .1987اُؼشث٢،
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،اُوبٛشح  صاء الاعخذلانٍ فٍ عهىو انخشبُت انبذَُت وانشَاضتالاحمحمد ٗظش اُذ٣ٖ سػٞإ : -5

 داس اُلٌش اُؼشث٢ .

 .2004،اُوبٛشح ،داس اُلٌش ، لشاءاث فٍ انبحذ انعهًٍٓؾٔٞد ػ٘بٕ : -6

الاعظ انعهًُت وانطشائك الاحصائُت نلاخخباساث وانمُاط فٍ ٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ اثشا٤ْٛ؛  -7

 (.1999لٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، ) الاسدٕ، داس اُ 1ؽ :انخشبُت انشَاضُت

 .1993، ثـذاد ،داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، طشائك انبحذ انعهًٍ ويُاهجهٝع٤خ ٓؾغٞة : -8

،عبٓؼخ أُٞطَ ،ٓذ٣ش٣خ داس اٌُزت 2،ؽ طشائك انبحذ انعهًٍ ويُاهجهٝع٤ٚ ٓؾغٞة : -9

 .1988ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ،

 ُِ٘شش، اُؼشث٢ أُشًض ،انحشكٍ والإبذاع انشَاضُت انًىهبت :إعٔبػ٤َ اُغ٤ذ ٣ؾ٠٤ -11

 .91.ص2004 اُوبٛشح،

: )الإعٌ٘ذس٣خ؛ ٗجغ . فغُىنىجُا انشَاضت وانخذسَب٣ٞعق اُش٤خ؛ س٣ظ اُظبدم -11

 (1996اُلٌش ُِ٘شش، 
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    The research included four chapters, as the first chapter included the 

introduction and the importance of research, as the importance of research 

lies in the importance of research in the preparation of exercises, especially in 

cognitive speed and learning some of the earth movements in your skull, but 

the problem of research lies in the problem of research in the weakness in the 

level of performance of children, which is due to the lack of diversification in 

the use of new educational methods to simplify understanding and 

understanding the correct performance of the skills of your artistic skull in 

describing the movement. The goal of the research is to prepare special 

exercises in cognitive speed and learn some ground movements of the skull. 

For the benefit of remote tests, there are statistically significant differences 

between the results of the remote tests of the experimental and controlled 

research groups and in favour of the experimental group in some ground 

movements in the gymnasts. The second chapter included the research 

curriculum and its field procedures used the experimental method, but the 

sample of the research was represented by the cubs of the Baghdad 

Secretariat Sports Club, which numbered 8 children divided into two 

experimental and controlled groups of (4) per group. The fourth chapter also 

included presenting and analysing the results of tribal and remote tests of the 

experimental and controlling groups and discussing them. 

Chapter 5 included the findings and recommendations of the researcher that 

both groups (experimental and controlled) have a positive impact on learning 

the skills of your skull and cognitive-motor abilities (in question). The 

proposed educational program and its dynamic cognitive exercises are more 

influential than the program used to develop the level of children. The need 

to follow the foundations and scientific methods when developing special 

exercises and presenting them to experts. 

.floor gymnastics,perceptual speed,special exercises: Key words 
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