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تأثير تمريهات عقلية مصاحبة للنههج التدريبي في بعض المهارات الهجومية والدفاعية 

 للاعبي سلاح الشيش

 أ.م.د سكيهة شاكر حسو                حيدر عكار حاتم                                الباحث 

 يت الاضبضيتانجبيعت انًطتُظريت/كهيت انترب انجبيعت انًطتُظريت/كهيت انتربيت الاضبضيت

 قطى انتربيت انبذَيت ٔعهٕو انريبػت قطى انتربيت انبذَيت ٔعهٕو انريبػت

 hydrkar6@gmail.com            dr_sakainashaker@yahoo.com 

 

  يطتخهض انبذج:     

ذاد إٌفغٟ ٌلاػث١ٓ فٟٙ ِٓ الأِٛس اٌٙاِح تاٌّعاي ذؤشش اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح فٟ ِغرٜٛ الأػ           

اٌش٠اػٟ ٌذٚس٘ا اٌّؤشش ٚاٌفاػً ػٍٝ الأداء اٌّـٍٛب ٚخاطح فٟ اٌٍؽظاخ اٌؽشظح ِٓ إٌّافغح ، 

ٚذؼًّ ػٍٝ سفغ ٚذؽغ١ٓ ِغرٜٛ الأداء اٌش٠اػٟ ٚاٌغ١ـشج ٚاٌرؽىُ تالأفؼالاخ إٌفغ١ح ، فٟٙ ذؼٛد 

أشٕاء إٌّافغاخ فٟ ظ١ّغ الأٌؼاب اٌفشد٠ح ِٕٚٙا اٌّثاسصج وْٛ ٘زٖ  تفائذج ػٍٝ ِغرٜٛ أعاص اٌلاػث١ٓ

اٌٍؼثح ِٓ الأٌؼاب اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح فٟ آْ ٚاؼذ اٌرٟ ذرـٍة ظٙذاً وث١شاً ٌّا ذر١ّض تٗ ِٓ ؼشواخ 

عش٠ؼح ٚٔشـح ٚذٛافك ٚذشو١ض ػا١١ٌٓ ، ٚذؼذ اٌؽشواخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ِٓ أُ٘ اٌؽشواخ اٌرٟ 

رُ ؼغُ اٌّٛلف اٌرٕافغٟ ٚاٌرٟ ذرىْٛ ِٓ ؼشواخ ػذ٠ذج ِخرٍفح ذؽغٓ اٌؼمً ٚاٌمذسج ػٓ ؿش٠مٙا ٠

ػٍٝ ذى٠ٛٓ اٌّٛالف اٌعذ٠ذج ٚاٌرغ١ش اٌغش٠غ اٌزٞ ٠ؽذز فٟ اٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح ، فاْ اٌرذس٠ة ػٍٝ 

اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح ٠غاػذ اٌّثاسص ػٍٝ ذٛظ١ٗ أرثا٘ٗ ٚػضي ٔفغٗ ٌىً ِشرراخ الأرثاٖ اٌرٟ ذؼ١مٗ 

تاػرثاس ػ١ٍّاخ الأرثاٖ ٟ٘ دائّح اٌرغ١ش لأٔٙا ِشذثـح تاٌّٛالف اٌّرغ١شج ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤششج فٟ 

 إٌّافغح ٚ٘زا ٠ؼًّ ػٍٝ ذؽغ١ٓ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ٌذٜ اٌلاػث١ٓ

 ( لاػثد١ٓ  8ٚلذ ذُ اعرخذاَ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌٛاؼدذج  ذر تٍدم ِعرّدغ اٌثؽدس            

( لاػثد١ٓ أ٠ؼددا ِددٓ  4ِدٓ ٔددادٞ اٌعد١لا ٚالاذظددالاخ اٌش٠اػددٟ ٌٍّثداسصج أِددا ػ١ٕددح اٌثؽدس فمددذ تٍغددد      

لاػثٟ ٔادٞ الاذظالاخ اٌش٠اػٟ تغلاغ اٌش١لا . ٚذػذاد ِعّٛػح ِٓ اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح ٚذـث١مٙا فدٟ  

ّٙداساخ  ( ٚؼدذج ذذس٠ث١دح ِٚؼشفدح ِدذٜ ذهش١ش٘دا ػٍدٝ اٌ      24اٌعضء الاٚي ِٓ اٌعضء اٌشئ١ظ ػٍٝ ِذاس  

اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ٌلاػثٟ علاغ اٌش١لا ِٓ خلاي ذم١١ُ ادائُٙ ِٓ خلاي ِعّٛػح ِٓ اٌخثدشاء .  ٚلدذ   

اشثرد إٌردائط تدهْ اٌرّش٠ٕداخ اٌؼم١ٍدح اٌّؼدذج وداْ ٌٙدا         -ذُ اٌرٛطً ذٌٝ ِعّٛػح ِٓ الاعرٕراظاخ ِٕٙا :

ٌثؼدذٞ ٚالاداء اٌّٙداسٞ ٌلاػثدٟ    الاشش الا٠عاتٟ ػٍٝ اٌلاػث١ٓ ٚرٌه ِٓ خلاي ذؽغد١ٓ ٔردائط الاخرثداس ا   

علاغ اٌش١لا ، ٚأٗ الا٘رّاَ تاٌعٛأة اٌؼم١ٍح ٚاٌرٕٛع ٚاٌرشدى١ً فدٟ اٌرّداس٠ٓ ٠غدُٙ فدٟ  ذؽغد١ٓ اداء       

فّٕٙا : اظشاء دٚساخ ذصم١ف١ح ٌٍّذست١ٓ لإتشاص دٚس اٌعٛأة اٌؼم١ٍدح ٚإٌفغد١ح   اٌلاػث١ٓ . اِا اٌرٛط١اخ 

  ٝ ذؽغدد١ٕٙا  ٚالا٘رّدداَ تٙددا  ٚ اٌؼّددً ػٍددٝ اٌرٕددٛع تاٌٛعددائً    ٚذهش١ش٘ددا ػٍددٝ ٔرددائط اٌلاػثدد١ٓ ٌٍؼّددً ػٍدد

 ٚالادٚاخ ٌخٍك ؼاٌح ِٓ اٌرش٠ٛك ٚالاشاسج ٌذٜ اٌلاػث١ٓ  .

 لاػثٟ علاغ اٌش١لا . –اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح  –اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح  -انكهًبث انًفتبديت :
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 انتعريف ببنبذج

 -انًقذيت ٔأًْيت انبذج :

ػاِح دطثػ إٌفظ اٌش٠اػٟ ، ٚلذ أػٍُ ي فٟ ِعآِ اٌّٛػٛػاخ اٌّّٙح ٌؼمٍٟ ٠ٓ اذْ اٌرّش     

ٌؼم١ٍح ساخ اٌّٙاآِ لاعرخذاِٗ اٌؼذ٠ذ ٌّاػ١ح اخ اٌفرشي اٌش٠اػٟ خلااٌرذس٠ة ا يعاع١ح فٟ ِعاا

ٌؼمٍٟ ص . ٚلذ اعرخذَ ِظـٍػ اٌرّش٠ٓ الأعاٌٝ ِغر٠ٛاخ اػسٞ ٚذؽم١ك أٌّٙاداء الأتٙذف ذـ٠ٛش ا

ٌٝ اَ اٌثذٟٔ ذٌؼمٍٟ عٛاء ا دٌفشعٍٛن اٌرغ١ش فٟ اٌرؽىُ ٚاٌٝ ذٙذف ذٌرٟ إٌفغ١ح ق اٌٛطف اٌـش

ٚاْ لذسج اٌّثاسص ػٍٝ تزي ٌؼم١ٍح. ساخ اٌّٙاذذس٠ة افٟ ٚالأرظاَ ٌغاتمح اخ اتاٌخثشظأة الا٘رّاَ 

ؽشو١ح اٌعٙذ ٚذؽم١ك اٌفٛص ذرٛلف ػٍٝ اٌىص١ش ِٓ اٌّرغ١شاخ اٌرٟ فٟ ِمذِرٙا اٌعٛأة اٌؼم١ٍح ٚاٌ

ٚاٌّٙاس٠ح . ٚاْ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ذؽراض اٌٝ اٌرٕٛع ٚاٌرشى١ً فٟ اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح 

ٌٍرّىٓ ِٓ ذؽغ١ٓ ادائُٙ ٚذّىٓ اٌلاػث١ٓ ِٓ ذؽم١ك الأعاص . ٕٚ٘ا ذىّٓ ا١ّ٘ح اٌثؽس فٟ وٛٔٙا 

اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح  ِؽاٌٚح ػ١ٍّح ٌرؽغ١ٓ الاداء ِٓ خلاي ذؽغ١ٓ اٌمذساخ اٌؼم١ٍح ٚاٌرذس٠ة ػٍٝ

ٚاٌذفاػ١ح ٌٍرّىٓ ِٓ سفغ اٌّغرٜٛ ٌذٜ لاػثٟ علاغ اٌش١لا، ٕ٘ان اٌىص١ش ػشفٛا اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح 

 .  ُِٕٙ ػٍّاء ػشب  ٚغ١ش ػشب فٟ اٌىص١ش ِٓ اٌّظادس

اٌغدٍٛن ٚذؼض٠دض   ػٍٝ ذغ١ش اٌّؤششج ٌخاطح "اؼذ ؿشائك اٌرذس٠ة ا( هٔٗ Morgan ػشفح  ِٛسظاْ    

اٌرؼٍُ".
 1 ) 

٠رٙا دْٚ سؤترؼٍّٙا ص ٌخاٜ اٌّؽرٛاِرؼّٕا سج ٌّٙا"ذىددددشاس أٗ أػٍٝ  Singer) عٕعش ٚػشفددددح    

ؼشو١ا".
 2)

  

لإٔرثاٖ ".اٌرؽىُ ٚاٌرشو١ض ٚاػٍٝ ي ٌشئ١غ١ح ٌٍؽظٛ"اؼذ اٌـشق ا( هٔٗ  Rushalي شااِا  سٚ    
 3)

 

داء لأٜ اِغرٛش ذـددددددد٠ٌٛؼم١ٍح فٟ ساخ اٌّٙااعدددددددرخذاَ اذ١ع١ح اعرش"ذٌؼشتٟ( هٔٗ ٚػشفدددددددح  ِؽّدددددددذ ا 

ٌش٠اػٟ".ا
 4)

  

 يشكهت انبذج

أْ ػذَ الا٘رّاَ تاٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح  لذ ٠ؤشش تظٛسج ِثاششج فٟ ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ تشدىً ٚاػدػ   

، ٚػٍٝ لذساذُٙ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٚاٌؽشو١ح ٚخاطح اٌذلح ٚعدشػح الاعدرعاتح اٌؽشو١دح تاػرثاس٘دا ِدٓ      

ِٚٓ أظدً الاسذمداء تّغدرٜٛ الاػثد١ٓ ٚذؽغدٓ ِغدرٜٛ اٌرٛافدك          اٌؼٕاطش اٌّّٙح فٟ س٠اػح اٌّثاسصج ،

فمذ اسذٝ اٌثاؼس اٌم١اَ تٙزٖ اٌذساعح ِدٓ خدلاي ٚػدغ       ٚالأداء اٌّٙاسٜ ٌٍؽشواخ اٌذفاػ١ح ٚاٌٙع١ِٛح

ذّش٠ٕاخ ذخض اٌعٛأة اٌؼم١ٍح  ٚذشاػدٟ اٌعأدة إٌفغدٟ ٌغدشع الاسذمداء تّغدرٜٛ لاػثدٟ اٌّثداسصج         

                                                 

Morgan,w :Engogenicaids and Muscular performance,NewYor k ,Academic, 

press .P94. 

  
(2)

   Singer R.N: . Motor Learning and Human Performance ,3rd ed, MC million pub, 

Co,  

            Nc, 1980. P 271. 
(3)

     Rushall,B:, Psyching Insport,London,Pelham(1979( p 106 

 
(4)

 ,     2001, انقبْرة : دار انفكر انعربي نهُشر,انتذريب انعقهي في انًجبل انريبػييذًذ انعربي شًعٌٕ :  

 .30ص             
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ذهش١ش٘ا ػٍٝ اٌرٛافك إٌفغدٟ ٚاٌّٙداساخ اٌٙع١ِٛدح ٚاٌذفاػ١دح ٌدذٜ لاػثدٟ       اٌٝ افؼً ِغرٜٛ  ِٚؼشفح 

 . س٠اػح اٌّثاسصج 

 -أْذاف انبذج : 

 اػذاد ذّش٠ٕاخ ػم١ٍٗ خاطح ٌلاػثٟ علاغ اٌش١لا. .1

اٌرؼشف ػٍٝ ذهش١ش اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح اٌّؼذج فٟ وً ِدٓ اٌرٛافدك إٌفغدٟ تؼدغ اٌّٙداساخ اٌٙع١ِٛدح        .2

   ش١لا .ٚاٌذفاػ١ح ٌلاػثٟ علاغ اٌ

-فرػيبث انبذج :  

     ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌٗ اؼظائ١ح ت١ٓ ٔرائط الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌددداء تؼدغ اٌّٙداساخ

 اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ٌٚظاٌػ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌٍؼ١ٕح ل١ذ اٌذساعح .

 -يجبلاث انبذج :

 لاػثٛ ٔادٞ الاذظالاخ ٌغلاغ اٌش١لا . -اٌّعاي اٌثششٞ : 1-5-1

 . 6/6/2023اٌٝ غا٠ح  25/8/2022ٌٍّذج ِٓ  -اٌّعاي اٌضِأٟ : 1-5-2

 لاػح اٌّثاسصج فٟ ٔادٞ الاذظالاخ فٟ تغذاد . -اٌّعاي اٌّىأٟ : 1-5-3

 يُٓجيت انبذج ٔإجراءاتّ انًيذاَيت

 -يُٓج انبذج :

                   ٓ ٠ٚؽٍٍٙدا   ٠ؼذ اٌّدٕٙط ِدٓ الاِدٛس الاعاعد١ح ٚاٌّّٙدح فدٟ ذٕف١دز اٌثؽدس ٌىٛٔدٗ ٠دٕظُ افىداس اٌثداؼص١

٠ٚؼشػٙا ٌىٟ ٠ظٍٛا اٌٝ اٌؽمائك ٚإٌرائط اٌّمثٌٛح ؼدٛي ِٛػدٛع اٌذساعدح ، فدإٌّٙط ٘دٛ " اٌـش٠مدح       

اٌرٟ ٠رٛطً تٙا الإٔغاْ ذٌٝ و١ف١ح ػ١ٍّح ِٕـم١ح ِرغمح ِغ اٌٛالغ لإدسان ؼم١مح ِٓ اٌؽمائك اٌرٟ وداْ  

٠عٍٙٙا ٚ٘ٛ اٌثذ٠ً ذٌٝ اورغاب اٌّؼشفح اٌف١ٕح " 
 1 )

 . 

اخراس اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ را اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌٛاؼذج ٚرٌه ٌّلاءِرح ٌـث١ؼح ِشدىٍح   ٌٚزا      

اٌثؽس ٚؼٍٙا لأٔٗ ٠غرٕذ ػٍدٝ أعداط اٌرؼاِدً اٌدٛالؼٟ ٚاٌّثاشدش ِدغ اٌظدٛا٘ش اٌّخرٍفدح ، ٠ٚؼدذ اٌّدٕٙط           

 اٌرعش٠ثٟ ِٓ الشب ِٕا٘ط اٌثؽٛز ٌؽً اٌّشىلاخ تظٛسج ػ١ٍّح ِٕظّح .

 تجبَص انعيُت 

ٌغشع اٌرؽمك ِٓ ذعدأظ اٌؼ١ٕدح فدٟ ِرغ١دشاخ اٌثؽدس   اٌىرٍدح ، اٌـدٛي ، ٚاٌؼّدش اٌضِٕدٟ ( فمدذ                 

ػّددذ اٌثاؼددس ذٌددٝ تؼددغ الاظددشاءاخ ٌؼددثؾ ٘ددزٖ اٌّرغ١ددشاخ ػٍددٝ اٌددشغُ ِددٓ اْ اٌؼ١ٕددح اٌّخردداسج ِددٓ    

ٚق ِشاؼً ػّش٠ح ِرماستح ، ٚودزٌه ٌّٕدغ اٌّدؤششاخ اٌردٟ لدذ ذدؤشش ػٍدٝ ٔردائط اٌرعشتدح ِدٓ ؼ١دس اٌفدش            

اٌؼّدش ( ٌٙدزٖ    –اٌـدٛي   –اٌفشد٠ح لأفشاد اٌؼ١ٕح ، ٌٍٚرهوذ ِٓ ذعأظ اٌؼ١ٕح فدٟ ِرغ١دشاخ   ورٍدح اٌعغدُ     

 (.1اٌّرغ١شاخ ٌّؼشفح ٚالغ الاخرلاف ِٓ ػذِٗ ، وّا ِٛػػ فٟ ظذٚي  

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 (
1

,  2004, بغذاد :  دنيم انبذج نكتببت الأبذبث في انتربيت انريبػيت( َٕري إبراْيى انشٕك ٔرافع طبنخ انكبيطي : 

 . 51ص
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 (1انجذٔل )

 نتذريبي(يبيٍ تجبَص انعيُت نهًجًٕعت انتجريبيت نهًتغيراث )انطٕل, انعًر , انكتهت, انعًر ا

 انًتغيراث
ٔدذة 

 انقيبش

انٕضط 

 انذطببي

الاَذراف 

 انًعيبري
 انٕضيط

يعبيم 

 الانتٕاء

 0.124 174.5 5.26 174.5 ضى انطٕل

 0.00 17.5 0.577 17.5 كغى انعًر

 0.00 62.5 8.021 62.5 انطُت انكتهت

 0.00 7 0.816 7 انطُت انعًر انتذريبي

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ 3±شاخ ٌّؼاًِ الاٌرٛاء ِؽظٛسج ت١ٓ  ( ٠رؼػ تاْ ل١ُ اٌّرغ1١ِٓ اٌعذٚي  

 افشاد اٌؼ١ٕح ِرعأغح .

 -ٔضبئم جًع انًعهٕيبث:  3 -3

 اٌّظادس اٌؼشت١ح ٚالاظٕث١ح 

 شثىح اٌّؼٍِٛاخ 

 (2(  1اٌّماتلاخ اٌشخظ١ح ٍِؽك   

 -ادٔاث انبذج : 1 – 3 – 3

   3اعرّاسج اعرثأح ٌّم١اط اٌرٛافك إٌفغٟ ٍِؽك ) 

  4اخر١اس اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ٌغلاغ اٌش١لا ٍِؽك  اعرثأح) 

       اعرّاسج اعرثأح اساء اٌخثشاء ؼٛي اخر١اس تؼغ اٌّٙداساخ اٌٙع١ِٛدح ٚاٌذفاػ١دح  ٌٍّثداسصج  تغدلاغ

 (5اٌش١لا ٍِؽك  

   6فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ ٍِؽك) 

 الاجٓسةٍ  3-3-2

   4اللاَ سطاص ػذد.) 

   5علاغ اٌش١لا ػذد. ) 

 ، ٚؼذج اٌم١اط   تاٌغٕر١ّرش ٚاظضاءٖ( . شش٠ؾ ل١اط 

   4لٕاع ِثاسصج  ػذد. ) 

   60تاٌٛٔاخ ػذد ) 

   6وشاخ ٍِٛٔح ػذد ) 

  2وشج ذٕظ ػذد) 

 ؼثاي 

 طٛس اشىاي ٕ٘ذع١ح 

 َطٛس الاسلا 

 واسذاخ ٍِٛٔح 

   2ذ١ش١شخ ٍِْٛ ػذد) 

   ١ِ1ضاْ ؿثٟ ٌم١اط اٌىرٍح ػذد. ) 
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   واِشج ذظ٠ٛشhp. ) 

  لاترٛب ٔٛعDELL . 

 ( 1) شع ػذدشاشح ػ. 

  ظٙاصmp3 

 اجراءاث انبذج 3-4

ػشع اعدرّاسج خاطدح تاٌّٙداساخ اٌٙع١ِٛدح ٚاٌذفاػ١دح ٌغدلاغ اٌشد١لا ػٍدٝ          اٌٝ ٌمذ ػّذ اٌثاؼس      

ِعّٛػددح ِددٓ اٌخثددشاء ٚاٌّخرظدد١ٓ ِددٓ رٚٞ اٌخثددشج ٚاٌرخظددض لاخر١دداس أٞ ِددٓ ٘ددزٖ اٌّٙدداساخ            

ذ اٌذساعددح ٚالاعددرفادج ِددٓ آساء اٌخثددشاء  اٌٙع١ِٛددح ٚاٌذفاػ١ددح ٘ددٟ الأغددة ٌؼ١ٕددح ِٚرغ١ددشاخ اٌثؽددس ل١دد  

 .ٚاٌّخرظ١ٓ ِٓ خلاي اٌّماتلاخ اٌشخظ١ح اٌرٟ لاَ تٙا اٌثاؼس

 (2جذٔل )

يبيٍ انُطبت انًئٕيت نهًٓبراث انٓجٕييت ٔانذفبعيت نطلاح انشيش انًعتًذة ٔانًطتبعذة  دطب أراء 

 انخبراء

 ث
انًٓبراث انٓجٕييت ٔانذفبعيت  

 نطلاح انشيش

عذد 

 انخبراء
 انُطبت انًئٕيت انًٕافقٌٕ

 ؼشوح اٌشظً  1

7 

1 14 

 43 3 ؼشوح اٌـؼٓ  2

 29 2 اٌٙعّح اٌّغرم١ّح اٌّثاششج  3

 71 5 اٌٙعّح ترغ١١ش الاذعاٖ 4

 86 6 اٌٙعّح اٌذائش٠ح 5

 86 6 اٌٙعّح اٌؼذد٠ح 6

 14 1 ٘عّح الا٠ماف 7

 43 3 اٌٙعّح اٌماؿؼح 8

 14 1 اٌٙعّح اٌض١ِٕح 9

 71 5 اٌذفاع اٌشاتغ  10

 86 6 اٌذفاع اٌذائشٞ 11

 43 3 اٌذفاع إٌظف اٌذائشٞ 12

 71 5 اٌذفاع اٌمـشٞ 13
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 تقييى الاداء انًٓبري 

ػّددً اٌثاؼددس ػٍددٝ ذم١دد١ُ اداء اٌلاػثدد١ٓ ِددٓ خددلاي ذظدد٠ٛشُ٘ أدائٙددُ ٌددثؼغ اٌّٙدداساخ اٌٙع١ِٛددح         

ِٚٓ شُ ذُ ػشػٙا ػٍدٝ ِعّٛػدح ِدٓ اٌّؽىّد١ٓ ٚلدذ       ٚاٌذفاػ١ح ٚتشىً فشدٞ ٌىً لاػة ٌٚىً ِٙاسج

 ( ِؽى١ّٓ ٚٚفك اعرّاسج ِؼذٖ ٌٙزا اٌغشع .3تٍم ػذدُ٘  

 -اجراءاث انتجربت انرئيطت :

  -الاختببراث انقبهيت :

لاَ اٌثاؼس تإظشاء الاخرثاساخ اٌمث١ٍح اٌخاطح تثؼغ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ٌلاػثٟ علاغ        

 6/2/2023( لاػث١ٓ ٌٍّعّٛػدح اٌرعش٠ث١دح فدٟ ٠دَٛ اٌخّد١ظ      4اٌثؽس اٌثاٌم ػذدُ٘  اٌش١لا ػٍٝ ػ١ٕح 

 فٟ ذّاَ اٌغاػح اٌغادعح ِغاء ػٍٝ لاػح اٌّثاسصج  فٟ ٔادٞ الاذظالاخ اٌش٠اػٟ / تغذاد .

 -انتجربت انرئيطت :

          ٓ اٌّمداتلاخ   تؼذ اؿلاع اٌثاؼص١ٓ ػٍٝ اٌىص١ش ِٓ اٌّظادس ٚاٌّشاظغ ٚاٌذساعداخ اٌؼ١ٍّدح فؼدلًا ػد

اٌشخظ١ح ِغ رٚٞ اٌخثشج ٚاٌرخظض ٚتالإػافح اٌٝ الاعرفادج ِٓ اٌرعشتح الاعرـلاػ١ح ٚاٌؼًّ ػٍٝ 

ذع١ٙض وً ِرـٍثاخ اٌثؽس ٌٍٚرّىٓ ِٓ ذؽم١ك ا٘ذاف اٌثؽس ػّذ اٌثاؼس ذٌٝ اػذاد تشٔاِط ِىْٛ ِدٓ  

اٌدٝ    1/3( ذّش٠ٕا ِدٓ  36  ( أعات١غ تٛالغ8ِعّٛػح ِٓ اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح ، اٌزٞ اعرّش ذـث١مٗ ٌّذج  

فٟ ٔادٞ الاذظالاخ اٌش٠اػٟ فٟ تغذاد ، ذر ذُ ذـث١ك اٌثشٔاِط فٟ وً اعثٛع شلاشح ا٠داَ   2023 28/4

( دل١مدح ٠شدرشن ف١ٙدا أفدشاد     90اٌخ١ّظ ( ، ٚذشاٚغ صِٓ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح اٌٛاؼدذج    -اٌصلاشاء –  الاؼذ 

ٟ اٌعضء الاٚي ِٓ اٌعضء اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١دح  ػ١ٕح اٌثؽس اٌرعش٠ث١ح ذـثك اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح ف

( ٠ٚ36رُ ذـثك تالٟ اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح ؼغة ِا ِؼذ ِٓ لثً اٌّدذسب ، ار ذدُ أعداص اٌثشٔداِط تٛالدغ       

عاػح ، تؽ١س وأد اٌٛؼذاخ ػثاسج ػٓ ذّش٠ٕاخ ػم١ٍح ٚٔظائػ ا٠عات١ح ِٚؼ٠ٕٛح ٚذؽف١ض٠ح ٚتإششاف 

لاػح اٌّثاسصج ٠رُ ف١ٙدا ػدشع ِمداؿغ ِدٓ اٌف١دذ٠ٛ ذثد١ٓ تؼدغ اٌرّش٠ٕداخ          ِٚراتؼح ِٓ لثً اٌثاؼص١ٓ فٟ

 اٌؼم١ٍح اٌرٟ ٠ٕفز٘ا اٌلاػة أشٕاء اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح ٚالاعرفادج ِٓ الاخـاء اٌرٟ ٠مغ تٙا الاخشْٚ.

 -الاختببراث انبعذيت :

اساخ اٌٙع١ِٛددح تؼدذ الأرٙداء ِدٓ ذـث١دك اٌثشٔداِط اظددشٜ اٌثاؼدس الاخرثداساخ اٌثؼذ٠دح ٌدثؼغ اٌّٙد               

ٚتؼدددذ٘ا ذدددُ اظدددشاء  26/4/2023ٚاٌذفاػ١دددح ٌلاػثدددٟ عدددلاغ اٌشددد١لا ٌؼ١ٕدددح اٌثؽدددس فدددٟ ٠دددَٛ اٌصلاشددداء   

الاخرثاساخ ٌٍّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ٌلاػثٟ علاغ اٌش١لا فٟ لاػح اٌّثاسصج فٟ ٔادٞ الاذظالاخ 

اٌردددٟ ذّددد تٙدددا  اٌش٠اػددٟ تثغددذاد ، ٚلدددذ ؼددشص اٌثاؼدددس ػٍددٝ ذظدددشاء الاخرثدداساخ تاٌـش٠مدددح ٔفغددٙا       

 الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ِٓ ؼ١س اٌٛلد ٚاٌرغٍغً ٚاٌّىاْ .

 -:انٕضبئم الإدظبئيت

اعرخذَ اٌثاؼس ِعّٛػح ِدٓ اٌٛعدائً الإؼظدائ١ح اٌؼدشٚس٠ح اٌردٟ ذغداػذ فدٟ ِؼاٌعدح ٔردائط اٌثؽدس ،           

 -( ٚاٌرٟ ِٕٙا  :SPSSٚرٌه تالاػرّاد ػٍٝ اٌثشٔاِط الإؼظائٟ  

 .ٟاٌٛعؾ اٌؽغات 

 .اٌٛع١ؾ 

 ٔؽشاف اٌّؼ١اسٞ.الا 

  .اخرثاس خ( ٌٍؼ١ٕاخ اٌّرٕاظشج 

  .اخرثاس  خ( ٌٍؼ١ٕاخ اٌّغرمٍح 

  ِؼاًِ الاٌرٛاء. 
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 عرع انُتبئج ٔتذهيهٓب ٔيُبقشتٓب

ذؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشع ٔرائط الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ، ِٕٚالشرٙا       

 اٌفشػ١اخ ٌغشع اٌٛطٛي ذٌٝ أ٘ذاف اٌثؽس ٚاٌرؽمك ِٓ طؽح

عرع ٔتذهيم َتبئج الاختببراث انقبهيت ٔانبعذيت نبعغ انًٓبراث انٓجٕييت ٔانذفبعيت نلاعبي ضلاح 

 انشيش نهًجًٕعت انتجريبيت

 (3جذٔل )

يبيٍ َتبئج الاختببر انقبهي ٔانبعذي نهًجًٕعت انتجريبيت في بعغ انًٓبراث انٓجٕييت ٔانذفبعيت 

 نلاعبي ضلاح انشيش 

 انًٓبراث
 الاختببر انبعذي الاختببر انقبهي

 ف ِ فَ
(T )

 انًذطٕبت

درجت 

 انذريت

درجت 

sig 

يعُٕيت 

 ع شَ ع شَ انفرٔق

انٓجًت 

 انعذديت
 يعُٕي 0.001 3 13.663 0.34034 2.325 0.1633 8 0.22174 5.675

انٓجًت 

 انذائري
 يعُٕي 0.002 3 10.464 0.3775 1.975 0.2449 7.1 0.3775 5.125

ذفبع ان

 انرابع
 يعُٕي 0.001 3 12.6 0.5 3.15 0.1893 8.525 0.5315 5.375

انذفبع 

 انطبدش
 يعُٕي 0.001 3 11.319 0.4992 2.825 0.3162 7.7 0.263 4.875

انذفبع 

 انذائري
 يعُٕي 0.000 3 18.574 0.3096 2.875 0.2944 7.7 0.4113 4.825

 ( . 1 –ػٕذ دسظح ؼش٠ح   ْ  ، (0.05  ≤ *( داي اؼظائ١اً ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح 

ٌلاخرثداس٠ٓ اٌمثٍدٟ ٚاٌثؼدذٞ ٌٍّعّٛػدح اٌرعش٠ث١دح ذر أظٙدشخ       ( اٌٛعائً الإؼظائ١ح ٠8ث١ٓ ظذٚي        

ِمداد٠ش ِدٓ اٌّؼ٠ٕٛدح تدد١ٓ الاخرثداس٠ٓ ٌٚظداٌػ الاخرثدداس اٌثؼدذٞ ذر وداْ اٌٛعددؾ اٌؽغداتٟ فدٟ الاخرثدداس          

( ت١ّٕددا شددىً اٌٛعددؾ 0722174ؼ١دداسٞ ِمددذاسٖ  ( ٚتددأؽشاف 57675ِاٌمثٍددٟ ٌٍٙعّددح اٌؼذد٠ددح لددذ تٍددم  

( ٚوأدد فدشق   071633( ٚتدأؽشاف ِؼ١داسٞ ِمدذاسٖ     8اٌؽغاتٟ فٟ الاخرثاس اٌثؼدذٞ ٌٍّرغ١دش ٔفغدٗ     

( ػٕدذ  137663( اٌّؽغدٛتح ٘دٟ    t( ٚل١ّدح   0734034( ٚفشق الأؽشافاخ لدذ تٍدم    27325الاٚعاؽ  

١ٓ ٚوداْ اٌٛعدؾ اٌؽغداتٟ ٌٍٙعّدح اٌذائش٠دح فدٟ       ( ٚوأد إٌرائط ِؼ٠ٕٛح ، فدٟ ؼد  0.001ِغرٜٛ دلاٌٗ  

( فددٟ ؼدد١ٓ شددىً اٌٛعددؾ اٌؽغدداتٟ    073775( ٚتددأؽشاف ِؼ١دداسٞ ِمددذاسٖ    57125الاخرثدداس اٌمثٍددٟ   

( 17975( ٚوأدد ل١ّدح فدشق الاٚعداؽ      072449( ٚتأؽشاف ِؼ١داسٞ ِمدذاسٖ    771ٌلاخرثاس اٌثؼذٞ  

( 0.002( ػٕددذ ِغددرٜٛ دلاٌددٗ    107464( اٌّؽغددٛتح ٘ددٟ   t( ٚل١ّددح  073775ٚفددشق الأؽشافدداخ   

( ٚأؽدشاف  57375ٚوأد إٌرائط ِؼ٠ٕٛح . أِا اٌذفاع اٌشاتغ فمذ واْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌلاخرثاس اٌمثٍدٟ   

( ٚتأؽشاف ِؼ١داسٞ  87525( أِا الاخرثاس اٌثؼذٞ فمذ واْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ  075315ِؼ١اسٞ ِمذاسٖ 

( ٚل١ّدح  075( ٚفدشق الأؽشافداخ لدذ تٍغدد      3715د  ( أِا ل١ّح فشق الاٚعداؽ فمدذ تٍغد   071893لذسٖ  

 t  ٚوأد تزٌه إٌرائط ِؼ٠ٕٛح . واْ اٌٛعدؾ  0.001( ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌٗ  1276( اٌّؽغٛتح فمذ وأد )

( 07263( ٚتدأؽشاف ِؼ١داسٞ ِمدذاسٖ     47875اٌؽغاتٟ فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ  ٌٍدذفاع اٌغدادط فمدذ تٍدم      
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( ٚتددأؽشاف ِؼ١دداسٞ ِمددذاسٖ  777رثدداس اٌثؼددذٞ ٌٍّرغ١ددش ٔفغددٗ    ت١ّٕددا شددىً اٌٛعددؾ اٌؽغدداتٟ فددٟ الاخ  

( اٌّؽغدٛتح  t( ٚل١ّح  074992( ٚفشق الأؽشافاخ لذ تٍم  27825( ٚوأد فشق الاٚعاؽ  073162 

( ٚوأد إٌرائط ِؼ٠ٕٛدح ، فدٟ ؼد١ٓ ٚوداْ اٌٛعدؾ اٌؽغداتٟ       0.001( ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌٗ  117319ٟ٘  

( فددٟ ؼدد١ٓ شددىً 074113( ٚتددأؽشاف ِؼ١دداسٞ ِمدذاسٖ   47825ٍددٟ  ٌٍدذفاع اٌددذائشٞ فددٟ الاخرثداس اٌمث  

( ٚوأددد ل١ّددح فددشق  072944( ٚتددأؽشاف ِؼ١دداسٞ ِمددذاسٖ   777اٌٛعددؾ اٌؽغدداتٟ ٌلاخرثدداس اٌثؼددذٞ   

( ػٕدذ ِغدرٜٛ   187574( اٌّؽغدٛتح ٘دٟ    t( ٚل١ّدح   073096( ٚفشق الأؽشافداخ   27875الاٚعاؽ  

فشٚلد   راخ دلاٌدح ِؼ٠ٕٛدح تد١ٓ الاخرثداساخ اٌمث١ٍدح ٚاٌثؼذ٠دح        ٚ٘زا ٠دذي ػٍدٝ أْ ٕ٘دان     ( .0.000دلاٌٗ  

ٌٚظاٌػ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌثؼغ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ٚتزٌه ٠ىدْٛ لدذ ذؽمدك اٌٙدذف الاٚي     

٠رؼػ ِّا عثك اْ اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح ادخ اٌٝ سفغ ِغدرٜٛ   ٚاٌصأٟ ِٓ ا٘ذاف اٌثؽس فرمثً اٌفشػ١ح .

اٌرعش٠ث١ددح فددٟ الاخرثدداساخ اٌثؼذ٠ددح ، ٚ٘ددزا ِددا ذؤوددذٖ ٔرددائط الاخرثدداساخ اٌثؼذ٠ددح   اداء لاػثددٟ اٌّعّٛػددح

ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ف١ؼضٚ اٌثاؼس رٌه اٌٝ ٔٛع اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح ٚذٕٛػٙا تؽ١س ذخٍك اظٛاءً ا٠عات١دح  

فٟ ٚفؼاٌح ٚذشاسج اٌرش٠ٛك ٚسعُ طٛسج ٚاػؽح ِٚفِٙٛٗ ػٓ و١ف١ح الاداء اٌّٙاسٜ اػافح اٌٝ اٌرٕٛع 

اشىاي اٌرّش٠ٕاخ ٚاٌٛأٙا ٚذفاط١ٍٙا ِّا اػفٝ طٛسج ِٓ الاخرلاف ت١ٓ ِا وداْ ٠ـثدك ِدٓ اٌرّداس٠ٓ     

ٚت١ٓ اٌرّاس٠ٓ اٌؼم١ٍح ِٚؽاواذٙا ٌٍؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح . "ؼ١س اْ اٞ ػّدً لا ٠ىردة ٌدٗ إٌعداغ تدذْٚ اشداسج       

ا عددرىْٛ عددٍث١ح ٚفددٟ ٚذشدد٠ٛك ، ٌددزٌه ػٕددذِا ذخٍددٛ اٌؼ١ٍّددح ِددٓ ػٕاطددش اٌرشدد٠ٛك ٚالإشدداسج فدداْ ٔرائعٙدد 

اٌّماتً ع١ىْٛ الاداء اوصش ا٠عات١دٗ ػٕدذِا ذدٛفش ٚذمدذَ ِرؼدح ذغداػذ فدٟ اؼدذاز سغثدٗ فدٟ اٌرؼاِدً ِدغ             

اٌّٛػٛع ٚاٌٛاظة اٌّـٍدٛب ذؼٍّدٗ ٚ ٠شدىً ف١دٗ سػدا ٚلثدٛي ٔفغدٟ ٚتاٌرداٌٟ اؼدذاز اوغداب عدش٠غ            

ٌٍؽشواخ ٚاٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح " 
 1 )

٠ٕٛح اٌردٟ ذدُ اٌؽظدٛي ػ١ٍٙدا     ٠ٚؼضٚ اٌثاؼس ذٌٝ أْ ِغرٜٛ اٌّؼ .

فٟ الاخرثداس اٌثؼدذٞ  ٌٍّرغ١دشاخ فدٟ اٌّعّٛػدح اٌرعش٠ث١دح ٘دٟ ٔاذعدح ِدٓ ِعّٛػدح ِدٓ الأعدثاب راخ             

اٌرهش١ش اٌىث١ش ِٕٙا : ذْ الأداء الأِصً ٌلاػث١ٓ ٠رُ تشىً ػٍّٟ ذر اْ فٙدُ اٌّـٍدٛب أداؤٖ وداْ فدٟ ر٘دٓ      

ٚ٘زا الأِش ٠رفك ِدغ أعداِح واِدً " ٠رٛلدف     اٌلاػة ٚترظٛس ِرىاًِ ٌّفَٙٛ اٌٛاظة اٌؽشوٟ خاطح، 

اٌرفٛق اٌش٠اػٟ ػٍٝ ِذٜ فُٙ اٌش٠اػٟ ِٚمذاس اٌرظٛس ٌٍّٙاسج اٌّشاد أداؤ٘ا ػٍدٝ ٔؽدٛ لا ٠مدً ػدٓ     

الاعرفادج ِٓ لذساذٙا اٌثذ١ٔدح ، فاٌّٙداساخ إٌفغد١ح ذغداػذ فدٟ ذؼثقدح اٌمدذساخ ٚاٌـالداخ اٌثذ١ٔدح ٌرؽم١دك           

ألظٝ ٚأفؼً أداء س٠اػٟ" . 
 2)

ْ اٌرّاس٠ٓ اٌرٟ ذُ اػذاد٘ا ِدٓ لثدً اٌثداؼص١ٓ ذؼّدً ػٍدٝ خٍدك       ٌٚىٛ 

ؼاٌح ِٓ الأغدعاَ ٚاٌرٛافدك تد١ٓ اٌؼّدً ػٍدٝ ذؽغد١ٓ تؼدغ اٌّٙداساخ اٌٙع١ِٛدح ٚاٌذفاػ١دح ِدٓ خدلاي             

ِؽاواج اٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح ٚص٠ادج ٔغثح الاؼرفاف ٚاٌؼًّ ػٍٝ ظؼً الاظٛاء ِماستح لأظدٛاء اٌٍؼثدح ٌىٛٔٙدا    

لح ٚطغش ٚلد اٌّثاساج ٚ٘زا ِا ذُ ِشاػاذٗ فٟ اػذاد اٌرّش٠ٕاخ ِٚدا اشثرردٗ إٌردائط    ذر١ّض تاٌغشػح ٚاٌذ

اٌرٟ ذُ اٌؽظٛي ػ١ٍٙا اػافح اٌٝ اٌرٕٛع فٟ اشىاي اٌرّش٠ٕاخ ٚاٌٛأٙا ٚذفاطد١ٍٙا ِّدا اػدفٝ طدٛسج     

 ِٓ الاخرلاف ت١ٓ ِا واْ ٠ـثك ٚت١ٓ اٌرّاس٠ٓ اٌؼم١ٍح ِٚؽاواذٙا ٌٍؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح . 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

 . 59, ص 2005, بغذاد : يطبعت كهيت انتربيت انريبػيت ,  يٕػٕعبث في انتعهى انذركيقبضى نساو طبر:  

, انقاابْرة : دار انفكار انعربااي ,   تاذريب انًٓاابراث انُفطايت ٔتطبيقبتٓااب فاي انًجاابل انريبػاي    أضابيت كبيام راتااب :   )2)

 .3, ص2000
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 تُتبجبث:الاض

 اْ الا٘رّاَ تاٌعٛأة اٌؼم١ٍح ٚاٌرٕٛع ٚاٌرشى١ً فٟ اٌرّاس٠ٓ ٠غُٙ فٟ ذؽغ١ٓ اداء اٌلاػث١ٓ . .1

اْ اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح اٌّؼذج لذ اعّٙد  تر١ّٕح اٌرٛافدك إٌفغدٟ ٚذؽغد١ٓ تؼدغ اٌّٙداساخ اٌٙع١ِٛدح        .2

 ٚاٌذفاػ١ح ٌذٜ لاػثٟ علاغ اٌش١لا .

ٌّؼدذج وداْ ٌٙدا الاشدش الا٠عداتٟ ػٍدٝ اٌلاػثد١ٓ ٚرٌده ِدٓ خدلاي           اشثرد إٌرائط تاْ اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح ا .3

 ذؽغ١ٓ إٌرائط ٌلاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح تاٌثؼذ٠ح .

 انتٕطيبث:

اظشاء دٚساخ ذصم١ف١ح ٌٍّذست١ٓ لإتشاص دٚس اٌعٛأة إٌفغ١ح ٚاٌؼم١ٍح ٚذهش١ش٘ا ػٍٝ ٔرائط اٌلاػث١ٓ  .1

 ٌٍؼًّ ػٍٝ ذؽغ١ٕٙا ٚالا٘رّاَ تٙا  .

ِٓ ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِٓ خلاي ذـث١ك اٌرّش٠ٕاخ اٌؼم١ٍح ٚاظشاء دساعاخ  اٌؼًّ ػٍٝ الاعرفادج .2

 ِشاتٙح  .

 انًظبدر:

،  دنيم انبذاج نكتببات الأبذابث فاي انتربيات انريبػايت      ٔٛسٞ ذتشا١ُ٘ اٌشٛن ٚسافغ طاٌػ اٌىث١غٟ :  .1

  2004تغذاد : 

 . 2005رشت١ح اٌش٠اػ١ح ، ، تغذاد : ِـثؼح و١ٍح اٌ يٕػٕعبث في انتعهى انذركيلاعُ ٌضاَ طثش:  .2

، اٌمددا٘شج : داس  تااذريب انًٓاابراث انُفطاايت ٔتطبيقبتٓااب فااي انًجاابل انريبػاايأعدداِح واِددً ساذددة :  .3

 . 2000اٌفىش اٌؼشتٟ ، 

، اٌمدددا٘شج : داس اٌفىدددش اٌؼشتدددٟ انتاااذريب انعقهاااي فاااي انًجااابل انريبػااايِؽّدددذ اٌؼشتدددٟ شدددّؼْٛ :  .4

 ،     2001ٌٍٕشش،

               

  Singer R.N: . Motor Learning and Human Performance ,3rd ed، MC million 

pub, Co,  

 Morgan,w :Engogenicaids and Muscular performance,NewYor k ,Academic, 

press . 

  Rushall,B:، Psyching Insport,London,Pelham(1979  p 106 
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 ًَٕرج يٍ انتًبريٍ انعقهيت :

اقطبو 

 دذةانٕ
 انتًريٍ انسيٍ 

زيٍ 

انتًريٍ 

 ٔتكرارِ

انرادت 

بيٍ 

 انتكراراث

 انًجبييع

انرادت 

بيٍ 

 انًجبييع

زيٍ 

انعًم 

انكهي 

 نهتًريٍ

انرادت 

الاَتقبنيت 

يٍ 

تًريٍ 

 لأخر

 انًهذٕظبث

انقطى 

 انرئيطي
 دل١مح27

انتًريٍ 

 انرابع
 د1 د8 د1 3 ــــــ 10×شا120

الأرماي ِٓ 

 2اٌٝ خ  1خ

 د1= 

يٍ انتًر

 انخبيص
 د1 د11 د1 3 شا60 3×شا20

الأرماي ِٓ 

 3اٌٝ خ  2خ

 د1= 

انتًريٍ 

 انطبدش
 د1 د5 د1 3 ــــــ 12×شا60

تؼذ اداء 

اٌرّش٠ٓ 

 د1الاخ١ش = 

 دل١مح27 دل١مح3 دل١مح24 دل١مح6 9 شا60 25×200 انًجًٕع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

The effect of mental exercises accompanying the training curriculum on 

some offensive and defensive skills of fencing players 
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College of Basic Education               College of Basic Education 
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 Hydrkar6@gmail.com            dr_sakainashaker@yahoo.com 

 
      Mental exercises affect the level of psychological preparation of players, 

as they are important in the sports field for their effective and effective role in 

the required performance, especially in critical moments of competition, and 

work to raise and improve the level of sports performance and control and 

control of psychological emotions, as they are beneficial to the level of 

achievement of players during competitions in all Individual games, 

including fencing, as this game is one of the offensive and defensive games at 

the same time, which requires great effort because of its fast and active 

movements, high compatibility and concentration. The offensive and 

defensive movements are among the most important movements through 

which the competitive situation is resolved, which consists of many different 

movements that improve the mind and the ability to form new positions and 

mailto:dr_sakainashaker@yahoo.com
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the rapid change that occurs in mental processes. Training in mental exercises 

helps the fencer direct his attention and isolate himself from all distractions. 

Which hinders him, given that attention processes are constantly changing 

because they are linked to changing situations and factors affecting 

competition, and this works to improve the offensive and defensive skills of 

the players. 

The experimental method was used for one experimental group, as the 

research community reached (4) players, while the research sample amounted 

to (4) players also from the Etisalat Sports Club players with fencing 

weapons. Preparing a set of mental exercises and applying them in the first 

part of the main part over the course of (21) training units and knowing the 

extent of their impact on the offensive and defensive skills of the foil players 

by evaluating their performance through a group of experts. A number of 

conclusions were reached, including: The prepared mental exercises proved 

to have a positive effect on some of the offensive and defensive skills of the 

fencing players, and that the more attention is paid to the psychological 

aspect, the better the offensive and defensive skills of the fencing players. As 

for the recommendations: conducting educational courses for trainers to 

highlight the role of paying attention to the psychological and mental aspect 

and their importance for athletes through specialists in this field. 

key words :-Mental exercises - offensive and defensive skills - fencing 

players. 

 

 


