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  الارشاد النفسي والتوجيه التربويالفاعلية الصخصية لدى طلبة قسم 

 (بناء وتطبيق)

 أ.د. حيدر جليل عباس الكريطي         الباحثة لينة قيس ناجي                       

 اٌعاِؼح اٌّغرٕصش٠ح –و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح 

iraq@gmail.comlinaqaess                                    drhaider158@gmail.com 
 ِغرخٍص اٌثؽس

اْ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ِٓ اٌظفاخ اٌّّٙح فٟ اٌشخظ١ح اٌغ٠ٛح ٌشعٛس اٌفشد تاٌّغإ١ٌٚح فٟ ظ١ّع    

ٔؽٛ اٌّإعغح اٌرٟ ٠عًّ ف١ٙا، أٚ ٔؽٛ أطذلائٗ ٚظ١شأٗ  ِعالاذٙا عٛاء وأد عٍٝ ٔؽٛ الأعشج أٚ

ٚغ١شُ٘ ِٓ إٌاط اٌز٠ٓ ٠خرٍؾ تُٙ, أٚ ٔؽٛ عاِح اٌّعرّع ٌٚٛ شعش وً فشد تاٌّغإ١ٌٚح ٔؽٖٛ غ١شٖ 

 ِٓ إٌاط ٚٔؽٛ اٌعًّ اٌزٞ ٠مَٛ تٗ، ٌرمذَ اٌّعرّع ٚاسذمٝ ظ١ّع أفشادٖ ٚعُ اٌخ١ش ع١ٍُٙ. 

 ٘ذف اٌثؽس:

 . اٌشخص١ح  ٌذٜ غٍثح لغُ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ تٕاء ِم١اط اٌفاػ١ٍح -1

 . اٌرؼشف ػٍٝ اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح  ٌذٜ غٍثح لغُ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ -2

( فمشج تأعٍٛب اٌعثاساخ اٌرمش٠ش٠ح  32لاِد اٌثاؼصح تثٕاء ِم١اط اٌرؽشس ِٓ اٌرثع١ح ٚاٌّىْٛ ِٓ )   

ٌخظائض اٌغا٠ىِٛرش٠ح اٌّرّصً تاٌظذق ) اٌمٛج اٌر١ّض٠ح ، اٌرعأظ ٚاعرخشاض اراخ اٌرذسض اٌخّاعٟ 

وشٚٔثاؾ( ٚاٌّإششاخ الاؼظائ١ح ٌٍّم١اط،  -اٌذاخٍٟ  ٚاٌصثاخ تطش٠مح ئعادج الاخرثاس ٚ ِعادٌح ) أٌفا

 ٚاٌرؽمك ِٓ اٌٙذف اٌصأٟ تاعرعّاي الاخرثاس اٌرائٟ ٌع١ٕح ٚاؼذج .

 ٚلذ ذٛطً اٌثؽس اٌٝ إٌرائط الاذ١ح :

 رّرع ؽٍثح لغُ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ تّغرٜٛ عاي ِٓ اٌرؽشس ِٓ اٌرثع١ح.٠

 ٚاعرىّالاً ٌٍثؽس اٌؽاٌٟ  لذِد اٌثاؼصح ػذداً ِٓ اٌرٛص١اخ ٚاٌّمرشؼاخ.

    اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح : ِم١اط ، اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح 

 اٌفصً الاٚي : 

 problem of The researchأٚلا: ِشىٍح اٌثؽس : 

ئدسان اٌفشد ٌفاع١ٍرٗ اٌشخظي١ح ٠عيضص ٌذ٠يٗ اٌرٛافيك اٌشخظيٟ ٚتاٌرياٌٟ اٌرٛافيك الاظرّياعٟ  اْ

ح فيٟ ؼ١اذيٗ ٠ٚظيثػ تّميذٚسٖ ا عيٙاَ فيٟ  لاْ ٕ٘ان لٕاعٗ تفاع١ٍرٗ اٌشخظي١ح ١ٌعيذ ٘يزا اٌشيخض ٔاظؽيا

ذشييى١ً ِفٙييَٛ ئ٠عيياتٟ عييٓ ٔفغييٗ ٚاٌعىييظ طييؽ١ػ, اْ اٌمٕاعييح ٚا دسان ٠ظييا  ِييٓ خيي ي اٌخثييشاخ 

عي ٚج عٍيٝ رٌيه ذعرثيش اٌفاع١ٍيح  (29: 2006)اٌعاعرش  ّاع١ح اٌرٟ ٠رعشع ٌٙيا اٌفيشد فيٟ ؼ١اذيٗ الاظر

اٌشخظيي١ح ِييٓ الأعييظ إٌلش٠ييح اٌرييٟ سوييضخ ع١ٍٙييا ٔلش٠ييٗ تأٔييذٚسا ٚاٌييزٞ ٠مييَٛ عٍييٝ أعيياط الأؼىيياَ 

 اٌظييادسج ِييٓ اٌفييشد عييٓ لذساذييٗ عٍييٝ ذؽم١ييك أ٘ذافييٗ أٚ اٌم١يياَ تاٌغييٍٛو١اخ اٌّع١ٕييح، أٚ ِييذٜ ِصاتشذييٗ،

ِٚشٚٔرٗ فٟ اٌرعاًِ ِع اٌّٛالف اٌظيعثح ٚاٌرمي٠ُٛ ِيٓ ظأية اٌفيشد ٌزاذيٗ عّيا ٠غيرط١ع اٌم١ياَ تيٗ، وّيا 

ذٛشش اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح عٍٝ الأفشاد فٟ و١ف ٠شيعشْٚ ٚو١يف ٠فىيشْٚ، وّيا أويذ تأٔيذٚسا اْ ِعرميذاخ 

ٚخثشاذييٗ  اٌفييشد عييٓ اٌفاع١ٍييح اٌشخظيي١ح ذلٙييش ِييٓ خيي ي ئدسان اٌفييشد اٌّعشفييٟ ٌمذساذييٗ اٌشخظيي١ح،

اٌّرعذدج، وّا ذلٙش اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ِٓ خ ي لذسج اٌفشد عٍٝ اٌرؽىُ فيٟ ِعط١ياخ اٌث١ يح ِيٓ خي ي 

  (356: 2013)ا١ٌٛعف، أفعاٌٗ ٚاٌصمح تإٌفظ فٟ ِٛاظٙٗ ػغٛؽ اٌؽ١اج. 

ِٚررٓ ٕ٘ررا ذثررشص ِشررىٍح اٌثؽررس ) اٌؽاظررح اٌررٝ تٕرراء ٚذلث١ررك ِم١رراط اٌفاػ١ٍررح اٌشخصرر١ح ٌررذٜ غٍثررح ، 

 إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ ( . الاسشاد
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   The Importance of the researchا١ّ٘ح اٌثؽس : 

ذعذّ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ِٓ اٌظفاخ اٌّّٙح فٟ اٌشخظ١ح اٌغي٠ٛح ٌشيعٛس اٌفيشد تاٌّغيإ١ٌٚح فيٟ 

ظ١ّع ِعالاذٗ، عٛاء أوأد ٔؽٛ الأعشج أَ صِ ئٗ أٚ ظ١شأٗ أٚ غ١شُ٘ ِٓ إٌاط اٌز٠ٓ ٠خرٍؾ تٙيُ، أٚ 

ح فٟ اورغياب اٌّعشفيح ٚالاؼرفيا  ٔ ؽٛ اٌّعرّع عاِح، ٚ٘ىزا ٔعذ اْ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ذإدٞ دٚساح ٘اِا

٠ٚيشٜ ظياتش ( 3: 2016)٠ٛعرف،  تٙا وٛٔٙا اٌّؽشن ٚاٌّٛظٗ اٌزٞ تذٚٔٗ لا ٠ّىٓ اْ ذُ ع١ٍّيٗ اٌيرعٍُ

زاذ١ييح, ٚ٘ييٟ ( ئْ اٌفاع١ٍييح اٌشخظيي١ح ١ٌغييد ِثييذأ ٌؼييثؾ اٌغييٍٛن, ٌٚىٕٙييا ِييٓ أ٘ييُ اٌّييإششاخ ا1977ٌ)

ِظذس ػثؾ اٌرفاعً ت١ٓ اٌعٛاًِ اٌغٍٛو١ح ٚاٌث١ ١ح, فٟٙ ِرغ١ش ٘اَ ذٛظٗ اٌفشد اٌٝ ذؽم١ك ا٘ذافٗ اٌريٟ 

ح فٟ اٌع١ٍّياخ اٌذافع١يح,  (246: 1977. )ظاتش، ٠طّػ ئ١ٌٙا وّا ئْ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ذّصً عٕظشاح ٘اِا

١س ذّصيً اٌفاع١ٍيح اٌشخظي١ح اٌميذسج عٍيٝ ٚعٍٝ ِغرٜٛ اٌفاع١ٍح ٠رٛلف ئشثاع أٚ ذعذ٠ً ٘زٖ اٌذافع١ح, ؼ

 ( 484: 2010)اٌّخلافٟ، ذؽم١ك الأ٘ذاف ٚو١ف١ح اٌرعاًِ إٌاظػ ِع اٌث١ ح. 

ح فييٟ اورغيياب 2016وّييا أشيياسخ دساعييح )٠ٛعييف  ( اْ اٌفاع١ٍييح اٌشخظيي١ح ذييإدٞ دٚساح ِّٙييا

١يح اٌيرعٍُ، ٚ٘يزا اٌّعشفح ٚذط٠ٛش٘ا وٛٔٙا اٌّؽشن الاعاعيٟ ٚاٌّٛظيٗ اٌيزٞ تذٚٔيٗ لا ٠ّىيٓ اْ ذيرُ عٍّ

٠ييذي عٍييٝ ئْ الأفييشاد اٌييز٠ٓ ٠رّرعييْٛ تا ؼغيياط اٌّييٕخفغ  ِييٓ اٌفاع١ٍييح اٌشخظيي١ح ٠رعٕثييْٛ الأعّيياي 

ح اؽيييٛي فيييٟ فٙيييُ اٌٛاظثييياخ اٌّىٍفيييح اٌييي١ُٙ ٚلا ٠غيييرط١عْٛ ِّاسعيييح  الاظرّاع١يييح، ٠ٚغيييرغشلْٛ ٚلريييا

  (3: 2016. )٠ٛعف، الاعرشاذ١ع١اخ اٌرٟ ذرشوض ع١ٍٙا اٌع١ٍّاخ اٌعم١ٍح اٌع١ٍا

ِٚٓ خ ي ِيا ذميذَ ذىّيٓ فيٟ اْ ٠غيرّذ ٘يزا اٌثؽيس ا١ّ٘ريٗ ِيٓ الاعرثياساخ إٌلش٠يح ٚاٌرطث١م١يح 

   -ا٢ذ١ح:

  -الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح ذرّصً تّا ٠أذٟ: /اٚلاً 

عذ إٌمض فٟ اٌّىرثح ِٓ خ ي ذغ١ٍؾ اٌؼٛء عٍيٝ أؼيذ اٌف ياخ اٌّّٙيح فيٟ اٌّعرّيع الا ٚ٘يُ ؽٍثيح  -1

 اٌعاِعح. 

 ض٠ذ ِٓ اٌذساعاخ اٌع١ٍّح ؼٛي ِرغ١ش اٌثؽس. اٌّغاّ٘ح فٟ أظشاء اٌّ -2

ذلٙش أ١ّ٘ح ٘زا اٌثؽيس ِيٓ ؽث١عيح اٌّرغ١يشاخ اٌريٟ ذٕاٌٚٙيا ألا ٚ٘يٟ )اٌفاع١ٍيح اٌشخظي١ح(  ئر ٠عيذ   -3

ح، فٍُ ذرّىٓ اٌثاؼصح عٍٝ ؼذ عٍّٙا ِٓ اٌعصيٛس عٍيٝ  ِٛػٛع اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِٓ اٌّٛاػ١ع اٌؽذ٠صح ٔغث١ا

  لح ت١ٓ اٌّرغ١ش٠ٓ اٌّشاد دساعرّٙا.أٞ دساعح عاتمح ذمَٛ عٍٝ ذؽذ٠ذ اٌع

أ١ّ٘ح ع١ٕح اٌثؽس اٌّرّصٍح تطٍثح اٌعاِعح لغيُ ا سشياد إٌفغيٟ ٚاٌرٛظ١يٗ اٌرشتيٛٞ ِٚيا ٌيٗ ِيٓ دٚس  -4

 ُِٙ فٟ خذِح اٌّعرّع ٚسل١ٗ. 

٠ؽيياٚي اٌثؽييس ِعشفييح اٌفاع١ٍييح اٌشخظيي١ح ٌييذٜ ؽٍثييح لغييُ الاسشيياد  إٌفغييٟ فييٟ اٌّٛالييف اٌذساعيي١ح  -5

ح ٠ّىٓ اٌطــٍثح ِٓ إٌعاغ فٟ اٌؽ١اج ٚاٌمذسج عٍٝ ِٛاظٙح اٌرؽذ٠اخ.تاعرثاس٘ا عاِ ح ٘  اِا

(، ٚذغ١ٍؾ اٌؼٛء ع١ٍّٙا ٌغشع ئغٕاء اٌّىرثيح اٌفاع١ٍح اٌشخظ١حذمذ٠ُ ئؽاس ٔلشٞ ٌّرغ١ش اٌثؽس ) -6

ح، ِّيا  اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح تشىً عاَ تاٌّعٍِٛاخ إٌلش٠ح ٌٙزاْ اٌّرغ١شاْ، ٚعذ اٌفيشا  ٌٚيٛ وـيـاْ ظضئ١يا

ٌٍذاسع١ٓ فٟ اخرظاص ٚاٌعٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح تشىً عاَ ٚا سشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ  ٠ّىٓ

   تشىً خاص ٌ عرفادج ِٕٙا.

   -الأ١ّ٘ح اٌرلث١م١ح ذرّصً تّا ٠أذٟ: /شا١ٔاً 

 ٚػع الأعظ إٌلش٠ح ٌّرغ١ش اٌثؽس ٌذٜ ع١ٕح اٌذساعح.  -1

 ٘زٖ اٌف ح.  افادج اٌّخرظ١ٓ فٟ اٌّإعغاخ ٌٍٛلٛف عٍٝ اؼر١اظاخ -2

٠عييذ اٌثؽييس اٌؽيياٌٟ ذغز٠ييح ساظعييح ٠ييضٚد ِشاوييض ٚؼييذاخ ا سشيياد إٌفغييٟ فييٟ ٚصاسج اٌرعٍيي١ُ اٌعيياٌٟ  -3

ٚاٌعاِعيياخ اٌعشال١ييح ٚغ١ش٘ييا ِييٓ اٌّإعغيياخ اٌؽى١ِٛييح أٚ فييٟ ِإعغيياخ اٌّعرّييع اٌّييذٟٔ، ٌرشييخ١ض 

 الأفشاد ِٓ ٠رظفْٛ تٙزٖ اٌغّاخ. 
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١ياط اٌفاع١ٍيح اٌشخظي١ح ٠ّىيٓ الافيادج ِٕٙيا فيٟ ئظيشاء ذر١ّض ا١ّ٘يح اٌثؽيس اٌرطث١م١يح فيٟ تٕياء أداج ٌم -4

 تؽٛز أخشٜ. 

 Aims of The research٘ذف اٌثؽس : 

 : ٠غرٙذف اٌثؽس اٌؽاٌٟ 

 . تٕاء ِم١اط اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح  ٌذٜ غٍثح لغُ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ -1

 . ٗ اٌرشتٛٞاٌرؼشف ػٍٝ اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح  ٌذٜ غٍثح لغُ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ -2

 Limits of The research ؼذٚد اٌثؽس : 

٠رؽذد اٌثؽس اٌؽاٌٟ )ؽٍثح الغاَ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ فٟ و١ٍاخ اٌرشت١ح الاعاع١ح ، 

 ( .2021-2020اٌرشت١ح ( ، اٌعاِعاخ اٌعشال١ح وافح ٌٍعاَ اٌذساعٟ )

 Definition of termsذؽذ٠ذ اٌّظطٍؽاخ : 

 ح :اٌفاع١ٍح اٌشخظ١

 وً ِٓ:  عشّفٙا

 ( :(1997تأذٚسا   -1

)ِمذسج اٌفشد عٍٝ أداء عٍٛن ٠ؽمك ٔرائط ِشغٛتح ذعاٖ ِٛلف ِع١ٓ، ٚاٌرؽىُ فيٟ الاؼيذاز اٌريٟ ذيإشش 

عٍييٝ ؼ١اذييٗ، تاطييذاس ذٛلعاذييٗ اٌزاذ١ييح عييٓ و١ف١ييح أداء اٌّٙيياَ ٚالاعّيياي ٚالأشييطح اٌرييٟ ٠مييَٛ تٙييا ٚفييك 

 (Bandura, 1997,p:192الأشطح أٚ اٌعًّ(.  ) اٌّصاتشج اٌّطٍٛتح ٌرؽم١ك ذٍه اٌّٙاَ أٚ

 ٞورعش٠يييف إٌليييشٞ ٌٍثؽيييس اٌؽييياٌٟ،(1997:ذثٕيييد اٌثاؼصيييح ذعش٠يييف )تأٔيييذٚسا  اٌرؼش٠رررف إٌظرررش ، 

 .ٌّ ئّرٗ ٌّرطٍثاخ ٚأ٘ذاف اٌثؽس اٌؽاٌٟ

 ٟاٌذسظييح اٌى١ٍييح اٌرييٟ ٠ؽظييً ع١ٍٙييا اٌّغييرع١ة عٍييٝ فمييشاخ ِم١يياط اٌفاع١ٍييح  :اٌرؼش٠ررف الاظشا رر

 ذ فٟ ٘زا اٌثؽس. اٌشخظ١ح  اٌّع

  : ٟٔاغاس ٔظشٞ ٚدساعاخ عاتمح اٌفظً اٌصا 

  :ِفَٙٛ اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح 

اٌع لح اٌرٟ ذشتؾ ا ٔغاْ تاٌّعرّع ٟ٘ ع لح ذثاد١ٌح، ِٚٓ أتشص ِعاٌّٙا أٔٙا د٠ٕا١ِى١ح ِغرّشج، ِٚٓ 

لأفشاد اٌعذ٠ذ ِٓ خ ٌٙا ٠ؽذز اٌرشاته الاظرّاعٟ تأشىاٌٗ اٌصماف١ح ٚالالرظاد٠ح ٚاٌشٚؼ١ح، ٠غرخذَ ا

الاعرشاذ١ع١اخ ٌرط٠ٛش لذساذُٙ ٚاِىأاذُٙ، ٠ٚٛظْٙٛ أفعاٌُٙ ِٓ خ ي اٌرذس٠ة عٍٝ اٌرفى١ش اٌّغثك 

عاص، ٚذعذ لألأْ اٌّغرمث١ٍح ذرؽٛي اٌٟ ؼٛافض ٌذ٠ُٙ ٚئْ ذؽذ٠ذ الأ٘ذاف ٠شفع ِغرٜٛ اٌذافع١ح ٚا

ٛن اٌفشد، ٚذغُٙ فٟ ذؽم١ك ا٘ذافٗ، اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ِٓ اٌّرغ١شاخ إٌفغ١ح اٌٙاِح اٌرٟ ذٛظٗ عٍ

فالأؼىاَ ٚاٌّعرمذاخ اٌرٟ ٠ّرٍىٙا اٌفشد ؼٛي لذساذٗ، ٚئِىأاذٗ ٌٙا دٚس ٘اَ فٟ اٌرؽىُ فٟ اٌث١ ح، ِّا 

اْ شخظ١ح أٞ فشد . (620: 2012)أتٛ غاٌٟ، ٠غُٙ فٟ ص٠ادج اٌمذسج عٍٝ ا ٔعاص، ٚٔعاغ الأداء. 

ٔفظ اٌٛلد ٠شرشن ِع الاخش٠ٓ ِٓ اتٕاء ظٕغٗ فٟ وص١ش  ذر١ّض ٚذٕفشد تغّاذٙا ٚخظائظٙا, ٌىٕٗ فٟ

ِٓ اٌّلا٘ش اٌرٟ ذععٍٗ ٚا٠اُ٘ ِٓ ظٕظ ٚاؼذ، ٌزٌه ذرظف اٌشخظ١ح تٕٛع ِٓ اٌصثاخ فٟ ِٛالفٙا، 

ٚشعٛس٘ا ت٠ٛٙرٙا، ٚاذعا٘اذٙا ٚأعا١ٌة ذعاٍِٙا، ٚفٟ اٌّماتً ذخؼع ٘زٖ اٌشخظ١ح ٌٍرغ١ش ٚاٌرطٛس 

)اٌشواتٟ ٓ ظٙح ٚاٌث١ ح اٌرٟ ذٕشأ ف١ٙا ٚذّٕٛ ِٓ ظٙح أخشٜ. ٚ٘زا ِا ذؽذدٖ ِىٛٔاخ اٌشخظ١ح ِ

  (۰۰: ۰۲۰۲ٚآخشْٚ، 

 :Social Cognitive theoryإٌظش٠ح اٌّؼشف١ح الاظرّاػ١ح 

 ئْ إٌاط ٠ّىٓ ئْ ذرعٍُ تّ ؼلح أفعاي ٚعٛالة عٍٛن ا٢خش٠ٓ. ,Bandura أٚػػ تأذٚسا

عذج ِفا١ُ٘ ٟٚ٘ )اٌّ ؼلح، ٚإٌّزظح، ا فٟ اٌرعٍُ الاظرّاعٟ عٍٝ سأوذخ ٔلش٠ح تأذٚ ؼ١س

ٚاٌرعض٠ض اٌثذ٠ٍٟ( ٚتّشٚس اٌضِٓ اشرٍّد ذغ١شاخ تأذٚسا ٌٍرعٍُ عٍٝ ِض٠ذ ِٓ الا٘رّاَ تاٌعٛاًِ 
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. ٚأؽٍك Modelsاٌّعشف١ح، ِصً اٌرٛلعاخ، ٚالاعرماداخ، فؼ ح عٓ اٌرأش١شاخ الاظرّاع١ح ٌٍّٕارض 

 ((woolfalk,1998,p,725اع١ح. عٍٝ ِٕلٛسج اٌؽذ٠س إٌلش٠ح اٌّعشف١ح الاظرّ

ٌٍٕٚلش٠ح اٌّعشف١ح الاظرّاع١ح خّغح أتعاد ذغاعذ عٍٝ ذؽ١ًٍ ذثا٠ٓ عٍٛن الأفشاد فٟ ِٛالف 

، ٚاٌرعٍُ اٌثذ٠ً forethought، ٚاٌرشٚٞ Symbolizing ِرشاتٙح ٘زٖ الأتعاد ٟ٘ )اٌرش١ِض 

Vicarious Learining،  ٚاٌغ١طشج اٌزاذ١حSelf control،  اٌشخظ١ح ٚاٌفاع١ٍحPersonal 

Efficacy. ) ٌْلأفشاد اٌمذسج عٍٝ اعرخذاَ اٌشِٛص اٌرٟ ذّىُٕٙ ِٓ الاعرعاتح ٌث١ رُٙ ِٚٓ  ؼ١س ا

خ ي اعرخذاَ اٌشِٛص فأُٙ ٠ؽٌْٛٛ اٌخثشاخ اٌّشئ١ح ئٌٝ ّٔارض ذعًّ عٍٝ ذٛظ١ٗ عٍٛوُٙ . ٠ٚغرخذَ 

ِٚٓ شُ ذٛظ١ٗ أفعاٌُٙ. وّا ذؽذز  إٌاط اٌرذتش ٚاٌرشٚٞ فٟ أِٛسُ٘ ٌٍرخ١ّٓ ٌٚٛػع اٌخطؾ ٌغٍٛوُٙ

ظ١ّع أشىاي اٌرعٍُ تظٛسج تذ٠ٍح أٞ ِٓ خ ي ِ ؼلح عٍٛن ا٢خش٠ٓ ِٚ ؼلح إٌرائط اٌّرشذثح عٍٝ 

عٍٛوُٙ، ئر ئْ اٌرعٍُ تاٌّ ؼلح ٠ّىُٕٙ ِٓ اٌؽظٛي عٍٝ ِعٍِٛاخ دل١مح ِٓ دْٚ ئْ ٠ؼطشٚا ئٌٝ 

ؽذز اٌغ١طشج اٌزاذ١ح ؼ١ّٕا ٠رُ ذعٍُ اٌغٍٛن اٌعذ٠ذ أداء ٘زٖ اٌغٍٛو١اخ ِٓ خ ي اٌّؽاٌٚح ٚاٌخطأ . ٚذ

عٍٝ اٌشغُ ِٓ عذَ ٚظٛد ػغؾ خاسظٟ ٌٍم١اَ تٗ  أِا فاع١ٍح اٌشخظ١ح فٟٙ ذش١ش ئٌٝ ذم١١ُ الأفشاد 

ٌمذساذُٙ فٟ أداء ِٙاَ ِع١ٕح ٚتزي اٌعٙٛد فٟ رٌه، ٚأٔٙا ذإشش فٟ اخر١اس إٌاط ٌٍّٙاَ ٚاٌٛلد اٌزٞ 

ٓ أ٘ذافُٙ. ٚاٌّخطؾ الاذٟ ٠ٛػػ ٘زٖ الاتعاد اٌخّغح ٌٕلش٠ح اٌرعٍُ ٠مؼٛٔٗ فٟ ِؽاٌٚح اٌثؽس ع

 الاظرّاعٟ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (17: 2005( الاتؼاد اٌخّغح ٌٕظش٠ح اٌرؼٍُ الاظرّاػٟ )إٌاشئ،1ِخلػ )

 ِٚا ٠ُٙ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِٓ اتعاد ٘زٖ إٌلش٠ح ٘ٛ ِفَٙٛ  فاع١ٍح اٌشخظ١ح اٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ اعرماداخ

إٌاط ؼٛي اِىأاذُٙ  ٔراض اٌّغر٠ٛاخ اٌّؽذدج ٌلأداء اٌرٟ ذّاسط ذأش١شا فٟ الاؼذاز اٌّإششج فٟ 

ٌٚمذ أوذ تأذٚسا فٟ اٌغٕٛاخ الاخ١شج عٍٝ ِفَٙٛ اٌفاع١ٍح  (17-16: 2005)إٌاشئ  ؼ١اذُٙ. 

عٍٝ اٌرٕل١ُ  اٌشخظ١ح, اٚ ادسان إٌاط ٌمذساذُٙ عٍٝ اٌرعاًِ ِع ت١ اذُٙ," فا ٠ّاْ تمذسج اٌفشد

ٚعٍٛن ِغاساخ ِع١ٕح ِطٍٛتح ٌرؽغ١ٓ غا٠اخ  ِؽذدج" ٚلذ ذرؼّٓ ٘زٖ اٌّغاساخ اٌغٍٛن ٚالافىاس 

ٚاٌعٛاؽف, ذإشش اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح عٍٝ وافح أٛاع اٌغٍٛن الاظرّاعٟ ٚالاواد٠ّٟ ٚالاتذاعٟ, فمذ 

 الأفشاداٌرش١ِض: 

٠ؼاٌعْٛ اٌخثشاخ 

اٌّش ١ح ٠ٚؽٌٛٛٔٙا 

اٌٝ ّٔارض ِؼشف١ح 

ذؼًّ ػٍٝ ذٛظ١ٗ 

 عٍٛوُٙ

 شخص١حفاػ١ٍح اٌاٌ

ػٍٝ  الأفشاد٠ىْٛ 

شمح ِٓ اِىأاذُٙ فٟ 

 اداء اٌّّٙح 

اٌغ١لشج اٌزاذ١ح 

ػٍٝ  الأفشاد٠غ١لش 

ادا ُٙ ِٓ خلاي 

ِماسٔرٗ تّؼا١٠ش 

 ادا ُٙ 

اٌرؼٍُ اٌثذ٠ً ٠لاؼظ 

٠ٓ اداء الاخش الأفشاد

ٚإٌرا ط اٌّرشذثح 

 ػٍٝ ادا ُٙ 

اٌرشٚٞ / اٌرذتش 

اٌخلػ  الأفشاد٠صٕغ 

٠ٚخّْٕٛ  لأفؼاٌُٙ

إٌرا ط اٌّرشذثح 

ػ١ٍٙا ٠ٚؽذدْٚ 

ِغر٠ٛاخ الاداء 

 اٌّشغٛب ف١ٙا 
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اٌمذسج عٍٝ اعرخذاَ ٘زٖ ٠ٍّه الأفشاد اٌّٙاساخ اٌّطٍٛتح ٌٍم١اَ تٕشاؽ ِا ٌٚىٓ ئرا ٌُ ٠شعشٚا ت

 (184: 2005)١ٍٍِش  اٌّٙاساخ فأُٔٙ لذ ٠فشٍْٛ ٚلا ٠ؽاٌْٚٛ أداء إٌشاؽ ِشج أخشٜ. 

ح  ٠ٚضٚد إٌلاَ اٌزاذٟ اٌّعشفح  ح راذ١ا ٠ٚطٛس وً فشد سؤ٠ح ٌٕفغٗ خاٌما ِا ٠غ١ّٗ تأذٚسا ٔلاِا

لاَ اٌزاذٟ ادسان اٌفشد ٠ٚضٚدٖ اٌزاذ١ح تاٌغ١طشج ٚاٌرأش١ش عٍٝ الافىاس ٚاٌّشاعش ٚالافعاي ٠ٕٚشؾ إٌ

ح  تاٌّعٍِٛاخ اٌخاطح تاٌرعاسب اٌغاتمح ٚالأعاصاخ ٚؼالاخ اٌفشً ٚوً ٘زا ٠عاٌط ٠ٚخضْ ٠ٚإشش ذثاعا

عٍٝ اٌرعاسب ٚالافىاس ٚاٌغٍٛن ٚاٌث١ ح ٚاٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح, ٚذإشش اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح عٍٝ ِغر٠ٛاخ 

٠ذ أٞ أشطح ِؽرٍّح ٌلإٔعاص ِٚشاسوح اٌّرعٍُ اٌثاٌغ اٌذافع١ح ِثاششج ٚذٛ ١ف الأفشاد ٌلأفعاي ٚذؽذ

تالأفعاي اٌّؽرٍّح ٌٍٕعاغ, ٚذإشش ا٠ؼا ِعرمذاخ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح عٍٝ أّاؽ ذفى١ش اٌفشد ٚسدٚد فعٍٗ 

اٌعاؽف١ح ؼ١س ٠خٍك الاؼغاط تاٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح اٌع١ٍا, عٍٝ الالرشاب تاٌّٙاَ ٚالأشطح اٌظعثح عٍٝ 

١ح اٌشخظ١ح إٌّخفؼح ٠عرمذْٚ اْ الاش١اء الٜٛ ُِٕٙ ٚ٘زا الاعرماد ٠غشع عىظ إٌاط رٚٞ فاعٍ

تاٌمٍك ٚاٌؼغٛؽ ٚالاور اب ٚاٌشؤ٠ح اٌؼ١مح فٟ ؼً اٌّشى خ, ٚتاٌراٌٟ ٠إشش الا٠ّاْ تاٌفاع١ٍح 

اٌشخظ١ح تمٛج عٍٝ ِغرٜٛ الأعاص اٌزٞ ٠ّىٓ ذؽظ١ٍٗ ِٚٓ شُ ٠ّىٓ اٌرٕثإ تا ٔعاص ِٓ خ ٌٗ. 

 (472-471: 2006)إٌشاٚٞ  

  اتؼاد اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح 

 استع اتعاد ٌٍفاع١ٍح اٌشخظ١ح ٟ٘: Banduraؼذد تأذٚسا 

  :Initiative and feet   اٌّثادسج ٚالالذاَ  – 1

٠ٚمظذ تٗ ِغرٜٛ لٛج دٚافع اٌفشد ٌلأداء فٟ اٌّعالاخ ٚاٌّٛالف اٌّخرٍفح، ٚ٘ٛ ٠خرٍف ذثعا ٌطث١عح اٚ 

ِا ٠مَٛ تٗ اٌفشد ع١ٍح تظٛسج اوثش عٕذِا ذىْٛ اٌّٙاَ ِشذثح، ٚ٘ٛطعٛتح اٌّٛلف، ٠ٚرؼػ لذس اٌفا

ِٓ اعّاي ِٓ خ ي اٌمذسج عٍٝ ِٛاظٙح اٌّشى خ ٚؼٍٙا، فؼ ح عٓ ِمذسذٗ عٍٝ الالٕاع تاٌؽٛاس 

ح عٓ ؽش٠ك اٌظذفح ٌٚىٓ  ِٚغاعذج ا٢خش٠ـٓ فاٌمؼ١ح ٌُ ذعذ اْ فشداح ِا ٠ّىٓ اْ ٠ٕعض عّ ح ِع١ٕا

ِا ٌذ٠ٗ اٌفاع١ٍح ١ٌٕعض تٕفغٗ ٚتطش٠مح ِٕلّح ِٓ خ ي ِٛاظٙح ِخرٍف ؼالاخ  اٌمؼ١ح ٟ٘ اْ فشداح 

 ( . 45: 2008)اٌؼثذٌٟ، اٌعذٚي عٓ الاداء. 

 :Controlling one's actionsاٌرؽىُ فٟ الاػّاي اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌفشد:  -2

ذسج اٌفشد ِم( اْ اٌرؽىُ فٟ الاعّاي اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌفشد ذرؼّٓ ٠Bandura, 1986شٜ تأذٚسا ) 

ٚعع١ٗ ٌٍم١اَ تالأعّاي اٌرٟ ذرطٍة ظٙذا ٚٚلرا فٟ ذٕف١ز٘ا دْٚ ًٍِ عٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌفشً ِٓ أظً 

 (Bandura, 1986, p:205اٌٛطـٛي ئٌٝ أ٘ذافٗ )

 Perseverance and diligenceاٌّصاتشج ٚالاظرٙاد :  -3

ش ٚالأرماي ِٓ ٔعاغ اٌٝ ٟ٘ عّح ذ١ّض اٌفشد تاخشاض ِا فٟ داخٍٗ ئٌٝ ؼ١ض اٌٛالع ِع اٌغعٟ اٌّغرّ

 ,Banduraٔعاغ تّٙح ٚٔشاؽ ٚؼ٠ٛ١ح دْٚ الاورشاز ٌّا ٠ٛاظٗ ِٓ ِٛالف ٚعمثاخ ِؽثطح. )

1986, p:199 - 209) 

أْ اٌّصاتشج  ذذي عٍٝ خثشاخ اٌفشد عٕذ ِٛاظٙٗ اٌشذائذ ٚاٌّؽٓ ؼ١س ٠غرط١ع ( ٠ٚ۳۱۲۲زوش عط١ٗ )

ٟ اٌرٟ واْ ع١ٍٙا لثً اٌّشٚس تاٌّؽٕح ٚلثً اٌرغٍة ع١ٍٙا ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ؼاٌح ِٓ اٌرٛاصْ إٌفغ

اٌرعشع ٌلأؼذاز اٌؼاغطح، ٚذشذثؾ اٌّصاتشج تٕشأج اٌفشد ٚشمافرٗ ٚؽث١عح شخظ١رٗ أٚ ذشو١ثٗ 

اٌث١ٌٛٛظٟ ٚ٘زٖ ا١ٌّىأض٠ّاخ إٌفغ١ح ٚالاظرّاع١ح ذض٠ذ ِٓ اٌظ تح إٌفغ١ح ٌذٜ اٌفشد ٚذغاعذٖ عٍٝ 

عاِح ٚفٟ ؼ١اذٗ اٌذساع١ح تظفح  ٠ّش تٙا فٟ ؼ١اذٗ تظفح ذؽًّ اٌغّٛع ٚذؽًّ اٌّؽٓ ٚاٌشذائذ اٌرٟ

 .( 573: ۳۱۲۲خاطح. )عط١ٗ، 
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 Competence of the individual in performing theظذاسج اٌفشد فٟ اداء اٌّٙاَ:   – 4

tasks   

ح لاخير ف ِغيرٜٛ ؽث١عيح اٚ طيعٛتح اٌّٛليف،  ٟ٘ لٛج دافع١ح أداء اٌفشد ٌٍّٙاَ  اٌّخرٍفح  ٚفميا

ص ترشذ١ة ٚذٕل١ُ اٌّٙاَ ؼغة ِغرٜٛ اٌظعٛتح ٚالاخر ف ت١ٓ الأفشاد ؼغة تغياؽح أٚ طيعٛتح ٚذثش

اٌشغثيح فيٟ اٌرفيٛق ٚإٌعياغ ٚئذّياَ الأعّياي اٌظيعثح، وّا ذعٕيٟ  ((Bandura, 1986,p:213اٌّّٙح 

ٚاٌغعٟ ٌٍرفٛق عٍٝ ا٢خيش٠ٓ ٚاٌرخطي١ؾ ٌلأعّياي، ٚذؽم١يك دسظيح عا١ٌيح ِيٓ اٌرفيٛق ٚئٔعياص الأعّياي 

طش٠مح ظ١ذج، ٚإٌّافغح ٚاٌرؼؽ١ح ِيٓ أظيً اٌعّيً ٚاٌّصياتشج ٚوشا١٘يح ا ٘يذاس ٚاٌرثيذد ٚعيذَ الا٠ّياْ ت

 (51: 2019تاٌؽظ فٟ إٌعاغ، ٚاٌعًّ عٍٝ ذٕل١ُ الأعّاي ٚئٔعاص٘ا تذلح. )واذثٗ، 

  previous studiesب .دساعــاخ عاتمــــح

 اٌذساعاخ اٌؼشت١ـح : -أ

 (:2012دساعح )ؼغ١ٓ  -1

 خ اٌؼمً ٚاٌرفى١ش ػاٌٟ اٌشذثح ٚػلالرّٙا تاٌفاػ١ٍح اٌزاذ١ح ٌذٜ غٍثح و١ٍاخ اٌرشت١ح.ػادا     

اٌرعشف ئٌٝ عاداخ اٌعمً، ٚاٌرفى١ش عاٌٟ اٌشذثح، ٚاٌفاع١ٍح اٌزاذ١ح، ٚ ئٌٝ  ذشذ١ة عاداخ  اٌٙذف:

 اٌعمً ٚذغٍغٍٙا ٌذٜ ؽٍثح و١ٍاخ اٌرشت١ح.

( ؽاٌة ٚؽاٌثٗ اخر١شخ تطش٠مح ؽثم١ح 400د ِٓ )ٚؽثمد اٌّما١٠ظ اٌص شح  عٍٝ ع١ٕح ذأٌفاٌؼ١ٕح: 

 عشٛائ١ح. 

اعرّذ اٌثاؼس فٟ دساعرٗ ش شح أدٚاخ، ذُ تٕاء ِم١اط عاداخ اٌعمً ٚاخرثاس اٌرفى١ش أداج اٌذساعح: 

عاٌٟ اٌشذثح ِٓ لثً اٌثاؼس، تعذ ئْ اذثع اٌخطٛاخ اٌع١ٍّح فٟ تٕائّٙا ٚذؽمك ِٓ طذلّٙا ٚشثاذّٙا، 

( تعذ اٌرأوذ ِٓ طذلٗ ٚشثاذٗ ١2000اط اٌفاع١ٍح اٌزاذ١ح اٌزٞ أعذٖ )و١ُ ٚتاسن فؼ ح عٓ اعرّادٖ ِم

 ِٚ ئّرٗ ٌٍث١ ح اٌعشال١ح.  

أعفشخ إٌرائط اٌذساعح أْ أفشاد ع١ٕح اٌثؽس ذّرٍه عاداخ اٌعمً ٚتشىً عاَ أعٍٝ ِٓ إٌرا ط: 

اداخ اٌعمً اٌغد عششج ِرٛعؾ اٌّعرّع اٌز٠ٓ ٠ٕرّْٛ ئ١ٌح. ٚئْ ع١ٕح اٌثؽس ٠رّرعْٛ تىً أٔٛاع ع

ؼ١س ظاءخ عادج اٌّصاتشج فٟ اٌّشذثح الأٌٚٝ شُ ظاءخ تم١ح اٌعاداخ عٍٝ اٌرٛاٌٟ، ا طغاء ترفُٙ 

ٚذعاؽف، اٌرؽىُ تاٌرٙٛس، ظّع اٌث١أاخ تاعرخذاَ ظ١ّع اٌؽٛاط، اٌرعٍُ اٌّغرّش، اٌرغاؤي ٚؽشغ 

ا تذاع، الاعرعاتح -تّشٚٔح، اٌرظٛساٌّشى خ، اٌغعٟ ِٓ اظً اٌذلح، اٌرفى١ش فٟ اٌرفى١ش، اٌرفى١ش 

تذ٘شح ٚس٘ثح، ئ٠عاد اٌذعاتح، ا لذاَ عٍٝ ِخاؽش ِغ ٌٛح، شُ ظاءخ  عادج اٌعمً اٌرفى١ش ٚاٌرٛط١ً 

 : ؽ(2012تٛػٛغ ٚدلح تاٌّشذثح الأخ١شج. )ؼغ١ٓ، 

 (:2016دساعح )اٌغّشٞ  -2

 ٠ٓ رٚٞ اٌلشف اٌثذ٠ً. صٛسج اٌعغُ ٚاٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح ٚاٌرى١ف إٌفغٟ الاظرّاػٟ ٌذٜ اٌّثرٛس

٘ذفد اٌذساعح اٌٝ اٌرعشف عٍٝ طٛسج اٌعغُ ٚاٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ٚاٌرى١ف إٌفغٟ اٌٙذف: 

 الاظرّاعٟ ٌذٜ اٌّثرٛس٠ٓ رٚٞ اٌطشف اٌثذ٠ً. 

 ( فشداح ِٓ ِثرٛسٞ الأؽشاف ٠ّٚرٍىْٛ ؽشف تذ٠ً.46ذىٛٔد ع١ٕح اٌذساعح ِٓ ) اٌؼ١ٕح:

( ِٚم١اط اٌفاع١ٍح 2010طٛسج اٌعغُ ِٓ اعذاد اٌشاعش )اعرخذَ اٌثاؼس ِم١اط أداج اٌذساعح: 

( 1988(, ِٚم١اط اٌرى١ف إٌفغٟ الاظرّاعٟ ِٓ اعذاد اٌذ٠ة )2001اٌشخظ١ح ِٓ اعذاد )اٌعذي 

 ( 1953)ي ِٛسٞ، ِٛسظاْ   .  (T . A . T)ٚاخرثاس ذفُٙ اٌّٛػٛع 

ظ١ح ٚاٌرى١ف إٌفغٟ ٚظٛد ع لح ؽشد٠ح ت١ٓ وً ِٓ )طٛسج اٌعغُ ٚاٌفاع١ٍح اٌشخإٌرا ط: 

الاظرّاعٟ(, ٚظٛد ع لح اسذثاؽ١ح ؽشد٠ح ت١ٓ وً ِٓ )اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح( ِٚرغ١ش )اٌعّش( ٚٚظٛد 

فشٚق فٟ )اٌرى١ف إٌفغٟ الاظرّاعٟ( تؽغة )اٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٟ( ٚاٌىشف عٓ ع لح ذٕثإ٠ٗ ؽشد٠ح 
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اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح.  فٟ ِرغ١ش )اٌرى١ف إٌفغٟ الاظرّاعٟ( ذعضٜ ٌٍّرغ١شاخ )طٛسج اٌعغُ،

 : خ(2016)اٌغّشٞ، 

 اٌفصً اٌصاٌس

 Research Methodology and Procedures: ِٕٙع١ح اٌثؽس ٚاظشاءاذٗ

ح ٌّٕٙع١ح اٌثؽس ٚئظشاءاذٗ عٍٝ اٌشىً ا٢ذٟ:   ٠رؼّٓ ٘زا اٌفظً عشػا

  أٚلاً: ِٕٙط اٌثؽس:

ٌٍلا٘شج اٌّذسٚعح ، ِٚٓ شُ اعرّذخ اٌثاؼصح إٌّٙط اٌٛطفٟ اٌزٞ ٠غعٝ ئٌٝ ذؽذ٠ذ اٌٛػع اٌؽاٌٟ 

ح  ٚطفٙا ٚتإٌر١عح فٙٛ ٠عرّذ عٍٝ دساعح اٌلا٘شج عٍٝ ِا ذٛظذ ع١ٍٗ فٟ اٌٛالع ٠ٚٙرُ تٛطفٙا ٚطفا

ح ِؽذدا ) ٍِؽُ،   ( 324، 2000دل١ما

 Population of the Research ِعرّع اٌثؽس:شا١ٔاً: .

)ػٛدج شىٍح اٌثؽس ٘ٛ ظ١ّع الأفشاد أٚ الاش١اء أٚ الاشخاص اٌز٠ٓ ٠شىٍْٛ ِٛػٛع ِ

. ذأٌف ِعرّع اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِٓ ؽٍثح لغُ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ (88: 1992ٍِٚىاٚٞ، 

ٌى١ٍاخ اٌرشت١ح ٚاٌرشت١ح الاعاع١ح وافح اٌعاِعاخ  ِٚٓ و  اٌعٕغ١ٓ )روٛس، ئٔاز( ٚفك اٌّشاؼً 

( اٌثاٌغ عذدُ٘ 2022-2021ذساعٟ )الاستعح )اٌٚٝ، شا١ٔح، شاٌصح، ساتعح(  اٌذساعح اٌظثاؼ١ح ٌٍعاَ اٌ

( 1533%( روٛس،  ٚ)37,80( ٚتٕغثح )932( ؽاٌة ٚؽاٌثح ِٛصع١ٓ تؽغة اٌعٕظ تٛالع )2465)

%(، 31,07( تٕغثح )766%(، ٚتؽغة اٌّشؼٍح تٛالع اٌّشؼٍح الاٌٚٝ )62,19ئٔاز تٕغثح )

%(، ٚاٌّشؼٍح 21,25) ( تٕغثح524%(، ٚاٌّشؼٍح اٌصاٌصح )25,24( تٕغثح )598ٚاٌّشؼٍح اٌصا١ٔح )

 ( ٠ٛػػ رٌه.1%( اٌعذٚي )23,40( تٕغثح )577اٌشاتعح )

 (1ظذٚي )

 ِعرّغ اٌثؽس ِٛصع ؼغة اٌعاِؼح ٚاٌى١ٍح ٚاٌعٕظ ٚاٌّشؼٍح 

 اٌعاِؼح
 اٌعٕظ

 اٌى١ٍح

 إٔاز روٛس

 اٌّعّٛع
 ساتغ شاٌس شأٟ اٚي اٌّعّٛع ساتغ شاٌس شأٟ اٚي

اٌّعّٛ

 ع

اٌّغرٕصش

 ٠ح

 244 110 32 23 26 29 134 38 26 30 40 ذشت١ح

ذشت١ح 

 اعاع١ح
111 64 66 93 334 94 92 49 54 289 623 

 د٠اٌٝ

ذشت١ح 

 اٌّمذاد
31 17 21 19 88 53 46 25 27 151 239 

ذشت١ح 

 اعاع١ح
65 53 69 69 256 141 97 80 79 397 653 

 اٌثصشج
ذشت١ح ٌٍؼٍَٛ 

 الأغا١ٔح

30 

 

 

20 39 31 120 83 68 78 70 299 419 

 287 287 65 48 85 89 - - - - - ذشت١ح ٌٍثٕاخ اٌمادع١ح

 2465 1533 327 303 414 489 932 250 221 184 277 - اٌّعّٛع

اٌراتؼح ٌٍعاِؼاخ ؼغة اٌى١ٍاخ  –* ؼصٍد اٌثاؼصح ػٍٝ الإؼصا ١ح ِٓ الغاَ اٌرخل١ػ ٚاٌّراتؼح 

 ( ،)د( ، )٘ـ( ،)د( ، )ع( .( )أ( ، )ب( ، )ض1تاٌعذٚي اػلاٖ ، وراب ذغ١ًٙ اٌّّٙح ٍِؽك )
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 Research Samples شاٌصاً: ػ١ٕاخ اٌثؽس 

اٌع١ٕح ٟ٘ عثاسج عٓ ٚؼذاخ ِٓ اٌّعرّع اٌزٞ ٠خراس٘ا اٌثاؼس تطش٠مح عشٛائ١ح أٚ لظذ٠ح 

ح.   ( 67: 1990)داٚد ٚاٌؼث١ذٞ  لأظشاء تؽس ٚفك لٛاعذ خاطح ٌىٟ ذّصً اٌّعرّع ذّص١ ح طؽ١ؽا

 Statiscal analysis sample  ٟػ١ٕح اٌرؽ١ًٍ الاؼصا -أ

%( ِٓ ؼعُ 16،22ذُ اخر١اس٘ا تاٌطش٠مح اٌطثم١ح اٌعشٛائ١ح راخ اٌرٛص٠ع اٌّرٕاعة ٚتٕغثح )

اٌّعرّع اٌىٍٟ ِٓ ؽٍثح لغُ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ ٌى١ٍاخ اٌرشت١ح ٚاٌرشت١ح الاعاع١ح وافح 

ؼً الاستعح )اٌٚٝ، شا١ٔح، شاٌصح، ساتعح( اٌذساعح اٌعاِعاخ  ِٚٓ و  اٌعٕغ١ٓ )روٛس، ئٔاز( ٚفك اٌّشا

( ؽاٌثح 230%(, ٚ)42,5( ؽاٌة ٚتٕغثح )170(، تٛالع )2022-2021اٌظثاؼ١ح ٌٍعاَ اٌذساعٟ )

%(، تٛالع 17,25( اٌّشؼٍح الاٌٚٝ ٚتٕغثح )69%( ٚفك اٌّشاؼً الاستعح تٛالع )57,5ٚتٕغثح )

%(، تٛالع 28( اٌّشؼٍح اٌصاٌصح ٚتٕغثح )112) %(، تٛالع19,75( اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح ٚتٕغثح )79)

( 2%(  ِٓ ؼعُ ع١ٕح اٌرؽ١ًٍ الاؼظائٟ اٌى١ٍح ٚاٌعذٚي )35( اٌّشؼٍح اٌشاتعح ٚتٕغثح )140)

 ٠ٛػػ رٌه.

 (2ظذٚي )

 ػ١ٕح اٌثؽس ِٛصػح ؼغة اٌعاِؼح ٚاٌى١ٍح ٚاٌعٕظ ٚاٌّشؼٍح 

 اٌعاِؼح

 اٌعٕظ

 

 اٌى١ٍح

 إٔاز روٛس

 اٌّعّٛع
 ساتغ شاٌس شأٟ اٚي

اٌّعّٛ

 ع
 ساتغ شاٌس شأٟ اٚي

اٌّعّٛ

 ع

 اٌّغرٕصش٠ح

 70 40 15 13 7 5 30 10 10 5 5 ذشت١ح

ذشت١ح 

 اعاع١ح
15 15 20 20 70 5 7 9 19 40 110 

 د٠اٌٝ
ذشت١ح 

 اعاع١ح
7 8 10 15 40 10 10 18 27 65 105 

 اٌثصشج
ذشت١ح ٌٍؼٍَٛ 

 الأغا١ٔح
5 7 8 10 30 3 2 9 6 20 50 

 65 65 18 15 18 14 - - - - - ت١ح ٌٍثٕاخذش اٌمادع١ح

 400 230 85 64 44 37 170 55 48 35 32 - اٌّعّٛع

 Stability sampleػ١ٕح اٌصثاخ  -ب 

( ؽاٌة ٚؽاٌثح ذُ اخر١اسُ٘ تاٌطش٠مح اٌعشٛائ١ح اٌثغ١طح راخ 100ذأٌفد ع١ٕح اٌصثاخ ِٓ )

( 50ِرغ١شٞ اٌعٕظ ٚاٌّشاؼً، )اٌرٛص٠ع اٌّرغاٚٞ ِٓ ع١ٕح اٌرؽ١ًٍ الاؼظائٟ ِٛصع١ٓ، ٚفك 

 ( ئٔاز. 25(  روٛس )25( ِشؼٍح ساتعح )50( ئٔاز، )25( روٛس )25ِشؼٍح شاٌصح )

 ػ١ٕح اٌرلث١ك  إٌٙا ٟ لأداج اٌثؽس )اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح(  -ض

( ؽاٌة ٚؽاٌثح ذُ اخر١اسُ٘ تاٌطش٠مح 200ؼ١س ذأٌفد ع١ٕح اٌرطث١ك الاعاع١ح إٌٙائ١ح ِٓ )

١ح راخ اٌرٛص٠ع اٌّرٕاعة ِٓ ؽٍثح لغُ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ ٌى١ٍاخ اٌطثم١ح اٌعشٛائ

اٌرشت١ح ٚاٌرشت١ح الاعاع١ح وافح اٌعاِعاخ ِٚٓ و  اٌعٕغ١ٓ )روٛس، ئٔاز( ٚفك اٌّشاؼً الاستعح 

( ؼ١س وأد ٔغثرُٙ ِٓ 2022-2021)اٌٚٝ، شا١ٔح، شاٌصح، ساتعح( اٌذساعح اٌظثاؼ١ح ٌٍعاَ اٌذساعٟ )

( ؽاٌثح ٚتٕغثح 125%(, ٚ)37,5( ؽاٌة ٚتٕغثح )75%(، تٛالع )8,11ُ اٌّعرّع اٌىٍٟ )ؼع

( اٌّشؼٍح الاٌٚٝ ٚتٕغثح 59%( ِٛصع١ٓ تشىً ِرٕاعة ٚفك اٌّشاؼً الاستعح تٛالع )62,5)
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( اٌّشؼٍح اٌصاٌصح ٚتٕغثح 43%(، تٛالع )24( اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح ٚتٕغثح )48%(، تٛالع )29,5)

 %(  ِٓ ؼعُ ع١ٕح ذطث١ك اٌثؽس اٌى١ٍح . 25( اٌّشؼٍح اٌشاتعح ٚتٕغثح )50)%(، تٛالع 21,5)

ح: أداج اٌثؽس  :Tool of the Research ساتعا

 :ِم١اط اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح 

ٌغييشع اعييذاد فمييشاخ ِم١يياط اٌفاع١ٍييح اٌشخظيي١ح ٚفييك اٌرعش٠ييف إٌلييشٞ اٌّعرّييذ ي تأييذٚسا 

Bandura, 1997))  ذد ِييٓ اٌذساعيياخ راخ اٌع لييح تاٌّٛػييٛع ِٚييٓ خيي ي اؽيي ع اٌثاؼصييح عٍييٝ عيي

ح لأ٘ذاف اٌثؽس اٌؽاٌٟ لاِد اٌثاؼصح تثٕاء ِم١اط اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ٚفك اٌخطٛاخ ا٢ذ١ح:  ٚذؽم١ما

ح(.  -1 ح ٔلش٠ا  ذؽذ٠ذ اٌغّح اٌّشاد ل١اعٙا  ذعش٠فٙا )ذعش٠فا

 ذؽذ٠ذ ِعالاخ ِم١اط اٌرؽىُ تاٌزاخ.  -2

 ط١اغح اٌفمشاخ ٚط ؼ١رٙا. -3

 (,p:118 Allen & yen ,1979)ذؽ١ًٍ اٌفمشاخ.  -4

  -ٚلذ اذثعد اٌثاؼصح ٘زٖ اٌخطٛاخ فٟ ع١ٍّح تٕاء اٌّم١اط ٚوّا ٠أذٟ :

 personal efficacy ذؽذ٠ذ ِفَٙٛ )اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح(     -1

ِمذسج اٌفشد ػٍٝ اداء عٍٛن ٠ؽمك ٔرا ط ِشغٛتح ذعاٖ ِٛلف ِؼ١ٓ، ٚاٌرؽىُ فٟ الاؼذاز ) 

س ذٛلؼاذٗ اٌزاذ١ح ػٓ و١ف١ح اداء اٌّٙاَ ٚالاػّاي ٚالأشلح اٌرٟ ٠مَٛ اٌرٟ ذؤشش ػٍٝ ؼ١اذٗ، تئصذا

  . (تٙا ٚفك اٌّصاتشج اٌّلٍٛتح ٌرؽم١ك ذٍه اٌّٙاَ اٚ الأشلح اٚ اٌؼًّ

Bandura, 1997,p:192)  ) 

 ذؽذ٠ذ ِعالاخ ِم١اط اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح  -2

Define scale areas of the personal efficacy   

( فمذ ذُ ذؽذ٠ذ  ِعالاخ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح 1997ؼصح لذ ذثٕد ٚظٙح ٔلش تأذٚسا )تّا أْ اٌثا

  -فٟ ػٛء اٌرعش٠ف إٌلشٞ ٚإٌلش٠ح اٌّرثٕاج وّا ٠أذٟ :

 Initiative and feet :  اٌّثادسج ٚالالذاَ: اٌّعاي الاٚي

عٓ  تٗ اٌفشد ِٓ اعّاي ِٓ خ ي اٌمذسج عٍٝ ِٛاظٙح اٌّشى خ  ٚؼٍٙا، فؼ ح  ٠مَِٛا 

 (  (Bandura, 1986,p:198ِمذسذٗ عٍٝ الالٕاع تاٌؽٛاس ِٚغاعذج ا٢خش٠ٓ. 

  Controlling one's actions:اٌرؽىُ فٟ الاػّاي اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌفشد: اٌّعاي اٌصأٟ

٘ٛ ِمذسج اٌفشد ٚعع١ٗ ٌٍم١اَ تالأعّاي اٌرٟ ذرطٍة ظٙذا ٚٚلرا فٟ ذٕف١ز٘ا دْٚ ًٍِ سغُ 

 ((Bandura, 1986,p:205ٝ أ٘ذافٗ. اٌفشً ِٓ اظً اٌٛطٛي اٌ

 Perseverance and diligence:   اٌّصاتشج ٚالاظرٙاد: اٌّعاي اٌصاٌس  

ٟ٘ عّح ذ١ّض اٌفشد تاخشاض ِا فٟ داخٍٗ اٌٝ ؼ١ض اٌٛالع ِع اٌغعٟ اٌّغرّش ٚالأرماي ِٓ 

. ٔعاغ ئٌٝ ٔعاغ تّٙح ٚٔشاؽ ٚؼ٠ٛ١ح دْٚ الاورشاز ٌّا ٠ٛاظٗ ِٓ ِٛالف ٚعمثاخ ِؽثطح

Bandura, 1986,p:199 - 209)) 

  ظذاسج اٌفشد فٟ اداء اٌّٙاَ:: اٌّعاي اٌشاتع 

 Competence of the individual in performing the tasks 

ح لاخر ف ِغرٜٛ ؽث١عح أٚ طعٛتح اٌّٛلف،  ٟ٘ لٛج دافع١ح اداء اٌفشد ٌٍّٙاَ  اٌّخرٍفح ٚفما

تح ٚالاخر ف ت١ٓ الأفشاد ؼغة تغاؽح اٚ طعٛتح ٚذثشص ترشذ١ة ٚذٕل١ُ اٌّٙاَ ؼغة ِغرٜٛ اٌظعٛ

 ((Bandura, 1986,p:213 اٌّّٙح
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 ص١اغح فمشاخ ِم١اط اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح  –3

 Formulation of scale paragraphs of the personal efficacy   

اٌٚد اٌرٟ ذٕٚالاؽاس إٌلشٞ تعذ اؽ ع  اٌثاؼصح عٍٝ الادت١اخ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح ٚاٌّما١٠ظ 

فٍُ ذعذ ِم١اط ٠م١ظ اٌّرغ١ش اع ٖ ٠ ئُ ع١ٕح اٌثؽس ِعالاخ راخ ع لح تّرغ١ش اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح 

 اٌؽاٌٟ عٍٝ ؼذ عٍّٙا ٌزا عّذخ اٌٝ ذظ١ُّ ِم١اط ٌم١اط اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح. 

 ٚظٛغ ذؼ١ٍّاخ اٌّم١اط ٚفُٙ اٌؼثاساخ -4

  Scale instructions and understand phrases           

( ؽاٌة 20( ؽاٌة ٚؽاٌثح تٛالع )40لاِد اٌثاؼصح ترطث١ك اٌّم١اط عٍٝ ع١ٕح ِىٛٔح ِٓ )

( ؽاٌثح ِٛصع١ٓ تاٌرغاٚٞ عٍٝ اٌّشاؼً الاستعح اخر١شٚا تاٌطش٠مح اٌعشٛائ١ح اٌثغ١طح ِٓ ؽٍثح 20ٚ)

ع١ح / اٌعاِعح لغُ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ اٌذساعح اٌظثاؼ١ح اٌراتع١ٓ اٌٝ و١ٍح اٌرشت١ح الاعا

اٌّغرٕظش٠ح ٚا ٙشخ إٌرائط اْ ذع١ٍّاخ اٌّم١اط ٚاػؽٗ ٚاْ اٌفمشاخ ِ ءِح اِا عٓ ؽش٠ك صِٓ 

(  8( دل١مح ٚاْ اٌّذٜ اٌّغرغشق ٌلإظاتح عٍٝ فمشاخ اٌّم١اط واْ )21-13الاظاتح ٠رشاٚغ ِا ت١ٓ )

 .( دل١مح 17ِٚرٛعؾ الاظاتح واْ )

 فاػ١ٍح اٌشخص١حاٌرؽ١ًٍ إٌّلمٟ ٌفمشاخ ِم١اط اٌ -5

Logical analysis of the paragraphs of the personal efficacy   

 اٌصذق اٌظا٘شٞ )صلاؼ١ح اٌفمشاخ(: - أ

لاِد اٌثاؼصح تعشع اٌّم١اط تظٛسذٗ الأ١ٌٚح اٌثاٌغ ِٓ اظً اٌرعشف عٍٝ ط ؼ١ح فمشاخ اٌّم١اط، 

سشاد إٌفغٟ ٚعٍُ إٌفظ ( ِؽىّا ِٓ اٌّخرظ١ٓ رٚٞ اٌخثشج فٟ ِعاي الا30( فمشج عٍٝ )32)

(.  تذاء آسائُٙ ِٚ ؼلاذُٙ ؼٛي اٌّم١اط فٟ اٌؽىُ عٍٝ ِذٜ 2اٌرشتٛٞ ٚاٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ ٍِؽك)

ِ ئّح اٌّم١اط ٌٍغشع اٌزٞ ٚػع ِٓ اظٍٗ، ٚفٟ ػٛء ِا لشسٖ اٌخثشاء ذُ ذعذ٠ً تعغ اٌفمشاخ، 

ح اٌفمشج ٟٚ٘ ذٛاصٞ  ٔغثح ٚلذ اعرّذخ اٌثاؼصح عً ل١ّح ِشتع وأٞ اٌّؽغٛتح ٌٍؽىُ عٍٝ ط ؼ١

% فأعٍٝ ِٓ أساء اٌّؽى١ّٓ تٛطفٙا ٔغثح ِٛافمح عٍٝ اٌفمشاخ ٚفٟ ػٛء اساء اٌّؽى١ّٓ ذّد 80

 ( . 32اٌّٛافمح عٍٝ ظ١ّع اٌفمشاخ ١ٌظثػ اٌّم١اط اٌّطثك ٌع١ٕح اٌرؽ١ًٍ الاؼظائٟ ٠رىْٛ ِٓ )

 ذصؽ١ػ ِم١اط اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح - ب

scale correction of the personal efficacy                   

٠ٚمظذ تٗ ٚػع دسظح لاعرعاتح اٌّفؽٛص ِٓ أفشاد اٌع١ٕح عٍٝ وً فمشج ِٓ فمشاخ 

( ٌىً ؽاٌة، ِٚٓ أظً 32اٌّم١اط، ِٚٓ شُ ئ٠عاد اٌذسظح اٌى١ٍح ٌّم١اط اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح تفمشاذٗ )

ح, ٚفك ا٢ذٟذؽم١ك ٘زا اٌغشع ؼذد ٌىً فمشج خّغح تذائً ٚتذسظاخ ِخرٍفح  حٟ دائّا : )ذٕطثك عٍ

 َّٟ ح, ذٕطثك عٍٟ ٔادساح, لا ذٕطثك عٍ ح, ذٕطثك عٍٟ اؼ١أا َّٟ غاٌثا (. ٚأعطد اٌثاؼصح أتذاذٕطثك عٍ

، ٚتٙزٖ اٌظ١غح ع١رُ ؼغاب اٌذسظح اٌى١ٍح ٌىً ؽاٌة ِٓ خ ي ظّع (1, 2,  3,  4,  5اٌذسظاخ )

دسظح ٠ّىٓ أْ ٠ؽظً ع١ٍٙا اٌطاٌة اٌذسظاخ عٍٝ فمشاخ اٌّم١اط، ِٚٓ إٌاؼ١ح إٌلش٠ح أْ أعٍٝ 

 (.6(. ٍِؽك )32( ٚالً دسظح ٟ٘ )160ٟ٘ )

 اٌرؽ١ًٍ الاؼصا ٟ ٌفمشاخ ِم١اط اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح. -6

Statistical analysis of the personal efficacy                       

، ٌٚىٓ ِّٙا تٍغد دلَّيح  اْ أرماء اٌفمشاخ ٚط١اغرٙا ذرؽمكّ تالأعَا١ٌة إٌّطم١ح ٚأؼىاَ اٌخثشاء

الأعَييا١ٌة إٌّطم١ييح ٚأؼَىيياَ اٌخثييشاء فأٔٙييا لا ذغٕييٝ عييٓ اٌرعش٠يية ا١ٌّييذأٟ ٌٍّم١يياط ٚذؽ١ٍييً  فمشاذييٗ 

. ٌغييشع ئظييشاء اٌرؽ١ٍييً ا ؼظييائٟ (114: 1990)الإِرراَ ٚآخررشْٚ، تاعييرعّاي الأعَييا١ٌة ا ؼظييائ١ح 

 ٌفمشاخ ِم١اط اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح لاِد اٌثاؼصح تا٢ذٟ:
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 غاب اٌخصا ص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍفمشاخ: ؼ -أ

لاِييد اٌثاؼصييح تؽغيياب اٌخظييائض اٌغيي١ىِٛرش٠ح ٌٍفمييشاخ اٌّرّصٍييح تيياٌمٛج اٌر١١ّض٠ييح ٚالاذغيياق 

 :  اٌذاخٍٟ )طذق اٌفمشاخ( ٚوالاذٟ

 ( .Discrimination Power of Itemsاٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌٍفمشاخ ) -1

ت١ٓ اٌف ح اٌع١ٍا ٚاٌف ح اٌيذ١ٔا ِيٓ الأفيشاد، ئر ئْ  ٠مظذ تاٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌٍفمشج لذسذٙا عٍٝ اٌر١١ّض

ِعاًِ اٌر١١ّض اٌعاٌٟ اٌّٛظة ٌٍفمشج ٠عٕٟ أٙا ذ١ّض ت١ٓ اٌف ر١ٓ اٌطشف١ر١ٓ، ٚ٘يزا ٠عٕيٟ اْ اٌفميشج ذغيُٙ 

ح فاع ح فٟ لذسج اٌّم١اط عٍٝ وشف اٌفشٚق اٌفشد٠ح  (293:1998. )ػٛدج، ئعٙاِا

ٚذظؽ١ػ اعيرّاساخ  ؽاٌة ٚؽاٌثح( 400اٌثاٌغ عذدُ٘ )ٚتعذ ذطث١ك اٌّم١اط عٍٝ أفشاد اٌع١ٕح 

ا ظاتح، ٚلاعرخشاض اٌمٛج اٌر١ّض٠ح ٌفمشاخ اٌّم١ياط سذثيد دسظياخ افيشاد اٌع١ٕيح ِيٓ اعٍيٝ دسظيح و١ٍيح 

%( ِٓ وً ِعّٛعيح، 27اٌٝ الً دسظح و١ٍح ٚؼذدخ اٌّعّٛعراْ اٌّرطشفراْ تاٌذسظح اٌى١ٍح ٚتٕغثح )

( ؽاٌيية 108( ؽاٌيية ٚؽاٌثييح فييٟ اٌّعّٛعييح اٌع١ٍييا، ٚ)108عييح )فمييذ تٍييغ عييذد الأفييشاد فييٟ وييً ِعّٛ

( ٌع١ٕري١ٓ ِغيرمٍر١ٓ فيٟ ؼغياب t-testٚاعرعٍّد اٌثاؼصيح الاخرثياس اٌريائٟ ) ٚؽاٌثح فٟ اٌّعّٛعح اٌذ١ٔا.

دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ اٌّعّٛعر١ٓ فٟ دسظاخ ويً فميشج ِيٓ فميشاخ اٌّم١ياط ، ٚاذؼيػ أْ ظ١ّيع 

ح، لأْ ل١ّرٙا اٌرائ١ح اٌّؽغٛتح اوثش ِٓ اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغيح اٌفمشاخ ١ِّضج ٌىٛٔٙا داٌ ح اؼظائ١ا

( ٠ثييي١ٓ ٔريييائط ؼغييياب اٌميييٛج 3( اٌعيييذٚي )0,05( ٚعٕيييذ ِغيييرٜٛ دلاٌيييح )214( تذسظيييح ؼش٠يييح )1.96)

 اٌر١ّض٠ح ٌٍفمشاخ.

 (  3ظذٚي )

  اٌفاػ١ٍح اٌشخص١حاٌمٛج اٌر١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط 

اٌم١ّـح  اٌّعّٛػـح اٌذ١ٔـا اٌّعّٛػـح اٌؼ١ٍـا خ

اٌرا ١ـح 

 اٌّؽغٛتـح
اٌّرٛعػ  اٌفمشج

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛعػ 

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

1 4 05 0 783 2 92 0 914 9 751 

2 4 15 0 918 3 04 0 998 8 508 

3 4 05 0 734 2 96 0 906 9 737 

4 3 92 0 944 3 05 1 021 6 502 

5 3 92 0 914 3 11 1 079 5 987 

6 4 30 1 027 3 40 1 032 6 408 

7 3 85 0 915 3 28 0 995 4 340 

8 3 99 0 837 3 22 1 035 5 999 

9 4 00 0 842 3 04 1 097 7 174 

10 4 00 0 808 3 07 1 047 7 271 

11 4 05 0 862 3 05 0 935 8 165 

12 4 04 0 890 2 98 1 049 8 039 

13 3 87 0 839 3 02 0 911 7 143 

14 3 78 1 050 2 97 1 018 5 788 

15 3 89 0 936 3 13 1 089 5 493 

16 3 97 0 836 3 08 0 967 7 220 
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17 4 31 1 099 3 48 0 880 6 149 

18 3 74 0 920 2 94 0 905 6 409 

19 3 92 0 882 2 86 1 008 8 254 

20 3 81 0 866 3 16 0 971 5 175 

21 3 50 0 971 2 50 1 363 6 207 

22 3 95 0 941 2 07 1 116 13 376 

23 3 96 0 956 2 52 1 293 9 274 

24 3 62 0 881 2 65 1 193 6 810 

25 3 58 0 855 2 39 1 222 8 256 

26 3 65 0 775 2 32 1 109 10 238 

27 3 54 1 053 2 47 1 045 7 521 

28 3 73 0 860 2 61 1 048 8 584 

29 3 78 0 820 2 53 1 163 9 123 

30 3 71 1 050 2 26 1 000 10 345 

31 3 80 0 971 2 52 1 147 8 833 

32 3 78 0 995 1 89 0 874 14 810 

 الاذغاق اٌذاخٍٟ )صذق اٌفمشاخ( :-2

The relationship of the vertebra degree with the overall degree of the 

internal consistency 

 Relationship of the paragraph degree to سظرح اٌفمرشج تاٌذسظرح اٌى١ٍرح :ػلالرح د -أ  

the total degree  

 Personاعرّيييذخ اٌثاؼصيييح فيييٟ ؼغييياب طيييذق اٌفميييشج عٍيييٝ ِعاِيييً اسذثييياؽ " ت١شعيييْٛ " 

correlation  ْح أ ت١ٓ دسظاخ وً فمشج ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ، ٌىْٛ دسظاخ اٌفميشج ِرظيٍح ِٚرذسظيح، عٍّيا

ٚذثيي١ٓ أْ ظ١ّييع ِعيياِ خ  ( ؽاٌيية ٚؽاٌثييح فييٟ اٌثؽييس اٌؽيياٌٟ،400مييشاخ ذرىييْٛ ِييٓ )ع١ٕييح طييذق اٌف

( ئر وأد ل١ُ ِعياِ خ اسذثاؽٙيا تاٌذسظيح اٌى١ٍيح اوثيش 0,05الاسذثاؽ داٌح ئؼظائ١ا عٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )

( ٠ثي١ٓ 4(. ٚاٌعذٚي )0,05( ٚتّغرٜٛ دلاٌح )398( تذسظح ؼش٠ح )0,098ِٓ اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح )

 رٌه.
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 ( 4ظذٚي )

 ِؼاًِ الاسذثاغ ت١ٓ دسظح وً فمشج ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط

سلُ 

 اٌفمشج

ِؼاًِ اسذثاغ 

 ت١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشج

ِؼاًِ اسذثاغ 

 ت١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشج

ِؼاًِ 

اسذثاغ 

 ت١شعْٛ

 سلُ اٌفمشج
ِؼاًِ اسذثاغ 

 ت١شعْٛ

1 0 474 9 0 406 17 0 321 25 0 373 

2 0 419 10 0 405 18 0 360 26 0 402 

3 0 461 11 0 407 19 0 557 27 0 473 

4 0 364 12 0 421 20 0 481 28 0 428 

5 0 340 13 0 388 21 0 358 29 0 570 

6 0 378 14 0 362 22 0 426 30 0 492 

7 0 331 15 0 359 23 0 476 31 0 484 

8 0 359 16 0 405 24 0 369 32 0 452 

ج تذسظح اٌّعاي اٌزٞ ذٕرّٟ ا١ٌٗ  : ػلالح دسظح اٌفمش -ب   

The relationship of the degree of the paragraph to the degree of the 

domain to which it belongs 

اعرخذِد اٌثاؼصح ٘زا الأعيٍٛب ٌّعشفيح ِعاِيً الاسذثياؽ تي١ٓ دسظيح ويً فميشج ٚدسظيح اٌّعياي 

خ ِم١ياط اٌفاع١ٍيح اٌشخظي١ح فيٟ ويً ِعياي ٚذيُ اٌزٞ ذٕرّٟ ئ١ٌٗ, ٚرٌه ٌغيشع اٌرأويذ ِيٓ طيذق فميشا

ح, ٚتعييذ اعييرخذاَ ِعاِييً اسذثيياؽ ت١شعييْٛ اذؼييػ ئْ ظ١ّييع  ح داخ١ٍييا اعرّيياد اٌذسظييح اٌى١ٍييح ٌٍّعيياي ِؽىييا

ح عٕيييذ ِماسٔرٙيييا تاٌم١ّيييح اٌؽشظيييح اٌثاٌغيييح) ( عٕيييذ ِغيييرٜٛ 0,098ِعييياِ خ الاسذثييياؽ داٌيييح ئؼظيييائ١ا

اٌّإشش اذؼػ أْ ظ١ّع فميشاخ اٌّم١ياط ذعثيش عيٓ ( ِٚٓ خ ي ٘زا 400( ٚتذسظح ؼش٠ح )0,05دلاٌح)

 ( ٠ث١ٓ رٌه.5ِعالاذٙا ٚاٌعذٚي )

 (5ظذٚي )

 ِؼاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ وً فمشج ٚاٌّعاي اٌزٞ ذٕرّٟ ا١ٌٗ

اٌرؽىُ فٟ الاػّاي شا١ٔاً :  اٌّثادسج ٚالالذاَاٚلاً : 

 اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌفشد

اٌّصاتشج شاٌصاً : 

 ٚالاظرٙاد

فٟ اداء  ظذاسج اٌفشدساتؼاً : 

 اٌّٙاَ

سلُ 

 اٌفمشج

ِؼاًِ اسذثاغ 

 ت١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشج

ِؼاًِ اسذثاغ 

 ت١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشج

ِؼاًِ 

اسذثاغ 

 ت١شعْٛ

 سلُ اٌفمشج
ِؼاًِ اسذثاغ 

 ت١شعْٛ

1 0 471 2 0 401 3 0 347 4 0 398 

5 0 421 6 0 413 7 0 561 8 0 492 

9 0 480 10 0 396 11 0 473 12 0 430 

13 0 375 14 0 417 15 0 365 16 0 578 

17 0 362 18 0 410 19 0 414 20 0 502 

21 0 412 22 0 357 23 0 487 24 0 494 

25 0 359 26 0 356 27 0 400 28 0 455 

29 0 369 30 0 413 31 0 389 32 0 452 
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 الاخرثاس اٌرا ٟ ٌذلاٌح ِؼاًِ الاسذثاغ ٌّم١اط اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح : -ض

T-test for the correlation coefficient of the personal efficacy  لاِد

( 321 0اٌثاؼصح تاخرثاس الً ل١ّح ِٓ ل١ُ ِعاًِ اسذثاؽ دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ٚاٌثاٌغح )

( 6,829ٚرٌه تاعرعّاي الاخرثاس اٌرائٟ ٌذلاٌح ِعاًِ الاسذثاؽ فىأد اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌّؽغٛتح ٚاٌثاٌغح )

(, وّا ٚذُ اخرثاس ا٠ؼا 0,05( عٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )1,96ثش ِٓ اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح )ٟ٘ او

الً ل١ّح ِٓ ل١ُ ِعاًِ اسذثاؽ دسظح اٌفمشج تذسظح اٌّعاي اٚ اٌّىْٛ اٌزٞ ذٕرّٟ ا١ٌح ٚاٌثاٌغح 

١ح اٌّؽغٛتح ٚاٌثاٌغح ( ٚرٌه تاعرعّاي الاخرثاس اٌرائٟ ٌذلاٌح ِعاًِ الاسذثاؽ فىأد اٌم١ّح اٌرائ0,356)

(, ٚ٘زا ٠ذي 0,05( عٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )1,96( ٟ٘ اوثش ِٓ اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌعذ١ٌٚح ٚاٌثاٌغح )7,739)

تاْ ظ١ّع اٌفمشاخ تاٌخاط١ر١ٓ )ع لح دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح, ٚع لح دسظح اٌفمشج تاٌّعاي اٌزٞ 

ِعاًِ الاسذثاؽ ٚتٙزا فٟٙ ذرّرع تخاط١ح ِإشش  ٠ٕرّٟ ا١ٌح( ٌٙا دلاٌح ٚفك الاخرثاس اٌرائٟ ٌذلاٌح

 طذق اٌثٕاء.

           Internal link matrixِصفٛفح الاسذثاغاخ اٌذاخ١ٍح:  -د

تٙذف اٌرعشف عٍٝ ِذٜ اعرم ١ٌح الاتعاد اٌشئ١غ١ح فٟ ل١اعٙا ٌّفَٙٛ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح، شُ 

ٍّم١اط ٚاٌذسظاخ اٌى١ٍح ٌٍّعالاخ اٌشئ١غ١ح ا٠عاد ِعاِ خ الاسذثاؽاخ اٌذاخ١ٍح ت١ٓ اٌذسظح اٌى١ٍح ٌ

ٌىْٛ  Person correlationٌٍّم١اط، ٚاعرّذخ اٌثاؼصح فٟ ؼغاتٙا عٍٝ ِعاًِ اسذثاؽ " ت١شعْٛ " 

 اٌذسظاخ ِرظٍح ِٚرذسظح.

ٌٚرؽم١ييك رٌييه اعرّييذخ اٌثاؼصييح اعييرّاساخ اٌع١ٕييح اٌغيياتمح ٚاشيياسخ إٌرييائط اٌييٝ أْ ِعيياِ خ 

ظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط فؼ ح عيٓ ع ليح اٌّعيالاخ تعؼيٙا تياٌثعغ الاخيش داٌيح اسذثاؽ دسظح وً تعذ تاٌذس

ح، ٚاٌعذٚي )  ( ٠ٛػػ رٌه.6اؼظائ١ا

 (6ظذٚي )

 ِصفٛفح الاسذثاغاخ اٌذاخ١ٍح

اٌذسظح  اٌّىٛٔاخ

 اٌى١ٍح

اٚلاً : 

اٌّثادسج 

 ٚالالذاَ

اٌرؽىُ فٟ شا١ٔاً : 

الاػّاي اٌرٟ 

 ٠مَٛ تٙا اٌفشد

اٌّصاتشج شاٌصاً : 

 دٚالاظرٙا

ظذاسج ساتؼاً : 

اٌفشد فٟ اداء 

 اٌّٙاَ

 672 0 678 0 710 0 741 0 1 اٌذسظح اٌى١ٍح

 366 0 562 0 286 0 1  اٌّثادسج ٚالالذاَاٚلاً : 

اٌرؽىُ فٟ الاػّاي شا١ٔاً : 

 اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌفشد
  1 0 426 0 520 

 536 0 1    اٌّصاتشج ٚالاظرٙادشاٌصاً : 

ظذاسج اٌفشد فٟ ساتؼاً : 

 اداء اٌّٙاَ
    1 

( تأْ ظ١ّع الاسذثاؽاخ عٛاء أوأد تي١ٓ اٌّعيالاخ تعؼيٙا ِيع اٌيثعغ ا٢خيش ٠6رث١ٓ ِٓ اٌعذٚي )    

أَ اسذثاؽٙا تاٌذسظيح اٌى١ٍيح ٌّم١ياط اٌفاع١ٍيح اٌشخظي١ح ٚتاعيرعّاي ِعاِيً اسذثياؽ ت١شعيْٛ وأيد داٌيح 

ح عٕييذ ِغييرٜٛ دلاٌييح ) (، ١0,098ّييح اٌؽشظييح ذغيياٚٞ )( ؼ١ييس اٌم398( ٚتذسظييح ؼش٠ييح )0,05اؼظييائ١ا

ٚ٘زا ٠شي١ش اٌيٝ اْ اٌّعيالاخ ِرشاتطيح ف١ّيا ت١ٕٙيا ٚذمي١ظ شيٟء ٚاؼيذ ٠ٚيرُ اٌرعاِيً ِعٙيا وذسظيح و١ٍيح 

 ٚاؼذج.
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 : Scales Reliabilityشا١ٔاً : شثاخ اٌّم١اط 

 ذُ ؼغاب اٌصثاخ تطش٠مرٟ اعادج الاخرثاس ٚاٌفاوشٚٔثاؾ ٚا٢ذٟ: 

 : Test-Retestثاس إػادج الاخر –غش٠مح الاخرثاس -أ

اْ ِٓ أ٠غش اٌطشائك ٌٍؽظٛي عٍٝ ل١اعاخ ِرىشسج ٌٍّعّٛعح راذٙا ِٓ الأفشاد ٌٚم١اط 

ٌٚغشع اعرخشاض اٌصثاخ تٙزٖ  (252: 2002)ٍِؽُ، اٌغّح راذٙا ٘ٛ ذطث١ك اٌّم١اط ٔفغٗ ِشذ١ٓ 

ح ٚتفاطً ( ؽاٌة ٚؽاٌث100اٌطش٠مح فمذ أع١ذ ذطث١ك اٌّم١اط عٍٝ ع١ٕح اٌصثاخ اٌرٟ ذىٛٔد ِٓ )

ح ِٓ اٌرطث١ك الأٚي، شُ ؼُغة ِعاًِ اسذثاؽ ت١شعْٛ ت١ٓ دسظاخ اٌرطث١ك الأٚي 14صِٕٟ تٍغ ) ( ٠ِٛا

( ٌٍّم١اط، ٚذعذ ٘زٖ اٌم١ّح ِإششاح ظ١ذاح عٍٝ اعرمشاس ئظاتاخ 0,85ٚاٌصأٟ ٚتٍـغ ِعاًِ الاسذثاؽ )

ْ ِعاًِ الاسذثاؽ ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ الأفشاد عٍٝ اٌّم١اط عثش اٌضِٓ، ؼ١س أشاس )اٌع١غٛٞ( ئٌٝ أٗ ئرا وا

 .( فأوصش، فأْ رٌه ٠عذ ِإششاح ظ١ذاح ٌصثاخ الاخرثاساخ فٟ اٌعٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح0,70الأٚي ٚاٌصأٟ )

  (58: 1985)اٌؼ١غٛٞ، 

 :  Cronbach's Alphaِؼادٌح أٌفا وشٚٔثاؾ -ب

ثاس ٠ّىٓ الاعرّاد ع١ٍٗ ذغرذ ٘زٖ اٌطش٠مح اٌٝ اْ اذغاق اعرعاتاخ الأفشاد عثش ِفشداخ الاخر

( ٌزا أعرخشض اٌصثاخ تٙزٖ اٌطش٠مح ِٓ دسظاخ اعرّاساخ 101: 2014فٟ ذمذ٠ش ِعاًِ اٌصثاخ )ع َ، 

( ٚ٘ٛ 0,81( ؽاٌة ٚؽاٌثح، ٚتاعرعّاي ِعادٌح وشٚٔثاؾ تٍغ ِعاًِ أٌفا )400اٌع١ٕح الأعاع١ح اٌثاٌغح )

 .ِعاًِ شثاخ ظ١ذ

 ِم١اط اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح :ح فٟ اٌّؤششاخ الإؼصا ١ح ٌذسظاخ اٌلٍث -ض

 لاِيييييييييييييد اٌثاؼصيييييييييييييح تاعيييييييييييييرعّاي اٌؽم١ثيييييييييييييح ا ؼظيييييييييييييائ١ح ٌٍعٍيييييييييييييَٛ الاظرّاع١يييييييييييييح

(SPSS) (Statistical Package for Social Science)  فييٟ اعيييرخشاض ذٍيييه اٌّإشيييشاخ

 (.7ا ؼظائ١ح، ٚوّا ِٛػؽح فٟ ظذٚي )

 (  7ظذٚي )

 ل١ُ اٌّؤششاخ الإؼصا ١ح ٌّم١اط اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح

 اٌم١ّح ؤششاخ الإؼصا ١حاٌّ

  ٟ  89 106 اٌٛعػ اٌؽغات

 50 107 اٌٛع١ػ

 109 إٌّٛاي

  ٞ  16 14 الأؽشاف اٌّؼ١اس

 74 200 اٌرثا٠ٓ

 الاٌرٛاء
0 380- 

  469 0 اٌرفشغػ

 2،124 اٌخلأ اٌّؼ١اسٞ

 54 ألً دسظح
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 144 أػٍٝ دسظح

 90 اٌّذٜ

٠ثذٚ ِٓ  ٌّم١اط اٌفاع١ٍح اٌشخظ١حش ٚعٕذ ِ ؼلح ل١ُ اٌّإششاخ ا ؼظائ١ح ا٢ٔفح اٌزو

( أع ٖ اْ دسظاخ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ٠مرشب شىً ذٛص٠عٙا اٌرىشاسٞ ِٓ اٌرٛص٠ع 7اٌعذٚي )

ح وزٌه اْ ِعاِ خ الاٌرٛاء ٚاٌرفشؽػ  الاعرذاٌٟ، لاْ دسظاخ اٌٛعؾ ٚاٌٛع١ؾ ٚإٌّٛاي ِرغا٠ٚح ذمش٠ثا

ح أٚ ذمرشب ِٓ اٌظفش، ئر وٍّا واْ ِعاًِ الاٌرٛاء ِٚعا ًِ اٌرفشؽػ لش٠ثح ِٓ اٌظفش عٛاء واْ ِٛظثا

ح ِٓ شىً اٌرٛص٠ع الاعرذاٌٟ ٚع١ٍٗ ٠ىْٛ  ح، دي ٘زا عٍٝ اْ شىً اٌرٛص٠ع اٌرىشاسٞ ٌٍذسظاخ لش٠ثا عاٌثا

ح فٟ ل١اط اٌّفَٙٛ إٌفغٟ ٚذىْٛ اٌع١ٕح ِّصٍح ٌٍّعرّع ِّا ٠غّػ ترع١ُّ ٔرائط ذطث١ك ٘زا  اٌّم١اط دل١ما

 ( ٠ث١ٓ رٌه.1(. ٚاٌشىً )86: 1998اٌّم١اط. )عٛدج، 

 
 (1اٌشىً )

 ( اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح400اٌشىً اٌث١أٟ ٌؼ١ٕح اٌرلث١ك إٌٙا ٟ )ْ = 
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 شاٌصاً:  ٚصف اٌّم١اط تصٛسذٗ إٌٙا ١ح :

٠رأٌف ِم١اط اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ تظٛسذٗ إٌٙائ١ح ِٓ استعح ِعالاخ ٟ٘: 

، شاٌصا: اٌّصاتشج ٚالاظرٙاد، اٌرؽىُ فٟ الاػّاي اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌفشد١ٔاً: ، شااٌّثادسج ٚالالذاَاٚلاً: )

َّٟ )(، ٚوً فمشج ٌٙا خّغح تذائً ٟٚ٘ ظذاسج اٌفشد فٟ اداء اٌّٙاَساتؼاً:  ًٟ دا ّاً  ذٕلثك ػٍ ذٕلثك ػٍ

 َّٟ   4  5خ )(. ٚأعطد اٌثاؼصح اٌذسظاأتذاغاٌثاً  ذٕلثك ػٍٟ اؼ١أاً  ذٕلثك ػٍٟ ٔادساً  لا ذٕلثك ػٍ

٠ٚرُ ؼغاب دسظح و١ٍح ٌٍّم١اط ِٓ خ ي ظّع اٌذسظاخ اٌرٟ ٠ؽظً ع١ٍٙا اٌّغرع١ة عٓ  (.1  2  3

وً تذ٠ً ٠خراسٖ ِٓ وً فمشج ِٓ فمشاخ اٌّم١اط، ٌزٌه فاْ أعٍٝ دسظح ٠ّىٓ أْ ٠ؽظً ع١ٍٙا 

اٌرٟ ( دسظح 32ٚ( دسظح اٌرٟ ذّصً أعٍٝ اٌذسظاخ، ٚألً دسظح ٠ؽظً ع١ٍٙا ٟ٘ )160اٌّغرع١ة )

( دسظح، ألش ٍِؽك 96ذّصً أدٔٝ دسظح و١ٍح ٌٍّم١اط، ٚتزٌه فاْ اٌّرٛعؾ إٌلشٞ ٌٍّم١اط ٠ىْٛ )

(1 .) 

 اٌفصً اٌشاتغ

 ػشض إٌرا ط ٚذفغ١ش٘ا ِٕٚالشرٙا

 The Results Displayاٚلا :  إٌرا ط  

أ٘ذاف اٌثؽس ٠رؼّٓ ٘زا اٌفظً عشع ٌٍٕرائط اٌرٟ ذُ اٌرٛطً ئ١ٌٙا ٚذفغ١ش٘ا ِٕٚالشرٙا عٍٝ ٚفك 

 اٌؽاٌٟ ٚاخرثاس فشػ١اذٗ ٚالاعرٕراظاخ ٚاٌرٛط١اخ ٚاٌّمرشؼاخ، عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ:

اٌٙذف الاٚي : تٕاء ِم١اط اٌرؽشس ِٓ اٌرثع١ح ٌذٜ ؽٍثح لغُ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتيٛٞ ٚليذ ذيُ 

 رٌه  ِٓ خ ي اظشاءاخ تٕاء اٌّم١اط اٌرٟ ذُ اٌرؽمك ِٕٙا فٟ اٌفظً اٌصاٌس . 

اٌٙييذف اٌصييأٟ : اٌرعييشف عٍييٝ ِغييرٜٛ اٌفاع١ٍييح اٌشخظيي١ح  ٌييذٜ ؽٍثييح لغييُ الاسشيياد إٌفغييٟ ٚاٌرٛظ١ييٗ  

ٌرؽم١ك ٘زا اٌٙذف لاِد اٌثاؼصح ترطث١ك ِم١اط اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح عٍٝ ع١ٕح اٌثؽيس اٌّرىٛٔيح  اٌرشتٛٞ.

ح  عٍييٝ ( ؽاٌيية ٚؽاٌثييح. ٚأ ٙييشخ إٌرييائط ئٌييٝ أْ اٌّرٛعييؾ اٌؽغيياتٟ ٌييذسظاخ ٘ييزٖ اٌع١ٕيي200ِييٓ )

( دسظح، ٌٚغشع ِعشفيح دلاٌيح 14,266( دسظح ٚتأؽشاف ِع١اسٞ لذسٖ )106,775اٌّم١اط لذ تٍغ )

( دسظيح، اعيرخذِد اٌثاؼصيح الاخرثياس 96اٌفشق ت١ٓ اٌّرٛعيؾ اٌؽغياتٟ ٚاٌّرٛعيؾ اٌفشػيٟ اٌيزٞ تٍيغ )

ح عٕيذ ِغيرٜٛ دلاٌيح ) د اٌم١ّيح اٌرائ١يح (، ئر تٍغي0,05اٌرائٟ ٌع١ٕيح ٚاؼيذج ٚذثي١ٓ اْ اٌفيشق  داي ئؼظيائ١ا

( 199(، ٚتذسظييح ؼش٠ييح )1,96( ٚ٘ييٟ اوثييش ِييٓ اٌم١ّييح اٌرائ١ييح اٌعذ١ٌٚييح اٌثاٌغييح )10,682اٌّؽغييٛتح )

 ( ٠ٛػػ رٌه.8ٚ٘زا ٠عٕٟ اْ ع١ٕح اٌثؽس ٠ّرٍىْٛ ِغرٜٛ عاٌٟ ِٓ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ٚاٌعذٚي )

 (8ظذٚي )

 اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح اٌّرٛعػ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٚاٌم١ّح اٌرا ١ح ٌّم١اط

 اٌؼ١ٕح اٌّرغ١ش
اٌّرٛعػ 

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛعػ 

 اٌفشظٟ

 *  tاٌم١ّح اٌرا ١ح
 اٌذلاٌح

 اٌعذ١ٌٚح اٌّؽغٛتح (05 0)

 داٌح 96 1 682 10 96 266 14 775 106 200 اٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح

 The Conclusionsشا١ٔا : الاعرٕراظاخ :   

ّيياء ِم١ياط اٌرؽييشس ِييٓ اٌرثع١ييح ٌيذٜ ؽٍثييح لغييُ الاسشياد إٌفغييٟ ٚاٌرٛظ١ييٗ اٌرشتييٛٞ اٌٙيذف الاٚي: ذييُ ت

 ٠رّرع تاٌخظائض اٌغا٠ىِٛرش٠ح اٌّرّصٍح ) تاٌظذق ٚاٌصثاخ ( . 

اٌٙييذف اٌصييأٟ: اٌرعييشف عٍييٝ ِغييرٜٛ اٌفاع١ٍييح اٌشخظيي١ح  ٌييذٜ ؽٍثييح لغييُ الاسشيياد إٌفغييٟ ٚاٌرٛظ١ييٗ 

 اٌرشتٛٞ.
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اط اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح عٍــٝ ع١ٕح اٌثؽس اٌثـاٌغ عذد٘ـُ ٌٍرؽمك ِـٓ رٌه ذـُ ذطث١ك ِم١ـ

( دسظح ٟٚ٘ اوثش ِٓ اٌم١ّح 10,682( ؽاٌة ٚؽاٌثح, ار تٍغد اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌّؽغٛتح اٌثاٌغح )200)

(, ٚ٘ـزٖ إٌر١عح ذإوذ 199( ٚتذسظح ؼش٠ح )0,05( عٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )1,96اٌرائ١ح اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح )

خ اٌذلاٌح الاؼظائ١ح, ٚع١ٍٗ فأْ ٔر١عح ٘زا اٌٙذف ذصثد اْ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح عٍٝ ٚظـٛد اٌفشٚق را

عا١ٌح ٌذٜ ع١ٕٗ اٌثؽس اٌّرّصٍح تطٍثح ألغاَ الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ ٚتفشق ؼم١مٟ غ١ش ٔاظُ 

, أٞ ئْ أفشاد ع١ٕح اٌثؽس ٌذ٠ُٙ فاع١ٍح شخظ١ح عٓ اٌظذفح ٚداي ٌظاٌػ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍّم١اط

اٌّرثٕاج ٚاٌرٟ أوذخ عٍٝ ئْ ئدسان الأفشاد  1997فٟ ػٛء ٔلش٠ح تأذٚسا ٠ّىٓ ذفغ١ش ٘زٖ إٌر١عح ٚ

ٚا٠ّأُٙ تمذساذُٙ عٍٝ اٌرعاًِ ِع ت١ اذُٙ ٚذٕل١ُ اٌغٍٛن ٚفك ِغاساخ ِع١ٕح ِطٍٛتح ٌرؽغ١ٓ غا١ٌاخ 

اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح  ِؽذدج ٚذرؼّٓ ٘زٖ اٌّغاساخ اٌغٍٛن ٚالافىاس ٚاٌعٛاؽف ٚتٙزا اعرثش تأذٚسا اْ

ٟ٘ لٛج ِّٙح ذفغش اٌذٚافع اٌىإِح ٚساء أداء الأفشاد فٟ اٌّعالاخ اٌّخرٍفح ؼ١س اذفمد ٘زٖ إٌر١عح 

( ٚتٙزا فأْ ع١ٕح اٌثؽس ذرّرع تاٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح، ٚ٘زا ٠رفك ِع 2007ِع الاؽاس إٌلشٞ ٌثأذٚسا )

 (. 2016ٞ, ( ٚدساعح )اٌغّش2012ٚدساعح )ؼغ١ٓ،  (2006دساعح )عث١ذ، 

 The Recommendationشاٌصا : اٌرٛص١اخ  

 فٟ ظٛء ٔرا ط اٌثؽس اٌؽاٌٟ ذٛصٟ اٌثاؼصح تّا ٠أذٟ:

ا فادج ِٓ ِما٠ظ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌز٠ٓ ذُ تٕاءُ٘ ِٓ لثً اٌثاؼصح ٌّذ٠ش٠ح الاسشاد اٌرشتٛٞ فٟ  -1

 ِذ٠ش٠اخ اٌعاِح ٌٍرشت١ح ٚرٌه ٌرط٠ٛش ٚذؽغ١ٓ عٍّٙا.

فٟ ٔفٛط اٌطٍثح، ٚذ١ّٕح ا٠ّأُٙ تمذساذُٙ وٟ ٠رّىٕٛا ِٓ اداء ٚاظاتاذُٙ  ٠ٕثغٟ غشط اٌصمح تإٌفظ -2

 تظٛسج ِرؽشس ِٓ ا٢خش٠ٓ. 

 ذفع١ً اٌغّٕاساخ ٚإٌذٚاخ فٟ اٌعاِعح اٌرٟ ذشفع ِٓ ِغرٜٛ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ٌذٜ اٌطٍثح.  -3

ٚاٌرٛظ١ٗ ػشٚسج ادخاي ِفَٙٛ ٚاٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح فٟ ذط٠ٛش ِٙاساخ ؽٍثح لغُ الاسشاد إٌفغٟ  -4

 اٌرشتٛٞ ِٓ اظً اعذادُ٘  داء ِّٙرُٙ ِغرمث ح.

         Suggestionsساتؼا : اٌّمرشؼاخ  

ذمرشغ اٌثاؼصح ئظشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ اٌّغرمث١ٍح اٌرٟ ٌٙا ع لح تّعاي اٌذساعح 

 اٌؽا١ٌح ٚفك ِا ٠ٍٟ:

 ٕح اٌثؽس اٌؽاٌٟ.ئظشاء تؽٛز ٚدساعاخ ِشاتٙح عٍٝ ع١ٕاخ اخشٜ ذخرٍف عٓ ع١ -1

ئدخاي ِرغ١شاخ أخشٜ ئٌٝ اٌثؽس اٌؽاٌٟ )اٌؽاٌح الاظرّاع١ح, اٌؽاٌح الالرظاد٠ح, ٔٛع اٌغىٓ، ٔٛع  -2

 اٌذساعح(.

ئظشاء دساعح اسذثاؽ١ح ٌّعشفح ت١ٓ اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ِٚرغ١شاخ أخشٜ )ذمذ٠ش اٌزاخ, اٌرفى١ش  -3

 .الا٠عاتٟ، اٌزواء اٌٛظذأٟ، اٌّغإ١ٌٚح الاظرّاع١ح(

 ِعشفٟ( فٟ ذ١ّٕح اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح ٌذٜ ؽٍثح اٌعاِعح.  –فاع١ٍح تشٔاِط ئسشادٞ )عٍٛوٟ  -5

 اٌّظــادس

( : فاع١ٍح اٌزاخ ٚع لرٙا تؼغٛؽ اٌؽ١اج ٌذٜ اٌطاٌثاخ 2012اتٛ غاٌٟ، عطاف ِؽّٛد ) -1

 . (1) 20, ِعٍح اٌعاِؼح الاعلا١ِح ٌٍذساعاخ اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١حاٌّرضٚظاخ فٟ ظاِعح الالظٝ، 

اٌزواء الأفؼاٌٟ ٚػلالرٗ تىً ِٓ اٌفاػ١ٍح اٌزاذ١ح ٚادسان (: 2006اٌعاعش، عثذ اٌشؼّٓ محمد ) -2

ٚؽاٌثاخ ظاِعح اَ اٌمشٜ, سعاٌٗ ِاظغر١ش، ظاِعح اَ  اٌمثٛي ٚاٌشفط اٌٛاٌذٞ ٌذٜ ػ١ٕٗ ِٓ غٍثٗ

 اٌمشٜ، ِىح اٌّىشِح. 

, ِطثعح اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ, خص١حػٍُ إٌفظ اٌش(: 1990داٚٚد, عض٠ض ؼٕا ٚاٌعث١ذٞ, ٔا ُ ٘اشُ ) -1

   اٌّٛطً.
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، ِإعغٗ ِظش ِشذؼٝ ٌٍىراب اٌعشالٟ, شاسع فٟ اٌشخص١ح(: 2010اٌشواتٟ، ٚاخشْٚ ) -2

 اٌّرٕثٟ، تغذاد. 

 ، داس إٌٙؼح اٌعشت١ح، اٌما٘شج. ػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ(، 1977ظاتش، ظاتش عثذ اٌؽ١ّذ ) -3

ؼاٌٟ ٚػلالرٗ تىً ِٓ فاػ١ٍح اٌزاخ اٌزواء الأف(: 2008اٌعثذٌٟ، ععذ تٓ ؼاِذ أي ٠ؽ١ٝ ) -4

، و١ٍح اٌرشت١ح، ٚاٌرٛافك أٌضٚاظٟ ٌذٜ اٌّرضٚظ١ٓ تّذ٠ٕح ِىح اٌّىشِح )سعاٌح ِاظغر١ش ِٕشٛسج(

 ظاِعح اَ اٌمشٜ، اٌٍّّىح اٌعشت١ح اٌغعٛد٠ح.

(: طّٛد الأواد٠ّٟ ٚع لرٗ ترمذ٠ش اٌزاخ ٌذٜ ع١ٕح ِٓ ؽ ب اٌرع١ٍُ 2011عط١ح، اششف محمد ) -5

 (. 4(، اٌعــذد )21، اٌّعٍذ )ِعٍح دساعاخ ٔفغ١ح اٌّفرٛغ,

صٛسج اٌعغُ ٚاٌفاػ١ٍح اٌشخص١ح ٚاٌرى١ف إٌفغٟ الاظرّاػٟ (: 2016اٌغّشٞ، ٘أٟ اؼّذ محمد ) -6

 ، سعاٌح ِاظغر١ش، و١ٍح اٌرشت١ح، اٌعاِعح الاع ١ِح غضج. ٌذٜ اٌّثرٛس٠ٓ رٚٞ اٌلشف اٌثذ٠ً

اٌىثررشٜ ٌٍشخصرر١ح ٚػلالرٙررا تذافؼ١ررح الأعرراص ٌررذٜ اٌؼٛاِررً اٌخّغررح (: 2019واذثييح، س٠ييُ غاٌيية ) -7

، سعيياٌح ِاظغيير١ش، و١ٍييح اٌذساعيياخ اٌع١ٍييا، ظاِعييح ػ١ٕررٗ ِررٓ اٌّششررذ٠ٓ اٌرشترر١٠ٛٓ تّؽافظررح اٌخ١ٍررً

 اٌخ١ًٍ. 

(: فعا١ٌييح اٌييزاخ الاواد١ّ٠يح ٚع لرٙييا تييثعغ عييّاخ اٌشخظيي١ح ٌييذٜ 2010اٌّخ فيٟ، عثييذ اٌؽىيي١ُ ) -8

 . 26, اٌّعٍذ ِعٍح ظاِؼح دِشكاٌطٍثح، 

داس اٌّغ١شج ، عّاْ، الأسدْ ِٕا٘ط اٌثؽس فٟ اٌرشت١ح ٚػٍُ إٌفظ، (:2002ٍِؽُ، عاِٟ محمد ) -9
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، اٌزواء الأفؼاٌٟ ٚػلالرٗ تفاػ١ٍح اٌزاخ ٌذٜ اٌّذسع١ٓ(: 2005إٌاشٟء، ٚظذاْ عثذ الأ١ِش ) -11
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 (1ٍِؽك )  

 اٌعاِؼح اٌّغرٕصش٠ح / و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح 

 اٌّاظغر١ش  /اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا 

  الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌرشتٛٞ

 ِم١اط اٌفاع١ٍح اٌشخظ١ح  )اٌظ١غح إٌٙائ١ح(

 ػض٠ضذٟ اٌلاٌثح  /ػض٠ضٞ اٌلاٌة  

 اٌغلاَ ػ١ٍىُ ٚسؼّح الله ٚتشواذٗ     

ذؼيع اٌثاؼصييح تيي١ٓ ٠يذ٠هِ ِم١يياط اٌفاع١ٍييح اٌشخظي١ح  ٠ؼييُ ِعّٛعييح ِيٓ اٌفمييشاخ اٌرييٟ ذشييعشْٚ         

ٌزا ذأًِ اٌثاؼصح ذعاٚٔىُ ِعٙا فيٟ ا ظاتيح تذليح ٚأِأيح عيٓ ظ١ّيع فميشاخ اٌّم١ياط  0ٚذ١ٍّْٛ ٌٍم١اَ تٙا 

ح ئْ ئظاتريه 0أِاَ اٌفمشج ٚذؽد اٌثذ٠ً اٌزٞ ٠ٕاعثه )√(ِٓ خ ي ٚػع أشاسٖ  ذغيرخذَ لأغيشاع  عٍّيا

  0ٌزا لا داعٟ ٌزوش الاعُ  0اٌثؽس اٌعٍّٟ 

 اٌى١ٍح .................        اٌعٕظ  ................        اٌّشؼٍح ................  

  -ف١ّا ٠أذٟ ِصالا ٠ٛظػ و١ف١ح الاظاتح :

ذٕلثك  اٌفمشاخ  خ

 ًٟ ػٍ

 ً  دا ّا

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 غاٌثا 

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 أؼ١أا 

 ذٕلثك

 ًٟ ػٍ

 ٔادساً 

لا ذٕلثك 

 َّٟ  أتذا  ػٍ

     √ ٌذٞ اٌمذسج عٍٝ ِٛاظٙح اٌظعاب 1

 

 ٚشىشاً ٌرؼاٚٔىُ ِؼٕا 

 

 اٌّششف                                                                                اٌثاؼصح       

 ١ٌٕح ل١ظ ٔاظٟ                             أ.د. ؼ١ذس ظ١ًٍ ػثاط                                      

 

 

 اٌفمشاخ خ

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 ً  دا ّا

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 غاٌثا

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 أؼ١أا

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 ٔادساً 

لا ذٕلثك 

َّٟ أتذا  ػٍ

      ٌذٞ اٌمذسج ػٍٝ ِٛاظٙح اٌصؼاب 1

      اؼمك اٌّّٙح تغٌٙٛح ػٕذِا اؼذد ا٘ذافٙا 2

ِشرررراوٍُٙ اعرررراػذ صِلا ررررٟ ػٍررررٝ ِٛاظٙررررح  3

 ِٚؽاٌٚح ؼٍٙا

     

ٌذٞ لذسج ٚاِىا١ٔح ذعؼٍٕٟ اذؽًّ اٌىص١رش ِرٓ  4

 اٌّغؤ١ٌٚاخ

     

      اعاػذ الاخش٠ٓ فٟ اداء ِٙاُِٙ 5

      اٌفشً ٠ض٠ذ ِٓ اصشاسٞ ػٍٝ إٌعاغ 6

      اظغ أ٘ذافٟ ٚاعؼٝ ظا٘ذا ٌرؽم١مٙا 7

      اذؼاًِ تىفاءج ػا١ٌح ِغ اٌّٛالف اٌلاس ح 8
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 اٌفمشاخ خ

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 ً  دا ّا

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 غاٌثا

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 أؼ١أا

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 ٔادساً 

لا ذٕلثك 

َّٟ أتذا  ػٍ

ٍرره لررذس وث١ررش ٌٍرؼاِررً ِررغ اٌّشررىلاخ اٌرررٟ اِر 9

 ذٛاظٕٟٙ

     

      اٌفشً لا ٠ّٕؼٕٟ ِٓ ذىشاس اٌّؽاٌٚح 10

      اعرّش ٚاْ فشٍد ؼرٝ اؼمك إٌعاغ 11

اذّىررررٓ ِررررٓ ؼررررً أٞ ِشررررىٍح ٠صررررؼة ػٍررررٝ  12

 صِلا ٟ ؼٍٙا

     

ٌررررذٞ اٌمررررذسج ػٍررررٝ الٕرررراع  الاخررررش٠ٓ اٌررررز٠ٓ  13

 ٠خاٌفٟٛٔ اٌشاٞ

     

دسا٠ررح تّررا اس٠ررذ ذؽم١مررٗ ِررٓ ا٘ررذاف أررا ػٍررٝ  14

 ٚغّٛؼاخ  

     

اسغرررة تررررؼٍُ الاشررر١اء اٌعذ٠رررذج ِّٙرررا تٍغرررد  15

 صؼٛترٙا

     

      اٚدٞ ػٍّٟ تّٙح ٚؼ٠ٛ١ح ٚٔشاغ ػاٌٟ 16

ادلك تاٌؼًّ اوصش ِرٓ ِرشج ٌرؽم١رك ِرا أعرؼٝ  17

 ا١ٌٗ

     

ٌذٞ اٌمذسج ػٍٝ اٌرؼاًِ ِغ اغٍرة اٌّشرىلاخ  18

شض ٌٙرررا فرررٟ اٌمغرررُ اٚ اٌذساعررر١ح اٌررررٟ اذؼررر

 اٌى١ٍح

     

      ال١ُ ادا ٟ فٟ ظٛء ا٘ذافٟ   19

      تمذساذٟ اٌزاذ١ح اٚاظٗ اٌّٛالف اٌصؼثح 20

      اخلػ تذلح ٌرؽم١ك ا٘ذافٟ 21

      اظغ اٌخلػ ٌرٕف١ز الاػّاي اٌرٟ اوٍف تٙا   22

      اعرّش تاٌؼًّ ِّٙا وأد اٌصؼٛتاخ    23

      ٕاعة لأٞ ِشىٍح ذٛاظٕٟٙاظذ اٌؽً اٌّ 24

اذؼاًِ تىفراءج ٚشمرح ػا١ٌرح ِرغ الاؼرذاز غ١رش  25

 ِرٛلؼح

     

اِرٍرره اِىأرراخ ٚلررذساخ ٌرٕف١ررز اشرر١اء ذلٍررة  26

ِٟٕ 

     

      اِرٍه اعٍٛب ِٕظُ ٌؽً اٌّشىلاخ 27

الذَ اٌّغراػذج ٚاٌّشرٛسج ػٕرذِا ٠لٍرة ِٕرٟ  28

 رٌه

     

ٟ اٌررٝ ٘ررذف ٌررذٞ اٌمررذسج ػٍررٝ ل١ررادج صِلا رر 29

 ِؽذد
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 اٌفمشاخ خ

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 ً  دا ّا

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 غاٌثا

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 أؼ١أا

ذٕلثك 

 ًٟ ػٍ

 ٔادساً 

لا ذٕلثك 

َّٟ أتذا  ػٍ

افعررً اٌعٛأررة اٌصررؼثح ِررٓ اٌثؽررس ٚاشررؼش  30

 تاٌغؼادج ػٕذ ذٕف١ز٘ا

     

      اشاتش ٌّٛاظٙح اٌّٛالف اٌصؼثح 31

أعررض اٌّّٙررح تذلررح ػا١ٌررح ِّٙررا وأررد صررؼثح  32

 ِٚؼمذج  

     

(Freedom from dependency among students of the Department of 

Psychological Counseling and Educational Guidance) 

(build and apply) 

Prof. Haider Jalil Abbas Al-Kuraiti              Researcher Lina Kais Naji 

drhaider158@gmail.com                                linaqaessiraq@gmail.com 

College of Basic Education - Al-Mustansiriya University 

Abstract: 

 Personal effectiveness is one of the important qualities in a normal 

personality for the individual’s sense of responsibility in all its fields, 

whether it is towards the family or the institution in which he works, or 

towards his friends, neighbors and other people with whom he mixes, or 

towards the general community, even if each individual feels responsible 

towards him other than people and towards the work that he does, for the 

progress of society and the advancement of all its members and the goodness 

of all of them. 

Search objective: 

1- Building a scale of personal effectiveness among students of the 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance. 

2- Identifying the personal effectiveness of the students of the Department of 

Psychological Counseling and Educational Guidance. 

   The researcher built a scale of freedom from dependence, which consists of 

(32) items, in a five-graded declarative style, and extracted the psychometric 

properties of honesty (discriminative power, internal homogeneity and 

stability by re-test method, the (Alpha-Cronbach) equation and the statistical 

indicators of the scale, and verifying the second objective using T-test for one 

sample. 

The research reached the following results: 

To complement the current research, the researcher presented a number of 

recommendations and suggestions. 

• Keywords: scale, personal effectiveness. 
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