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 الملخص

 هدفت الدراشة : 

1-  
ً
 . ) الكرس ي الضاخن ( لاصتراثيجيةأعداد ثمرينات وفقا

)الكرسرررررررررر ي الضرررررررررراخن(  رررررررررر  ثنميررررررررررة  عرررررررررر  الم ررررررررررا ات  اصررررررررررتراثيجيةالحعرررررررررررر ع رررررررررر  ثرررررررررر ر ر  -2

 الاصاصية بالكرة الطائرة. 

وثمثرررررررررل حجحمرررررررررف الثارررررررررلم بحطحيررررررررر، ال ررررررررر  الثرررررررررا   حح صررررررررر  لمح صرررررررررطة الكرررررررررادح      

دة شرررررررررعع حضرررررررررع  حررررررررررر  بجد رررررررررة حرررررررررن ( طالرررررررررع حقضرررررررررم   ع ررررررررر  عررررررررر282الثرررررررررال  عررررررررردد   )

 بطريقرررررررررة القرعرررررررررة وقرررررررررد ثررررررررر  اخحيرررررررررا  شرررررررررعثة )   (  اخحيرررررررررا  ز( وقرررررررررد ثررررررررر   -أ)
ً
الشرررررررررعثة عشررررررررر ائيا

   و لررررررر  عررررررردد الحطحيررررررر، لحمثرررررررل العينرررررررة الحجريليرررررررة والقرررررررابطة للثارررررررلم بطريقرررررررة القرعررررررر
ً
ة أ قرررررررا

( ثلميرررررررررر،  رررررررررر  شررررررررررعثة وثرررررررررر  ثقضرررررررررريم   ا رررررررررر  حجمرررررررررر عح   ثجريليررررررررررة و  رررررررررررابطة 45 رررررررررر  الشررررررررررعثة )

 لميثلرررررررررر   ( ثطحيرررررررررر، حررررررررررن شررررررررررعثة ) د (  5)  اخحيررررررررررا ( ثلميرررررررررر، لكررررررررررل حجم عررررررررررة   وثرررررررررر  15ب اقررررررررررف )

للثاررررررررررررلم   و لنررررررررررررد  ضررررررررررررثة العينررررررررررررة بمجم ع ررررررررررررا حررررررررررررن حجحمررررررررررررف   ررررررررررررل  الاصررررررررررررحططعيةالعينررررررررررررة 

(12 714.) % 

 كاهت الاشتيتاجات :و 

) الكرسرررررررررررر ي الضرررررررررررراخن ( ث ر ر ررررررررررررا   جررررررررررررا   ع رررررررررررر  ثنميررررررررررررة  عرررررررررررر  الم ررررررررررررا ات  لاصررررررررررررتراثيجيةإ   -1

الاصاصرررررررررررررررية برررررررررررررررالكرة الطرررررررررررررررائرة لرررررررررررررررد  المجم عرررررررررررررررة الحجريليرررررررررررررررة  ررررررررررررررر  الاخحثرررررررررررررررا ات القثليرررررررررررررررة 

 والثعد ة.
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) الكرسررررررررر ي الضررررررررراخن ( قرررررررررد وفررررررررررت المسيرررررررررد حرررررررررن ال قرررررررررد الررررررررر،   اصرررررررررتراثيجية لاصرررررررررح دا إ   -2

ادة حنرررررررري  رررررررر  ثاقيررررررررر أ رررررررردار الررررررررد ش حررررررررن دو  ا  ررررررررر  حررررررررن ال قررررررررد الرررررررر،   مكررررررررن  فرررررررر

    الحص يح والحكرا  أكثر. اصحنطلي مكن 

الحمررررررررررررررا ين ا يا ررررررررررررررة باصرررررررررررررررتراثيجية ) الكرسرررررررررررررر ي الضرررررررررررررراخن ( قررررررررررررررد أ رررررررررررررررفد  لاصررررررررررررررح دا إ   -3

عاحرررررررررررل الخشررررررررررر ير و ررررررررررررا ة  ررررررررررر  الرررررررررررد ش إ   كرررررررررررس الثاحرررررررررررلم ع ررررررررررر   عرررررررررررل أ ميرررررررررررة الحمررررررررررررين 

 افط ب   الحطحي،.ال احد ثظ ر حن خطل الحن

 ويىص ي بعدة ثىصيات ومنها:

الثاحرررررررررلم لمرررررررررا أ  رثررررررررري  أصرررررررررح دح ا) الكرسررررررررر ي الضررررررررراخن ( ال ررررررررري  اصرررررررررتراثيجية اعحمررررررررراد -1

 حن نحائج إ جابية    نحائج الثالم .

ع رررررررررر  الحمررررررررررا ين الروثي يررررررررررة ال رررررررررري  الاعحمررررررررررادالحمررررررررررا ين وعررررررررررد   اصررررررررررح دا الحن يررررررررررف  رررررررررر   -2

وثطرررررررر ير  لرررررررر دا  الانرررررررردفا ثلقرررررررر  بظررررررررطل الملررررررررل ع رررررررر  الحطحيرررررررر، حمررررررررا  رررررررر د  إ رررررررر  عررررررررد  

 القد ات والم ا ات .

و صررررررررررل   المناصرررررررررع لكررررررررررل وحرررررررررردة جعليميررررررررررة ح رررررررررر   الاصررررررررررتراثيجية باخحيررررررررررا  الا حمرررررررررا  -3

 ثاقر ال در المر   ب   ة ص ياة وصريعة .

 التعريف بالبحث : -1

 اهميته :مقدمة البحث و  1-1

ثناولرررررررررد الريا رررررررررة  ررررررررر  ثد يضررررررررر ا ح حلررررررررر  العلررررررررر   لك   رررررررررا ثررررررررررثث  بالعد رررررررررد حنررررررررري ولك   رررررررررا 

  رررررررر  ث   رررررررر ا ع رررررررر  الا ضررررررررا  وثطرررررررر ير القررررررررد ات اللشرررررررررية وثح ررررررررل الريا رررررررررة 
ً
جعحمررررررررد اصاصررررررررا

  عررررررد  رررررر   وحررررررن 
ً
 عرررررردة علرررررر   ححن عررررررة افررررررادت واانررررررد وحررررررا زالررررررد ثثررررررر  وثطرررررر   الريا ررررررة   حررررررا

ال طرائرررررررر الرررررررحعل  والحرررررررد يط إ  ا  رررررررا اصررررررر مد حضرررررررا ماد ا العد ررررررردة  ررررررر  الريا رررررررة  ررررررر   ررررررر  حجررررررر

كث رررررررررً  رررررررر  د رررررررر، ع وا جرررررررراد العد ررررررررد حررررررررن الطرائررررررررر المحناصررررررررثة حررررررررف الررررررررد وش العمليررررررررة الحفاعليررررررررة 

والا شرررررررررطة الريا ررررررررررية وثطرررررررررر ير الم رررررررررا ات ا يا ررررررررررة بالفعاليررررررررررات الريا رررررررررية والعا  ررررررررررا المحن عررررررررررة 

  ا رررررررررررر  ونررررررررررررر  ا  الريا ررررررررررررة لك   ررررررررررررا ثامررررررررررررل خ   ررررررررررررية خا ررررررررررررة  رررررررررررر  ثطثيررررررررررررر د وصرررررررررررر ا ثاحررررررررررررا

طرائرررررررررر ثخناصرررررررررع حرررررررررا خ   ررررررررريظ ا لررررررررر،ل   ضرررررررررحفاد حرررررررررن طرائرررررررررر الحرررررررررد يط النظريرررررررررة ودحج رررررررررا 

وثا لي ررررررررررررا والحعررررررررررررد ل علي ررررررررررررا لنررررررررررررر  ا  ثخناصررررررررررررع حررررررررررررف الريا ررررررررررررة ولرررررررررررر،ل  نررررررررررررر  الكث ررررررررررررر حررررررررررررن 

الحطثيقررررررررات العمليررررررررة ل رررررررر،ق الطرائررررررررر ولكررررررررن  نررررررررا  طرائررررررررر حد ثررررررررة لرررررررر   عمررررررررل   ررررررررا  رررررررر  وقحنررررررررا 

اثيجيات القد مررررررررة ال رررررررري ثطرررررررر   الررررررررسحن ولرررررررر  جعررررررررد ا  ا ررررررررر وحررررررررا زال العمررررررررل بررررررررالطرائر والاصررررررررتر 

ث اكرررررررررع  رررررررررر،ا الحطررررررررر   ا  ررررررررررا   وحررررررررررن  ررررررررر،ق الاصررررررررررتراثيجيات اصرررررررررتراثيجية )الكرسرررررررررر ي الضرررررررررراخن( 

و ررررررررر،ق الاصرررررررررتراثيجية ثمحررررررررراز بمضرررررررررا مظ ا وحضررررررررراعدة الطالرررررررررع ع ررررررررر  جعلررررررررر  الم رررررررررا ات وثاضررررررررري  ا 
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 ررررررر  حالرررررررة  لد ررررررري حرررررررن خرررررررطل الاليرررررررة ال ررررررري جعمرررررررل   رررررررا  ررررررر،ق الاصرررررررتراثيجية ال ررررررري ثجعرررررررل الطالرررررررع

شررررررررررررد   أرررررررررررري حضررررررررررررحمر ويك نرررررررررررري ع رررررررررررر  كرسرررررررررررر ي صرررررررررررراخن و رررررررررررر،ل   كرررررررررررر   الاحررررررررررررر حشررررررررررررا  ة لمثررررررررررررا اة 

حقيقيرررررررة فثرررررررال ي  كررررررر   الطالرررررررع ع ررررررر  اصرررررررحعداد ثرررررررا  ويجعرررررررل جعلررررررري  ح رررررررا ات الكررررررررة الطرررررررائرة 

 ح رررررررررررررا ات الررررررررررررردفا  برررررررررررررالكرة الطرررررررررررررائرة وح  رررررررررررررا حرررررررررررررائ  ال رررررررررررررد والاصرررررررررررررحقثال إ  ا  رررررررررررررا 
ً
وخ   رررررررررررررا

ريقررررررة ال رررررري  جررررررع ا   ررررررح  الحعاحررررررل حع ررررررا ثاحررررررا  ا رررررر  ح ررررررا ات ثاحررررررا  ا رررررر   د فعررررررل صررررررريف والط

ا   كرررررررررررر   الطالررررررررررررع ا   كرررررررررررر   ع رررررررررررر  اثرررررررررررر  اصررررررررررررحعداد و  رررررررررررر،ا و ررررررررررررع اصررررررررررررح دا  اصررررررررررررتراثيجية 

حناصررررررررررثة جضررررررررررا    رررررررررر  ا  فررررررررررا ع رررررررررر  الاصررررررررررحعداد الضررررررررررريف للم ررررررررررا ة وحعا  ررررررررررة الم قرررررررررر  ب رررررررررر  ة 

 اصررررررررر  وافقررررررررل فررررررررج  اخحيررررررررا  الطريقررررررررة ال رررررررري  جررررررررع ا   حعاحررررررررل حع ررررررررا لاعررررررررع الطررررررررائرة ثاحررررررررا 

ا رررررررر  دقررررررررة عاليررررررررة ول رررررررر،ا  مكننررررررررا ا  نررررررررحك ن بقررررررررد ة  رررررررر،ق الاصررررررررتراثيجية ع رررررررر  جعلرررررررري  الم ررررررررا ث   

 وطرق ادائ ن وطرق الحعاحل حف الم اق  ال ي ثادذ    ارنا  اللعع .

وإ   يا رررررررررة الكررررررررررة الطرررررررررائرة جعرررررررررد حرررررررررن الرررررررررد وش الم مرررررررررة  ررررررررر  المررررررررردا ش وحرررررررررن خرررررررررطل  ررررررررر،ق      

ضرررررررررررح   الطرررررررررررط  في رررررررررررا ولكرررررررررررن ا  عمليرررررررررررة الرررررررررررد وش جعطرررررررررررن الم رررررررررررا ات وجعلررررررررررر  ويرررررررررررح  ثنميرررررررررررة ح

 ثجعرررررررل حرررررررن ال رررررررعع الاصرررررررحمرا  بالطريقرررررررة الروثي يرررررررة 
ً
 و ررررررردنيا

ً
 و  نيرررررررا

ً
د يضرررررررة الطالرررررررع نفضررررررريا

المحثعررررررررررررررة ولرررررررررررررر،ل  نررررررررررررررر  ا  اصررررررررررررررح دا  اصررررررررررررررتراثيجيات حد ثررررررررررررررة جضررررررررررررررا    رررررررررررررر   فررررررررررررررف حضررررررررررررررح   

 الطط   شكل  يد وثجعل      حضح    ياض ي  خناصع حف طاقظ   الشثابية .

) الكرسررررررررررر ي الضررررررررررراخن ( ثركرررررررررررس ع ررررررررررر   اصرررررررررررتراثيجيةا ميرررررررررررة الثارررررررررررلم و ررررررررررر  أ  وحرررررررررررن  نرررررررررررا ثظ رررررررررررر 

اعطرررررررررا  المعل حررررررررررة حرررررررررن خررررررررررطل ثاف رررررررررر   دود الافعرررررررررال الع ررررررررررلية والح شررررررررري  الرررررررررر، أي الع رررررررررر ي 

 للطالع . 

 مشكلة البحث: 1-2

جعررررررررد الاصررررررررتراثيجيات  رررررررر  الاصرررررررراش الرررررررر،   عمررررررررل المررررررررد ش ع رررررررر  ا  ررررررررال المعل حررررررررة للطررررررررط      

خط اد ررررررررا و  يررررررررة او رررررررري المااصررررررررن والمضرررررررراو  ال رررررررري حررررررررن  حررررررررن خطل ررررررررا و لرررررررر  حررررررررن خررررررررطل اثثررررررررا 

الممكرررررررررن العمرررررررررل حرررررررررن خرررررررررطل الافرررررررررادة حرررررررررن الافقرررررررررلية ال ررررررررري ثملك رررررررررا الاصرررررررررتراثيجية المحثعرررررررررة  ررررررررر  

الرررررررررد ش و ررررررررررزت الكث رررررررررر حرررررررررن الاصرررررررررتراثيجيات ال ررررررررري حرررررررررن الممكرررررررررن ا  ثكررررررررر    ات فائررررررررردة كث ررررررررررة 

المحثعررررررة  رررررر   عرررررر    رررررر  اصررررررح داح ا وثطثيق ررررررا ع رررررر  الطلثررررررة ولكررررررن حررررررا  عيررررررع حنررررررا   الحررررررد يط

 ولا ث اكرررررررررررررررع ثطررررررررررررررر   
ً
المرررررررررررررردا ش ا   عررررررررررررررر  الاصرررررررررررررررتراثيجيات ا ررررررررررررررثاد باليرررررررررررررررة وقد مرررررررررررررررة  رررررررررررررردا

المنررررررررررررا   العلميررررررررررررة ا  د ثررررررررررررة او المضررررررررررررح   الرررررررررررر،  و ررررررررررررلد اليرررررررررررري حرررررررررررردا ش العررررررررررررال  الاول كمررررررررررررا 

 ارررررررع ا   ضرررررررميي  عررررررر  الم رررررررنف   للررررررردول و  ررررررر،ا ث ررررررررز حشررررررركلحنا ا  اليرررررررة ا  الم رررررررا ات ال ررررررري 

ف  ثابرررررررة الاصرررررررتراثيجيات القد مرررررررة وطررررررررق جعليم رررررررا و الحرررررررا   ا رررررررثح  رررررررح  جعليم رررررررا لا ثخناصرررررررع حررررررر

لررررررررد نا دائرررررررررة ثرررررررردو  بالطلثررررررررة دو  ثقررررررررد  ولا ابرررررررردا   رررررررر  جعلرررررررريم   او ثاضرررررررر   ح ررررررررا اد   فررررررررد ش 
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التربيررررررررررة الثدنيررررررررررة حررررررررررن الممكررررررررررن ا   كرررررررررر    رررررررررر  الاصرررررررررراش لكث ررررررررررر حررررررررررن الفحيررررررررررة الرررررررررر،   مكررررررررررن ا  

ا    احرررررررررا  ا ررررررررر  ثطررررررررر ير ح ا اد رررررررررا او لاعثررررررررر   و الحررررررررر بالأ رررررررررل ك نررررررررر ا لاعثررررررررر   حضرررررررررحقثل   او  ررررررررر  

جعلررررررررر  ح رررررررررا ات  د ررررررررردة ولكرررررررررن بطريرررررررررر واصرررررررررتراثيجيات  د ررررررررردة جضرررررررررا    ررررررررر  ثطررررررررر ير   وابرررررررررراز 

 قد اد   كفحيا   و   شاط بد   عا    مكن ا   ضحنل    ال شاط الرياض ي .

 أهداف البحث :  1-3

3-   
ً
 . ) الكرس ي الضاخن ( لاصتراثيجيةأعداد ثمرينات وفقا

)الكرسررررررررررررررر ي الضررررررررررررررراخن(  ررررررررررررررر  ثنميرررررررررررررررة  عررررررررررررررر  الم رررررررررررررررا ات  اصرررررررررررررررتراثيجيةالحعررررررررررررررررر ع ررررررررررررررر  ثررررررررررررررر ر ر  -4

 الاصاصية بالكرة الطائرة. 

 -فرض البحث : 1-4

القثليررررررررة والثعد ررررررررة ول ررررررررا   الاخحثررررررررا ات  تلطخحثررررررررا او رررررررر د فررررررررروق  ات دلالررررررررة إح ررررررررائية  -1

 الثعد ة للمجم عة الحجريلية .

 مجالات البحث: 1-5

 لثا   المح ص / حح صطة الكادح   .المجال اللشر  : ثطحي، حرحلة ا 5-1 -1

 .2222/ 4/ 27ولنا ة   2219/  12/  15المجال السحا   : حن  1-5-2

 المجال المكا   : حلعع الكرة الطائرة حح صطة / حح صطة الكادح   . 1-5-3

 مىهجية البحث وإجراءاثه الميداهية : -2

 مىهجية البحث : 2-1

حررررررررررررن   الثاررررررررررررلم  اخحيررررررررررررا  إ َّ أحررررررررررررد أ رررررررررررر  المحطلثررررررررررررات القرررررررررررررو ية  رررررررررررر  الثاررررررررررررلم العل رررررررررررري  رررررررررررر      

بالشرررررررركل الرررررررر،   طئرررررررر  طثيعررررررررة المشرررررررركلة والرررررررر،  عررررررررن طريقرررررررري  ح  ررررررررل الثاحررررررررلم إ رررررررر   ثاقيررررررررر 

جري ررررررري لمط ححرررررررة حرررررررف أ ررررررردار الثارررررررلم المرررررررراد ثاقيق رررررررا    لررررررر،ا اصرررررررح دحد الثاحثرررررررة المرررررررن   الح

المرررررررررررررررررن   ( ب نررررررررررررررررري ))ExperimentalReseachالحجري ررررررررررررررررري )  ويعررررررررررررررررررر المرررررررررررررررررن   طثيعرررررررررررررررررة المشررررررررررررررررركلة

الررررررر،   قررررررر   ع ررررررر  أصررررررراش الحعاحرررررررل المثاشرررررررر والررررررر اق   حرررررررف الظررررررر ا ر الم حلفرررررررة    ويقررررررر   ع ررررررر  

   (1)( 82: 4 ك  ث   أصاصيح    ما المطحظة والحجر ة ب ن اع ا ((.) 

  -مجتمع البحث وعييته:  2-2

                              
)عمان  ، 2ط،  العممي التطورات المنهجية وعممية البحثعبدالمعطي محمد عساف واخرون ، 1-

 .80ص، (  2009، دار وائل لمنشر والتوزيع ،
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َّ حررررررررررر   الم مرررررررررررة  ررررررررررر  أ  بارررررررررررلم عل ررررررررررري إ  إ حجحمرررررررررررف الثارررررررررررلم وعي حررررررررررري حرررررررررررن    اخحيرررررررررررا  ُ عرررررررررررد      

الصرررررررررررر يح لعينرررررررررررة الثاررررررررررررلم  ررررررررررر  حررررررررررررن الر رررررررررررائس والع احررررررررررررل الم مرررررررررررة  رررررررررررر  إنجرررررررررررا  عمررررررررررررل  الاخحيرررررررررررا  

.
ً
 الثاحلم ح    ق   بحطثير خط ات أو حفردات باثي عمليا

إ  ثمثرررررررررررررل حجحمرررررررررررررف الثارررررررررررررلم بحطحيررررررررررررر، ال ررررررررررررر  الثرررررررررررررا   حح صررررررررررررر  لمح صرررررررررررررطة الكرررررررررررررادح          

  ع ررررررر  عرررررررردة شرررررررعع حضرررررررع  حررررررررر  بجد رررررررة حررررررررن ) ( طالرررررررع حقضرررررررم 282الثرررررررال  عررررررردد   )

 بطريقررررررررررة القرعررررررررررة وقررررررررررد ثرررررررررر  اخحيررررررررررا  شررررررررررعثة )   (  اخحيررررررررررا  ز( وقررررررررررد ثرررررررررر   -أ
ً
الشررررررررررعثة عشرررررررررر ائيا

   و لررررررر  عررررررردد الحطحيررررررر، 
ً
لحمثرررررررل العينرررررررة الحجريليرررررررة والقرررررررابطة للثارررررررلم بطريقرررررررة القرعرررررررة أ قرررررررا

 رررررررررررابطة ( ثلميرررررررررر،  رررررررررر  شررررررررررعثة وثرررررررررر  ثقضرررررررررريم   ا رررررررررر  حجمرررررررررر عح   ثجريليررررررررررة و 45 رررررررررر  الشررررررررررعثة )

 لميثلرررررررررر   ( ثطحيرررررررررر، حررررررررررن شررررررررررعثة ) د (  5)  اخحيررررررررررا ( ثلميرررررررررر، لكررررررررررل حجم عررررررررررة   وثرررررررررر  15ب اقررررررررررف )

للثاررررررررررررلم   و لنررررررررررررد  ضررررررررررررثة العينررررررررررررة بمجم ع ررررررررررررا حررررررررررررن حجحمررررررررررررف   ررررررررررررل  الاصررررررررررررحططعيةالعينررررررررررررة 

(12 714.) % 

الثاحررررررررلم الح ررررررررمي  الحجري رررررررري  و أصررررررررل    اصررررررررح د بنرررررررراً  ع رررررررر  خ ررررررررائ  عينررررررررة الثاررررررررلم      

 .(1)( 116:  2المجم عات المحكافئة)

ولنررررررررررر  الح كررررررررررد حررررررررررن ثجررررررررررا ط وثكرررررررررراف  أفررررررررررراد العينررررررررررة وصرررررررررر ة الح زيررررررررررف الطثي رررررررررر  برررررررررر         

 الالحررررررررررررر ا المعيرررررررررررررا   وحعاحرررررررررررررل  والاناررررررررررررررارالثاحرررررررررررررلم ال صررررررررررررر  ا  ضرررررررررررررا    اصرررررررررررررح د أفراد رررررررررررررا 

 والاخحثررررررررررررا ات ل ج  والرررررررررررر ز  والطرررررررررررر ل لنحررررررررررررائج الميرررررررررررر  الميرررررررررررردا    رررررررررررر  قياصررررررررررررات )العمررررررررررررر الثررررررررررررا 

 (.2( و)1المضح دحة(  كما حث      ا  دول    ق  )

 ثجاوض عيىة البحث (1الجدول )

 39 2.232 39.88 كن  ال ز 

 155 3.2 155.42 ص  الط ل 

 يمثل ثكافئ عيىة البحث في المتغيرات المبحىثة (2الجدول )

 وحدة الاختبارات 

 القياس 

 T قيمة  طابطة ثجريبية

 المحصىبة

sig الدلالة 

 ع س ع س

 حائط

 الصد 

 عشىائي 2.955 2.258 2.492 5.66 0.514 5.41 درجة

                              
)عمان، دار  4، طأساليبه –أدواته  –مفهومه  –البحث العممي ذوقان عبيدات وأخرون؛  - 1

 .116(، ص1992الفكر لمنشر والطباعة والتوزيع، 
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 اشتقبال

 الارشال

 عشىائي 2.322 1.215 4.582 57.52 4.926 56.50 درجة

 .28( = 2-%( ) 5د  ة ا  رية ثاد حضح   دلالة )    

للمجمرررررررررررررررر عح   القررررررررررررررررابطة والحجريليررررررررررررررررة  رررررررررررررررر  ( ثكرررررررررررررررراف  عينررررررررررررررررة الثاررررررررررررررررلم 2وي ضرررررررررررررررر  ا  رررررررررررررررردول )

 القد ات والم ا ات المثا رة لنر  إ را  الحجر ة الرئيضة ع   المجم عح   .

 -الىشائل والأجهزة والأدوات المصتخدمة في البحث : 2-3

 -الىشائل المصتخدمة في البحث : 2-3-1

 الم اد  العر ية و  نلية. -1

 -الأجهزة المصتخدمة في البحث : 2-3-2

 (  ينية ال نف .Lenovo ideapad 310لا  ث   ن   )  -1

 ( .1 ينية الم ش  عدد )  اح را ن   )  ان   ( -2

 شري  لا ر حل   . -3

 شري  قياش . -4

 ح  ا  ط ي. -5

 ( .2( عدد )  Fox افرة ن   )  -6

 ( .6ص  ( عدد ) 42ح ا ف قفس ) -7

 (.24ش اخ  ح روطية عدد ) -8

 (.2صاعة ث قيد الكترونية  ينية ال نف عدد ) -9

 (.12كرات الطائرة عدد ) -12

 حلعع الكرة الطائرة .  -11

 الإجراءات الميداهية: 2-4

 اختبارات المهارات الاشاشية بالكرة الطائرة :  2-4-1

 (:243: 6اولا : اختبار اشتقبال الارشال) 

  : اخحثا  اصحقثال الا صالاشم الاختبار  -

  : قياش ح ا ة الطعع    اصحقثال الا صالالغرض مً الاختبار  -

شررررررررررررررررر اخ  وشرررررررررررررررررري  لا رررررررررررررررررر  –كررررررررررررررررررات طرررررررررررررررررائرة  –صررررررررررررررررراحة الكررررررررررررررررررة الطرررررررررررررررررائرة الادوات :  -

 ( ا رررررررر  رررررررررطذ حنرررررررراطر حخضرررررررراوية كمررررررررا 3لحاد ررررررررد الم اقررررررررف )ا( و ) ( ولحقضرررررررري  حنطقررررررررة ال )

 ( 12ح ض  بالشكل )
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 قررررررر  الم ح رررررررر ح ا  رررررررا للشرررررررثكة داخرررررررل الررررررردائرة )أ( وال ررررررري  ثلررررررر  قطر رررررررا وصفففففففف الاختبفففففففار :  -

  ( وثثعررررررررررد عررررررررررن ا يرررررررررر  ا  رررررررررران ي ) 1عررررررررررن خرررررررررر  الا صررررررررررال )   ( ال رررررررررري ثثعررررررررررد حافظ ررررررررررا 1,5) 

  ( وع رررررررر  المررررررررد   ا صررررررررال الكرررررررررة اليرررررررري و رررررررر   رررررررر   رررررررر،ا المكررررررررا  ليقرررررررر   باصررررررررحقثال ا ع رررررررر  1,5

( و كرررررررر،ا الاحررررررررر  رررررررر  ا يمررررررررط كرررررررررات الحاليررررررررة بايررررررررلم ث  رررررررري 1ا       ررررررررا داخررررررررل المنطقررررررررة )

اررررررررراولات (    كرررررررررر  العمرررررررررل برررررررررنفط عررررررررردد الم3( وكررررررررر،ل  ا  رررررررررال للمنطقرررررررررة )2ا ررررررررر  المنطقرررررررررة )

 حن الدائرة ) ( ال ي ثثعد نفط المضافات كما    المنطقة )أ( . 

 الشروط :  -

 ( حااولة حن المنطقة ) ( 15( حااولة حن المنطقة )أ( و )15لكل ح ح ر ) -1

  ضح د      ميف المااولات اصحقثال الا صال حن الاصفل بال، اع    -2

ثلغررررررر  المااولررررررررة ال ررررررري  ررررررررح  في رررررررا ا صررررررررال الكررررررررة ا رررررررر  الم ح رررررررر  شرررررررركل خررررررراط  او الثعيرررررررردة عررررررررن  -3

 المناطر الماددة 

 جررررررررررع الالترررررررررر ا  بررررررررررادا  جضلضررررررررررل حارررررررررراولات اصررررررررررحقثال الا صررررررررررال حررررررررررن المنطقررررررررررة )أ( وث  يرررررررررري  -4

( و 2( وخمضرررررررررررة للمنطقرررررررررررة )1الكررررررررررررة  عرررررررررررد اصرررررررررررحقثال الا صرررررررررررال خمرررررررررررط حررررررررررررات للمنطقرررررررررررة )

 ا  ال بال ضثة للمنطقة ) ( . (   و ك،ا 3خمضة للمنطقة )

 يرررررررررررر ل للم ح ررررررررررررر حجمرررررررررررر   النقرررررررررررراط ال رررررررررررري  ا ررررررررررررل علي ررررررررررررا حررررررررررررن المارررررررررررراولات التسففففففففففففجيل :  -

 ( حااولة حن  ل دائرة ( و ل  وفقا لطصل   الحا   :  15الثطر   الممن حة لي )

  د  ات  3صق ط الكرة داخل المنطقة الماددة  منح الم ح ر 

  صرررررررررررررق ط الكرررررررررررررررة خررررررررررررررا   المنطقررررررررررررررة الماررررررررررررررددة وداخررررررررررررررل المنطقررررررررررررررة المجرررررررررررررراو ة  مررررررررررررررنح الم ح ررررررررررررررر

 د  حا  

  صق ط الكرة خا   المنطقة الماددة وداخل الملعع  منح الم ح ر د  ة واحدة 

  فيما عدا حا صثر  ا ل الم ح ر ع    فر 

 ( د  ة . 92و  ،ا ثك   الد  ة ال  ائية للم ح ر )

 (: 251: 6) ثاهيا : اختبار حائط الصد

 : اخحثا  ثكرا  حائ  ال د لم قع   ع   الشثكة .اشم الاختبار  -

: قيرررررررراش قررررررررد ة الطعررررررررع ع رررررررر  الادا  المحكررررررررر  لم ررررررررا ة حررررررررائ  ال ررررررررد الغففففففففرض مففففففففً الاختبففففففففار  -

 لم قع   ع   الشثكة .

 قرررررررر  عليرررررررري حضرررررررراعدا   2حقعررررررررد عرررررررردد  –حلعررررررررع الكرررررررررة الطررررررررائرة حررررررررف الشررررررررثكة الادوات :  -

 صاعة ث قيد   ضا  السحن . –  امل  ل واحد ح  ما كرة
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صرررررررررررر  حرررررررررررررن  5( وع رررررررررررر   عررررررررررررد 4( و )2   ررررررررررررف المقعرررررررررررردا   ررررررررررررر  حنطقررررررررررررة )وصففففففففففففف الاختبففففففففففففار :  -

الشرررررررررثكة   قررررررررر   رررررررررل حضررررررررراعد ع ررررررررر  حقعرررررررررد ويمضررررررررر   رررررررررل واحرررررررررد ح  مرررررررررا كررررررررررة بكلحرررررررررا  د ررررررررري 

( لن ررررررررررررر  3صررررررررررررر     قررررررررررررر  الم ح رررررررررررررر  ررررررررررررر  المنطقرررررررررررررة ) 22فررررررررررررر ق حضرررررررررررررح   الشرررررررررررررثكة بمقررررررررررررردا 

  عليرررررررررري ا   حجرررررررررري لاحررررررررررد  الكرررررررررررث   وال رررررررررررع الملعررررررررررع الاخررررررررررر وفرررررررررر   صررررررررررماعي لاشررررررررررا ة الثررررررررررد

وحطحضرررررررررظ ا بكلحرررررررررا  د ررررررررري حرررررررررن الاع ررررررررر  رررررررررر    رررررررررث  ويجرررررررررر  للكررررررررررة الاخرررررررررر  برررررررررنفط الاصرررررررررل   

 (.2( رانية . انظر الشكل )15و ك،ا ولمدة )

 الشروط :  -

  جع ا   لمط الم ح ر الكرة حن الاع   بكلحا  د ي  -1

 ع   الم ح ر ثكرا  الادا  حرة لكل كرة الا ا   علن ا  ك  انظ ا  ال قد  -2

  جع ع   المضاعد ن الاححفاظ با ثفا  الكرة طيلة فترة الاخحثا    -3

المااولررررررررة  ررررررررمن العرررررررردد الرررررررر،  قررررررررا  برررررررري  علا ثاضررررررررأ  ادا    ررررررررال  الشررررررررروط الضررررررررابقة  -4

 الم ح ر خطل ال قد المادد.

 ت حطحضرررررررررحي للكررررررررررث   خرررررررررطل الرررررررررسحن الماررررررررردد و الخيررررررررر يل :  يررررررررر ل للم ح رررررررررر عررررررررردد حررررررررررا

 الص يح فق  . للإدا 

 : الاشتطلاعيةالتجارب  2-4-2

أ  الحجر ررررررررررة الاصررررررررررحططعية  رررررررررر  د اصررررررررررة ثجريليررررررررررة أوليررررررررررة  قرررررررررر     ررررررررررا الثاحررررررررررلم ع رررررررررر  عينررررررررررة      

 ررررررن رة قثررررررل قياحرررررري بثاثرررررري   رررررردر اخحيررررررا  اصرررررراليع الثاررررررلم وادواثرررررري ا ررررررافة إ رررررر    لرررررر  فرررررر   

الثاحررررررررررررلم  ضررررررررررررحطيف الحعررررررررررررررر ع رررررررررررر  المع قررررررررررررات ال ررررررررررررري قررررررررررررد ث ا  رررررررررررري خرررررررررررررطل ا رررررررررررررا ات باثررررررررررررري 

ا عمليررررررررررررررررا للثاحررررررررررررررررلم لل قرررررررررررررررر ر ع رررررررررررررررر  الحطثيقيررررررررررررررررة   لأ  الحجر ررررررررررررررررة الاصررررررررررررررررحططعية  رررررررررررررررر  ثررررررررررررررررد يث

الضرررررررررررلثيات والا جابيرررررررررررات ال ررررررررررري ثقابلررررررررررري ارنرررررررررررا  ا ررررررررررررا  الاخحثرررررررررررا ات لحفاد  رررررررررررا إ  قرررررررررررا  الثاحرررررررررررلم 

 و  : اصحططعيةبج را  عدة ثجا   

 المهارية المصتخدمة في البحث: بالاختباراتالخاصة  الاشتطلاعيةالتجربة  -

( ثطحيررررررر، حرررررررن خرررررررا   5نرررررررة حرررررررن )ع ررررررر  عينرررررررة ححك   الاصرررررررحططعيةقرررررررا  الثاحرررررررلم برررررررج را  الحجر رررررررة 

 16/12-15عينررررررررررة الثاررررررررررلم الرئيضررررررررررة حررررررررررن شررررررررررعثة ) د (  وثرررررررررر  إ رررررررررررا   رررررررررر،ق الحجر ررررررررررة بحررررررررررر  ي  

الم ا يررررررررررررررة و لرررررررررررررر  ل ارررررررررررررررا   والاخحثررررررررررررررا اتالم ررررررررررررررادر  رررررررررررررر    حررررررررررررررد و رنرررررررررررررر   إ  ثرررررررررررررر   2219/

  ثية:

 الح كد حن صطحة    سة و دوات المضح دحة    الثالم. -

 خحثا ات وحد  ف   العينة ل ا .للح كد حن إحكانية إ را  الا  -
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 الحعرر ع   السحن الطز  لإ را  الاخحثا ات. -

 الرئيضة. الاخحثا اتالحعرر ع   المع قات ال ي ثطرأ    أرنا   -

 الحعرر ع   أحكانية الكاد  المضاعد    إ را  الاخحثا ات . -

 الثاهية للتماريً المصتخدمة في البحث: الاشتطلاعيةالتجربة  -

الم ررررررررررررادر  22/12/2219الثانيررررررررررررة بحرررررررررررر  ي   الاصررررررررررررحططعيةقررررررررررررا  الثاحررررررررررررلم بررررررررررررج را  الحجر ررررررررررررة    

 -    الاحد  و اند النا ة حن إ را   ،ق الحجر ة     الآج :

 الحعرر ع   إحكانية إ را  الحما ين وفر ثقضيماد ا الم ا ية. -

 الحعرر ع   حد  حط حة الحما ين حف عينة الثالم . -

 المضحنرق لكل ثمرين    ال حدة الحعليمية ال احدة.الحعرر ع   السحن  -

 الحعرر ع   قد ة وكفا ة الكاد  المضاعد. -

 القبلية : الاختبارات 2-4-3

قرررررررررررا  الثاحرررررررررررلم برررررررررررج را  الاخحثرررررررررررا ات القثليرررررررررررة للمجمررررررررررر عح   الحجريليرررررررررررة والقرررررررررررابطة الثرررررررررررال      

لثررررررررررررررا   ( ثلميرررررررررررررر، المحمثلررررررررررررررة  شررررررررررررررعثة )أ( ال رررررررررررررر  ا15( ثلميرررررررررررررر، لكررررررررررررررل حجم عررررررررررررررة )32عرررررررررررررردد ا )

 الم ررررررررررا    لطخحثررررررررررا (  12/2222/  29المح صرررررررررر     وثرررررررررر  أ رررررررررررا  الاخحثررررررررررا ات القثليررررررررررة  بحرررررررررر  ي  )

الم ررررررادر الاحرررررررد   وقرررررررد ثرررررر  أ ررررررررا   ررررررر،ق الاخحثررررررا ات ع ررررررر  صررررررراحة حح صررررررطة الكرررررررادح    وثررررررر  

المضرررررررررررررررررح دحة ع ررررررررررررررررر  عينرررررررررررررررررة الثاررررررررررررررررلم ب ررررررررررررررررر  ة وافيررررررررررررررررري قثرررررررررررررررررل الشررررررررررررررررررو   الاخحثرررررررررررررررررا اتشررررررررررررررررر  

 حن لد  العينة.  بالاخحثا ات

 التجربة الرئيصة ) المىهج التعليمي ( : 2-4-4

و ررررررر  الحجر رررررررة الاصاصرررررررية ال ررررررري  قررررررر   الثاحرررررررلم بحطثيق رررررررا   رررررررل او الح  رررررررل إ ررررررر   الطررررررررق        

 . ال ي جضاعد    حل حشكلة الثالم الم ص حة

لحاقيرررررررررررررر أ ررررررررررررردار الثارررررررررررررلم العل ررررررررررررري قرررررررررررررا  الثاحرررررررررررررلم بجعرررررررررررررداد حرررررررررررررن   جعلي ررررررررررررري ع ررررررررررررر  وفرررررررررررررر    

( وحرررررررررررررررردات جعليميررررررررررررررررة  ب اقررررررررررررررررف وحرررررررررررررررردة  12) الكرسرررررررررررررررر ي الضرررررررررررررررراخن( وثقررررررررررررررررمن )  اصررررررررررررررررتراثيجية

دقيقررررررررررة (  وقضررررررررررمد ال حرررررررررردات  45جعليميررررررررررة واحرررررررررردة  رررررررررر   صررررررررررث   حرررررررررردة ال حرررررررررردة ال احرررررررررردة )

الحعليميرررررررررة ع ررررررررر   عررررررررر  الم رررررررررا ات الم حرررررررررا ة   إ  ثررررررررر  ثطثيرررررررررر  ميرررررررررف ال حررررررررردات جعليميرررررررررة ع ررررررررر  

(  12لمضررررررررررررررررح دحة ) ) الكرسرررررررررررررررر ي الضرررررررررررررررراخن ( و لنررررررررررررررررد عرررررررررررررررردد الحمررررررررررررررررا ين ا اصررررررررررررررررتراثيجيةوفررررررررررررررررر 

  و عرررررررد اطرررررررط  الثاحثرررررررة ع ررررررر  22ثمرررررررا ين لكرررررررل ح رررررررا ة ح  رررررررا و لنرررررررد بمجمل رررررررا )
ً
 ححن عرررررررا

ً
( ثمرينرررررررا
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 باصرررررررررررح دا الم ررررررررررراد  العلميرررررررررررة و خررررررررررر، بررررررررررر  ا  الضرررررررررررادة ا ي ررررررررررررا  والم ح ررررررررررر    قرررررررررررا  الثاحرررررررررررلم 

   حف حطحظة النقاط الآثية    عملية و ف الحما ين :  ثما ين ال حدات الحعليمية 

 الحما ين المضح دحة حطئمة لمضح   العينة . أ  ثك    -1

أْ   كررررررررررررررر    نرررررررررررررررا  ثرررررررررررررررد    ررررررررررررررر  حضرررررررررررررررح    رررررررررررررررع  ة الحمرررررررررررررررا ين المضرررررررررررررررح دحة  ررررررررررررررر  ال حررررررررررررررردة  -2

 الحعليمية ال احدة و من الم  ا  بالكاحل .

 أْ  ثاقر الحما ين المضح دحة النر  ح  ا : -3

د اسررررررررر ي الاول وثررررررررر  ثنفيررررررررر، المرررررررررن   الحعلي ررررررررري ع ررررررررر  المجم عرررررررررة الحجريليرررررررررة  ررررررررر  الف رررررررررل ال        

(  رررررررررررررر  صرررررررررررررراحة 12/2/2222( ولنا رررررررررررررة ) 32/12/2219( للمرررررررررررررردة حررررررررررررررن ) 2222 -2219للعرررررررررررررا  ) 

دقيقررررررررة ( وثرررررررر  ثنفيرررررررر، الحمررررررررا ين  رررررررر   45حح صررررررررطة الكررررررررادح   و لرررررررر  زحررررررررن ال حرررررررردة الحعليميررررررررة )

 القض  الرئيط حن ال حدة الحعليمية.

 :) الكرس ي الصاخً ( اشتراثيجية 2-4-5

ع رررررررر  المجم عررررررررة الحجريليررررررررة  رررررررر  الف ررررررررل ) الكرسرررررررر ي الضرررررررراخن (  اصررررررررتراثيجيةطثررررررررر الثاحررررررررلم    

( ولنا رررررررررررررة ) 32/12/2219( للمررررررررررررردة حرررررررررررررن ) 2222 -2219الد اسررررررررررررر ي الاول  للعرررررررررررررا  الد اسررررررررررررر ي ) 

 ررررررررررررررر   الاصرررررررررررررررتراثيجية   ررررررررررررررر  صررررررررررررررراحة حح صرررررررررررررررطة الكرررررررررررررررادح     وقرررررررررررررررد ثررررررررررررررر  ثطثيرررررررررررررررر (12/2/2222

الشرررررررررركل  القضررررررررر  الرررررررررررئيط حرررررررررن ال حرررررررررردة الحعليميررررررررررة و رررررررررا  ثقضرررررررررري  ال حرررررررررردة الحعليميرررررررررة ع رررررررررر 

 الآج :

 ( دقيقة ويحقمن :12السحن الك   للقض  الحاق ر  ) القصم التحظيري : -1

إ   رررررررررح  أ قررررررررررار الحطحيررررررررر، ب ضرررررررررر ح حررررررررررد وأخررررررررر، ا  قررررررررر   وثكرررررررررر   حررررررررردة  رررررررررر،ا  المقدمفففففففففة : - أ

 ( دقائر.5ا  س  )

ويررررررررح   رررررررر   رررررررر،ا ا  ررررررررس  إعطررررررررا   حمررررررررا  حررررررررن ال رولررررررررة وثمررررررررا ين خا ررررررررة لأ ررررررررسا   الإحمففففففففاء :  -  

دا  والترك ررررررررر  ع ررررررررر  العقرررررررررطت ال ررررررررري  قرررررررررف علي رررررررررا الثقرررررررررل  ك رررررررررر  ررررررررر  ا  ضررررررررر  العاحلرررررررررة  ررررررررر  الا 

الكررررررررررات برررررررررالأدا   اصرررررررررح دا أرنرررررررررا  عمليرررررررررة أدا  الم رررررررررا ات قيرررررررررد ال حررررررررردة الحعليميرررررررررة كررررررررر،ل  

 ( دقائر .12وثك   حدة  ،ا ا  س  )

 ( دقيقة .25ويك   حدثي ) القصم الرئيس ي : -2

( دقيقرررررررررررة الترك ررررررررررر  ع ررررررررررر   12 رررررررررررح   ررررررررررر   ررررررررررر،ا ا  رررررررررررس  والررررررررررر،  حدثررررررررررري )  الجفففففففففففزء التعليمفففففففففففي : - أ

ال قررررررررررد  لرررررررررري  رررررررررر  شررررررررررر  الم ررررررررررا ات وثطثيررررررررررر  اصررررررررررحنطل) الكرسرررررررررر ي الضرررررررررراخن (  اصررررررررررتراثيجية

الحمررررررررا ين  إ   قرررررررر   المررررررررد ش  شررررررررر   ررررررررل ح ررررررررا ة ع رررررررر  حرررررررردا وإعطررررررررا   حثلررررررررة العمليررررررررة ل ررررررررا 

 ع رررررر 
ً
حف رررررر   ع رررررر    رررررر  ثكرررررر   للمررررررحعل   رررررر  ة صرررررر ياة ل ررررررا ويكرررررر    لرررررر  الشررررررر  حضررررررخندا

) الكرسررررررررر ي الضرررررررراخن ( والترك ررررررررر  ع رررررررر   رررررررررل ح ررررررررا ة بحفا ررررررررريل ا الدقيقررررررررة ولكرررررررررن  اصررررررررتراثيجية
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ب ررررررر  ة حنحظمرررررررة وح ح ررررررررة لل قررررررررد حرررررررن دو  إ ررررررردا  لل قرررررررد  رررررررر   ررررررر،ق المررررررردة الم   ررررررررة 

 للشر  الحعلي ي.

: ويررررررررح   رررررررر   رررررررر،ا ا  ررررررررس  حما صررررررررة الحمررررررررا ين ا يا ررررررررة بالم ررررررررا ات قيررررررررد  الجففففففففزء التطبيقففففففففي  -  

يررررررررررر، إ   رررررررررررح  إ ررررررررررررا  الحصررررررررررر ياات لأخطرررررررررررا   دا  الم رررررررررررا   حرررررررررررن لرررررررررررد  الثارررررررررررلم حرررررررررررن الحطح

ال قرررررررررررررد وعرررررررررررررد  ثرررررررررررررر  طالرررررررررررررع حرررررررررررررن دو  عمرررررررررررررل حرررررررررررررن خرررررررررررررطل  اصرررررررررررررحنطلالمررررررررررررد ش كررررررررررررر،ل  

 ( دقيقة  15الحما ين وثك   حدة  ،ا ا  س  ) 

  رررررررررررر   والاصررررررررررترخا ويررررررررررح   رررررررررر   رررررررررر،ا القضررررررررررر  إعطررررررررررا  ثمررررررررررا ين الظ دئررررررررررة  القصففففففففففم الختففففففففففامي: -3

إعطررررررررا   عرررررررر  الن ررررررررائح والح  ي ررررررررات للطررررررررط  وإ  ررررررررا  ال حرررررررردة الحعليميررررررررة   وثكرررررررر   حرررررررردة 

 ( دقائر . 5 ،ا القض  ) 

 -البعدية : الاختبارات 2-4-6 

ررررررر  الثاحرررررررلم ثطثيررررررر الحجر رررررررة ع ررررررر  عينررررررة الثارررررررلم حرررررررن خررررررطل ثطثيرررررررر الحمرينرررررررات     
ا
 عررررررد أ  أث

 
ً
( أصررررررررابيف  8ثاحررررررررلم    ع رررررررر  حرررررررردا  ) ) الكرسرررررررر ي الضرررررررراخن ( ال رررررررري أعررررررررد ا ال لاصررررررررتراثيجيةوفقررررررررا

(   ثرررررررررررررررررررر  أ رررررررررررررررررررررا   2222/ 2/ 12( ولنا ررررررررررررررررررررة  رررررررررررررررررررر   ) 2219/  12/  32حررررررررررررررررررررن  رررررررررررررررررررر   )  ابحررررررررررررررررررردا 

( الم رررررررررررررادر  ررررررررررررر   2222/ 2/ 15الاخحثرررررررررررررا ات الثعد رررررررررررررة للمجمررررررررررررر عح   الحجريليرررررررررررررة  ررررررررررررر   ررررررررررررر   )

الم ا يررررررررة  وقررررررررد حرررررررررا الثاحررررررررلم ع رررررررر  اثثررررررررا    رررررررررا ات نفضرررررررر ا والظرررررررررور  لطخحثررررررررا اتالاحررررررررد 

القثليرررررررررررررة والثعد رررررررررررررة وثررررررررررررر ف ر الادوات المناصرررررررررررررثة والكررررررررررررراد  المضررررررررررررراعد  الاخحثرررررررررررررا اتة  ررررررررررررر  المشرررررررررررررا  

 نفضي.

  -الىشائل الإحصائية: 2-5

ال صرررررررررائل  ح رررررررررائية  اصرررررررررح دحدلمعا  رررررررررة الثيانرررررررررات ال ررررررررري ح رررررررررل علي رررررررررا الثاحرررررررررلم فقرررررررررد      

  ثية:

 ال ص  ا  ضا  . -

 المعيا  . الانارار -

 .الالح ا حعاحل  -

 قان   ال ضع المئ ية. -

 ( للعينات المضحقلة .T) اخحثا  -

 ( للعينات ا ر المضحقلةT) اخحثا  -

وقرررررررررررررررررررررد عا   رررررررررررررررررررررد الثيانرررررررررررررررررررررات بج ررررررررررررررررررررراز الك حثيررررررررررررررررررررر ثر ع ررررررررررررررررررررر  وفرررررررررررررررررررررر ال رنررررررررررررررررررررراحج  ح رررررررررررررررررررررا       

(SPSSVER20.) 
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 عر  وثاليل النحائج وحناقشظ ا :  -3

 الم ا ية القثلية والثعد ة للمجم عة الحجريلية وثاليل ا: الاخحثا اتعر  نحائج  3-1

 (4ا  دول )

( ل خحثرررررررررررررررا ت الم ا يرررررررررررررررة القثليرررررررررررررررة  Tالمعيا يرررررررررررررررة وقيمرررررررررررررررة )  والانارافرررررررررررررررات وصررررررررررررررراط ا  ضرررررررررررررررابية 

 والثعد ة للمجم عة الحجريلية

 

ت
يرا

تغ
الم

 

ة 
حد

و

س
يا

لق
ا

 

 البعدي القبلي
 
 

ة  ف هف ف
يم

ق
T بة
صى

ح
الم

 

sig لة
لا

لد
ا

  ±  ش    ±  ش   

حائط 

 الصد
 معىىي  0.000 9.381 0.142 0.492 4.452 6.75 4.514 5.41 درجة

 معىىي  0.002 4.143 1.407 4.877 1.234 62.33 4.926 56.54 درجة الاشتقبال

 ( .14( = ) 1-%( )ن 5درجة حرية ثحت مصتىي دلالة )

القبلفففففففففففي والبعفففففففففففدي للمجمىعفففففففففففة  للاختبفففففففففففاريًالمهاريفففففففففففة  الاختبفففففففففففاراتمىاقشفففففففففففة هتفففففففففففائ   3-1-2

 -التجريبية:

  ات دلالررررررررة اح ررررررررائية  رررررررر          
ً
الثعررررررررد   الاخحثررررررررا  أ  رررررررررت نحررررررررائج الاخحثررررررررا  أ   نررررررررا  فروقررررررررا

لعينرررررررة الثارررررررلم  ررررررر  ح رررررررا ات حرررررررائ  ال رررررررد الاصرررررررحقثال والحمريرررررررر ويعرررررررسو الثاحرررررررلم  لررررررر  ا ررررررر  أ  

ع رررررررر  ا  انررررررررع الثررررررررد    الاعحمررررررررادالكرررررررررة   شرررررررركل  ئي رررررررر ي لأ   اصررررررررح دا  رررررررر،ق الم ررررررررا ات ثاحررررررررا  

 كرررررر   قليرررررررل أو  كرررررراد أ   كررررررر   حعررررررردو  والحررررررد يع بررررررردو  الكرررررررة لا  حفرررررررر حرررررررف حررررررا ناحرررررررا  اليررررررري 

علي رررررررررررا واصرررررررررررح دا  الررررررررررر، ا   والضررررررررررريطرةبا زد رررررررررررا   حضررررررررررراشبرررررررررررالكرة أو  والا يررررررررررر ا ح رررررررررررا ات 

برررررررررررررررررل اعحمرررررررررررررررررد ع ررررررررررررررررر  خ ررررررررررررررررررة الحلميررررررررررررررررر، وثقرررررررررررررررررد رق للم اقررررررررررررررررر  إ  ا  ح رررررررررررررررررا ج  حرررررررررررررررررائ  ال رررررررررررررررررد 

اد كث رررررررررر ع ررررررررر  الحقرررررررررد ر الررررررررر،اج  لكررررررررر   الكررررررررررة صرررررررررريعة ا  ركرررررررررة وا  والاصرررررررررحقثال جعحمرررررررررد اعحمررررررررر

حثرررررررردأ الح مررررررررر   او الرررررررررحك ن بمكرررررررررا  صرررررررررق ط او وقررررررررر ر الطعثررررررررر    كررررررررر    عرررررررررد حركرررررررررة الطعرررررررررع 

  ررررررر  ارنرررررررا  الحارررررررر  و ررررررر،ا 
ً
 ع ررررررر  الاالررررررع ولررررررر،ل  فرررررررج  الح قيرررررررد ح ررررررر   رررررردا

ً
قررررررد لا ثجرررررررد  نفعرررررررا

 وحضاصررررررية بالنررررررة حررررررن حررررررا أشررررررا  اليرررررري )ز  ررررررر واخرررررررو  ( )) ثحطلررررررع  رررررر،ق الم ررررررا ة ث قي
ً
 دقيقررررررا

ً
حررررررا

أ ررررررررسا  ا  ضرررررررر  ال رررررررري ثقرررررررر     رررررررر،ا  دا  وأ  أ  خلررررررررل  رررررررر   رررررررر،ا الح قيررررررررد  رررررررر د  ا رررررررر  فقرررررررردا  

(. كمررررررررررا ا  الطالررررررررررع الرررررررررر،   ررررررررررحقن 49: 3الكرررررررررررة وعررررررررررد  الررررررررررحاك  في ررررررررررا بالشرررررررررركل المطلرررررررررر   (( )

  رررررررر  حالررررررررة ا  ركررررررررة 
ً
 رررررررر،ق الم ررررررررا ة  كرررررررر   أكثررررررررر احكانيررررررررة  رررررررر  الح قرررررررر  والررررررررحاك    ررررررررا وخ   ررررررررا

لا ثجعلرررررررررري  عطرررررررررر  فر ررررررررررة للمنررررررررررافط للحاررررررررررر  واخرررررررررر، الم قرررررررررر  المناصررررررررررع و لرررررررررر   عررررررررررن   فهرررررررررري

طريرررررررررررررر كضرررررررررررررثي لل قررررررررررررررد فالطعرررررررررررررع  هررررررررررررري  الكرررررررررررررررة بالضررررررررررررررعة الممكنرررررررررررررة حررررررررررررررن أ رررررررررررررل الحمريرررررررررررررررة 
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( ول ررررررررر،ا  جرررررررررع ع ررررررررر  لاعرررررررررع الكررررررررررة الطرررررررررائرة الحكررررررررررا  المضرررررررررحمر ع ررررررررر  ح رررررررررا ات 157:  5للسحيرررررررررل)

لطعررررررررررع وي كررررررررررد )حنفرررررررررر  حامرررررررررر د الاصاصررررررررررية  لأ  أثقررررررررررا   رررررررررر،ق الم ررررررررررا ات ثسيررررررررررد الثقررررررررررة عنررررررررررد ا

ح حرررررررررررا ( )) أ  ثمرينرررررررررررات الضررررررررررريطرة ع ررررررررررر  الكررررررررررررة ث لرررررررررررر الاحضررررررررررراش وثجعرررررررررررل ال رررررررررررداقة بررررررررررر   

 (.13: 1والكرة ق ية حما  جعل ا ط عي وثاد صيطرثي (( )  الطعع

القبليفففففففففففة والبعديفففففففففففة للمجمىعفففففففففففة  للاختبفففففففففففاراتالمهاريفففففففففففة  الاختبفففففففففففاراتعفففففففففففرض هتفففففففففففائ   3-2-1

 الظابطة وثحليلها:

 (5الجدول ) 

القبليفففففففففة  للاختبفففففففففارات( المحصفففففففففىبة Tالمعياريفففففففففة وقيمفففففففففة ) والاهحراففففففففففاتالىشفففففففففط ال صفففففففففا ي 

 المهارية الاختباراتوالبعدية للمجمىعة الظابطة في 

ت
يرا

تغ
الم

 

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 
 

ة  ف هف ف
يم

ق
T بة
صى

ح
الم

 

sig لة
دلا

ال
  ±  ش    ±  ش   

حائط 

 الصد
 معىىي  0.017 2.843 0.148 0.514 4.514 6.48 4.492 5.66 درجة

 معىىي  0.023 2.629 0.824 2.855 2.964 59.66 4.582 57.54 درجة الاشتقبال

 ( 14( = )1-%( )  5د  ة حرية ثاد حضح   دلالة )

القبليفففففففففة  للاختبفففففففففاراتمىاقشفففففففففة هتفففففففففائ  الاختبفففففففففارات المهاريفففففففففة للمجمىعفففففففففة الظفففففففففابطة  3-2-2

 -والبعدية :

(   ررررررررررر لنررررررررررا أ   نررررررررررا  فررررررررررروق  لات دلالررررررررررة 5حررررررررررن خررررررررررطل حرا عررررررررررة نحررررررررررائج ا  رررررررررردول )   

إح ررررررررررررررررائية حعن يررررررررررررررررة لنحررررررررررررررررائج الاخحثررررررررررررررررا ات القث رررررررررررررررر  والثعررررررررررررررررد  ول ررررررررررررررررا   الاخحثررررررررررررررررا  الثعررررررررررررررررد  

للمجم عرررررررررة القررررررررررابطة ويعررررررررررسو الثاحررررررررررلم ثلرررررررررر  النحررررررررررائج إ رررررررررر  أ  الحمررررررررررا ين ال رررررررررري قررررررررررا  حد صرررررررررر ا 

  ررررررر  الادا  لرررررررد   
ً
و فعرررررررد حرررررررن حضرررررررح ا   الم رررررررا   خرررررررطل  المرررررررادة بجعطائ رررررررا قرررررررد أ  ررررررررت فروقرررررررا

 فرررررررررررررج  عمليرررررررررررررة الحكررررررررررررررا   ررررررررررررر  الادا  خرررررررررررررطل ثلررررررررررررر  المررررررررررررردة  فعرررررررررررررد حرررررررررررررن 
ً
حررررررررررررردة الحجر رررررررررررررة وأ قرررررررررررررا

 حقا نررررررة بمررررررا 
ً
 ا  ثلرررررر  الفررررررروق لرررررر  ثكررررررن كث رررررررة  رررررردا

ً
حضررررررح ا   الم ررررررا     ولكررررررن نل رررررر  أ قررررررا

  رررررررررر لنرررررررررا  ررررررررر  نحرررررررررائج المجم عرررررررررة الحجريليرررررررررة وكمرررررررررا صرررررررررنل ظي حرررررررررن خرررررررررطل المقا نرررررررررة فيمرررررررررا بررررررررر   

الثعد ررررررررة للم ررررررررا ات المثا رررررررررة إ   عررررررررسو الثاحررررررررلم قلررررررررة الحطرررررررر    لطخحثررررررررا اتج المجمرررررررر عح   نحررررررررائ

 ررررررر،ا إ ررررررر  إ  علميرررررررة الحعلررررررري  المحثعرررررررة لا جضرررررررحطيف ح اكثرررررررة العررررررردد الكث رررررررر للطلثرررررررة  ررررررر  الشرررررررعثة 

 ع رررررررر  أ   عطررررررر  ثكرررررررررا ات قرررررررد لا
ً
ثفرررررررر  با  ا ررررررررة  ال احررررررردة وإ  حررررررررد ش المرررررررادة   ررررررررثح حجثررررررر  ا

) السيرررررررر د ( إ ررررررر  )) إ   المعلرررررررر   ررررررر  ال ررررررررف ر   الحطحيرررررررر، ويشررررررر ر إ ررررررر    رررررررر   الحطررررررر   الكث ررررررررر لرررررررد
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المسدحمررررررررة  كررررررررر   أقرررررررررل قرررررررررد ة  ررررررررر  الحررررررررر ر ر ع ررررررررر  صرررررررررل كيات ططبررررررررري والعكرررررررررط صررررررررر يح بال ضرررررررررثة 

 .( 187: 7)  ((لل ف ر المد صية ا ر المسدحمة 

عررررررررررررر  وحناقشررررررررررررة نحررررررررررررائج الاخحثررررررررررررا ات الم ا يررررررررررررة للمجمرررررررررررر عح   الحجريليررررررررررررة والقررررررررررررابطة  3-3-1

 الثعد ة: لطخحثا ات

 (6ا  دول )

الثعرررررررررررررررد   لطخحثرررررررررررررررا ات( الماضررررررررررررررر  ة Tالمعيا يرررررررررررررررة وقيمرررررررررررررررة ) والانارافررررررررررررررراتال صررررررررررررررر  ا  ضرررررررررررررررا   

  عد ة للمجم عح   الحجريلية والقابطة    الاخحثا ات الم ا ية

وحررررررررررررررررررررررررررررررررررررردة  المحن رات

 القياش
المجم عرررررررررررة الحجريثرررررررررررة  

 الثعد 

المجم عرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 القابطة الثعد  

 Tقيمررررررررررررررررررررررررررررررة 

 الماض  ة 

sig  الدلالة 

 ع±  س   ع±  س  

حررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائ  

 ال د

 حعن    4.441 3.824 4.514 6.48 4.452 6.75  درجة

 حعن    2.221 3.732 2.964 59.66 1.232 62.33  د  ة الاصحقثال 

 ( .28( = ) 2-%( )ن 5درجة حرية ثحت مصتىي دلالة )

مىاقشفففففففففففففففففة هتفففففففففففففففففائ  الاختبفففففففففففففففففاريً البعفففففففففففففففففدي بعفففففففففففففففففدي لمتغيفففففففففففففففففرات البحفففففففففففففففففث المهاريفففففففففففففففففة  3-3-2

 للمجمىعتين التجريبية والظابطة:

الثعد رررررررررررررة  بالاخحثررررررررررررا ات( ا يرررررررررررراا 6أحررررررررررررا حررررررررررررن الناحيررررررررررررة الم ا يررررررررررررة وحررررررررررررن خررررررررررررطل ا  رررررررررررردول )    

 حعن يرررررررررررة  اخحثررررررررررا اتللمجمرررررررررر عح   القرررررررررررابطة والحجريليررررررررررة  ررررررررررر  
ً
الثارررررررررررلم  خثرررررررررر   و ررررررررررر د فروقررررررررررا

 ات دلالرررررررررة إح رررررررررائية  ررررررررر  نحرررررررررائج الاخحثرررررررررا  الثعرررررررررد  بررررررررر   المجمررررررررر عح   القرررررررررابطة والحجريليرررررررررة 

 ررررررررر  اخحثرررررررررا  حرررررررررراط ال رررررررررد الكررررررررررة ول ررررررررررا   المجم عرررررررررة الحجريليرررررررررة ويعررررررررررسو الثاحرررررررررلم  لررررررررر  إ رررررررررر  

نررررررررا   ررررررر  أر أصرررررررح دح االحمرينرررررررات المعررررررردة حررررررررن قثرررررررل الثاحرررررررلم وإ ررررررر  الاصررررررررتراثيجية ال ررررررري  اعحمررررررراد

الررررررررررررد ش إ  جعحمررررررررررررد  رررررررررررر،ق الاصررررررررررررتراثيجية ع رررررررررررر  حررررررررررررنح المعل حررررررررررررات وعمررررررررررررل حناقشررررررررررررة حا  يررررررررررررة 

 كررررررررررررر   الطلثرررررررررررررة احرررررررررررررا  الضرررررررررررررر   ع ررررررررررررر  كراسررررررررررررر ي حررررررررررررر ل المررررررررررررررد ش او واقفررررررررررررر   وثكررررررررررررر   عمليررررررررررررررة 

المناقشرررررررررة حررررررررر ل الم رررررررررا ات او ح مرررررررررة الرررررررررد ش ا  اليرررررررررة ا   الكرسررررررررر ي الضررررررررراخن  جعرررررررررل الطلثرررررررررة 

لطررررررررررررررط  بالمناقشررررررررررررررة    و ا رررررررررررررر   رررررررررررررر  عمليررررررررررررررة حناقشررررررررررررررة صررررررررررررررريعة ودقيقررررررررررررررة وحشررررررررررررررا كة  ميررررررررررررررف ا

الثاحرررررررررلم اليرررررررررة ث زيرررررررررف الحمرررررررررا ين وعمرررررررررل الحطحيررررررررر، ع ررررررررر  أدائ ررررررررر  ب ررررررررر  ة صررررررررر ياة وثصررررررررر يح 

 خطررررررررا  ال رررررررري ثارررررررردذ بطريقررررررررة صررررررررريعة ودقيقررررررررة لمعا  ررررررررة ا يطرررررررر  الفع رررررررر  لررررررررد   ررررررررل طالررررررررع  

 عرررررررررررن حضرررررررررررا  الحكررررررررررررا  المناصرررررررررررع لررررررررررر دا  خرررررررررررطل وحررررررررررردة الرررررررررررد ش حمرررررررررررا زاد حرررررررررررن خ ررررررررررررة 
ً
فقرررررررررررط

 ررررررررررا ة وخررررررررررس  ال رنرررررررررراحج ا  ر رررررررررر  ا يرررررررررراا بالم ررررررررررا ات الفنيررررررررررة و م حلرررررررررر  الحطحيرررررررررر،  رررررررررر  جعلرررررررررر  الم
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ا  رررررررررررالات ال ررررررررررري ثاررررررررررردذ  ررررررررررر  اللعرررررررررررع وأ ررررررررررررا  الحمرررررررررررا ين  اررررررررررردذ بررررررررررر   ححنافضررررررررررر   ارنررررررررررر   حرررررررررررن 

الحطحيرررررررررر، و دا  بمجرررررررررراحيف ححنافضررررررررررة  رررررررررر  ثكرررررررررر    نررررررررررا  صرررررررررررعة  رررررررررر  الادا  فالحنررررررررررافط  ج ررررررررررر 

دا  ب رررررررررر  ة اصررررررررررر    الحطحيرررررررررر، ع رررررررررر  عررررررررررد  الحم ررررررررررل وثقررررررررررييف ال قررررررررررد  رررررررررر  الررررررررررد ش وجعلرررررررررر  الا 

 
ً
الضررررررررررريف بمعررررررررررسل عررررررررررن الادا  الرررررررررردقير لرررررررررر،ا  انررررررررررد  بررررررررررالأدا  الاكحفررررررررررا وكرررررررررر،ل  لا  مكررررررررررن أ قررررررررررا

حرررررررررن ا ررررررررردار ال حررررررررردات  ررررررررر  ثاقيرررررررررر ال  ررررررررر ل إ ررررررررر   دا  ا  يرررررررررد لرررررررررد  الحطحيررررررررر، و ررررررررر   افرررررررررة 

النررررررررر اة  الم ا يرررررررررة  ررررررررر  الادا  حرررررررررن الضررررررررررعة والدقرررررررررة و ثقرررررررررا  ا  يرررررررررد للم رررررررررا ات  ررررررررر  وح حلررررررررر  

ن ررررررررررررررررة   إ  ا  لآثقرررررررررررررررا  الم رررررررررررررررا ات الاصاصرررررررررررررررية برررررررررررررررالكرة الطرررررررررررررررائرة حرررررررررررررررن الا ميرررررررررررررررة الظررررررررررررررررور المح

العظ ررررررررر   ررررررررر  اللعرررررررررع وثاقيرررررررررر الفررررررررر ز   وقرررررررررد عمرررررررررل الثاحرررررررررلم ع ررررررررر   عرررررررررل الحكررررررررررا   رررررررررا   لكرررررررررل 

  رررررررا ع ررررررر  و ررررررري ا ي ررررررر ا فرررررررالحكرا ات  الا حمرررررررا طالرررررررع ف ررررررر،ا حرررررررن الم مرررررررات ال ررررررري لا برررررررد حرررررررن 

المطل  رررررررة حنررررررري كررررررر،ل  فعمليرررررررة الشرررررررر    حكانررررررراتثثلررررررر   عمليرررررررة الرررررررحعل  وث رررررررل بالحلميررررررر، إ ررررررر  

وال  ررررررر  للم رررررررا ة وعر رررررررر ا  انرررررررد  ات ا ميررررررررة ك رررررررر   رررررررر  ال حررررررردات الحعليميررررررررة فهررررررري الررررررررركن 

علي ررررررررا ح ررررررر    ررررررررل إ رررررررر  د  ررررررررة جعلرررررررر  حث رررررررر  ويف رررررررر   الاعحمررررررررادالاصررررررراش الرررررررر،   ثرررررررردأ المررررررررحعل   رررررررر  

  رررررررررر   ا حماحرررررررررراكيفيررررررررررة أدا  ثلرررررررررر  الم ررررررررررا ات ولرررررررررر،ل  أ ررررررررررح  الثاحررررررررررلم  رررررررررر   رررررررررر،ق النقطررررررررررة 
ً
خا ررررررررررا

  وقرررررررر د الحقررررررررد   ررررررر  عمليررررررررة الررررررررحعل  لرررررررد  الحلميرررررررر، )) إ  لا  ح قرررررررر  و ررررررر ل الطعررررررررع إ رررررررر  ثكررررررر  

الحكاحررررررررل الفأرررررررري والدقررررررررة  رررررررر  الاثقررررررررا   رررررررر  الادا  للم ررررررررا ات الاصاصررررررررية ع رررررررر  عرررررررردد حرررررررررات ثكرررررررررا  

 ع ررررررر  ف ررررررر  الطعرررررررع لطريقرررررررة أدا  الم رررررررا ة حرررررررن الناحيرررررررة الفنيرررررررة (( 
ً
الحمررررررررين فقررررررر  ولكرررررررن أ قرررررررا

الحمرينررررررررررررررررررررات  اخحيررررررررررررررررررررا  لمعطيررررررررررررررررررررات بالعنا ررررررررررررررررررررة الدقيقررررررررررررررررررررة  رررررررررررررررررررر  (   وثثلرررررررررررررررررررر  ت  رررررررررررررررررررر،ق ا121: 1) 

ع رررررررررررررر   صرررررررررررررط العلميررررررررررررررة الصرررررررررررررر ياة  رررررررررررررر  العمليررررررررررررررة  بالاعحمررررررررررررررادالمضرررررررررررررح دحة ل رررررررررررررر،ا النررررررررررررررر  

الحعلميررررررررررة خررررررررررطل حرررررررررردة ثنفيرررررررررر، الحجر ررررررررررة الرئيضررررررررررة وال رررررررررري حررررررررررن شرررررررررر   ا أ  جضرررررررررراعد  رررررررررر  ثطرررررررررر ير 

   الحمرينررررررررررررررات ال رررررررررررررري ثاقررررررررررررررر ال رررررررررررررردر   جضرررررررررررررر باخحيررررررررررررررا  حضررررررررررررررح   الحطحيرررررررررررررر، إ  أ  )) العنا ررررررررررررررة 

ب  ررررررررر ل الطعثررررررررر   إ ررررررررر  حضرررررررررح    دا  المطلررررررررر   حرررررررررن خرررررررررطل حررررررررردة زحنيرررررررررة المارررررررررددة للحرررررررررد يع 

 ( ))1 :17 )  . 

 -والح  يات: الاصح حا ات -5

 -:الاصح حا ات 5-1

 -:الآثية الاصح حا اتع       النحائج ال ي   رت    الثا  الرا ف ث  ل الثاحلم إ   

) الكرسرررررررررررر ي الضرررررررررررراخن ( ث ر ر ررررررررررررا   جررررررررررررا   ع رررررررررررر  ثنميررررررررررررة  عرررررررررررر  الم ررررررررررررا ات  لاصررررررررررررتراثيجيةإ   -1

 الاصاصية بالكرة الطائرة لد  المجم عة الحجريلية    الاخحثا ات القثلية والثعد ة.



 0202-كانون الاول -العدد الثامن           مجمة إكميل لمدراسات الانسانية        578
 

 

) الكرسررررررررر ي الضررررررررراخن ( قرررررررررد وفررررررررررت المسيرررررررررد حرررررررررن ال قرررررررررد الررررررررر،   اصرررررررررتراثيجية لاصرررررررررح دا إ   -2

ا  رررررررر  حرررررررن ال قرررررررد الررررررر،   مكرررررررن  مكرررررررن  فرررررررادة حنررررررري  ررررررر  ثاقيرررررررر أ ررررررردار الرررررررد ش حرررررررن دو  

    الحص يح والحكرا  أكثر. اصحنطلي

الحمررررررررررررررا ين ا يا ررررررررررررررة باصرررررررررررررررتراثيجية ) الكرسرررررررررررررر ي الضرررررررررررررراخن ( قررررررررررررررد أ رررررررررررررررفد  لاصررررررررررررررح دا إ   -3

عاحررررررررل الخشرررررررر ير و رررررررررا ة  رررررررر  الررررررررد ش إ   كررررررررس الثاحررررررررلم ع رررررررر   عررررررررل أ ميررررررررة الحمرررررررررين ال احررررررررد 

 ثظ ر حن خطل الحنافط ب   الحطحي،.

 -الح  يات: 5-2

د لكررررررررررررل باررررررررررررلم حرررررررررررن حجم عررررررررررررة حررررررررررررن الح  ررررررررررريات ال رررررررررررري ث ررررررررررررد  العررررررررررراحل   و رررررررررررر  ث  ي ررررررررررررات لابررررررررررر

ال رررررررري  والاصررررررررح حا اتو رررررررر  حرررررررردود نحررررررررائج الثاررررررررلم  آخررررررررر  لثارررررررر ذ حشررررررررا  ة أو لإ رررررررررا  د اصررررررررات 

 و ع ا الثاحلم ف ني   ص ي  عدة ث  يات وح  ا:

الثاحررررررررررلم لمررررررررررا أ  رثرررررررررري حررررررررررن  أصررررررررررح دح ا) الكرسرررررررررر ي الضرررررررررراخن ( ال رررررررررري  اصررررررررررتراثيجية اعحمرررررررررراد -4

 نحائج إ جابية    نحائج الثالم .

ع ررررررررر  الحمرررررررررا ين الروثي يررررررررررة ال ررررررررري ثلقرررررررررر   الاعحمررررررررررادالحمرررررررررا ين وعرررررررررد   اصررررررررررح دا الحن يرررررررررف  ررررررررر   -5

وثطرررررررررر ير القررررررررررد ات  لرررررررررر دا  الانرررررررررردفا بظررررررررررطل الملررررررررررل ع رررررررررر  الحطحيرررررررررر، حمررررررررررا  رررررررررر د  إ رررررررررر  عررررررررررد  

 والم ا ات .

اصررررررررع لكررررررررل وحرررررررردة جعليميررررررررة ح رررررررر  ثاقررررررررر و صررررررررل   المن الاصررررررررتراثيجية باخحيررررررررا  الا حمررررررررا  -6

 ال در المر   ب   ة ص ياة وصريعة .

أ ررررررررا  باررررررر ذ ود اصرررررررات حشرررررررا  ة ع ررررررر  فئرررررررات وعينرررررررات ح حلفرررررررة وع ررررررر  العرررررررا  وفعاليرررررررات  -7

 أخر  ك،ل .

 جعمي  نحائج الثالم ع    ميف ثطحي، المدا ش    العراق . -8

 المصادر

  ) القررررررررررررا رة   حركررررررررررررس الكحررررررررررررا   المررررررررررررد ر الفأرررررررررررري لكرررررررررررررة القررررررررررررد حنفرررررررررررر  حامرررررررررررر د الم حررررررررررررا     .1

 (  1998لل شر   

 4  طأصررررررررررراليثي –أدواثررررررررررري  –حف  حررررررررررري  –الثارررررررررررلم العل ررررررررررري  وقرررررررررررا  عثيررررررررررردات وأخررررررررررررو    .2

 (.1992)عما   دا  الفكر لل شر والطثاعة والح زيف  

 (.1999) الم  ل   حطثعة  احعة الم  ل    1  ط كرة القد ز  ر وآخرو     .3

 الحطررررررررر  ات المن  يرررررررررة وعمليرررررررررة الثارررررررررلم العم ررررررررر عثررررررررردالمعط  حامرررررررررد عضرررررررررار واخررررررررررو    .4

 (. 2229  )عما    دا  وائل لل شر والح زيف   2  ط
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  ) القررررررررررا رة   دا   أصررررررررررط الرررررررررحعل  وثطثيقاثرررررررررري  ررررررررر  كرررررررررررة القرررررررررد قاصررررررررر  لررررررررررسا  وآخررررررررررو     .5

 (. 2225القا رة لل شر والطثاعة   

الاصرررررررررررررط العلميررررررررررررة للكرررررررررررررة الطرررررررررررررائرة حامررررررررررررد  ررررررررررررثم  حضرررررررررررران   وحمرررررررررررررد  عثررررررررررررد المررررررررررررنع  : .6

   .1997  القا رة   حركس الكحا  لل شر ق القياشوطر 

  ) عمرررررررررررررا    دا   4  ط  الرررررررررررررحعل  والرررررررررررررحعل  ال رررررررررررررف نررررررررررررراد  ف  ررررررررررررري السيررررررررررررر د ) وآخررررررررررررررو  ( :  .7

 (. 1999الفكر   

 

 

 

 

 

 

 نم    ال حدات الحعليمية

 

ثطحيررررررررررررررررررررررر، ال حررررررررررررررررررررررردة الحعليميرررررررررررررررررررررررة الاو ررررررررررررررررررررررر                                                                  

 ال   الثا   حح ص 

  صث    ول                                                                                  

د                                                                           عرررررررررررررررررررررررردد  45زحررررررررررررررررررررررررن ال حرررررررررررررررررررررررردة / 

 15الحطحي، / 

ح ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا ج  الاصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحقثال وحررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائ  ال ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد                                       ال رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردر الحعلي رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري : ثنميررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 الي   / الاحد

ال رررررررررردر التربرررررررررر   : جعلررررررررررري  الحطحيرررررررررر، الالترررررررررر ا  والمثرررررررررررابرة بررررررررررالأدا                             الحررررررررررر  ي    

25 /2  /2218  

 

أقضررررررررررررررررررررررررا  ال حررررررررررررررردة 

 الحعليمية

الرررررررررررررررررررر ق

 ت

 المطحظرررررررات  دوات ررررررل رالحفا يررررررررررررررررررررر

القضررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 الحاق ر  

 ر إحما  عا  د 15

 ر إحما  خاا

 ررررررررررر

 ررررررررررر

 رررررررررررررررر

 ررررررررررررررر
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 القض  الرئي  ي

 

 د 25

 

المفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردات الحطثيقيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 للماا رة

 

 

 

 

 

أررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ا  انررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررع 

 الحعلي ي

 

 د 12

 

شر  وعر  الحما ين 

 والم ا ات الاصاصية .

 

 

 

 

 

ا  انرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررع   .

 الحطثيق 

 

 د15

الحمرينررررررررات المعرررررررردة حررررررررن قثررررررررل 

 الثاحثة

 

الكرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

الطررررررررررررررررررررررررائرة   

شررررررررررررررررررررر اخ   

    افرة .

 

 

 

ث زيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف 

 المجم عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات

ب ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ة 

صرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ياة 

وصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريعة   

ثصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر يح 

الاخطررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا  إ  

 و دت  

ع رررررررررر  شرررررررررركل   قرررررررررر  الحطحيرررررررررر،

 ضرررررررررررررق   ححقرررررررررررررابل   ويامرررررررررررررل 

أحرررررررررررررررررررد ال ضرررررررررررررررررررق   الكرررررررررررررررررررررات 

( 2بيد ررررررررررري والمضرررررررررررافة بيررررررررررر    )

حترررررررررررررررررررررر  رحررررررررررررررررررررر   رررررررررررررررررررررل ثلميررررررررررررررررررررر، 

للحلميرررررر، الررررررر،  أحاحرررررري الكررررررررة 

 شرررررررررررررررررررررررررركل عررررررررررررررررررررررررررا   ليارررررررررررررررررررررررررراول 

الحلميررررررررررررررررررررررررر، الررررررررررررررررررررررررر،  احاحررررررررررررررررررررررررري 

اصرررررررررررررررررررررررحقثال الكررررررررررررررررررررررررة بكلحرررررررررررررررررررررررا 

 ال، اع   .

ثقررررررررررررررررررررررررررررر   رررررررررررررررررررررررررررررل ثلميررررررررررررررررررررررررررررر،ث   

ححقرررررررررررررررررررررررابلح   ع ررررررررررررررررررررررر  شررررررررررررررررررررررركل 

 ضررررررررررررررررررق   ولكررررررررررررررررررل زو  كرررررررررررررررررررة 

بررررررررررررالحمرير  الحلميرررررررررررر،ات قرررررررررررر   

لثعقرررررررررر   الررررررررررثع  المضررررررررررافة 

( أححرررررررررررررررررررا  6بررررررررررررررررررر   الحطحيررررررررررررررررررر، )

ويقرررررررررررررررررررررررر   الحلميرررررررررررررررررررررررر، الاخررررررررررررررررررررررررر 

الكررررررررررررررررررررررة بكلحرررررررررررررررررررررا  باصررررررررررررررررررررحقثال

الرررررررررر، اع   رررررررررررر  العمررررررررررل ع ررررررررررر  

 اعادد ا    ة الاخر  



-كانون الاول -العدد الثامن       مجمة إكميل لمدراسات الانسانية           
0202 581 

 

 

 قرررررررررررررررررررررررر  الحطحيرررررررررررررررررررررررر، خلرررررررررررررررررررررررر  

الشرررررررررررررررررثكة ويقررررررررررررررررر   المرررررررررررررررررد ش 

بقرررررررررر  الكررررررررررة ناررررررررر  ا   رررررررررة 

الاخررررررررررررررررررررررررررر  حررررررررررررررررررررررررررن الشررررررررررررررررررررررررررثكة 

الحطحيرررررررررررررر، فيارررررررررررررراول  باثجرررررررررررررراق

 رررررررررررد ا  عمرررررررررررل  ررررررررررردا   رررررررررررد 

 للكرة .

 ررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررر واصترخا ثما ين د دئة  د 5 القض  ا يحاح 

 

 

 

 

 

 

Special exercises in accordance with the hot chair strategy in the 

development of some basic skills in volleyball 

 

Assist teacher. Ahmed Hizam Badr 

Faculty of Arts/ Mustansiriyah University 

ahezam57@gmail.com 

 

Keywords . chair . hot . volleyball . 

 

Summary: 

The aim of the study is : 

-1 The number of exercises according to the strategy (hot chair) . 

-2 Identify the impact of a strategy (hot chair) in the development of some 

basic skills in volleyball . 
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 The research community represented the average of the average of 280 

students divided into several people by the alphabetical letters (A-G). And 

the officer to search in the method of lottery as well, and the number of 

students in the division (45) pupils in a division and they were divided into 

two experimental and controlled groups by (15) pupils per group, and (5) 

pupils from division (D) were selected to represent The survey sample for 

the research, the total sample ratio from the community of origin 

(12,714.)%  

The conclusions were: 

-1 The hot chair strategy has a positive impact on the development of some 

of the main volleyball skills of the experimental group in tribal and remote 

tests. 

-2 The use of the "hot chair" strategy has saved more time to be used to 

achieve the objectives of the lesson without embarrassment than the time 

that can be used to correct and repeat more. 

-3 The use of exercises for the strategy (hot chair) has added the factor of 

suspense and excitement in the lesson as the researcher focused on making 

the importance of one exercise appear through competition between 

students. 

It recommends several recommendations, including: 

-1 Adopting the strategy (hot chair) used by the researcher for the positive 

results it showed in the results of the research. 

-2 Diversification in the use of exercises and not relying on routine exercises 

that cast a shadow of boredom on students, which leads to not rushing to 

perform and develop abilities and skills. 

-3 Take care to choose the strategy and the appropriate method for each 

educational unit in order to achieve the desired goal correctly and quickly. 

 

  


