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داء الحركي في الجمناستك عض أنواع التغذية العكسية على الأاثر استخدام ب
 الإيقاعي

 -على طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية للبنات بحث تجريبي-
 

 

 

 الباب الاول

 :همية البحثأمقدمة و1-1

ل ةلتقق لسنسققنللسلهققعلت ققكثعققل ني ل ققعلكثع نيققللكثتعني يققللك لت نيققللكثتقق  ييتفققالكثيريقق ل قق ل
كثعلاقللكثتعلتنشلل ي لكث عنملوكثطلثبلنحولتحقياله فل عي لوكثذيليسهمل عل ت ك طلل  ل

تطوي لكثع نيللكثتعني يلل  لخلاللكث سله للكثج يللثن عنقمل قعلولقوللكثطلثقبلكثقللك  قلل
ل ستوىل لثتعنملو فت ةلز نيللقلي ةل.

ي يققللوتنققللوجققولكثخلققو ل ققعليوكحقق ل قق لهققذالكث جققل  لكثتعنلو ققعلكث جققلللكث يل ققعل 
كث  حنللكثجل عيلل لهنلكلت ةلخيل ك لثن عنمل ختيل لكثط يقللكثت  يسيللك   للكولك ير ل
 لتنيللثنولوللكثللكنجلزلتقلثعل لقو ةلتل قللوك كفلك  قلل لقو ةلخللقلل ث  حنقللكثقتعنمل

لك وثيللثن يل عل)كثطلثب(.
كثللكث حثلكث ست  لت لك  للكثط اللوكثج نلستكلكثح يثليوكح ل  لهذالك نشطلليحتلج
ك لهقققذالكثفعلثيقققللح يرقققللكثنشققق لوكثطلث قققل لثنولقققوللكثقققللك  قققلل سقققتوىل قققلثتعنمل لوخللقققلل

ي ل سنهلل علت  ل  ي ةل لو  لهنللجلف لكه يللكث حثلثن سله لل علتطوي لهذالكثفعلثيلل
كثتق  يسلل شيللخل لو ستوىلكثطلث لل شيللتلمليخطوةلنحولكستخ كملكثط الكثح يرلل ع

 ققق لخقققلاللكسقققتخ كمل عقققذلكنقققوكيلكثتلذيقققللكثعيسقققيلل)كث كجعقققلل(ل قققعلسققق يللتطقققوي لكثع نيقققلل
لكثتعني يلل وجولتلمل.

 :مشكلة البحث 1-2

يسقققعللكثعقققل نو ل قققعلت نيقققللتققق  يسلك نشقققطللكث يل قققيلل قققعل جقققلللحققق يثلكثن قققولي قققلل قققعل
ثطق الكثتقعلتسقلهملكثج نلستكلك يقلتعلكثللكث حقثلكث سقت  لوكث توكلقلل سقتخ كملك  قللك

و فت ةلز نيللكقلل  لكث عتل لو شيلل ق  وسلوثقيسلك تجلثيقلللثنولقولل لثطلث قللكثقللكثهق فل
لكث طنوبل.

هذكل  و اليتطنبل  لكث عنملكثللكث حقثلتق لك  قللكثقق ك ك لكثتقعلتققويلوتق تملكثعلاققلل ق ل
لكثطلث للوتفه هلل و هلل علت نيللكثتعنمل علنفسلكثوق لكثتعلتعززلك كفهلل.

و  لهنللجلف ل شينللكث حثل علكستخ كملوكح ةل  لهذالك سلثيبل)كثط ا(لكثت  يسقيللك ل
كثعيسقيللل  لخلاللكستخ كملكنقوكيلرلارقلل ق لكثتلذيقلوهعلط يقللكثتلذيللكثعيسيلل)كث كجعل(ل
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(لخققلالل تقق ةلكثتقق  يبلوكثتعقق فلتنققللكر هققللتنققللك  كفلكثنهققلنعلثنطلث ققلل عقق لكنتهققلفل)كث كجعققل
لت  يب.  حنللكث

 :هدفا البحث 1-3

كسققتخ كمل عققذلكنققوكيلكثتلذيققللكثعيسققيلل)كث كجعققلل(لثنطلث ققللو ع  ققللكر هققللتنققللك  كفلل-1
لكثنهلنعلثهلل.

تطوي ل سقتوىلكثطلث قلل ق لخقلاللكسقتخ كملكثتلذيقللكثعيسقيللكث كجعقللتق لط يقالجهقلزلل-2
لكثفي يو.

 فرض البحث: 1-4

وكثتعل يهللكسقتخ كملكثتلذيقللكثعيسقيللكثتعزيزيقلللهنلكل  وال عنويللثللثحلكث ج وتللكثرلثرل
)تققق ذلكثن قققوذجل(لذلكثتلذيقققللكثعيسقققيللك تلا يقققللتققق لط يقققالكث عنقققملذلكثتلذيقققللكثعيسقققيلل

لك  ل يلل)ت ذلك كفلكثطلث ل لت لط يالكثفي يول(.
 مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري: 1-5-1

لكثينيل.(لطلث لل  لطلث ل لكث  حنللكثرلثرلل عل06تينلل  ل)
 :المجال الزماني 1-5-2

ل.ل10/12/1990وثلليللل1/11/1990كثفت ةل ي ل
 المجال المكاني: 1-5-3

لكثقلتللكث لنقلل علينيللكثت  يللكث يل يللثن نل ل.
 الدراسات النظرية والمشابهة : الباب الثاني

 :الدراسات النظرية 2-1

 التغذية العكسية )الراجعة(: 2-1-1

علوكحقق ةل قق لك سقلثيبلكثتعني يققللوكثتقعليعت قق ل شققيللي يق لتنققللكثطلثققبلكثتلذيقللكثعيسققيللهق
 ققعلكتخققلذلكثققق ك ك لكثخللققلل لثقق  سلوييققو ل و لكث عنققمل يهققللكثتوجيققولويع ققللتنققللتطققوي ل

ل.(ل101:ل1ول)نبل  لخلاللتقويملكثطلثبل  كك   ككلكثحسعلث ىلكثطلث
ثعققل نو ل ققعل جققلللكثققتعنملو ققعلكث جققلللكث يل ققعلو ققعل جققلللكثتعنققيمل شققيللخققل ليف ققللك

كسققتخ كملهققذكلك سققنوبلثنطن ققللكثققذي لي تنيققو لخ قق ةلح ييققللحيققثلي يققنهمل قق لتقققويملكنفسققهمل
وتققق و لك خطقققلفلكثتقققعليتع  قققو لكثيهقققلل و لشقققعو ل قققنهمل)كثح يقققل لكثزكنققق ةل(. عققق لط يقققال

ل ك لح ييققلل شققيللك الجهققلزلكثفيقق يولو عقق لتلققوي لك كهققمل ي ققنحلكثطلثققبل  لققللثققتعنمل هقق
ل.(160:ل2ق لقلي ل)و ول
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وهقققذكل ققق و اليسقققلت ل قققعلتن يقققللوتطقققوي لكثخ ققق ةلكثح ييقققللوك   ككلكثحسقققعلثققق ىلكثطلثقققبل ققق ل
خلالل قل نلل ؤيلل  كفال  ل ؤيللثقلا كفلكثن قوذجعلكث طنقوبل نقولويعت ق ل و لكث عنقملهنقلل

ل(ل176:ل1ملوتقنيللحل  لك ح لطلوكثفشلل.)ثتسهيلللو  ل ل لتنيتولكثتعن
 (:ات التغذية العكسية )الراجعةمتضمن 2-1-2

ل-ي ي لتو يحل لنعنعل  ت  نل لكثتلذيللكثعيسيلل لثنقلطلكثتلثيلل:
لك لكث عنمليقومل تقويمل  ىلكستقلاثيللكثطلثبل. -1
 ك لكث عنمليقومل تقويملقل نيللكثطلثبلوتطوي لقل نيتولتنللكثتوجيولكثذكتعل. -2

 .لرقللكث عنمل لثطلثبلول قولخلاللهذالكثع نيللول  ا -3

 ل يققل لكثطلثققبلكثع ققلل  فقق  ال  عقق لط يققالكثتلذيققللكثعيسققيللت ينققول قق لتح يقق ل سققتوىل -4
 ل(ل101:ل1)لك يلنيلتولوق  كتولوحل  لكثفشللوكثنجلحل  لكجللتطوي ل ستوىلك كفال.

 بعض انواع التغذية العكسية )الراجعة ( 2-1-3

ل-: حرولوهعثتعلكستخ  هللكث لحثل علسوفلنتط ال علهذكلكث حثلكثللك نوكيلك
 التغذية العكسية الاعلامية:-1

وهعلتنكلكث عنو ل لكثيلا يللكثتعلتلتعلت لط يالكث عنملوكثتعل  و هللتع للتنللتزكي لكول
(لكثطلثققبليققت ي ل وكسققطتهلل)كثتلذيققللكثعيسققيلتقنيققللكحت لثيققللحقق وثلنفققسلك سققتجل للحيققثل

لك شقل الوتلقحيحول  كفال.لكتل ةلكثنظ ل قعلك كفل لثن هقل ةلكث عطقلةل ق لق قللكث ق  سل عق 
ل(ل121:ل1)
 :ية العكسية الاضافيةالتغذ-2

 لكولأيلكثفيقق يولك ققلامل كن يققلوهققعلتنققكلكث عنو ققل لكثلققو يللكثتققعلتققلتعلتقق لط يققال شققله ةل
وسققينللتعني يققللو ققعل  سلكثج نلسققتكلك يقققلتعليسققتخ ملكي ققللل لو ققعل  كيققللكثققتعنملكث قق كةل

كث ق كةلوتعت ق لهقذالكثتلذيقلل ه قلل قعلكث  كحقللك وثقلللكثج ك يللثيعلت ىلكثطلث للك كفهقلل قع
ل(ل121:ل1لثتعنمل هل ةلج ي ةلتعت  لتنللتوك التل علت نعل.)

 ية العكسية التعزيزية:التغذ-3
وهعلتنكلكث عنو ل لكثح ييلل) ل يللوس عيلل(لوكثتعلتت رلل ع ذلن وذجلك  كفلكثح يعل

ثليققوملكث عنقملكولشقخ لكخق ل تقبلتنللكيقليل وسيقعل عل  سلثنج لستكلكثحق يثلحيق
ينيلل رلال ع ذلكثح يللكولكثتشيينلل حيثليعزلك  كفلكثح يعلك  رللث ىلكثطلث للويعت  ل

ل(122:ل1)لهذكلكثنويل  لكثتلذيللكثعيسيلل في لكي لل علكثفعلثيل لكث يل يللكثتوك قيل.ل
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 :الدراسات المشابهة 2-2

 ( 12:  4. )د اسماعيل ( دراسة عصمت ابراهيم كامل ,مديحة محم1)
كسققملكث حققثل:لكرقق لكثتلذيققللكث جعيققلل لسققتخ كملكث سققجللكث  نققعلتنققللز قق لكلققلاحلك خطققلفل

لث سل قلل   لكثجنلل.
تهقق فلكث سققلثللكثققللكثتعقق فلتنققللكرقق لكثتلذيققللكث جعيققلل لسققتخ كملكث سققجللكث  نققعل)كثفيقق يو(ل

لتنللز  لكللاحلك خطلفلث سل قلل   لكثجنلل.
كث  كسللتنللتينلل  لطلث ل لكثلفلكث ك  لثينيللكثت  يقللكث يل قيللثن نقل لثق لكج ي لهذال

(لطلث للقس  لتشقوكنيلللكثقللرقلاثل ج وتقل ل ق لحيقثل161 ل سين  يللوكشت ن لتنلل)
لك  كفل.

وققققققق ل قققققق ذلكث ققققققلحرو لك لهنققققققلكل قققققق وال ققققققي لكث ج وتققققققل لكثتج ي يققققققللكثرلارققققققلل)تقققققق ذل
وذجلكثجيققق ل لتققق ذلك كفلكثطلث قققل ل(ل ققق لكثن قققوذجل تققق ذلك كفلكثطلث قققل لذلتققق ذلكثن ققق

لحيثلكث سل لل لث   لزكن كللكثتلري لتنللز  لك  كفلكثح يعل.
.لوقق لثقللكحلقلنيلل قي لكث ج وتقل لكثقرلاثوق لتولقللكث قلحرو لكنقول يوجق ل ق والذك ل  

لكر لكث  نل جلتنللتطوي ل ستوىلك  كفلكثح يعلثنطلث ل ل.
 ( 25: 5. ) ( دراسة باسمة بهنام بايليوس 2)

كسقققملكث حقققثل:لرقققلنعل شقققله ةلكشققق طللكثفيققق يولثن قققوذجلكث هقققل ةلكث يل قققيللوك كهقققملكثقققذكتعل قققعل
لكثتقييملكثذكتعل.

يهققق فلكث حقققثلكثقققلل  كسقققللتقققلري لكثفيققق يولتنقققللك   ككلكثحسقققعلثن قققتعنمل قققعل جقققلللكثتينيقققكل
للل قق ل(لطلث قق21كث سققتخ مل ققعلتنفيققذلكث  يققللكثحقق ةل ققعليقق ةلكثسققنللوققق لكجقق ىلكث حققثلتنققلل)

جل علل تس و كلق لتطوتوكلثنع لل علهذكلكث حثلوق لقس ولكلكثلل ج قوتتي ليقلل ج وتقلل
(لطلث للل ج وتللتشله لت ذل  كفهقللوقق ل ق ذلكث لحقثلوجقو لتلاققلل12يلل ج وتلل)

ل عنويلل ي لكث ج وتتي لوق لتولللكث لحثلكثلل ليلتعل:
للتق لط يقالكثفيق يول لقو ةل   ل ستوىلك   ككلكثحسعلثن ج وتقللكثتقعلشقله  لك كفهق -1

لك  لل  لكث ج وتللكثرلنيلل.
تقققق مل نحقققوظلتنقققللتطقققو ل سقققتوىلكثتقيقققيملكثقققذكتعلثنطلثقققبل قققعلكث ج وتقققللكثتقققعلتشقققله ل -2

 ت ذل  كفهملت لط يالكثفي يولكير ل  لكث ج وتللكثتعلثملتشله لت ذلكثفي يول.لللل
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 منهج البحث واجراءته الميدانية :

 م المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث .منهج البحث :لقد استخد 3-1

 تجربة البحث : 3-2

(لشققعبل1ثققق لتققملكجقق كفلكثتج  ققللتنققللتقق  ل قق لطلث ققل لكث  حنققللكثرلثرققللحيققثلتققملكختيققل ل)
(لطلث ققللو ققذثكلكلقق حلكث ج ققويل26(لشققعبللت ثفقق ل قق ل)1 لققو ةلتشققوكنيلل قق ل ج وتققلل)

ل لتملتط يالتنيهلل لينعل:(لطلث لل قس للكثللرلارلل جل ي لق06كثينعلثنعينلل)
ق لتمل يهللت ذلن وذجلك  كفل)تلذيللتيسيلللتعزيزيل(لذلكتطقلفلل:المجموعة الاولى -1

ل.تلذيللتيسيللكتلا يلل)ت لط يالكث عنم(
(لذلتق ذلوذجلك  كفل)تلذيللتيسقيللتعزيزيقل:لثق لتمل يهللت ذلن المجموعة الثانية -2

 .(ك كفلكثطلث ل ل لثفي يول)تلذيللتيسيللك ل يل

 كيقلل(ل فقعل وذجلك  كفل)تلذيللتيسيللتعزيزيقل:لثق لتمل يهللت ذلن المجموعة الثالثة -3
كث ققنهجلكثتج ي ققعلوكثققذيلكسققت  لشققه لونلققفلتققملكتطققلفل  ققل ىلكسلسققيلل ققلثي ةلرققملتققمل
تققق  يسلكثطلث قققل لج يعقققلللتشقققيينللح ييقققللكيقلتيقققلل قققلثي ةلطوثهقققلل قيققققللونلقققفلقققق لتقققمل

رلنيقققللوكرنقققلفل تققق ةلكثتققق  يبلقققق لتقققملل12تقسقققي هللكثقققللخ سقققللكجقققزكفليقققللجقققزفليقققل ل تققق ةل
كث و قققحللسققل قلللثيقققلل ج وتقققللو عقق لكنتهقققلفل ققق ةلكسققتخ كملكسقققلثيبلكثتلذيققلللكثعيسقققيلل

كثت  يبلتملتقييملك  كفلكثنهلنعلثنطلث ل ل  لق لل حي ل ل  لذويلكثخ  ةلوكثتخل ل
 .خ كملكثتلذيللكثعيسيللتنللك كنه *لث ع  لل  ىلكر لكست

 الوسائل الاحصائية: 3-3

وسققلنللك حلققلنيلل عقق لكخققذل  جققل لتقيققيملكثطلث ققل ل قق لق ققللكث حي ققل لتققملتط يققالج يقق لكث
 عل خت  لينيللكثت  يللللibmتنللحلس لللل statgraph لستخ كمل  نل جلكثحلس للكثجلهزل

لكث يل يللثن نل لثنحلس ل ل.
لx=لل∑للXiلكثوسطلكثحسل علللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-1

 nلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لل نح كفللكث عيل ي:لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللك-2
X )2 –( Xi S =√ ∑ ل

   nلللللللللللللللللللللللللل
لثف ال ي ل توسطي لللل  t ل لتكخل-1

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 X2 -X1 =   T لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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ل1ل+لل1للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
للللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 عرض ومناقشة النتائج: الباب الرابع

لل ع لكسقتخ كمللكثوسقلنللك حلقلنيللثق  جل للتقيقيملك كفلكثطلث قل لكثنهقلنعلثنتشقيينللكثح ييق
ل-:حثلكثلل لينع  لق للثجنللكثتحييملثن جل ي لكثرلارللتولللكث ل
 (1جدول )

يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين الاولى والثانية وقيمة )ت( 
 المحتسبة والجدولية

 المجاميع
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ت الجدولية ت المحتسبة المعياري

 ل6.711ل0.11لكث ج وتللك وثلل
ل6.11

ل2.621 ل6.161ل1.9ل ج وتللكثرلنيلل

كذل نغلكثوسطلكثحسل علثن ج وتللك وثلللوكثتعلتمل يهللكتطلفلتلذيللتيسقيللت رنق للللللل
(لتققق لكثيققولتلذيققللتيسقققيللكتلا يققلل)شققفهيل عقق ذلن ققوذجلك  كفل ققق لق ققللكث عنققمل  قققل للل

ين ققققلليققققل لكثوسققققطلكثحسققققل عل(ل ل6.711(لو ققققلنح كفلققققق  ال)0.11كي ققققللل)لط يققققالكث عنققققم
ثن ج وتللكثرلنيللوكثتعلتمل يهقللكتطقلفلتلذيقللتيسقيللتعزيزيقللت رنق ل عق ذلن قوذجلك  كفل
  لق للكث عنمل  ل لللكثيولتلذيللتيسيللك ل يللت رن ل عق ذلك كفلكثطلث قل لتق لط يقال

نتهققلل(لو  قل لل6.161(لويلنق لقي ققلل لكث حتسق لل)ل6.11(لو قللنحقق كفلقق  ال)1.9كثفيق يول)
تولققللكث لحققثلكثققللكنققولل6.61(لتنقق ل سققتوىل  ثققلل2.621 قق لكثقي ققللكثج وثيققللكث لثلققلل)

 يوجقق ل قق والذك ل  ثققللكحلققلنيلل ققي لكث ج ققوتتي لك وثققلللوكثرلنيققللو ققلثنظ لكثققللكثوسققطل
كثحسل علثن ج وتتي لنلاحظلك لهنلكل  ال ي لكثوسقطي لثلقلثحلكث ج وتقللك وكثقللوثينقول

ىلكث  ثققلل  ققلليويقق لكنقول ي يقق لك سققتلنلفلتقق ل و لكث عنققمل ققعلكثع نيققللثقملي تقققعلكثققلل سققتول
لكثتعني يللثقل ول تلحيحلك خطلفلوكتطلفلتوجيهلتولحوللك كفلكثطلث لل.

 (2جدول )
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يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة والجدولية بين 
 المجموعتين الاولى والثالثة

 المجاميع
 الوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 ت الجدولية ت المحتسبة

ل6.711ل0.11لكث ج وتللك وثلل
ل2.621ل7.771 ل1.611ل1.1لكث ج وتللكثرلثرلل

كذل نقققغلكثوسقققطلكثحسقققل علثن ج وتقققللك وثقققللوكثتقققعلتقققمل  هقققللكتطقققلفلتلذيقققللتيسقققيلل
للكتلا يققللتقق لتعزيزيققللت رنقق ل عقق ذلن ققوذجلك  كفل  ققل لللكثيهققللكتطققلفلكثتلذيققللكثعيسققي

(ل ين قققلليقققل لكثوسقققطلكثحسقققل علثن ج وتقققلل6.711(لو قققلنح كفلقققق  ال)0.11ط يقققالكث عنقققمل)
كثرلثرققللوكثتققعلتققمل يهققللكسققتخ كملتلذيققللتيسققيللتعزيزيققللت رنقق ل عقق ذلن ققوذجلك  كفل  ققل للل
كثيهللتلذيللتيسيللكتلا يللت لط يالكث عنقمل  قل لللكثيهقللتلذيقللتيسقيللك قل يلللت رنق ل

(لويلنقق لقي ققلل ل1.611(لو ققلنح كفلققق  ا)1.1فلكثطلث ققل لتقق لط يققالكثفيقق يول) عقق ذلك ك
(لتنقق ل سققتوىل  ثققلل2.621(لو  قل نتهققلل قق لكثقي ققللكثج وثيققللوكث لثلققلل)7.771كث حتسقق لل)

وجققق لك لهنقققلكل ققق وال عنويقققلل قققي لكث ج قققوتتي لك وثقققللوكثرلثرقققللثلقققلثحلكث ج وتقققللل6.61
ولين للكستخ ملكث عنملكير ل  لنويل  لكثتلذيللكثعيسيللكثرلثرلل لو  لهنلليستنتجلكث لحثلكن

ين ققللكسققتطليلك ليحلققللتنققلل سققتوىلك  قققلل ققعلك  كفلثنطلث ققل لوذثققكل نققولتققملتعزيقققزل
شقققعو للك  كفلك   قققللوت سقققيالك حسقققلسلكثقققذكتعلك  رقققلل قققعل  قققلالكثطلث قققلل قققللوثققق لثققق يهل

هقققلل قققلثعي ل  قققل لللكثيهقققلل و ل قققل  كفلكثح يقققعلوكثقققق  ةلتنقققللتققققويملك كؤهقققلل عققق ل ؤيقققللكخطلؤل
لكث عنمل علتوجيههللنحولكثه فلكث  ك لتحقيقول.

 (3جدول )
يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة والجدولية بين 

 المجموعتين الثانية والثالثة
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 المجاميع
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت الجدولية ت المحتسبة

ل6.121ل1.9لكثرلنيللكث ج وتلل
ل2.621ل1.106

ل1.611ل1.1لكث ج وتللكثرلثرلل

كذل نغلكثوسطلكثحسل علثن ج وتللكثرلنيللوكثتعلتمل يهللكتطلفلتلذيللتيسقيللت رنق ل
(لك قللقي قللكثوسقطل6.121(لو قلح كفلقق  ال)1.9 ع ذلك كفلكثطلث ل لتق لط يقالكثفيق يول)
طلفلتلذيللتيسيللتعزيزيللت رن ل ع ذلن قوذجلكثحسل علثن ج وتللكثرلثرللكثتعلتمل يهللكت

ك  كفلتق لط يقالكث عنققمل  قل لللكثيهققللكتطقلفلتلذيققللتيسقيللت رنقق ل عق ذلك كفلكثطلث ققل ل
(لو عقققق لكسققققتخ كملكخت ققققل )ل ل(ل ققققي ل1.611(لو ققققلنح كفلققققق  ال)1.1تقققق لط يققققالكثفيقققق يول)

لللكثج وثيققققلل(لو  قل نتهققققلل قققق لكثقي قققق1.106كث ج ققققوتتي لوجقققق لك لقي ققققلل) ل(لكث حتسقققق لل)
وجققق لك لهنقققلكل ققق والذك ل  ثقققللكحلقققلنيللثلقققلثحلل6.61(لتنققق ل سقققتوىل  ثقققلل2.621)

كث ج وتللكثرلثرللوهذكليقو لكث لحثل  ةلرلنيللكثللك ستنتلجلك لكث عنملثولكث و لكث نيسعل عل
كثع نيقللكثتعني يقللوهققذكليتفقال قق ل كيلكثعقل ني ل ققعلكثع نيقللكثتعني يققلل لنقول ه ققللكسقتخ مل قق ل

سققلثيبلوطقق الح يرققلل ققعلتقق  يسلكثطلثققبلوتعني ققولك لكنققول ي يقق لكثلققلفل و لكث عنققمل ققعلك
لتوليللكث ل ةلكثعن يللوتوجيولكثطلثبلنحولكثه فلكث  ك ل  لكث  سل.

و  للس الذي اليسقتنتجلكث لحقثلك لكث ج وتقللكثرلثرقللوكثتقعلتقمل يهقللكسقتخ كملرقلاثل
 لكثتعزيزيل(لكنهللك  للكث جل ي لكثرلارلل)كنولل لك  ل يكسلثيبلثنتلذيللكثعيسيلل)ك تلا يل

ين ققللزك لكسققتخ كملكيرقق ل قق لنققويل قق لكثتلذيققللكثعيسققيللكث لققلح للثنن ققوذجلتيققو لذك لقققوةل
و هققذكلنيققو لققق لحققققلل   ققيللل(211ل-211:لل0)لوتققلري ل ققعلت نيتققعلكثتقق  يسلوكثتعنققيم(.

لكث حثل.
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 الاستنتاجات والتوصيات: لباب الخامسا

 :جاتالاستنتا 5-1

ل-تولللكث لحثلكثللك ستنتلجل لكثتلثيلل:
ل يوج ل  وال عنويلل ي لكث ج وتللك وثللوكثرلنيلل. -1
هنلكل  وال عنويلل قي لكث ج وتقللك وثقللوكث ج وتقللكثرلثرقللثلقلثحلكث ج وتقللكثرلثرقلل -2

لذلكثتلذيلزيللذلكثتلذيللكثعيسيللك تلا يلوكثتعلتمل يهللكستخ كملكثتلذيللكثعيسيللكثتعزي
 كثعيسيللك  ل يلل.

هنققلكل قق وال عنويققلل ققي لكث ج وتققللكثرلنيققللوكث ج وتققللكثرلثرققللوكثتققعلتققمل يهققللكسققتخ كمل -1
 كثتلذيللكثعيسيللكثتعزيزيللذلكثتلذيللكثعيسيللك تلا يللذلكثتلذيللكثعيسيللك  ل يلل.

يسقيللك لكث ج وتللكثرلثرللهعلك  للكث جل ي لكثرلاثلوكثتعلتمل يهللكتطلفلكثتلذيللكثع -1
 كثتعزيزيللذلكثتلذيللكثعيسيللك تلا يللذلكثتلذيللكثعيسيللك  ل يلل.

 :التوصيات 5-2

يولعلكث لحثل ع لل حقوثل شقل هلل قعل علثيقل لكخق ىلث ع  قللكرق لكسقتخ كملكثتلذيقلللل-1
لكثعيسيللتنللك  كفل علتنكلكثفعلثيلل.

 يهقللثنولقوللكثقللك  كفلليولعلكث لحثل   و ةلك يرل ل  لكثتلذيللكثعيسيللوكثتنوي ل-2
لك  رللكولكثنتيجللك   للثنطلثبل.

 لمصادرا

ج لللللثحلوكخ و ل:لت  يسلكثت  يللكث يل يلل ل ك لكثيتبلثنط لتللوكثنش ل لجل علل -1
ل.ل1991كث وللل ل

 .1977  زيللكثل يبل:لكثتقويملوكثقيلسلكثنفسعلوكثت  ويل ل يت للكنجنوللكث ل يلل  -2

 لت قق لكثيقق يمل ح ققو لكثسققل  كنعل:ليفليققل لت  يسققيلل ققعلط كنققالت ققلسلكح قق لكثسققل  كنعل -1
 ت  يسلكثت  يللكث يل يلل ل ط علل ك لكثحي لل لكث ل ةل.
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نظ يل لوتط يقل ل:ل جنللتن يقلل تخللقللث حقوثلكثت  يقللكث يل قيللثن نقي ل قعلك قولل-1
ل1911(ل ل2قي ل/لجل عللحنوك ل لك سين  يلل كثع  ل)
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