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ABSTRACT 

The research aims to explore the effectiveness of using the Numbered Heads 
strategy in improving social intelligence and learning the skills of handling and high 
jump shooting with a handball for students aged 15-16, as well as determining 
which is better (the Numbered Heads strategy or the traditional method) in the study 
variables. The researcher used the experimental method because it is suitable for 
the nature of the research. The research sample consisted of 30 fourth-grade 
students from the Suez Preparatory School for Boys, divided into two groups of 15 
students each. The pre-tests were conducted on both groups in social intelligence 
and handling and high jump shooting with a handball. The Numbered Heads 
strategy was applied to the experimental group, while the traditional method was 
applied to the control group. The researcher concluded that the Numbered Heads 
strategy has a positive effectiveness in improving social intelligence and learning the 
skills of handling and high jump shooting with a handball for students. The 
researcher recommended using this strategy in other skills and activities and 
emphasizing all handball skills in order to achieve the best levels. 
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( في تحدين الحكاء الاجتساعي وتعمم مهارتي السشاولة Numbered headsفاعمية استخجام استخاتيجية )
 ( سشة56-55والترهيب بالهثب عاليا بكخة اليج لجى لمطلاب بأعسار )

 . د ملاذ حيجر احسجم

 الكمية التخبهية السفتهحة -ثالثة مجيخية تخبية الخصافة ال -وزارة التخبية 

 ممخص البحث

( في تحديغ الحكاء  Numbered headsالتعخؼ عمى فاعمية استخجاـ استخاتيجية ) الىيجؼ البحث ي       
( سشة وكحلظ 16-15لمصلاب بأعسار ) بكخة اليجالاجتساعي وتعمع ميارتي السشاولة والترػيب بالػثب عاليا 

ج الستبع( في متغيخات البحث قيج أـ السشي  Numbered headsبالإضافة إلى معخفة أييسا أفزل )استخاتيجية 
عة البحث وقج تكػنت عيشة البحث مغ شلاب استعسمت الباحثة السشيج التجخيبي وذلظ لسلائستو لصبيوقج الجراسة, 

( شالباً وقج قدسػا إلى مجسػعتيغ وبػاقع 30الرف الخابع اعجادي مغ اعجادية الدػيذ لمبشيغ وعجدىع يبمغ )
( شالباً لكل مجسػعة, وكحلظ أجخيت ليع الاختبارات القبمية في مكياس الحكاء الاجتساعي وميارتي السشاولة 15)

السشيج  شبق بيشساالسجسػعة عمى  (Numbered heads)استخاتيجية ، شبقت ليا بكخة اليجوالترػيب بالػثب عا
( ليا فاعمية إيجابية  Numbered headsاستشتجت الباحثة اف ) استخاتيجية ، و السجسػعة الزابصة الستبع عمى

, ولقج أوصت الباحثة في تحديغ الحكاء الاجتساعي وتعمع ميارتي السشاولة والترػيب بالػثب عاليا لجى الصلاب
باستخجاـ ىحه الاستخاتيجية في ميارات وفعاليات أخخى والاىتساـ بجسيع ميارات كخة اليج وذلظ مغ اجل تحقيق 

 أفزل السدتػيات.

 ( (, الحكاء الاجتساعي , كخة اليج.Numbered headsاستخاتيجية  ) الكمسات السفتاحية :
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 السقجمة : -5
اف عالسشا اليػـ يذيج تصػرا كبيخا في السجاؿ التخبػي حيث تسثل بطيػر العجيج مغ الاستخاتيجيات والتي تحتاج 

راية كافييغ ليسا وذلظ لكي تتع الاستفادة مشيسا عمى الػجو الأكسل ليذ لسجخد مغ السجرس اف يكػف عمى عمع ود
واف  سيخه مع مػجة التصػر العمسي و إنسا مغ اجل التفعيل ليحه الاستخاتيجيات واستخجاميا في السػاقف السشاسبة ،

يا نريب كبيخ مغ ىحا التصػر والتقجـ الدخيع الحي نعيذو في مختمف مجالات الحياة جعل التخبية الخياضية ل
التقجـ وأصبحت لو مكانة بارزة في ثقافة السجتسعات الستحزخة, واف استخجاـ التقشيات والاساليب الحجيثة 

 وتػضيفيا عمى الشحػ الأمثل بحيث يكػف متلائع مع إمكانيات الصلاب وقجراتيع لمػصػؿ بيع إلى الأداء الافزل.

ية الخياضية وأصبح يدتخجميا السجرسػف في تجريديع  بذتى الصخؽ وقج تشػعت الاستخاتيجيات في درس التخب  
والاساليب السختمفة وذلظ مغ اجل إيراؿ السادة الجراسية بالذكل السصمػب لمصلاب والستعمسيغ لغخض إشخاكيع 

 في العسمية التعميسية مغ دوف ممل وتعب . 

سجارس والتي يكػف مغ خلاليا السجرس السرجر فمحلظ تعتبخ استخاتيجيات التعمع التقميجية التي تدتخجـ في ال
الػحيج لمسعمػمات اما الصالب ىػ السمتقي دائسا وىحه الصخيقة لع تعج متلائسة مع التصػرات التي تكػف مدتسخة في 

مجاؿ التعميع، وبحلظ فأف مفيػـ العسمية التعميسية أصبح  يدعى لإيجاد الاستخاتيجيات الستصػرة والحجيثة والتي 
فييا العسمية التعميسية مغ السجرس إلى الستعمع، ويكػف دور السجرس فييا الإرشاد والتػجيو ويعسل عمى جعل تشتقل 

الستعمع يكػف عشرخ حيػي وفعاؿ وىحا يؤدي إلى كفاية الديادة في التعمع وبالشياية تؤثخ في مدتػى الأداء , ومغ 
بالحجاثة  في التجريذ والتي تداىع بذكل  والتي تتدع(  Numbered headsبيغ ىحه الاستخاتيجيات ىي )

ايجابي في تذجيع الستعمسيغ  بحيث يكػف تعمسيع نذصا ويحقق نتائج تعميسية جيجة, واف ىحه الاستخاتيجية  تدتشج 
بذكل رئيدي عمى تقديع الستعمسيغ إلى مجسػعات متداوية في العجد وتكػف السجسػعات  تحسل أرقاـ بحيث 

أفخاد السجسػعات أرقاـ تكػف متذابية أي أنيا تكػف متكخرة عمى كل السجسػعات، وقج تكػف متدمدمو ، ويحسل 
سسيت بيحا الاسع لأف أفخاد السجسػعة يقػمػف بػضع رؤوسيع معاً لكي يكػنػا متأكجيغ مغ صحة اجػبتيع لمدؤاؿ 
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,  2000) سعادة ، .السصخوح مغ قبل السجرس ويقػـ بتقجيع حاممي الخقع السقرػد عمى الإجابة لمسجسػعة ككل
102). 

( شلاب ويعسل فييا الصلاب 6-4استخاتيجية تعاونية يقدع فييا الصلاب نحػ )والسقرػد بيحه الاستخاتيجية بأنيا 
معا مغ اجل اف يزسغ كل عشرخ في السجسػعة معخفتو لمجػاب الرحيح لمدؤاؿ أو الأسئمة التي يقػـ السجرس 

 2012الخصػات متخابصة ومتدمدمو مع بعزيا البعس . )بجيخ,  بصخحيا حيث يتع التصبيق وذلظ مغ خلاؿ
,160.)  

الاستخاتيجية تعسل عمى تخقيع الستعمسيغ بأرقاـ تعتبخ غيخ معخوفة لجى السجرس، وىحا وتخى الباحثة أف ىحه 
يجعل كل شالب يكػف معخٌض لمسذاركة في الجرس وكحلظ يقػـ بالإجابة عغ الأسئمة السقجمة عشجما يتع 

يز رقع معيغ وذلظ لأنو  يزع أكثخ مغ شالب وذلظ بدبب تكخار كل رقع عمى عجد السجسػعات التي تذخ
 (.137,  2004)أبػ حخب ,  تكػف مػجػده في داخل الرف

وأف الباحثة تخى إف الحكاء الاجتساعي تكسغ اىسيتو مغ خلاؿ التفاعل والتػاصل مع الآخخيغ وكحلظ الشجاح الحي 
اث وكحلظ الطخوؼ التي تكػف محيصو بو حيث أنو يعبخ عغ القجرة في كيفية بشاء يحققو مغ خلاؿ الأحج

العلاقات مع الآخخيغ وكحلظ كيفية التكيف بشجاح مع البيئات الاجتساعية الأخخى ، حيث أف مذكمة البحث 
بيحا الجرس مغ تكسغ في إنشا يجب أف نختقي بجرس التخبية الخياضية مغ خلاؿ اتباعشا الأسمػب العمسي والارتقاء 

خلاؿ استخجامشا لاستخاتيجيات التجريذ الحجيثة والتي مغ خلاليا يدتصيع السجرس بأف يرل بسدتػى شلابشا إلى 
أفزل السدتػيات  وأف كخة اليج ىي مغ الألعاب الجساعية التي شيجت التصػر الكبيخ والػاضح وىحا يكػف بدبب 

يع السيارات الجفاعية واليجػمية وىحا ىػ الحي جعل مغ ىحه المعبة استخجاـ استخاتيجيات ليا الجور الكبيخ في تعم
تلاقي انطار واىتساـ الكثيخ مغ الخياضييغ  بدبب الاثارة والتذػيق والتشاغع الجسيل وقػة الاداء والدخعة في 

تشفيح ىحا الحخكة أثشا الاداء ولكػف الباحثة تجريديو لمتخبية الخياضية ومذاىجتيا لأغمب الجروس الستبعة في 
الجرس لاحطت وجػد ضعف في اداء ميارات ىحه المعبة ولكػف ميارات كخة اليج عجـ ارتقاءىا بالسدتػى 
السصمػب واف الاسمػب الامخي مغ قبل السجرس ىػ الستبع والحي ليذ فيو مخاعاة لمفخوؽ الفخدية وعجـ وجػد 
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السيارات روتيشية ومسمة , فمحلظ ارتأت الباحثة  عشرخ الاثارة والتذػيق في المعب وبالتالي يجعل مغ عسمية تعمع
استخجاـ استخاتيجية حجيثة وعجـ الاعتساد فقط عمى الأسمػب التقميجي )الأمخي( في تعميع الصمبة, لحلظ تبادر إلى 

( تأثيخ في تحديغ الحكاء الاجتساعي وتعمع Numbered headsالباحثة التداؤؿ الاتي؟ ىل لاستخاتيجية )
 ( سشة .16-15ولة والترػيب بالػثب عاليا بكخة اليج لجى لمصلاب بأعسار )ميارتي السشا

 هجاف البحث :أ

( في تحديغ الحكاء الاجتساعي وتعمع ميارتي  Numbered headsالتعخؼ عمى تأثيخ استخاتيجية ) -1
 ( سشة .16-15السشاولة والترػيب بالػثب عاليا بكخة اليج لجى لمصلاب بأعسار )

، أـ السشيج الستبع( في متغيخات البحث قيج  Numbered headsأفزل )استخاتيجية  التعخؼ عمى أييسا -2
 الجراسة.

 فخوض البحث : 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية  -1
عاليا بكخة اليج لجى الصلاب  في تحديغ الحكاء الاجتساعي وتعمع ميارتي السشاولة والترػيب بالػثب

 ( سشة.16-15بأعسار )
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في نتائج الاختبارات البعجية في  -2

 ( سشة.16-15تحديغ الحكاء الاجتساعي وتعمع ميارتي البحث بكخة اليج لجى الصلاب بأعسار )
 إجخاءات البحث  -2

 ثمشهج البح 2-5

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي وذلظ لسلائستو لصبيعة البحث وبترسيع السجسػعتيغ )الزابصة والتجخيبية( 
 ( الآتي :1ذات الاختبار القبمي والاختبار البعجي ومبيغ في الججوؿ )
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 ( يبين الترسيم التجخيبي لمبحث5الججول )

 

 مجتسع البحث وعيشته 2-2

مة بصلاب السخحمة الإعجادية في مجرسة الدػيذ لقج تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية والتي تكػف  متسث 
-ب-( شالب والحي يتكػف مغ اربع شعب وىي )أ117( والبالغ عجده )2023- 2022لمبشيغ لمعاـ الجراسي )

( واختارت الباحثة عذػائيا شعبتيغ بالقخعة مغ اصل اربع شعب دراسية 28، 30، 29، 30د( بػاقع ) -ج
 Numbered( والتي شبقت عمييا استخاتيجية ) 30ج(  التجخيبية وعجدىا )وكانت السجسػعة الاولى ىي شعبة )

heads( وعجد شلابيا )شالب شبق عمييع اسمػب السجرس الاعتيادي  28( والسجسػعة الثانية ىي شعبة )د )
( شالب مغ كل شعبة لكي 15( شالب وتع الاختيار وبذكل عذػائي )58اي اف عجد شلاب الذعبتيغ ىػ )

( شالب 30)ج( السجسػعة التجخيبية وشعبة )د( السجسػعة الزابصة وبحلظ اصبح عجد عيشة البحث )تسثل شعبة 
( ، وشلاب التجخبة 7%( وكحلظ تع استبعاد الصلاب الغيخ ممتدميغ بالحزػر وعجدىع )25.86وبشدبة مقجارىا )

واستبعاد شلاب فخيق كخة  (4( شالب  وكحلظ استبعاد الصلاب الخاسبيغ وعجدىع )5الاستصلاعيو وكاف عجدىع )
مغ أجل البجء بخط شخوع واحج لمسجسػعتيغ يكػف مغ خلاؿ إيجاد التكافؤ ( شالب و 12اليج والبالغ عجدىع )

 (.2بيشيسا في متغيخات البحث قيج الجراسة وكسا واضح في الججوؿ )

 

 

ثُوب٤ِت ثلاخخبجسثث جسثث ثُبؼذ٣تثلاخخب ثُٔخـ٤ش ثُٔغخوَ ثُٔدٔٞػجث   ثُٔدٔٞػجث 

 ٓو٤جط ثُزًجء ثلاخخٔجػ٢

ٜٓجسح٢ ثُٔ٘جُٝت ٝثُخق٣ٞب 

 بجُٞثب ػج٤ُج بٌشة ث٤ُذ

ثُٔدٔٞػت 

 ثُضجبطت

 ٓو٤جط ثُزًجء ثلاخخٔجػ٢ ثُٜٔ٘ح ثُٔخبغ

ٜٓجسح٢ ثُٔ٘جُٝت ٝثُخق٣ٞب 

 بجُٞثب ػج٤ُج بٌشة ث٤ُذ

ثُٔدٔٞػت 

 ثُضجبطت

 ٓو٤جط ثُزًجء ثلاخخٔجػ٢

ُخق٣ٞب ٜٓجسح٢ ثُٔ٘جُٝت ٝث

 بجُٞثب ػج٤ُج بٌشة ث٤ُذ

ثُٔدٔٞػت 

 ثُخدش٣ب٤ت

 ثعخشثح٤د٤ت 

( Numbered 

(heads 

 ٓو٤جط ثُزًجء ثلاخخٔجػ٢

ٜٓجسح٢ ثُٔ٘جُٝت ٝثُخق٣ٞب 

 بجُٞثب ػج٤ُج بٌشة ث٤ُذ

ثُٔدٔٞػت 

 ثُخدش٣ب٤ت
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 ( 2ججول )

 ي كخة اليجالحكاء الاجتساعي ومهارت يبين تكافؤ مجسهعتي البحث في اختبارات مقياس
ثُٔؼجُْ ثلإزقجة٤ت             

ثلاخخبجسثث    

ٝزذة 

 ثُو٤جط

 ثُٔدٔٞػت ثُخدش٣ب٤ٚ ثُٔدٔٞػت ثُضجبطت
 

 )
ث
( 
ٔت
ه٤

بت
ٞ
غ
س
ُٔ
 ث

 ثُذلاُت*

 ع ط   ع ط  

 ؿ٤ش دثٍ 1245 3266 9326 3270 9222 ثُذسخت ٓو٤جط ثُزًجء ثلاخخٔجػ٢

 ؿ٤ش دثٍ 1222 5251 4827 5283 4824 ثُذسخت ٜٓجسة ثُٔ٘جُٝت

 ؿ٤ش دثٍ 1253 1324 723 1335 721 ثُذسخت ٜٓجسة ثُخق٣ٞب بجُٞثب ػج٤ُج

 0.05( ومدتػى دلالة 28=2-15+15) ( أماـ درجة حخية2,048* قيسة )ت( الججولية = )

 أدوات وأجهدة البحث ووسائل جسع السعمهمات   2-3

( ، شخيط لاصق ، وشػاخز 2كخة يج عجدىا ) ( , اىجاؼ15ممعب كخة اليج قانػني , كخات يج قانػنية وعجدىا )
( LENOVA( وحاسبة الكتخونية  ) 2،جياز قياس الػزف والصػؿ وساعة تػقيت يجوية يابانية الرشع عجد )

البحث ، والسقابلات الذخرية  بيانات تدجيل استسارةوالاختبارات والسقاييذ , السرادر العخبية والأجشبية , , 
 والسلاحطة والتجخيب .

 الاختبارات السدتخجمة في البحث   2-4
 (554-553، ص2002الاختبار الاول : مقياس الحكاء الاجتساعي )الطائي وآخخين ،  2-4-5
, والحي تع عخضو عمى مجسػعة مغ (2009الصائي وآخخيغ ، )استخجمت الباحثة السكياس السدتخجـ مغ قبل  

لاحية فقخات السكياس وملائستيا لمغخض الحي (وذلظ مغ أجل الحكع عمى مجى ص2الخبخاء والسختريغ ممحق )
( 42%( ويتكػف ىحا السكياس مغ ) 91,82وضعت مغ أجمو, وقج حرل السكياس عمى ندبة اتفاؽ بسقجار )

( وتكػف درجات ترحيحيا تشازلياً دائسا ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبجا  ( بجائل وىي )5فقخة وتػجج أماـ كل فقخة )
(, وقاـ الباحث 42( وأدنى درجة ىي )210لتػالي وبحلظ فإف أقرى درجة لمسكياس تكػف )( عمى ا1,2,3,4,5)

( 1بتػضيح تعميسات الاختبار لمصلاب بذكل دقيق وشمب مغ أفخاد العيشة الإجابة عمى فقخات السكياس ممحق )
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ا تعبخ عغ الآراء بذكل مػضػعي ودقيق وذكخ لأفخاد العيشة بأنو لا تػجج إجابة صحيحة وإجابة خاشئة بقجر م
 الحكيكية لمسكياس.

وتع تػزيع الاستبانة الخاصة بالسكياس عمى أفخاد العيشة في القاعة الجراسية في إعجادية الدػيذ لمبشيغ, ولقج قاـ 
فخيق العسل السداعج بتييئة المػازـ السصمػبة لصلاب العيشة الاجابة عغ السكياس ومغ ثع قامت الباحثة بتػضيح 

 ت لمصلاب والتأكج مغ فيسيع ليا .خاصة بالاستبانة وتػضيح الفقخاالتعميسات ال

 (2002,  196)أشخؼ فتحي , الاختبار الثاني : مهارة السشاولة بكخة اليج    2-4-2

 : قياس ميارة اللاعب في السٌشاولة بكخة اليج .  الهجف من الاختبار

 ( ، حائط مدتػي 5يج قانػنيو وعجدىا ) : شخيط لاصق مغ اجل رسع السخبعات ، كخات الأدوات الازمة 

( ـ مغ الحائط مع قيامو بإداء السشاولة عمى مخبعاف متجاخلاف 4يقف الصالب عمى بعج يكػف ) مهاصفات الأداء:
( سع 180( سع ويبعج الخط الدفمي عغ سصح الارض بسدافة قجرىا )40×40( سع و)60×60وتكػف ابعادىسا )

 الحراع الخامية لخسدة مشاولات عشج تأدية الاختبار . ، ويكػف تشفيح الاختبار بػاسصة

درجتاف تحدب لمسخبع الرغيخ وتكػف درجة واحجة لمسخبع الأكبخ، اما عشجما تكػف السشاولة خارج  التدجيل :
 ( ىي الجرجة العطسى للاختبار .10السخبعات فتكػف درجتيا صفخا أي تكػف الجرجة )

   (2005لترهيب بالهثب عاليا ) ضياء الخياط ونهفل الحيالي ، الاختبار الثالث : اختبار ا  2-4-3

 : قياس دقة  الترػيب مغ الػثب عاليا . الهجف من الاختبار

( سع ، 60×60( وبأبعاد تكػف )4( ، مخبعات حجيج عجدىا )12كخات يج قانػنية ويكػف عجىا ) الادوات :
 ( ـ .2غ القائساف ىي )( سع بحيث تكػف مدافو بي156وجياز وثب عالي وبارتفاع )

( ـ مغ اليجؼ ويكػف ماسكا الكخة خمف خط البجاية 12يجب اف يكػف وقػؼ الصالب عمى بعج ) طخيقة الأداء :
( ـ عغ اليجؼ 8)بحيث يكػف تبعا لميج التي ترػب ( ويكػف أماـ قائع جياز الػثب مباشخة والحي يبعج بسدافة )
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يب بالػثب عاليا وإلى السخبع ) الاوؿ ثع الثاني ثع الثالث ثع إلى ثع يقػـ اللاعب بأخح ثلاثة خصػات والترػ 
( كخة يكػف ثلاث مغ الكخات 12السخبع الخابع ويقػـ الصالب بتكخار الإداء ثلاثة مخات أي يقػـ الصالب بترػيب )

 ترػيبيا الى كل مخبع مغ الاربع مخبعات .

ػيب الكخه خارج السخبع ب نقصو ، اما عشج ترالتدجيل : عشج دخػؿ الكخة السخبع السخرز لمترػيب تحتد
 .احتداب الشتيجة  لو عشج الترػيب، اما عشجما يتحخؾ الصالب أكثخ مغ ثلاثة خصػات فيجب عجـ يحدب صفخا

 إجخاءات البحث السيجانية  2-5

 التجخبة الاستطلاعية   2-5-5

ػقات التي قج تػاجو الباحثة وفخيق العسل إفًّ اليجؼ الخئيدي ليحه التجخبة ىػ أف تتعخؼ الباحثة عمى السع
( وكحلظ السختبخيغ أثشاء تأديتيع لمعسل وكحلظ التعخؼ عمى  مجى وضػح فقخات السكياس 3السداعج ممحق )

وملائستيا وصلاحية الاختبارات السدتخجمة مع مدتػى وعسخ السختبخيغ , وكحلظ قامت الباحثة بإجخاء التجخبة 
( شلاب في يػـ الثلاثاء السرادؼ 5لسدتبعجيغ مغ التجخبة الخئيدة وكاف عجدىع )الاستصلاعية عمى الصلاب ا

( حيث تع تػزيع استسارة مكياس الحكاء الاجتساعي عمى العيشة الاستصلاعية في داخل الرف 26/2/2023)
تصلاعية في الجراسي وبعج الانتياء مغ اجابة الصلاب تع جسع الاستسارات, وبعجىا تع التػجو لعسل التجخبة الاس

نفذ اليػـ لاختبار ميارتي السشاولة والترػيب بالػثب عاليا وتست ىحه الاختبارات في ساحة مجرسة إعجادية 
الدػيذ لمبشيغ, وقج تع بعجىا إيجاد الأسذ العمسية لمسكياس بعج مخور اسبػع مغ إجخاء التجخبة الاستصلاعية 

 (.3ا مبيغ بالججوؿ )( وىح5/3/2023وكاف ذلظ في يػـ الثلاثاء والسرادؼ)

 يبين الرجق ومعامل الثبات والسهضهعية لسقياس الحكاء الإجتساعي ومهارتي كخة اليج ( 3الججول )
ثبجث ثلاخخبجس ٝإػجدحٚ  ثُقذم ثُظجٛش١ % ٝزذة ثُو٤جط ثلاخخبجسثث

% 

 ٓٞضٞػ٤ت ثلاخخبجس %

 0289 0287 91280 ثُذسخت ٓو٤جط ثُزًجء ثلاخخٔجػ٢

ذسختثُ ٜٓجسة ثُٔ٘جُٝت  93220 0287 0289 

 0288 0289 91284 ثُذسختٜٓجسة ثُخق٣ٞب بجُٞثب 
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 ػج٤ُج

 الاختبارات القبمية   2-5-2

( 10/3/2023قامػػت الباحثػػة بػػإجخاء الاختبػػارات القبميػػة فػػي يػػػميغ متتػػالييغ مػػغ يػػػـ الاحػػج السرػػادؼ )لقددج    
فػؼ الجراسيو وكحلظ لقػج تػع فػي اليػػـ التػالي اي والحي تع فيو اجخاء اختبار مكياس الحكاء الاجتساعي بجاخل الر

( اجخاء الاختبار في ميارتي السشاولة والترػيب بالػثب عاليا وىحا الاختبار تع 11/3/2023الاثشيغ السرادؼ )
  ة مجرسة اعجادية الدػيذ لمبشيغ .في ساح

 التجخبة الخئيددددددددة 2-5-3

ثة بإعصاء وحجه تعميسية تػضيحية عغ كيفية تصبيق الدػػػػتخاتيجيػػػػػػػػػػػو بعج عسل الاختبارات القبمية  قامت الباح   
(Numbered heads وعغ كيفية تشفيحىا, حيث تع تشفيح إجخاء السشيج التعميسي والحي كاف في بجاية الفرل )

( 13/3/2023( وذلظ في يػـ الاربعاء السرادؼ )Numbered headsالجراسي الثاني وفقاً لاستخاتيجية )
( وحجة تعميسيو في كل اسبػغ وحجتيغ تعميسية وقج تع ذلظ 14أسابيع( مقدسة الى ) 7حيث تع التصبيق لسجة )

( شلاب وتع تسييػػد 5( مجاميػػع في كل مجسػعة )3بيػمي الثلاثاء والخسيذ وكحلظ فقج تع تقديع الصلاب الى )
( دقيقة, وكحلظ 40ػػػجة زمغ تصبيق الػحجة فاستغخؽ )كػػل مجسػعػػو بمػف محػػجد في السجسػعة التجخيبية , أما م

لقج قدست السجسػعة التجػػػخيبية  والزابصة لثلاثة أقداـ وىي )القدػػػع التحزػػيخي , الخئػػػيذ والخػػتامي(, حيث 
( فقط, كػػاف التذابو بيغ السجسػعتيغ فقط بالقدع )التحزيػػخي والخػػتامي( بيشسا الاخػػتلاؼ في القدع )الخئيػػذ

( دقائق مغ مجسػع الدمغ الكمي في الػحػػجه التعػػميسيو والحي تزسغ 10حيث أصبػػح زمغ القدػػع التحزػػيخي )
بأف يقف الصلاب بشدق واحج ومغ ثع اخح الغيابات وبعجىا الكياـ بالإحساء العاـ لمجدع ومغ ثع التساريغ البجنية , 

( Numbered heads( دقيقة حيث تع فيو شخح استخاتيجية )25أما بالشدبة القدع الخئيذ فقج استغخؽ زمشو )
 لمصلاب وتع تشفيح الػحجة التعميسية وفقاَ لخصػات الاستخاتيجية وبالآتي :

  . العسل عمى تقديع الصلاب إلى مجاميع تختمف في مدتػياتيع التعميسيو 
 ( والخ . 4، 3، 2، 1العسل عمى إعصاء كل مجسػعو رقع  خاص بيا مثلًا ) 
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 ( أفخاد. 5أف لا يتجاوز عجد الصلاب الستعمسيغ بالسجسػعػػو الػاحػػجه ) 
  أف يعصى لكل متعمع رقع يبقى معو ويعسل عمى حفطو بجلًا مغ إسسو والعسل عمى حفع رقػػع السجسػػػعو مغ

 قبل الصالب. 
 ع الحي يقػـ بالإجػػابو أف يقػـ السجرس بالعسل عمى تػجيو أسئمتو برػرة عػػامة ثع يقػـ بتحجيج رقػػػع الستعم

 عمى الدػػؤاؿ. 
 ومغ بعجىا يخرز الستعمع السعشي بالدؤاؿ والػػػػخ.  ةالسجرس  بتحجيج رقػػع السجسػعػػ أف يقػـ 
  التي جسعػػت الشقاط الأكثخ في الجرس وتػُؤخح الجرجات عمى أساس  ةبالشياية يتع تحػػػجيج السجسػػػعو

 السجسػعات.
 ( دقائق وكحلظ تزسغ تساريغ تًيجئة وتقجيع الشرػػائح والإرشػػػادات. 5ستغخؽ زمغ )وأما القدع الختامي فقج إ

وكحلظ لقج استعانت الباحثو بػػبعس الجروس الاضافية وذلظ بالاتفاؽ مع مجرس الفشية لتعػيس درسيغ صادؼ 
إكػػساؿ التػقيتات فييسا يػـ عصمة رسسية واليػـ الآخخ ىػ احتفاؿ مجرسي  وذلظ مغ أجل إتػػساـ التػػجخبو و 

 (.28/4/2023يػـ الأحج السرادؼ ) السشاسبة لتصبيق السشيج السعج وقج تع الانػػتياء مغ تشػػفيح السشيج التعميسي

 الاختبارات البعجية  2-5-4

بإجػػخاء الاخػػتبارات البعػػجية لمسجسػػػعتيغ الزابصة والتجػػخيبية بيػـ الثلاثاء السرادؼ  ةقامت الباحث
( حيث تػػع إجػػخاء الاخػػتبارات البعػػجية بسكياس الحكاء الاجتساعي بيػـ الخسيذ السرادؼ 30/4/2023)
, ولقج أتبعت الباحثو السشاولو والترػيب بالػثب عالياَ بكخة اليج( حيث تػػع إجػػخاء اخػػتبار ميارتي 2/5/2023)

ػػجاـ نفذ الادوات وبػجػد فخيق العسل السداعج )ممحق واستخوبشفذ الذػػخوط نفذ شخيقة إداء الاخػػتبارات القبػػػمية 
3. )  

 الهسائل الإحرائية   2-6

 ( .SPSSاستخجمت الباحثة نطاـ الحقيبة الإحرائية )
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 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها -3

 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا  3-1

 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة وتحميميا ومشاقذتيا 3-1-1

 (4ججول )

يبيغ قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخوؽ الأوساط الحدابية وقيسة )ت( السحدػبة ودلالة الفخوؽ 
تساعي وميارتي السشاولة والترػيب بالػثب بيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجي في اختبارات مكياس الحكاء الاج

 عاليا بكخة اليج لمسجسػعة الزابصة وتحميميا

 (14=1-15( وبجرجة حخية )0,05( عشج مدتػى دلالة )2,145( الججولية )T* قيسة )

يتبيغ أف قيع )ت( السحدػبة لمسجسػعة الزابصة في اختبار مكياس الحكاء الاجتساعي وميارتي ( 4مغ الججوؿ )
( وعمى التػالي وقج وجج أف ىحه الكيع أكبخ مغ 4,11,  3,98,  3,51السشاولة والترػيب بالػثب عاليا كانت )

وتعدو الباحثة إلى أفّ التقجـ (, 14( ودرجة حخية )0,05( وبسدتػى دلالة )2. 145الكيسة الججولية التي كانت )
الحاصل وبشدب متفاوتة كاف سببو نػعية التسخيشات التي استخجميا مجرس السادة حدب شخيقتو واسمػبو ونتيجة 
لمتكخار الحاصل لمتسخيشات كاف التصػر في الأداء مػجػداً بالاضافة لمتخصيط السشطع والسبشي عمى الأسذ 

       ثلإزقجة٤ت ثُٔؼجُْ

   

 ثلاخخبجسثث

ٝزذة 

 ثُو٤جط

 ع ف ط  ف ثلاخخبجس ثُبؼذ١ ثلاخخبجس ثُوب٢ِ

ٔت
ه٤

) 
  
ث(

بت
ٞ
غ
س
ُٔ
 ث

ُت
لا
ُذ
*ث

 

 ع ط   ع ط  

ٓو٤جط ثُزًجء 

 ثلاخخٔجػ٢

   3251 0275 122 3263 9425 3294 9224 ثُذسخت

 دثٍ

 دثٍ 3298 0289 425 4243 5222 5281 4826 ثُذسخت ٜٓجسة ثُٔ٘جُٝت

 دثٍ 4211 0247 223 3212 926 3287 723 ثُذسخت ثُخق٣ٞب بجُٞثب ػج٤ُج
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والحي كاف لو رات وبالاضافة الى التداـ الصلاب ورغبتيع ودافعيتيع  لمتعمع العمسية الرحيحة في تعمع ىحه السيا
( أي عشج "تشفيح السشياج بذكل فعاؿ فإفً 82, ص 2000وىحا ما يؤكجه )شخؼ , أىسية في حرػؿ ىحا التقجـ, 

جيج عغ عمع جالإداء العاـ لمصالب يتحدغ كَثيخا ومغ ثُع يسكغ لمصلاب اف يَكتدبػا فائجه اضافيو وىي تَصػيختَ 
 كَيفية تَعمع السيارات " 

 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية وتحميمها ومشاقذتها 3-5-2

 يبيغ قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخوؽ الأوساط الحدابية وقيسة )ت( السحدػبة (5ججول )

بمي والبعجي في اختبارات مكياس الحكاء الاجتساعي وميارتي السشاولة ودلالة الفخوؽ بيغ نتائج الاختبار الق
 ليج لمسجسػعة التجخيبية وتحميمياوالترػيب بالػثب عاليا بكخة ا

 (14=1-15حخية ) ( وبجرجة0,05( عشج مدتػى دلالة )2,145( الججولية )T*قيسة )
( يتبيغ أف قيع )ت( السحدػبة لمسجسػعة التجخيبية في اختبار مكياس الحكاءالاجتساعي وميارتي 5مغ الججوؿ )

( وعمى التػالي وقج وجج أف ىحه الكيع أكبخ مغ 7,41,  9,12,  8,22السشاولة والترػيب بالػثب غاليا كانت )
( , وتعدو الباحثة إلى أفّ 14( ودرجة حخية )0,05دلالة )( وبسدتػى 2,145الكيسة الججولية التي كانت )
( والتي تشاسب جسيع أنساط الستعمسيغ  Numbered headsستخجاـ إستخاتيجية )إالتصػر الحاصل كاف سببو 

وتداعج عمى جحب إنتباىيع لمفعاليات والأنذصة أثشاء الجرس كسا تشسي الذعػر بالسدؤولية الفخدية لجييع وتعسل 
( بأف ىحه 23،  2018خخاف ، آوح التعاوف والتخابط بيغ أفخاد السجسػعة,  وىحا ما يؤكجه )عمي و عمى بث ر 

ثُٔؼجُْ ثلإزقجة٤ت         

ثلاخخبجسثث    

ٝزذة 

 ثُو٤جط

 ع ف ط  ف ثلاخخبجس ثُبؼذ١ ثلاخخبجس ثُوب٢ِ

ٔت
ه٤

) 
  
ث(

بت
ٞ
غ
س
ُٔ
 ث

ُت
لا
ُذ
 ث

 ع ط   ع ط  

ٓو٤جط ثُزًجء 

 ثلاخخٔجػ٢

 دثٍ 8222 222 623 3263 9925 3264 9328 ثُذسخت

ثُٔ٘جُٝت ٜٓجسة   دثٍ 9212 321 827 4221 5622 5254 4829 ثُذسخت 

 دثٍ 7241 2.3 523 3212 1223 1320 726 ثُذسخت ثُخق٣ٞب بجُٞثب ػج٤ُج
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الاستخاتيجية ىي لإدارة الػقت وتقػـ عمى السجاميع التعاونية غيخ الستجاندة مسا يػلج التفاعل بيغ أعزائيا 
الآراء يؤدي إلى إرتفاع مدتػى السعخفة وتجعل الجسيع فاعميغ لكي يؤدي كل فخد دوره تجشباً لمحخج كسا وأف تعجد 

 لجى الصالب.
 عخض نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعتين الزابطة والتجخيبية وتحميمها ومشاقذتها 3-2

يبيغ قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة ودلالة الفخوؽ بيغ نتائج  (6)ججوؿ 
 ختبارات مكياس الحكاء الاجتساعي وميارتي السشاولة والترػيب بالػثب عاليا بكخة اليجاالاختبارات البعجية في 

 لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وتحميميا

 0.05( ومدتػى دلالة 28=2-15+15( أماـ درجة حخية )2,048* قيسة )ت( الججولية = )

يتبيغ أف قيع )ت( السحدػبة لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في مكياس الحكاء الاجتساعي  (6)ججوؿ مغ ال
( وعمى التػالي وقج وجج أف ىحه الكيع 7,13,  8,82,  6,11وميارتي السشاولة والترػيب بالػثب عاليا كانت )

, وتعدو الباحثة إلى أفّ التصػر  (28ودرجة حخية ) 0,05( وبسدتػى دلالة 2,048أكبخ مغ الكيسة الججولية )
عمى  والتي تقزي (Numbered headsاستخجاـ السجسػعة التجخيبية لاستخاتيجية )الحاصل كاف سببو 

إضافة إلى التشػع  الاتكالية التي يعتسجىا الستعمسػف في شخائق التجريذ التقميجية وتجعل الستعمع أكثخ جاىدية
( بأفَّ 76,  2011ؿ الػحجات التعميسية, وىحا ما يذيخ إليو )عػاد , والتغييخ في التسخيشات السدتخجمة خلا

( مغ استخاتيجيات التجريذ الحجيثة التي تديع بذكل فاعل في تذجيع التعمع Numbered headsاستخاتيجية )
شسية الشذط لجى الستعمسيغ وتحقق نتائج تعميسية جيجة وتعدز مغ عسميات التفكيخ العميا وتشسيتيا وتعسل عمى ت

ثُٔؼجُْ ثلإزقجة٤ت            

ثلاخخبجسثث       

ٝزذة 

 ثُو٤جط

 ثُٔدٔٞػت ثُخدش٣ب٤ت ثُٔدٔٞػت ثُضجبطت

ٔت
ه٤

) 
  
ث(

بت
ٞ
غ
س
ُٔ
 ث

ُت
لا
ُذ
ث

*
 

 ع ط   ع ط  

و٤جط ثُزًجء ثلاخخٔجػ٢ٓ  دثٍ 6211 3263 9925 3263 9425 ثُذسخت 

ثُٔ٘جُٝت ٜٓجسة   دثٍ 8282 4221 5622 4243 5222 ثُذسخت 

 دثٍ 7213 3212 1223 3212 926 ثُذسخت ٜٓجسة ثُخق٣ٞب بجُٞثب ػج٤ُج
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الاتجاىات الإيجابية بيغ أفخاد السجسػعة الػاحجة والسجسػعات الأخخى وزيادة شعػر الصمبة بالحكاء الاجتساعي 
في عسمية التعمع، وكحلظ  اف الاستخاتيجية تخكد عمى فكخة واحجة وىي عسمية التفاىع التي تكػف بيغ شلاب 

بيغ الصلاب ويؤدي الى زيادة الاثارة والسشافدة بيغ  السجسػعة الػاحجة وىحا بالتالي يشسي التعاير الاجتساعي
( مغ خلاؿ 241، ص 2005السجسػعات الاخخى السػجػدة ضسغ السجسػعة التجخيبية وىحا مايذيخ لو حساده )

أف الاستخاتيجيو " تديع بالعسل عمى تحفيد الصمبة عمى التعمع بشذاط خلاؿ الجرس ورفع روح الستعة والتشافذ 
 القائع عمى مداعجة بعزيع بعزا"  لتفاعل بيغ أعزاء الفخيق الػاحجوىحا ناتج مغ ا

 الخاتسة -4

 Numbered headsمغ خلاؿ الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة ومشاقذتيا استشتجت الباحثة إف استخاتيجية )
الصلاب بأعسار  ( ليا تأثيخ في تحديغ الحكاء الاجتساعي وتعمع ميارتي السشاولة والترػيب بالػثب عاليا لجى

( سشو والتفاعل الحي نذأ بيغ شلاب السجسػعة التجخيبية مع بعزيع البعس وكحلظ تفػقيع عمى 15-16)
 Numberedالسجسػعة الزابصة , ولحلظ فأفً الباحثة تػصي بالتأكيج عمى أىسية استخجاـ استخاتيجية )

headsمع ميارتي السشاولة والترػيب بالػثب عاليا ( لسا ليا الجور الايجابي في تَحديغ الحكاء الاجتساعي وتع
( سشو وكحلظ ضخورة استخجاـ الاستخاتيجية مغ أجل إجخاء بحػث 16-15بكخة اليج لجى الصلاب بأعسار )

 . مختمفةودراسات لفعاليات وميارات 

 السرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادر:

 , عصا : الججيج في التعمع التعاوني لسخاحل التعميع والتعميع  أبػ حخب , يحيى والسػسػعي , عمي وابػ جبيغ
 2004العالي , مكتبة الفلاح , بيخوت , 

  لتصػيخ الاداء السياري لصلاب كخة  كجالة والفديػلػجية  البجنيةاشخؼ فتحي عبج السحدغ : تحجيج السدتػيات
 (2002يغ ، لمبش لبجنيةا التخبيةاليج ، اشخوحة دكتػراه ، جامعة حمػاف ، كمية 

 2012, عساف ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع ,  2بجيخ، كخيساف : التعمع الشذط ، ط 
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  جػاد , آمشة فاضل وكاضع , رواء علاوي : الخضا الحخكي وعلاقتو بجقة أداء ميارتي السشاولة والترػيب
        2014( , 4(, العػجد )7بكخة اليج , مجمة عمػـ التخبية الخياضية , السجمػج )

 , 2000سعادة ، جػدت وآخخوف : التعمع الشذط بيغ الشطخية والتصبيق , عساف , دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع  
 2000مخكد الكتاب لمشذخ، ، القاىخه،1،ط ةػجيا التعميع في التخبية الخياضيشخؼ ، عبج الحسيج : تكشػل 
 ( 2001صباعة والشذخ ، ضياء الخياط ونػفل الحيالي ، كخة اليج : )السػصل ، دار الكتب لم 
  الخياضية التخبيةالصائي ، احسج حازـ وآخخاف : بشاء مكياس الحكاء الإجتساعي لصمبة الدشة الاولى كمية 

  2009( ، 52( ، العجد )159، السجمج ) الخياضيةجامعة السػصل ، مجمة الخاقجيغ لمعمػـ 
  استخاتيجية الخؤوس السخقسة في تصػيخ عمي , قحصاف فاضل وعباس, أحسج عقيل ورشيج , عسخ :  فاعمية

ميارات التجريذ لصلاب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضية , السؤتسخ العمسي الجولي 
  2018نيداف ,  5-4الأوؿ)بالخياضة تختقي السجتسعات وبالدلاـ تددىخ الأمع( , العخاؽ _ ديالى 

 قػّـ والخؤوس السخقسة في التحريل والاحتفاظ  –خصّط  -جيتي عبّخعػاد , زيشب عبج الدادة : أثخ استخاتي
ايمػؿ  3العجد.  11لجى شالبات الرف الثاني الستػسط في مادة الخياضيات , مجمة جامعة ذي قار السجمج. 

2016 
  جػاد , آمشة فاضل وكاضع , رواء علاوي : الخضا الحخكي وعلاقتو بجقة أداء ميارتي السشاولة والترػيب

        2014( , 4(, العػجد )7خة اليج , مجمة عمػـ التخبية الخياضية , السجمػج )بك
  محمد محسػد حساده : فعالية استخاتيجيتي )فكخ وشارؾ ( والاستقراء القائسيغ عمى اسمػب التعمع الشذط في

السخحمة  نػادي الخياضيات السجرسية في تشسية التفكيخ الخياضي واختداؿ قمق الخياضيات لجى تلاميح
 الاعجادية .
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 استسارة ) مقياس الحكاء الاجتساعي ( الحي تم تهزيعه عمى الطلاب  (5ممحق )

 عديدي الطالب تحية طيبة ...

أضع بيغ يجيظ مجسػعة مغ )الفقخات( التي تعكذ آرائظ التي تيجؼ الباحثو مغ خلاؿ إجابتظ عمييا الػقػؼ 
 مة كبيخة لمبحث العمسي.عمى مػاقفظ الحكيكية بذأنيا لسا لحلظ مغ خج

ونطخاً لسا نعيجه فيكع مغ صخاحة في التعبيخ عغ آرائكع ، لحا تأمل الباحثو تعاونكع معو في الإجابة عغ ىحه 
( عمى أحج البجائل السػجػدة السػاقف جسيعيا بسا يعكذ آرائظ الحكيكية تجاىيا وذلظ مغ خلاؿ وضع إشارة )

جج إجابة صحيحة وأخخى خاشئة بقجر ما تعبخ عغ رأيظ الحكيقي نحػىا, لحلظ أماـ ىحه الفقخات، عمساً أنَو لا تػ 
 يخجى الاجابة عشيا بجقة مخاعياً السلاحطات التالية : 

 ( إقخأ كل عبارة بجقة وبعج أف تفيع معشاىا ضع علامة أماـ العبارة وأسفل الاختيار الحي يشصبق عميظ )
 خارجي . وبكل صخاحة ومػضػعية مصمقة وبجوف أي تأثيخ

 .عجـ تخؾ أي عبارة مغ عبارات السكياس بجوف اجابة 
 .ضخورة الاجابة برخاحة وبرجؽ عمى جسيع العبارات 
  . إف إجابتظ سػؼ تحطى بدخية تامة وىي لأغخاض البحث العمسي فقط ولا داعي لحكخ الاسع 

                                                          لاذ حيجر احسجشاكخين تعاونكم مع التقجيخ                                         م.د  م       

 ()استسارة مقياس الحكاء الاجتساعي 
 أبذث ٗجدسث أز٤جٗج ؿجُبج دثةٔج ثُلوشثث ث

      أٗجهؼ بذٕٝ ٗوذ ٓغ صٓلاة٢ خ٤ٔغ ث٧كٌجس ٝثُسٍِٞ 1

      دثةٔج أٝك٢ بٞػذ١ ٝبؾٌَ ثعخٔشثس١ . 2

٢ِ٤ أث٘جء زذ٣ثٚ ثهّٞ بٔسجعبخٚ زخ٠ لا٣وّٞ إرث أخطأ صٓ 3

 بخٌشثس أخطجءٙ .

     

ٗوّٞ بٞضغ ثُخطظ ثُٔغخوب٤ِٚ أٗج ٝصٓلاة٢ ٝإًٔٞ ٓؾجسًج  4

 ٓؼْٜ .
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أحٔخغ ب٢ٌٗٞ هجدسث ػ٠ِ ثُو٤جّ بؼلاهجث ثخخٔجػ٤ٚ ٓخبجدُٚ ٓغ  5

 ث٥خش٣ٖ .

     

.  ُذ١ً ثُوذسة ػ٠ِ ٓغجٓست ص٢ِ٤ٓ ػ٘ذٓج حقذس ٓ٘ٚ أخطجء 6       

ػ٘ذٓج ٣خؼشك أزذ أكشثد ػجةِت ص٢ِ٤ٓ ُٞكجة إًٔٞ هجدسث ػ٠ِ  7

 ٓٞثعجحٚ ٝثُخخل٤ق ػ٘ٚ . 

     

      دثةٔج أح٠٘ٔ إٔ ثزون أٛذثف ص٢ِ٤ٓ هبَ أٛذثك٢ .  8

أهّٞ بجلإحلجم ٓغ صٓلاة٢ بجُو٤جّ بجُؼَٔ ثُدٔجػ٢ ٝثُخضّ  9

 ٓؼْٜ إرث ُْ ٣ٌٖ ٛ٘جى ظشف طجسا . 

     

حؼشك ُسجُت ٖٓ ثُـضب ٝثُؼقب٤ٚ كلاأعخط٤غ زَ ػ٘ذٓج أ 10

 ثُٔؾٌلاث ٝٓٞثخٜخٜج . 

     

أهّٞ بخٜ٘تت ص٢ِ٤ٓ ٝرُي ػ٘ذٓج ٣ٌٕٞ ٓخلٞهج ٝٗجخسج ك٢  11

 ػِٔٚ .

     

أحؼِْ ثلإ٣دجب٤ٚ ك٢ ثُغِٞى ثلاخخٔجػ٢ ٖٓ خلاٍ ثُخؼشك  12

 ُِخطأ . 

     

حٌٕٞ حقشكجح٢ بقٞسة طب٤ؼ٤ت ػ٘ذٓج إًٔٞ ض٤لج ُذٟ  13

هشبجة٢ . أ  

     

ثػشف ثلاؽخجؿ ٖٓ حؼجب٤ش ٝخْٜٞٛ ٝأػِْ أ٤ٔٛت ثُسذ٣ث  14

 ب٤ْٜ٘ . 

     

      لاأهبَ بلشك ث٥سثء ٝإعخـلاٍ ثُقذثهت .  15

أهّٞ بٞضغ ثلإػلإ ك٢ ثُٔذسعٚ ك٢ زجٍ إ٣دجد زجخٚ ٤ُغج  16

. ٢ُ 

     

      أهّٞ بئٗخوجد ص٢ِ٤ٓ ك٢ زَ فذٝس أخطجء ٝٛلٞثث ٓ٘ٚ.  17

      أؽؼش بإٔ ثسثة٢ ٝآسثء ٝثُذ١  ٓخخِلت ٝؿ٤ش ٓخ٘جعبٚ.  18

      أعخط٤غ ثُو٤جّ بخٜذةت رثح٢ . 19

٤ُظ ُذ١  ثُخضثّ ٓغ ص٢ِ٤ٓ ثُز١ ٣ٌٕٞ ٤ُظ ُذ٣ٚ ثُخضثّ  20

 بجُٞػذ ٓؼ٢ . 

     

      أهذّ إػخزثس ػٖ أ١ ػَٔ خجطب أهّٞ بؼِٔٚ .  21

لاأهّٞ بئٗدجصٙ .إرث ًِلج بؼَٔ لاأزبٚ ٝلاأ٤َٓ ث٤ُٚ  22       

      ثهذّ ثػخزثس١ ُض٢ِ٤ٓ ػ٘ذٓج أخطأ بسوٚ .  23

      ػ٘ذ حؼشك ص٢ِ٤ٓ ٌُٔشٝٙ أهّٞ ب٘دذحٚ ٝٓغجػذحٚ .  24

ًِٔج أفبر ثبخؼجد١ بؾٌَ ٓؤهج ًِٔج أػط٠ ثُٔخطأ ثُٞهج  25

 ثٌُجك٢ ٢ٌُ ٣لٌش بخطأٙ . 

     

ز٢ ب٘دجزٚ . ػ٘ذٓج ٣٘در ص٢ِ٤ٓ أهذّ ٛذ٣ٚ ُٚ حؼب٤شث ػٖ كش 26       

      أؽؼش بجُض٤ن ػ٘ذٓج أهض٢ ٝهج ثُلشثؽ بٔلشد١ .  27

      ٣ٌٕٞ سد١ ػ٠ِ ثُٔؾٌلاث ثُقـ٤شة بؾٌَ ٓبجُؾ . 28

      أهّٞ بئٗخوجد ٗلغ٢ ػ٘ذٓج أخطأ .  29

٢ٌُ أحجبغ حسو٤ن أٛذثك٢ ٝطٔٞز٢ إًٔٞ بسجخت ث٠ُ ثُذػْ  30

 ثُٔؼ١ٞ٘ . 

     

ثعخط٤غ ثُبٞذ ػٜ٘ج ٦ُخش٣ٖ .ٜٓٔج ًجٗج ٓؾجػش١  31       

      ثلاٗخوجدثث حذكؼ٢٘ ُلادثء بؾٌَ ثكضَ ٝإ٣دجب٢ . 32
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إًٔٞ ٓغشٝسث ػ٘ذٓج أخجُظ ث٥خش٣ٖ ٝأحبجدٍ ٓؼْٜ ثٌُلاّ  33

 ٝثُسذ٣ث .

     

ثخخجس ثُ٘وجػ ثُز١ ٣ٌٕٞ بؾٌَ ٝد١ بذلا ٖٓ ثُز١ ٣ٌٕٞ  34

 بؾٌَ ٗقجةر ؽل٣ٞٚ .

     

ج ٣قذس ٢٘ٓ حقشف ٝػَٔ عِب٢ أؽؼش بج٧ُْ ػ٘ذٓ 35       

      أعخٔخغ بجُذػجبت ٝثُٔضثذ ٓغ ث٥خش٣ٖ . 36

٣ٌٕٞ ح٤ٌل٢ ٓغ ثُٔٞثهق ثلاخخٔجػ٤ت ٝثُدذ٣ذة بؾٌَ عِظ  37

 ٝعَٜ .

     

      أسؿب بئعخشخجع ػلاهخ٢ ثُٔوطٞػت ٓغ ث٥خش٣ٖ . 38

أث٘جء حبجدٍ ثُسذ٣ث ٓغ ثُؾخـ ثُز١ أزذثٚ إًٔٞ سثؿبج  39

ت ثُسذ٣ث ٖٓ أخَ إطجُت ثُ٘ظش ث٤ُٚ .بئطجُ  

     

أبجدس بئصثُت ثُخٞحش ٝإُوجء ثُطشثكت ٝثُلٌجٛت ٝحِط٤ق  40

 ثلاخٞثء .

     

      ػ٘ذٓج أٓش بظشٝف ٝأصٓٚ ٗلغ٤ت ٝدثةٔج أ٤َٓ ث٠ُ ثلاٗذٓجج  41

ػ٘ذٓج أكجسم أفذهجة٢ ٝٓؼجسك٢ ُلخشة ٖٓ ثُضٖٓ كأؽخجم  42

. ُْٜ 

     

 الخبخاء الحين استعانت بهم الباحثة اسساء (2ممحق )
 ٌٓجٕ ثُؼَٔ ثُخخقـ ثلاعْ ٝثُِوب ثُؼ٢ِٔ ث

٤ًِت ثُخشب٤ت ثُبذ٤ٗت ٝػِّٞ ثُش٣جضت / ثُدجٓؼت  ثخخبجسثث ٝه٤جط أ. د   ػ٢ِ عِٔجٕ ػبذ ثُطشك٢ 1

 ثُٔغخ٘قش٣ت

ٓؼت بـذثد٤ًِت ثُخشب٤ت  ثُبذ٤ٗت ٝػِّٞ ثُش٣جضت / خج طشثةن حذس٣ظ د ثهبجٍ ػبذ ثُسغ٤ٖ ٗؼٔٚ 2  

 ثُدجٓؼت ثُٔغخ٘قش٣ت / ٤ًِت ثُخشب٤ت ث٧عجع٤ت طشثةن حذس٣ظ  د  ثعٔجػ٤َ ػبذ ص٣ذ 3

 ٤ًِت ثُخشب٤ت  ثُبذ٤ٗت ٝػِّٞ ثُش٣جضت / خجٓؼت بـذثد طشثةن حذس٣ظ د ٛذٟ ػبذ ثُغ٤ٔغ 4

ت ٤ًِت ثُخشب٤ت ثُبذ٤ٗت ٝػِّٞ ثُش٣جضت  ُِب٘جث /خجٓؼ إدثسة ثُش٣جض٤ت ّ. د ع٘ذط ٓٞع٠ خٞثد 5

 بـذثد

 ٤ًِت ثُخشب٤ت  ثُبذ٤ٗت ٝػِّٞ ثُش٣جضت / خجٓؼت بـذثد ػِْ ثُ٘لظ ثُش٣جض٢  أ.ّ. د   ؽٜبجء أزٔذ 6

٤ًِت ثُخشب٤ت ثُبذ٤ٗت ٝػِّٞ ثُش٣جضت ُِب٘جث / خجٓؼت  ثخخبجسثث ٝه٤جط أ.ّ. د ٗؼ٤ٔٚ ص٣ذثٕ خِق 7

 بـذثد

 أسساء فخيق العسل السداعج ( 3ممحق )
 ثُِوب ثُؼ٢ِٔ ٌٓجٕ ثُؼَٔ

 

 ث ثلاعْ

 ص٣٘ب ؽجًش ٓسٔٞد دًخٞسثٙ حشب٤ٚ س٣جض٤ٚ  ث٤ٌُِت ثُخشب٣ٞت ثُٔلخٞزت

 

1-  

-2  ٛجدس كٞص١ ٗجخ٢ ٓجخغخ٤ش ثدثسة ٝثهخقجد ٓذ٣ش٣ت حشب٤ت ثُشفجكت ثلا٠ُٝ  

-3 محمد ٗدْ ػبٞد بٌجُٞس٣ٞط حشب٤ت س٣جض٤ت ثػذثد٣ت ثُغ٣ٞظ ُِب٤ٖ٘  

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حؾش٣ٖ ثُثج٢ٗ ٓدِت ٝثعظ ُِؼِّٞ ثُش٣جض٤ت   

  

148 

 

 

 

 


